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SANTRAUKA: LSSR sveikatos apsaugos ministerijos fonde saugomi skundai, kuriais
remiantis ¢ia nagrinéjamos sovietiniy psichiatrijos ligoniniy pacienty savojo 45'sampratos. Pacienty
skundai yra interpretuojami kaip vieSosios komunikacijos dalis, todél ju analizé gali padeéti atsk-
leisti socialinés identifikacijos procesa, t. y. kaip Zmonés save pristato kitiems ir kokias socialines
kategorijas vartoja save apibrézdami. Vadovaujantis Michelio Foucault teorijomis straipsnyje yra
i$skiriami sovietinés psichiatrijos kontekste didZiausia jtaka Zzmogaus mastymui darantys diskur-
sai ir ju formuojami savojo a5 sampratos komponentai bei subkomponentai: as kaip sovietinis
pilietis, as kaip medicinos objektas, a5 kaip pacientas ir a5 kaip psichikos ligonis. Parodoma, kaip
subjektai vartoja atitinkamo diskurso pateikta Zodyna ir negali jo kvestionuoti, todél susidare su
patirtimi, kuri galéty jam prieStarauti, neatmeta jo, o iesko iSgyvenama tikrove racionalizuojanciy
iSei¢iy. Tadiau tie patys diskursai sukuria teisétus lukesc¢ius, kuriy neissipildymas kuria reikalavi-
mus ar nepasitenkinima. Sis esamos situacijos netoleravimas ir nepasitenkinimo i$sakymas leidzia
skundy autorius atpazinti kaip subjektus — kaip save suvokiancius, savo padétj reflektuojancius ir
norincius ja keisti. Tokiu badu, ko gero, pirma karta moderniosios Lietuvos istorijoje jmanoma
iSgirsti psichiatrijos ligoniniy pacientus, kalbancius savu balsu, ginancius savo subjektyvuma,
vadinamujy tiesos rezimy nelaisvéje.

RAKTAZODZIAI: psichiatrija, sovietmetis, psichiatrijos ligoniné, pacientas, savasis 4,
identifikacija.

[VADAS

,Dar buvo dédyna Pranulé. Ji visiskai neturéjo proto, nesikeldavo i§ lovos, be
prieziaros nebuvo galima palikti. <...> Jos gyvenimo pabaiga taip ir liko nezi-
noma. Artéjant frontui reikéjo trauktis toliau su visa manta, gyvuliais. Pranule
buvo sudétinga paimti su savimi. Tikintis, kad frontas per dieng kita praeis, ji,
padéjus maisto, buvo palikta savo kambarélyje.“! Sis epizodas i§ Marcelijaus
Martinai¢io atsiminimy simbolizuoja ,proto neturéjusiy® Zmoniy likimg po
|

Martinaitis M. Mes gyvenome: Biografiniai uzrasai. Vilnius, Lietuvos rasytojy sajungos leidykla, 2009, 75-76.
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karo — jie nebuvo prisiminti visg sovietinés okupacijos laikotarpj: psichikos sutri-
kimuy turindiy ir psichiatrijos ligoninése atsidarusiy zmoniy mintys apie save
ir kitus, ju jausmai ir iSgyventos patirtys, nuomonés ir nuostatos sovietmeciu
buvo terra incognito, | kuria profesiniais tikslais jZengdavo tik psichiatrai, taciau
apie ja nieko nezinojo kiti Soviety Sajungos gyventojai, o jos tyrinéjimai netapo
socialiniy ir humanitariniy moksly objektu. Tais retais atvejais, kai viesai badavo
prabylama apie psichiatrijos pacientus, visada kalbédavo gydytojai ir niekada —
patys pacientai’.

Sipadétis ypa¢ kontrastuojasu procesais, po Antrojo pasaulinio karo prasidéjusiais
Vakary Europoje ir JAV: Zimogaus teisiy sajudis, psichiatrijos ir farmakologijos
raida, socialiniy ir humanitariniy discipliny susidoméjimas, antipsichiatrijos judé-
jimas, susirapinimas ekonominiu efektyvumu — visa tai paskatino milziniskas per-
mainas psichiatrijos srityje ir keité pozitrj j psichikos ligonius. Kartu su deinsti-
tucionalizacija, psichologiniy ir socialiniy veiksniy akcentavimu, naujy gydymo
metody ieskojimu pradétas kritikuoti tradicinis pacientu, kaip bejégiy ir nesava-
rankisky objektu, traktavimas — jie palengva jgavo vis daugiau visaver¢iy, dalyviy,
teisiu. Vienas i$ svarbiausiy Sio proceso rezultaty — psichikos ligoniams suteikta
galimybé kalbéti ,,savu balsu®: ka jie galvoja, kaip jaudiasi, ko tikisi ir troksta, kaip
suvokia save ir savo busenas®. Tik pasiekus §j lazj buvo jmanoma méginti jveikti
psichikos ligoniy diskriminavima, stigmatizavimg ir socialing izoliacija. Tuo paciu
tai tapo impulsu socialiniy ir humanitariniy moksly atstovams, be visy kity tyriné-
jimu, imtis nagrinéti psichikos ligoniy saves suvokima, identifikacija ir identitetus,
mastymo fenomenologija, patir¢iy subjektyvuma®.

Jokio panasaus su sovietiniy psichikos ligoniy identitetais ir subjek-
tyvumu susijusiy tyrimy proverzio nei sovietmeciu, nei posovietiniu peri-
odu nejvyko®. Sovietinei psichiatrijai skirta istoriografija daugiausia domisi
dviem kryptimis — sovietine psichiatrija kaip specifine sistema bei modeliu®

> Straipsnis parengtas vykdant podoktorantiiros stazuote pagal Lietuvos mokslo tarybos projekta ,,Podokto-

rantiros (post doc) stazuodiy jgyvendinimas Lietuvoje®, sutarties Nr. 004/55/MTS-150000-317.

Placiau skaityti: Davies K. ‘Silent and Censured Travellers? Patients’ Narratives and Patients’ Voices: Per-
spective on the History of Mental Illness since 1948. Social History of Medicine, no. 14(2), 2001, 267-292.

* Pavyzdziui, A Mad Peoples History of Madness. Ed. D. Peterson. University of Pittsburgh Press, 1982; Fou-
cault M. Madness and Civilization: A History of Insanity in the Age of Reason. London, Routledge, 1995;
Goftman E. Asylums: Essays on the Social Situation of Mental Patients and Other Inmates. Penguin Books,
1991; Porter R. A Social History of Madness: Stories of the Insane. London, Weidenfield and Nicolson, 1987;
Basset Th., Stickley Th. Vaices of Experience: Narratives of Mental Health Survivors. Wiley-Blackwell, 2010.
Kiek kitokia situacija klostosi lietuviskoje sociologijoje, kur nagrinéjant jau ne sovietmecio, bet posovietinés
Lietuvos psichiatrijos ir jos pacienty padétj, pozitrius, santykius, bent i§ dalies jraukiama ir saves suvokimo pro-
blema ar jai jtaka darantys veiksniai: Baltrusaityt¢ G. Psichiatro—paciento santykiai pirminéje psichikos sveikatos
priezitroje. Sociologija. Mintis ir veiksmas, nr. 1, 2003, 102—115; Rimsaité E. Psichoneurologiniai pensionatai:
socialinio darbo ar disciplinarinés visuomenés institutas? Sociologija. Mintis ir veiksmas, nr. 2, 2006, 131-139.

¢ Wortis J. Soviet Psychiatry. Baltimore, 1950; Bauer R. The New Man in Soviet Psychology. Cambridge, 1952;
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ir psichiatrijos politiniu piktnaudziavimu’. Prie kalbéjimo i§ sovietinio psi-
chiatrijos paciento perspektyvos, ko gero, labiausiai priartéjo gausi psichi-
atrinése ligoninése priverstiniu badu politiniais tikslais uzdaryty soviety
disidenty memuaristiné literatara ir kitokio pobudzio liudijimai®. Neatsitik-
tinai pastaruoju metu pasirodgs vienas rety bandymuy nustatyti sovietinio psi-
chiatrijos ligoninés , paciento® saves suvokimo buda remiasi batent disidenty
patirtimi. Vladimiro Bukovskio, Semiono Gluzmano, Aleksandro Volpino
ir kity liudijimus nagrinéjusi Rebecca Reich aiskinosi, kaip | psichiatrijos
ligonines uzdaryti Zzmonés apibrézé save, savo padétj, santykj su ,liga® (psi-
chikos busena) ir rezimu’. Tadiau jy patirties ir palikty liudijimy negalime
laikyti tipiskais ano meto psichikos ligoniams, nes jie (dazniausiai) neturéjo
tikry psichikos sutrikimy ir saves nelaiké ligoniais. Taip pat svarbu tai, kad ju
pasakojimai daugiausia orientuoti  politinj diskursg (rezimo kritika). Be to,
paprastai jie budavo uzdaromi | specialiasias psichiatrijos ligonines, kuriose
salygos ir elgesys su uzdarytaisiais stipriai skyrési nuo bendrojo tipo ligoniniy
ir labiau priminé kaléjimus. Visa tai formavo isskirtine patirtj ir saves suvo-
kimo buda, nes identifikacija vyko pirmiausia per politinj santykj su rezimu'?,
o reik§mingu asmeninés pasaulézitros motyvu tapo ne tik patirta skriauda ir
iSgyventas neteisingumo jausmas, bet ir vienokios ar kitokios formos pasi-
priesinimo etika.

Joravsky D. Russian Psychology: A Critical History. Cambridge, 1989; Calloway P. Sovier and Western Psychi-
atry: A Comparative Study. Keighley, The Moor Press, 1992; Cohen D. Soviet Psychiatry. London, Paladin
Grafton Books, 1989.

7 Bloch S., Reddaway P. Russias Political Hospitals: The Abuse of Psychiatry in the Sovier Union. Gollancz,
London, 1977; Bloch S., Reddaway P. Soviet Psychiatric Abuse — The Shadow over World Psychiatry. Gollancz,
London, 1984; Van Voren R. Cold War in Psychiatry: Human Factors, Secret Actors. New York, Amsterdam,
20105 Soviet Psychiatric Abuse in the Gorbachev Era. Ed. R. van Voren. Amsterdam, 1989; Van Voren R.
On Dissidents and Madness. New York, Amsterdam, 2009; Van Voren R. Psychiatry as a Tool of Repression
against Dissidents in the USSR. Darbai ir dienos, nr. 55, 2011, 29—-42; Fireside H. Sovier Psychoprisons. New
York, London, W. W. Norton & Company, 1979; Bukovskii V. Psikhiatricheskii GULAG. In Moskovskii
protsess. Paris, Moscow, 1996; Prokopenko A. S. Bezumnaia psikbiatriia: Sekretnye materialy o primenenii v
SSSR psikhiatrii v karatel'nykh tseliakh. Moscow, 1997; Gluzman S. On Soviet Totalitarian Psychiatry. Am-
sterdam, 1989; Gluzman S. Law and Psychiatry: The Totalitarian Experience. The Journal of the American
Academy of Psychiatry and the Law, no. 29, 2001; Podrabinek A. Punative Medicine. Karoma, 1980.

8 Tarsis V. Ward 7. London, Collins and Harvill, 1966; Bukovsky V. 7o Build a Castle: My Life as a Dissenter.
London, Andre Deutsch, 1978; Nekipelov V. Institute of Fools. London, New York, 1980; Plyushch L.
Historys Carnival: A Dissidents Autobiography. New York, [A Helen and Kurt Wolff Book], Harcourt Brace
Jovanovich, 1979; Gorbanevskaia N. Red Square ar Noon. Holt, Rinehart and Winston, 1972; Grigorenko
P. G. Memoirs. New York, Norton, 1982. Yra iSleista ir keletas lietuviy knygu, kurias galétume priskirti $iai
tradicijai: KlimaSauskas H. Beprociy pasaulyje: Beletrizuoti prisiminimai. Kaunas, 1992; NaudZiinas B. B.
Gyvenimo verpetai: Tremtinio atsiminimai. Kaunas, Varpas, 1995; Psichiatrinés inkvizicijos siautéjimas Lietu-
voje. Sud. A. Statkevicius. Vilnius, 1999.

> Reich R. Inside the Psychiatric World: Diagnosis and Self-Definition in the Late Soviet Period. Slavic Re-
view, vol. 73, no. 3, 2014, 563-584.

Pavyzdziui, Rebecca Reich pri¢jo prie i$vados, kad disidentai depatologizuodami save (paneigdami jiems
primesta ,,serganciojo statusa) tuo paciu patologizavo rezima. Zr.: Ten pat.
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Tad toliau nagrinésime tai, ka bendriausia prasme buty galima jvardyti kaip
sovietinio subjektyvumo problema. Taciau ja gvildensime remdamiesi labai
specifinés socialinés grupés — ,paprasty” psichiatrijos ligoniniy pacienty — patir-
timi. Sio straipsnio pagrindinis tikslas — i$analizuoti sovietiniy psichiatrijos ligo-
niniy pacienty savojo a5 sampratas, t. y. kaip jie suvokeé save, kokiais budais ir kate-
gorijomis save apibrézé, kaip kalbéjo apie savo padétj, santykj su liga ir psichiatrijos
institucijomis.

SOVIETINIS SUBJEKTYVUMAS

Subjektyvumo klausimas sovietmediui skirtoje lietuviskoje istoriografijoje tirtas men-
kai'', ta¢iau Vakary sovietmecio studijose j subjektyvumo klausimg orientuoti tyrimai,
prasidéje mazdaug pries dvidesimt mety, lieka viena reikimingiausiy krypéiy. Cia
tiriama, kokio subjektyvumo galimybés karési sovietinéje sistemoje, t. y. kokie socia-
liniai vaidmenys buvo formuojami rezimo, kaip juos priémé ir ,apzaidé” Zmonés, o
svarbiausia — kaip jie suvokeé save, savajj a5, kokiomis (ir ar ideologinémis) kategorijomis
save apibrézdavo, kaip karé santykj su socialine bei politine tikrove ir kaip jg subjekty-
viai i¥gyveno. Si kryptis tradiciskai priskiriama postrevizionizmui — praéjusio amziaus
paskutiniame deSimtmetyje atéjusiai naujai sovietology kartai'®. Jai didele jtaka padare
po Soviety Sajungos zlugimo atsivére Rusijos archyvai, kuriuose jie émé ieskoti ne poli-
tiniy dokumentu, o to, kas vadinama egodokumentais — dienorasciu, laisku, asmeniniy
uzrasy, atsiminimuy. Atsiradusi galimybé prieiti prie tokio pobudzio $altiniy buvo vienas
lemianciy veiksniy, pradéti dométis subjektyvumo klausimu, nes laikyta, kad batent
egodokumentuose subjektas labiausiai kalba ,,savu balsu®.

Postrevizionistai sureikmino egodokumenty svarba. Pavyzdziui, stalininiy laiky
dienora$¢ius nagrinéjes Jochenas Hellbeckas, remdamasis Hannah Arendyt, tvirtino,
kad turétume atsikratyti jprocio to meto asmeninius tekstus skaityti ne tiesiogiai,
o tarp eiluciu, ieSkodami pasléptu, taigi , tikry” prasmiu, nes toks skaitymas impli-
kuoja galios pozicija, esg mes geriau uz teksto autoriy zinome, ka jis noréjo pasa-
kyti. Tik gilindamiesi j issakomus teiginius, galime suprasti ir interpretuoti, kaip
zmonés anuomet suvoké save ir savo gyvenamajj laika'’. PrieSingu atveju, pasak

" I3skirtini istorikés Dalios Marcinkevi¢ienés-Leinartés darbai. Ji §j klausima daznai sprendzia per ly¢iy studijy
problematika, motery identitety kirimo ir kirimosi procesus, tadiau taip pat aprépia ir bendresnius saves
suvokimo klausimus. Zr.: Prijaukintos kasdienybés, 1945-1970 metai: Biografiniai Lietuvos motery interviu.
Sud. D. Marcinkevi¢iené. Vilnius, Vilniaus universitetas, 2007; Marcinkevi¢iené D. ‘Laiskas pakvieté ke-

lionén’: buitiniy skundy praktika sovietingje Lietuvoje. Genocidas ir rezistencija, nr. 2(22), 2007.

Minétini Stephenas Kotkinas, Jochenas Hellbeckas, Igalas Halfinas ir nuo revizionistinés paradigmos prie
postrevizionizmo peréjusi tuo metu jau sovietologijos savotiska ,klasike® laikyta Sheila Fitzpatrick.

3 Hellbeck J. Revolution on My Mind: Writing a Diary Under Stalin. Cambridge, London, Harvard University
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Hellbecko, mes laikomés klaidingos prielaidos, kad egzistuoja transcendentinis 45,
kuris tarsi susiformuoja anapus istorinio laiko. Tadiau i§ tikrujy tokiai universaliai
as sampratai truksta istorinio specifiskumo — save zmogus apibrézia konkre¢iomis
istorinémis aplinkybémis ir ju veikiamas, taigi saves suvokimas stalinistinéje Rusi-
joje yra kitoks nei liberaliosios demokratijos Vakaruose'.

Toks egodokumenty skaitymo budas pasitlo kelia, kaip nagrinéti subjekeyvy
istorinio laiko iSgyvenima ir kokiomis mastymo kategorijomis buvo méginama ,,jsira-
$yti | § laika, tadiau dienorasdiai ir kiti egodokumentai, kaip $altiniai, kelia daugiau
problemu, negu nori pripazinti Hellbeckas, nes kiekvieno tokio dokumento atveju vis
délto reikia spresti autentiskumo, autoriaus pozicijos ,,nuosirdumo®, raSymo intencijy
ir panaius klausimus, j kuriuos ne visada i§ laiko perspektyvos jmanoma atsakyti.
Bet sovietinio subjektyvumo problema galima analizuoti ir neméginant pasiekti ,,sie-
los gelmiy® (Hellbeckas dienoras¢ius vadina ,sielos laboratorijomis®), taigi iSvengiant
problematiskos transcendentinio 45 ir istorinio a5 prieSpriesos. Palike klausimus ,ka is
tikrujy zmogus galvojo? ir ,ar taip apskritai galima formuluoti problema?* nuosalyje,
galime nagrinéti, kaip subjektyvumas reiskési ir kokios savojo a5 sampratos atsiskleidzia
per vie$g ar pusiau viesa kalbéjima, kur mezgami ir palaikomi socialiniai rysiai.

Tokiu atveju analizés objektu tampa ne asmeniniai, o socialiniai identitetai. Batent
tokj sovietinio subjektyvumo analizés buda pasirinkusi Sheila Fitzpatrick socialin identi-
teta apibrezé kaip saves identifikacija ir (ar) saves suvokima, konstruojama pagal tuo metu
priimtas socialines kategorijas, t. y. aiskindamiesi socialinj identiteta, galime suZinoti, kaip
zmongs lokalizuoja save socialiniy, santykiy kontekste, o ne ka jie galvoja apie save kaip
individus. Fitzpatrick pastebi, kad yra aiskus skirtumas tarp saves identifikacijos (socialiniy,
Letikeciy“ sau priskyrimo proceso), kuri gali turéti grynai pragmatinj, instrumentinj tiksla,
ir saves suvokimo, kuris implikuoja jsitikinima, kad a5 i$ tikrujy yra toks, kaip ji asmuo
supranta. Ta¢iau istoriniame tyrime §j skirtuma tenka pasalindi ir $iuos du procesus sulieti,
nes subjekty saves suvokimas istorikams yra prieinamas tik per tokias praktikas kaip saves
identifikacija®. Taigi atsizvelgiant | Fitzpatrick i$vada, pacienty savojo a5 sampratas taip
pat reikia analizuoti kaip socialinius identitetus, t. y. tokias sampratas, kokios yra pristato-
mos kitiems (socialiniams ar politiniams veikéjams), nepaisant to, kiek subjektas jas laiko
tikrojo as reprezentacijomis, o kiek — utlitarinémis.

Press, 2006, 11-12. Panaiai teksto ,,nuo$irdumo® problema aptaré Igalas Halfinas, kuris nagrinéjo 3-io
desimtmecio pabaigoje soviety Rusijoje teisty studenty, ,,opozicionieriy® tardymo protokolus. Pasak jo, $iu-
os tekstus interpretuoti tik kaip manipuliavima oficialia kalba, kad biity pasiekti asmeniniai tikslai (iSgelbéta
gyvybé ar iSsaugotas partinis bilietas), yra ,cinikas skaitymas®. Zr.: Halfin I. Looking into the Opposition-
ists’ Souls: Inquisition Communist Style. Russian Review, vol. 60, no. 3, 2001, 336.

4 Hellbeck J. Fashioning the Stalinist Soul: The Diary of Stepan Podlubnyi, 1931-9. In Stalinism: New Di-
rections. Ed. Sh. Fitzpatrick. London, New York, Routledge, 2000, 79.

> Fiwzpatrick Sh. Tear Off the Masks! Identity and Imposture in Twentieth-Century Russia. Princeton, Oxford,
Princeton University Press, 2005, 9.
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SKUNDAI: SALTINIS SOCIALINEI IDENTIFIKACIJAI PAZINTI

Socialiniams identitetams tirti reikalingi kitokie $altiniai nei tradiciniai egodoku-
mentai, todél po Soviety Sajungos zlugimo atsivérusiuose archyvuose Fitzpatrick
ieskojo ne dienoras¢iy ar asmeniniy uzrasu, o kitokios rasies $altiniu, kuriuos pava-
dino ,viesaisiais laiskais“ — individy jvairioms valdZios institucijoms ar konkretiems
viesiems asmenims rasyti laiskai (skundai, jskundimai, peticijos, apeliacijos, i$pa-
zintys ir pan.) daugiausia privaciais klausimais'®.

Pazymetina, kad tokie ,viesieji laiskai“ vis dar labai panasias | egodokumen-
tus, nes jy autoriai kalba ar vaizduoja kalba ,savu balsu®, taciau laisko adresatas
sufleruoja apie aiskias kreipimosi intencijas ir pastangas kalbéjima pritaikyti prie
sociopolitinio konteksto. Tai reiskia, kad tokio pobudzio saltiniuose susiduriame
su subjektu, kuris, norédamas buti isgirstas, pirmiausia mokosi atlikti ar atlieka
pagal savo supratima tam tikrus socialinius vaidmenis, tac¢iau kartu — nebatinai
intencionaliai — atskleidzia ir bendresn¢ savojo a§ samprata. Tad ,vieSuosiuose
laiskuose® labai daznai randame tai, ka Stephenas Kotkinas jvardijo kaip ,kalbéti
bolsevikiskai® (angl. speaking bolshevik — identifikacija sovietiniame socialiniame
kontekste reikalavo jvaldyti tam tikra ,bolsevikinj Zodyna®, t. y. kalbéti sovietinio
rezimo primestomis ideologinémis sgvokomis)'’, bet taip pat uz io ,bolsevikinio
zodyno“ gludindius santykius su pamatinémis sovietmecio visuomenés normo-
mis, nuostatomis bei poziariais ir i§ vyraujanciy diskursy perimtas kategorijas.

Psichiatrijos pacienty savojo @ sampratoms nagrinéti pasitelksime vieng i$
»viesujy laisky“ tipy — skundus'®. Lietuvos centrinio valstybés archyvo LSSR
sveikatos apsaugos ministerijos fonde nuo 1947 m. saugomi keli $imtai tomy
skundy (su institucijy susiradinéjimo bei tikrinimo dokumentais) sveikatos
apsaugos klausimais. Tarp ju rasti beveik 300 skundu, pranesanciy apie psi-
chiatrinio gydymo problemas (prastas ligoninés ar gydymo salygas, nesuteikta
pagalba, netinkama medicinos personalo elgesj, padarytas klaidas, smurta,
ligoniy i$naudojima etc.). Skundus | ministerija ar j kitas valdZios institucijas
bei laikras¢iy redakcijas raSydavo ne tik pacientai, bet ir ju artimieji, draugai,
pazjstami, net visai pasaliniai asmenys, taip pat patys medicinos personalo dar-
buotojai ir kity instituciju atstovai, tad tik dalis juy suteikia galimybe iSgirsti
pacientus kalbant ,,savu balsu®.

Fitzpatrick Sh. Supplicants and Citizens: Public Letter-Writing in Soviet Russia in the 1930s. Slavic Review,
vol. 55, no. 1, 1996, 79.

17 Kotkin S. Magnetic Mountain: Stalinism as a Civilization. Berkeley: University of California Press, 1995,
220.

Skundy kalba pateikiama netaisyta.
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Skundai kaip istoriniai $altiniai (kokig informacija ir kokiu badu suteikia)
i$samiau aptariami kitur". Vis délto, be jau minéty ypatybiy (aiskaus adresato ir
intencijos), pazymeétinas dar vienas $io $altinio bruozas: savo prigimtimi skundas
skirtas pranesti apie patirta skriauda, neteisybe, nelaime, sunkia padétj, kitaip
sakant, apie ,blogaja“ tikrovés puse, siekiant ,bati iSgirstam® neretai vartojamos
hiperbolizuojancios retorinés figiros, todél jame vaizduojamas pasaulis faktiskai
visada yra demonizuojamas, o jo autorius save viktimizuoja. Sis aspektas svar-
bus kalbant apie paciento identiteta, nes rade viktimizacijos ar priesisko santy-
kio su socialine aplinka motyva skunduose negalime grieztai atskirti, ar tai $alti-
nio zanro padiktuotas vaizdinys (atspindi tik dalies pacientu, rasanéiy skundus,
identitety ir todél negali buti absoliutinamas), ar paciento identiteto elementas.
Galiausiai atsiranda skundy reprezentatyvumo problemu, mat ne visi straipsnyje
nagrinéjamos zmoniy, grupés (psichiatrijos pacientai) nariai buvo pajégus tapti
teksto autoriais: dél socialinés padéties ir (ar) dél psichikos ligos nemaza jy dalis
buvo nerastingi ar mazai rastingi, taip pat galéjo buti neteke gebéjimy pasakoti,
rasyti, suvokti savo padétj, atkurti patirtj, tuo tarpu skundai nurodo j gebéjima
sukurti teksta. Taigi Sis gebéjimas budingas ne visai grupei ir reprezentuoja tik
$ig dalj. Vis délto net likus informacijos apibendrinimo problemai, skundai yra
vienas i§ nedaugelio $altiniy®, norint suzinoti, ka ir kaip sovietinés psichiatrijos
pacientai kalbéjo apie save, savo padétj bei patirtj, ir todél negali bati atmesti
vien dél galimybés apibendrinti stokos.

TEORINE PRIEIGA

Sovietinj subjektyvuma nagrinéjantiems postrevizionistams didziausia jtaka
padaré prancizy filosofo Michelio Foucault darbai. Jis pabrézé, kad siekia anali-
zuoti ne tiek galios reiskinj, kiek parasyti skirtingy budu, kuriais Zmonés Vakary
kultaroje buvo paversti subjektais, istorija. Foucault iSskyré tris pagrindines $iy
bady nagrinéjimo kryptis: (1) mokslo statusa sau suteikiantys tyrimo rezimai (kal-
bantis subjektas objektyvizuojamas filologijoje ar lingvistikoje, dirbantis subjek-
tas objektyvizuojamas ekonomikoje ir t. t.); (2) , dalijimo praktikos® — subjektas

1 Platesné skundy kritika pristatoma greitai turin¢iame pasirodyti straipsnyje: Vaiseta T. Sovietinés sveikatos

apsaugos sistemos diegimas gyventojy skunduose (1944-1990). Genocidas ir rezistencija, 2015, nr. 1. Taip
pat zr. diskusija apie skundy klasifikacija ir turinj: Vaiseta T. Nuobodulio visnomené: kasdienybé ir ideologija
vélyvuoju sovietmediu (1964—1984). Vilnius, Naujasis Zidinys-Aidai, 2014, 292-319.

Pirmiausia turima galvoje vieai prieinamus $altinius. Neatmestina, kad yra islike privaciai saugumo die-
nora$ciy, asmeniniy uzra$y ar laisky. Kaip atskiras Saltinis, Zinoma, gali bati ir sakytinés istorijos metodu
gaunama informacija, ta¢iau ji reikalauty ne maziau kritisko jvertinimo.
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yra dalijamas savo viduje arba atskiriamas nuo kity (i$protéjes ir normalus, ser-
gantis ir sveikas, nusikaltelis ir ,geras pilietis“); (3) budai, kaip Zmonés patys
save pavercia subjektais (pavyzdziui, kaip zmonés i$moko save suprasti kaip ,,sek-
sualumo® subjektus)*'. Pasak jo, kiekvienoje civilizacijoje egzistuoja individams
pateikiamos proceduros, kuriomis jis gali apibrézti, iSlaikyti ar keisti savo identi-
teta. Tai jis vadina ,savojo a$ technikomis“**.

Autoriai, tyrinéj¢ galios ir subjekto santykiy teorijas, pastebi, kad Sie santykiai
Foucault darbuose atsiskleidzia dvilypiai: viena vertus, galia kaip sistema, kurianti
ir objektyvizuojanti Zmones, t. y. ne atskiro veikéjo instrumentas ar nuosavybg,
bet jegy laukas, kuriame kuriamas , paklusnus kanas®, tad subjektas atsiranda kaip
galios rezultatas; kita vertus, tai individualaus subjekto galimybé kurti save paciam,
taigi jis gali prieSintis jvairiems galios tinklams ir tiesos rezimams®.

Remiantis Foucault teoriniu metodu, psichiatrijos pacienty savojo a5 sampratas
skunduose nagrinésime trimis etapais: (1) nustatysime i$ryskéjancius tiesos rezimus
arba diskursus, kurie formuoja ir teikia tam tikrus socialinius vaidmenis; (2) anali-
zuosime, koks $iy socialiniy vaidmenuy turinys; (3) aptarsime, kaip skundy autoriai
perima $iuos vaidmenis, kaip juos supranta ir kiek mégina juos transformuoti ar
priesintis. Taip pat svarbu atkreipti démesj i tai, kad diskursy formuojami ir tei-
kiami socialiniai vaidmenys, ju suvokimo kategorijos ne tik primeta, kaip linkstama
pabrézti, kalbant apie diskursus kaip galios $altinj, tam tikra mastymo ir elgsenos
kodeksa (kaip a$ turéciau apie save galvoti ir elgtis), bet ir programuoja subjekto
aktyvy santykj su tikrove, ka galétume pavadinti teisétais lakesciais (ka a5, atlikda-
mas §j socialinj vaidmenyj, turiu teisg ar galiu tikétis ,,gauti®).

Taigi savojo as sampratas nagrinésime nesickdami apibrézti vieng ar kelis sam-
pratos modelius, o tiktai komponentus, i$ kuriy $ios sampratos formuojasi. Taip
randasi grynai analitiné savojo a5 samprata, sudaryta i$ atskiru, sudétingais rysiais
susipynusiy komponentu, kurie gali ne tik plaukti vienas i§ kitos ar papildyti, bet
ir priestarauti ar konfliktuoti vienas su kitu. Galima teigti, kad kiekvieno Zmo-
gaus savojo a5 samprata yra unikali, net apsiribojus keliais komponentais, kurie yra
svarbiausi kalbant apie Zmogy psichiatrijos kontekste arba kuriuos jis pats pabrézé
atsidares Siame kontekste, bet kuriais jokiu badu neapsiriboja Zmogaus saves suvo-
kimas (nekalbésime apie tokius reik§mingus komponentus kaip lytis, tautybé, pro-
fesija etc.), ju tarpusavio sgveika, skirtingas svoris ir turinys (kg jie reiskia) kiekvieno

2 Foucault M. Power (1he Essential Works of Michel Foucault, 1954—1984, vol. 3). New York, The New Press,
2001, 326-327.

22 Foucault M. Ethics: Subjectivity and Truth (The Essential Works of Michel Foucault, 1954—1984, vol. 1). New
York, The New Press, 1997, 87.

» Lewandowski J. D. Rethinking Power and Subjectivity after Foucault. symploke, vol. 3, no. 2 (special issue:
‘The Histories of Michel Foucault), 1995, 221.
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individo atveju turi begale varianty. Todél galime nurodyti i atskirus komponen-
tus, ju dinamika ir jsivaizduoti i$ $iy komponenty susiformuojanéias (ir, ko gero,
nuolat kintancias) paciento savojo a$ sampratas. Tai, zinoma, nepaneigia galimybés
atskiru tyrimu méginti nustatyti vyraujan¢ius sampratos modelius, tadiau ¢ia apsi-
ribojama komponenty analize.

AS KAIP SOVIETINIS PILIETIS

Nagrinédamas sovietmetj Alexei Yurchakas nurodo | hegemonijos statusg turé-
jusi sovietinés ideologijos diskursa, kurj, remdamasis Michailo Bachtino pasialyta
savoka, pavadina autoritetiniu diskursu. Sis diskursas yra auks$¢iau kity ir negali
buti pakeistas, taip pat visi kiti diskursai organizuojami aplink jj**. Pazymétina,
kad sovietinés ideologijos sukurtas autoritetinis diskursas ne tik negalé¢jo bati kves-
tionuojamas, bet ir daré stipry (kad ir kintantj) poveikj kitiems aplink jj orga-
nizuojamiems diskursams, todél nejmanoma nubrézti bent apytiksliy sovietinio
autoritetinio diskurso ribu.

Hegemonisko sovietinio ideologinio diskurso egzistavimas buvo lemtingas
kiekvienam Soviety Sajungos pilie¢iui, jo gyvenimui. Tik susiejes save su Siuo auto-
ritetiniu diskursu ir pademonstraves savo priklausomybe nuo jo, Zmogus galéjo
reprezentuoti save kaip ,normaly sovietinj pilietj“. Sis ,normalus sovietinis pilie-
tis“, kiekvieno visavertj socialinj gyvenima norincio gyventi subjekto nei$vengia-
mas socialinés identifikacijos komponentas, — tai ne tas pats kaip ,naujas sovie-
tinis Zmogus“ (tai, kg soviety rezimas deklaravo kaip siekinj) ir ne tas pats kaip
»homo sovieticus“ (tai, kas $j terming pasialiusio Aleksandro Zinovjevo ir véliau
koncepcija plétojusiy kity autoriy nuomone i$ tikrujy iS¢jo kaip Zmogaus sovieti-
zacijos rezultatas). ,Normalus sovietinis pilietis“ yra tas, kuris perima autoritetinio
diskurso nustatytas zaidimo taisykles ir socialiniame gyvenime reprezentuoja save
ju laikydamasis®. Si reprezentacija, pasak Kotkino, vyksta vartojant ,bol3evikiska
zodyna®, ,kalbant bolsevikiskai®.

Tarp LSSR sveikatos apsaugos ministerija pasiekusiy ir i$saugoty skundy, susiju-
siy su psichiatrijos problemomis ir parasyty paciy pacientu, jprastas saves reprezenta-
vimo kaip ,,normalaus sovietinio pilie¢io® budas yra paminéti savo ideologiskai reiks-
mingus titulus (Komunisty partijos narys, komjaunuolis) ar kitokius autoritetiniam
diskursui svarbius atributus (,<...> mano kankintojai juk buvo nariai kolektyvo,

# Yurchak A. Everything Was Forever, Until It Was No More: The Last Soviet Generation. Princeton, Princeton
University Press, 2005, 14-15.

» Ten pat, 25.
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kovojancio uz komunistinio darbo varda®), pabrézti tikéjima sovietinémis arba tarsi
sovietinémis pristatomomis vertybémis (,,jeigu pas Jas yra tarybinio Zzmogaus saziné*)
ar perimti autoritetinio diskurso suformuota kritikos schema. Pagal ja pirmiausia yra
pabréziami soviety santvarkos ,pasiekimai® ir tik tuomet pereinama prie ,,vis dar pasi-
taikanciy trikumuy®. Panegiriné retorika turi jtikinti adresata, kad skundo autorius
neabejoja, dar daugiau — jis karstai pritaria vykstantiems poky¢iams, o véliau iSsa-
koma problema yra susijusi ne su permainy atnesta nauja tvarka, o senosios tvarkos
liekanomis®.

Dar dazniau nei susisiejimas su autoritetiniu diskursu per pozityvy santykj
(gyrimas, pataikavimas, Slovinimas) pasitaikydavo negatyviomis formomis (isa-
kytu nepasitenkinimu, kritika, nuostaba) atlickamas tas pats aktas. Nors tokiu
atveju pateikiamas sovietinés tikrovés atzvilgiu neigiamas turinys, taciau varto-
jamos ideologiskai apibréztos dichotomijos ir retorinés figuros, apeliuojama j
aisky ideologinj kravj turincius simbolius, kurie liudija apie autoriaus kalbéjima
autoritetinio diskurso apibréztomis kategorijomis: ,,Gal jau ir tarybinéje zeméje

“¥7_Tokiais retoriniais klausimais ar teiginiais vis

pradéjo galioti Hitlerio rezimas
délto suponuojamas neigiamas atsakymas (,taip néra®) ir tuo paciu — (pasi)tike-
jimas sovietine santvarka. Apskritai nuolat pasikartojantys paciento padéties psi-
chiatrijos ligoninéje palyginimai su nacistine Vokietija ir jos atributika (,fasistinis
rezimas®, ,konclageris“) rodo ne tik tai, kokia trauming patirtj jauéiasi iSgyvena
zmoneés, bet ir i$ kokio Zodyno semiasi retoriskai stipriausiy epitety $iai patirciai
iSreiksti.

Autoritetinio diskurso suformuota ir palaikoma praeities interpretacija taip pat
daznai pasitarnaudavo jrasant j §j praeities vaizdinj savaja biografijg ir tokiu budu
pagrindziant ,,normalaus sovietinio pilie¢io® statusa: ,Kurj laika jauciausi blogai:
kamavo nemiga, sunki nuotaika. Matyt, atsiliepé vaikystéje fasistiniame kaléjime
bei pokario laikotarpyje gautos traumos, per didelis darbo ir visuomeninés veiklos
kravis.“*® Jei nuoroda | biografija ir nenusakydavo tiesioginiy nuopelny sovietinei
santvarkai kaip pateiktoje citatoje, vis tick budavo tikimasi, kad praeities patirtis
bus suprasta kaip tipiska sovietiniam gyventojui: ,,Pra¢jus karo audroms, visi kariai
grizo | savo namus. Kaip ir kiekviena $eima, laukiau ir a$ savo vyro griztant i§ karo.

Jau daug mety praéjo, bet taip ir nesulaukiau jo.“*

% Stai tokiai schemai bidinga jZanga: ,Kyla Taryby Lietuvos krastas idlaisvintas i§ kapitalistinio jungo, auga ir
tobuléja medicinos darbuotojai, tobulinamos bei ple¢iamos ligoninés, puosiami ligoniniy, parkai, kaip pav.
$tai Vilniaus DPsichiatrinés ligoninés rajonas, praéjusiais metais j ka panasus buvo? O Siemet, pasikeitus ligo-
ninés aukstajai vadovybei, pasikeité ir rajonas®. Zr.: Lietuvos centrinis valstybés archyvas (toliau — LCVA),
f. R-769, ap. 1, b. 503, 1. 200.

¥ LCVA, f. R-769, ap. 1, b. 2825, 1. 188w.

# Ten pat, b. 3093, 1. 83.

» Ten pat, b. 7010, 1. 231.
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Skundy autoriai daznai apeliuoja j sovietinés ideologijos diskursg ir siekia pristatyti
save kaip ,normalius sovietinius pilie¢ius®, tikédamiesi, kad tokia reprezentacija padés
bt igirstiems, o juy déstomi faktai ar nuomoné skambés jtikinamiau (pavyzdziui, kad
jie susidiire su situacija, kuri aiskiai neatitinka autoritetinio diskurso formuluojamy
tiksly). Anaiptol ne visuose skunduose galime aptikti eksplicitiskai iSreiksta ,,bolSevi-
kiska Zodyna“, pastangas susieti save su autoritetiniu diskursu. Be to, tai paprastai buvo
atlickama sporadiskai, nebatinai samoningai ar turint aiskiai suvokta tokio kalbéjimo
tiksla. Bet net ir tais atvejais, kai néra akivaizdaus ,bolSevikisko kalbéjimo®, galima
aptikti daugiau implicitiska siekinj save susieti su Siuo diskursu, pavyzdziui, skundas
adresuojamas Lietuvos komunisty partijos pirmajam sekretoriui Antanui Snieckui,
kuris simbolizavo partija kaip ,tikrojo pasitikéjimo® instancija (kitaip nei ,biurokrati-
zuota“ ministerija ar ,korumpuota“ ligoninés administracija).

AS KAIP MEDICINOS OBJEKTAS

»Normalaus sovietinio pilie¢io“ komponentas socialinéje identifikacijoje buvo ne
tik akivaizdus ir faktiskai butinas, bet greic¢iausiai (bent jau pirmaisiais okupacijos
de$imtmeciais) ir symoningai iSmoktas (jei véliau ir vartotas be didesnés refleksijos).
Tuo tarpu kitas socialinés identifikacijos komponentas, nors psichiatrijos kontekste
laikytinas tokiu paciu akivaizdziu ir faktiskai batinu, taciau jsilieja j savojo a5 sam-
pratas be jokios refleksijos, t. y. jau laikomas savaime suprantamu. Tai — medicinos
diskurso suformuotas saves kaip medicinos objekto suvokimas.

XIX a. prasidéjes psichiatrijos sumokslinimas (bandymai klasifikuoti ligas, diag-
nozés apibrézimy paieskos) buvo orientuotas j psichiatrijos pavertima medicinos
atSaka. Taciau tik XX a. pirmaisiais deSimtmeciais psichiatrija pradeda panaséti j
tradicines medicinos at$akas, kai ima rastis nauji (nors dar mazai efektyvas) gydymo
metodai, o visa materia medica krypsta jau ne vien | psichikos ligoniy kontrole, bet
ir | gydyma®. Tuomet ne tik prieglaudos pradeda transformuotis j medicinos ins-
titucijas (ligonines), bet ir kei¢iamas kalbéjimo apie psichikos sutrikimus bei juos
turinéius Zmones budas — ,keistos elgsenos asmenys tampa medicinos diskurso
objektu. Dabar $is elgesys apibréziamas kaip ,liga“ su specifiniais ,,simptomais®, o
techniskai apmokyti profesionalai (psichiatrai) identifikuoja sergancius individus
(diagnozé), spéja tolesng ligos raida (prognozé), svarsto apie jos kilme (etiologija) ir
bando tg liga jveikti (gydymas)®'. Nebatina neigti (kaip tai daré kai kurie radikalas

30 Prior L. The Social Organization of Mental Illness. London, Sage Publications, 1993, 30.

3t Rogers A., Pilgrim D. A Sociology of Mental Health and Illness, 4th edition. Maidenhead, Open University
Press, 2010, 2.
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antipsichiatrijos judéjimo atstovai*®), jog psichikos liga i§ tikrujy egzistuoja (kaip
biologinis ar psichologinis sutrikimas), kad galima baty, pripazinti medicinos dis-
kursa esant tik viena i$ galimy kalbéjimo budy apie ,keista elgesj®, pasitlanciy ne
tik savita Zodyna, elgesio su ,keistais zmonémis“ modelj, ,,problemos“ sprendimo
organizavimo metodus, bet ir diskurso apibrézta savojo as samprata. Tai jau néra
apséstasis, néra pazabojimo reikalaujantis pamisélis, o ,sergantis zmogus®, ,ligo-
nis®, kurio ,liga“ reikia ,diagnozuoti® ir ,gydyti“*.

Po Antrojo pasaulinio karo mokslinis medicinos diskursas, jei ir buvo sitvirtings
psichiatrijoje, vis dar laikytinas nauju, pavyzdZiui, gydymo efektyvumo prasme fak-
tiskai dar visa desimtmetj, iki pat psichofarmakologijos proverzio $esto desimtmecio
pradzioje, kliautasi gana naujais, eksperimentiniais ar mazai nutuokiant, kokiu badu
padedandiais, gydymo metodais (elektros $okas, insulino Soko terapija ir kt.). Tad
skunduose aptinkamas savojo 4§ sampratos komponentas, kurj pavadinome ,,medi-
cinos objektu®, yra jdomus batent dél to, kad iskyla ar priesingai — slepiasi jau kaip
nereflektuotas, t. y. internalizuotas nekritiskai, kaip savaime suprantamas.

Patys skundo autoriai dazniausiai save pristato ar jvardija kaip ,ligonis®, o savo
bukle apibudina kaip ,sergu® / ,sergantis ir tuo pirmiausia siekia pabrézti savo
padéties specifiskumg bei priklausymg iSskirtinei socialinei grupei, kuri patenka
i medicinos diskursg ir todél apibréziama jo savokomis: viena vertus, tai beveik
visada reiskia saves viktimizacijg — ,liga“ pavertusi zmogy silpnesniu ir pazeidzia-
mesniu; kita vertus, ,ligonio“ padétis formuoja ir i§ medicinos diskurso kylané¢ius
teisétus lukesc¢ius, kokiy veiksmy asmuo, jei yra pripazintas esas ,ligoniu®, turjs
teise sulaukti (,ligos* nustatymo ir jos (i§)gydymo). Sios dvi nuostatos, nors gali
pasirodyti konfliktuojancios (auka vs. teis¢), i§ tiesy papildo viena kita ir tokiu
budu sudaro ,ligonio“ statuso turinio esme: ,Ligonis, tai visy pirma zmogus, tik
nelaimingas, kendiantis, todél, galbat, Zymiai jautresnis uz sveikuosius, ir jis turi
teise, kad su juo bty elgiamasi Zmoniskai“*. Siuo atveju ,elgiamasi Zmoniskai*
reiskia ne tik pagarby elgesj, kaip su kitais (,sveikaisiais®), bet ir medicininés pagal-
bos garantija.

Pirmuoju (viktimizacijos) atveju skundy autoriai, neapsiribodami jsivardijimu
kaip ,ligonis®, pagrindzia savo specifinj statusa nurodydami j ilgai trunkancia ,ligos
istorija“ (,A$ pradéjau sirgti 1949 metais spalio mén. <...>“® (1960 m. rasytas

2 Pavyzdsiui, Thomas Szaszas psichikos liga pavadino mitu. Zr.: Szasz Th. Ideology and Insanity: Essays on the
Psychiatric Dehumanization of Man. Baltimore, Penguin Books, 1970.

Vienas pirmujy ,ligos®, kaip deviacinés buklés, ir ,ligonio“ socialinio vaidmens socialinés sistemos kon-
tekste koncepcija i$plétojo sociologas Talcottas Parsonsas. Anot jo, ,ligonio“ vaidmenj apibrézia trys svar-
biausios savybés: (1) bejégiskumas ir pagalbos poreikis, (2) nekompetentingumas sau padét ir (3) emociné
busena (patiriama jtampa). Zr.: Parsons T. 7he Social System. London, Routledge, 1991, 296-298.

¥ LCVA, f. R-769, ap. 1, b. 2556, 1. 67.

3 Ten pat, b. 1703, 1. 57.
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skundas)) arba padéties sunkumg (,Yra paralizuota kairé ranka ir koja, chronis-
kas bronchitas, epilepsija, nepakankamas Sirdies darbo ritmas.“*). Kaip giliai yra
perimtas ir jsisamonintas medicinos diskurso mastymo budas, parodo uztikrintas
operavimas medicininio zodyno savokomis, kaip ,diagnoz¢®, , konsultacija®, ,vizi-
tacija“, ar net rafinuotas medicinos diskurso Ziniy i$manymo demonstravimas®’.

Tuo tarpu apie teisétus lakescius skunduose mes suzinome dél to, kad jie sufor-
muluojami kaip neispildyti ar i$pildyti tik i§ dalies. Skundo atsiradimg paprastai ir
nulemia pirmiausia teiséty lakesc¢iy supratimas (kokie jie turéty bati) ir tuomet —
nepasitenkinimas jy i$pildymo kokybe, o tai nusako, kiek yra perimtas medicinos
diskursas. Tac¢iau skundas taip pat reiskia ir jtrikj $io diskurso sukonstruotoje gran-
dingje, kurig supaprastintai galétume apibrézti taip: subjekto ,prasta® savijauta —
Lligos® diagnozé — ,ligos” gydymas — ,ligos“ pasalinimas (pagijimas). Kaip subjek-
tas suvokia ir ai$kina §j jerakj — tai, kas yra jvardijama kaip ,klaidinga diagnoze,
»netinkamas gydymas®, ,,nesekmingi gydymo rezultatai ir t. t.?

Hipotetiskas iSorinis stebétojas galéty teigti, kad taip nutinka dél psichiatrijos
nes¢kmeés atlikti medicinos atSakos vaidmenyj, kad , keisto elgesio® ar ,,nejprasto mas-
tymo® pavertimas ,liga“ yra i§ principo klaidingas ir todél tokios elgsenos ar mas-
tymo keitimas medicinos priemonémis néra ir negali buti efektyvus. Tai baty radikali
psichiatrijos, kaip medicinos diskurso dalies, kritika. Tokios hipotetiskos krastutinés
pozicijos jsivaizdavimas mums padeda suprasti, kg reiskia suvokti save kaip ,, medici-
nos objekea“. Asmuo, kaip medicinos objektas, i principo negali atlikti tokios dis-
kursinés kritikos (jis pats $ia prasme yra jos kuriamas), todél patyres jtrakj jis turi
ieskoti kity Sios patirties aiskinimo budy ir kritikos objektu tampa ne visas diskursas,
o atskiri jo elementai, pavyzdziui, abejojama gydymo budu. Tikéjimas medicinos
diskurso ,pazadétais“ gydymo budais yra toks stiprus, kad pati Zzmogaus buklé yra
suvokiama kaip negaunamos pagalbos pasekmé: ,Kiek man yra Zinoma, kad vaistai
prirasyti man yra nuraSomi mano vardu reguliariai, bet [a$] ju negaunu. Tokiu badu
esu priverstas kankintis, priverstas — pasmerktas kankinandiai mirciai.“*®

Tacdiau paprastai nesitenkinama salygiskai objektyviy priezas¢iy jvardijimu (pavyz-
dziui, vaisty trikumu) ir linkstama jerokius aiskinti subjektyviais faktoriais, kuriy jsi-
kanijimu tampa gydytojas. ,Ligonio® akimis jis yra pagrindinis medicinos diskurso
reprezentantas, ir tai yra logiska, atsizvelgiant j gydytojui priskirta vaidmenj — patvirtinti

% Ten pat, b. 8656, 1. 58.

Tokio i$manymo demonstravimo pavyzdys: ,Keista, kad i§ raminan¢iy vaisty skiriamas tik tazepamas. Atro-
do, pakankamai turima aminazino, tizercino, triftazino, mazeptilio, amitriptilino, bet minéto tazepamo
»draugy“ (garsiojo elenium, sedukseno, napotono, meprobamato, trioksazino ir kt.) néra. Jie — neskiriami.
Skiriama: daug démesio, dramblio dozés nuosirdumo, sesery Sirdingumas, detalis ligos priezastj iSaiskinan-
tys pokalbiai, net hipnozé, bet kurgi minéti ,,draugai® vaistai!? Zr.: Ten pat, b. 7359, 1. 185.

% Ten pat, b. 8656, 1. 59—-59ap.
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asmeniui ,ligonio® statusg ir suteikti jam techniskai kompetentinga pagalba, kurios
negali suteikti niekas kitas*’. Todél  jj yra projektuojami lakesciai: ,,Su asaromis akyse
prasiau, tiesiog maldavau gydytoja, kad ji apziaréty mane, kad patartu, | ka turéciau
kreiptis, bet atsakymas buvo trumpas — iSeiti.“* O kai $ie lukesciai yra neispildomi,
gydytojas yra suvokiamas kaip to kaltininkas: ten, kur minétas hipotetiskas stebétojas
izvelgty nejmanomybe mediciniskai apibrézti, t. y. diagnozuoti ,psichikos liga®, , ligo-
nis“ jzvelgia gydytojo padaryta diagnozés klaida; ten, kur baty galima aptikti psichi-
atrijos negalia pasalinti ,liga“, ,ligonis“ aptinka netinkamai parinktg gydymo buda:
»Minétose ligoninése man¢ blogai gydé, vaistus netinkamus man davé, kad buty dave
kokiy vitaminu, atitinkamy buciau grei¢iau pasitaises. ' Tuo mes nesiimame vertinti,
ar ir kiek pasitaikydavo neprofesionaliy gydytoju, bet atkreipiame démes;j | tai, kaip
savojo s, kaip medicinos objekto, suvokimas nulemia problemos formulavima — nega-
lédami kvestionuoti juos kurian¢io medicinos diskurso, ,ligoniai“ kvestionuoja atskiro
elemento, t. y. gydytojo, kompetencija.

AS KAIP PACIENTAS

Savoka ,pacientas® labai retai aptinkama skunduose, kaip minéta, jy autoriai save
pristato kaip ,ligonis®, tik kiek dazniau $i savoka su§mézuoja ju patikrinimo doku-
mentuose. Taciau pasirinkta batent $i savoka apibadinti tai, kg galima baty jvar-
dyti kaip medicinos diskurso kuriamo vaidmens (,ligonio“) subkomponentu. Nors
paciento samprata i$ tiesy plaukia i§ platesnés medicininés sampratos ir gali bati
laikoma , ligonio® sinonimu, ta¢iau ¢ia ji yra i$skleidZiama ir aptariama atskirai, nes
apibréziama ir vartojama specifine prasme — paciento savojo a5 suvokimas kuriasi
per santykj su medicinos institucija, $iuo atveju — psichiatrijos ligonine, o tai savo
ruoztu lemia atitinkama subjekto padétj, patirtj ir teisétus lakescius.

Taigi pacientas yra suprantamas kaip institucionalizuotos profesionalios klinikinés
intervencijos objektas®. Nors psichiatrijos raida parodé, kad tai ne vienintelis galimas
Lligonio® traktavimo budas®, faktiskai tik toks buvo jmanomas sovietingje psichiatrijoje.
Mazdaug nuo $esto deSimtmecio pradzios prasidéjusi psichiatrijos Soviety Lietuvoje insti-
tucionalizacija (statoma vis daugiau ligoniniy) reiské, kad psichiatrijos ligoninés (vadintos

3 Parsons T. Ten pat, 294.

“ LCVA, £ R769, ap. 1, b. 2556, 1. 218.
" Ten pat, b. 1703, 1. 57.

# Rogers A., Pilgrim D. Ten pat, 242.

% Kaip alternatyva ,,pacientui® gali biti, pavyzdziui, ,medicinos paslaugy vartotojas®, kai pats subjektas ren-
kasi paslaugas i§ keliy varianty, arba ,partneris* (angl. provider), kai subjektai bendruomenés salygomis
padeda vieni kitiems. Zr.: Ten pat, 245-258.
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psichoneurologinémis) tampa pagrindiniu sistemos elementu, per kurj yra jgyvendi-
nami psichikos sveikatos tikslai. Sovietmeciu egzistave patronazai (globa Seimose) sudaré
nereik§mingg dalj, o jvesta dispanseriy sistema (nestacionarus gydymas ir prieziara) laiky-
tina ne tiek alternatyva, kiek institucionalizuoto gydymo tesiniu ir buvusiy ar potencialiy,
ligoninés pacienty kontrolés instrumentu. Sig institucionalizacija lémé soviety ideologijos
apibréztas siekinys suteikti ,visuotines ir nemokamas® sveikatos apsaugos paslaugas (tai
reiske visiska sveikatos apsaugos sistemos etatizacija ir valstybing kontrole) ir sovietinéje
psichiatrijoje jsivyraves biologinis modelis (lémgs ir atitinkamus gydymo metodus). Taigi
institucionalizuotos psichiatrinés pagalbos diskursui ir jo formuojamai paciento savojo a5
sampratai didele jtaka padaré ideologinis autoritetinis diskursas.

Hospitalizavimas ir stacionarus gydymas formavo savita savojo & supratima, nes
zmogus yra atskiriamas nuo jprastos socialinés aplinkos, turi laikytis nustatyto rezimo
(dienotvarkes) ir disciplinos, pripazinti santykiy hierarchija, kitaip tariant, patekimas |
psichiatrijos ligoning reiské atsidairima specifinéje organizacijoje, turindioje sava institu-
cine kultiira ir vaidmeny padalijima. Sis vaidmeny padalijimas ne tik skatina subjekta
save jvardyti ir suvokdi kaip ,ligonj“ (ar ,pacienta®), bet ir prisiimti konkretesnes etike-
tes, nulemtas formalios (pagal skyrius, pagal ligas) ar neformalios (pravardés) klasifika-
cijos*. Todél skundy autoriai, nurodydami esg i§ vieno ar kito ligoninés skyriaus, ne tik
suteikia informacijos, bet ir pristato save (,Esu gydomas 8 vyry skyriuje“®), kaip tuo
metu priklausantj $iai institucijai ir uzimantj joje tam tikra vieta.

Institucionalizuotos pagalbos diskurso dominavimas neleido skleistis alterna-
tyviems pozitiriams, todél stacionarus gydymas ar ligoning, kaip institucija, a pri-
ori daznai neturéjo neigiamos konotacijos*. Galima netgi teigti, kad kai kuriais
atvejais tai budavo pageidaujamas gydymo budas ar jam teikiama pirmenybeé. Tokj
tikéjima institucija gerai iliustruoja vienas skundas apie alkoholizmo gydyma, kuris
taip pat priklausé psichoneurologiniy ligoniniy kompetencijai:

<...> A$ Zinoma patikéjau ne vyru, bet ligonine, gydytojais, kur prizadéjo tikrai pagy-
dyti. Ir $tai mano viltis suduzo, kada griZes vyras po 3 ménesiy j namus ketvirtoje die-
noje jau pasigeré ir isdidziai pradéjo girtis ,,Stai kaip pagydé mane zmona“. O viso to
priezastis tame, kad kaip vyras pasakoja, ligoninéje taip neatidziai duodami vaistai, kad
ligoniai kurie samoningai patis nenori gerti ju, gali ir taip daro, kad per visa ta kursg
neiSgeria nei vienos tabletés <...>. Tai $tai kaip gydomi misy vyrai. Tai kam gi daugiau
mes galime juos patikéti, jeigu ir ¢ia néra pagalbos.”

#  Remiamasi Ivano Belknapo pasiiilyta ligoninés pacienty klasifikacija: (1) diagnostiné pagal ligas, (2) orga-

nizaciné pagal skyrius ir (3) neformalioji. Zr.: Belknap 1. Human Problems of a State Mental Hospital. New
York, McGraw-Hill Book Company, 1956, 123.
% LCVA, f. R-769, ap. 1, b. 8656, 1. 58.
Zinoma, i§skyrus tuos atvejus, kai kildavo stigmatizacijos baimé, tadiau ji susijusi daugiau su nenoru biti
pripazintam ,psichikos ligoniu®, o ne bati hospitalizuotam. Tai aptarsime kitame skyriuje.

7 Ten pat, b. 2026, 1. 149.
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Nors $is skundas rasytas ne ,,paciento®, o jo artimojo — zmonos, ta¢iau gerai apiben-
drina kituose skunduose i$ryskéjantj ir autoriu, kaip ,,pacienty’, santykj su medicinos
institucija: 2 priori pasitikima jai deleguota galia gydyti ir sutinkama paklusti nustatytai
tvarkai (rezimui, disciplinai, hierarchijai), taciau subjektyviai patyrus lukesc¢iy neissi-
pildyma, nusiviliama ir suabejojama ne savimi (pavyzdzZiui, savo valia laikytis gydytojo
nurodymu), medicinos galimybémis, bet institucija. Svarbiausia, kad nusiviliama ne
institucionalizuota pagalba per se, bet tik konkrecia institucija, su kuria teko susidurti,
nes prieinama prie i$vados, kad lukes¢iy neispildyma lémé tai, jog konkreti institucija
nesilaiké reikalingos tvarkos placiaja prasme ir todél nutolo nuo medicinos institucijos
funkcijy ar apskritai pavirto | kazka kita. Toks mastymo budas yra budinga savojo 4
kaip paciento, suvokimo savybé, todél jg i$plétosime kiek placiau.

Skunduose nuolat susiduriama su issakoma nuostaba, pyk¢iu ar Soku, kurj sukelia paci-
ento sampratos suformuoty teiséty likesciy neatitikimas tikrovei: ,,S. m. sausio mén. 5 d.,
as pats savo noru atvykau j Resp. N. Vilnios psichoneurologing ligoning, kaip j oficialia
valstybine organizacija [paryskinta —T. V.]. Bet ¢ia radau didziule betvarke.““® Tokiuose
skunduose galime aptikti daugybe pranesamuy fakty apie nepakeliamas salygas psichiatri-
jos ligoninése, personalo elgesj ir pozitirj, smurtg ir ligoniy savijauta, kurie paremty, ins-
titucionalizuotos psichiatrijos kritiky i$sakytas tezes, kad psichiatrijos ligoninés pacientus
atriboja nuo jprasto socialinio gyvenimo, j kurj véliau sunku sugrjzti, skurdina socialinius
gebéjimus, formuoja izoliacijos jausma, skatina tokios hierarchijos kairimagi, kurioje ligo-
niai uzima Zemiausia padétj ir dél to nuolat patiria smurta bei kitokia skriauda, atlaisvina
nuo atsakomybés ir rapinimosi savimi, o kartu skatina priklausomybe nuo institucionali-
zuotos pagalbos ir kt.* Pavyzdziui: ,,'Vasaros I motery skyriuje siaubinga padétis: ligoniai
miega po 2, o dauguma ir visai neturi lovos ir miega koridoriuje ant grindy, ir netgi po
stalu®’ arba ,,[sanitarai] [sJu¢iupo mane skyriuj trise parsiverté ant lovos ir émé smaugti
gerkle net netekau kvapo. Paskui davé smagius j krating ir sumusé koja, Song“'.

Taciau raktiniu Zodziu $iuose skunduose, ko gero, reikéty laikyti nuolat pasikartojantj
wbetvarkeés®, , netvarkos“ ar ,,paslijusios tvarkos“ motyva, kuriuo nusakoma paciento pozi-
cija tikrovés atzvilgiu: Siy, problemy priezastis — ne tokiy psichiatrijos ligoniniy prigimtis
(kaip sakyty, juy kritikai), o tai, kad konkreti institucija nesilaiko nustatytos tvarkos. Kitaip
tariant, tikima automatine sistema —kritikuojami ,zmogiskieji faktoriai“. Savo patirtj mégi-
nama racionalizuoti i$saugant paciento savivokos suformuotg tikéjima institucionalizuota

#  Ten pat, b. 2831, I. 212.

¥ Eaton W. W. The Sociology of Mental Disorders. Westport, Praeger, 2001; Goffman E. Asylums: Essays on the
Social Situation of Mental Patients and Other Inmates. Penguin Books, 1991; Prior L. The Social Organization
of Mental Illness. London, Sage Publications, 1993; Ullmann L. P. Institution and Outcome: A Comparative
Study of Psychiatric Hospitals. Oxford, Pergamon Press, 1967; Baltrusaityté G. Psichiatro—paciento santykiai
pirminéje psichikos sveikatos priezitroje. Sociologija. Mintis ir veiksmas, nr. 1, 2003.

* LCVA, £.R-769, ap. 1, b. 1699, 1. 74.

' Ten pat, b. 1699, 1. 231.
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pagalba — esa, jei ne tvarkos, taisykliu, rezimo lauzymas, su tokiomis problemomis nebaty,
susiduriama: ,,Kada naktimis budi med. sesuo <...>, jinai visados miega, o jos pamainoje
daugiausia yra visokiy nemalonumu,. Pagal veikiandias taisykles med. seserys privalo nakej
tikrind ligonius, o ne miegoti“? ir ,,nesuprantama, kaip tokie Ziauras ir grubais Zmonés
gali dirbti gydymo jstaigoje ir skriausti ligonius“?. Galiausiai kartais asmeniné patirtis
perzengia bet kokius paciento sampratoje gladin¢iy jprastos medicinos institucijos ar jos
personalo vaizdiniy ribas ir tuomet ligoniné ar jos darbuotojai yra kriminalizuojami — tarsi
atsisakoma pripazinti, kad tai yra medicinos institucija ar medicinos darbuotojas (,O ¢ia
pas mus toje Svéksnoje yra baisiau negu kaléjime*>; ,.<...> ¢ia labai panasu j Konclageri“%%;
»Banditinis chuliganas dirbantis Sioje jstaigoje tarnautoju <...>“°).

AS KAIP PSICHIKOS LIGONIS

Keista gali pasirodyti tai, kad aptariant i§ psichiatrijos ligoniniy rasyty skundy
autorius, iki $iol nebuvo minéta as, kaip psichikos ligonio, samprata. Taciau
$iame straipsnyje nagrinéjama identifikacija socialiniame lauke per saves prista-
tymg kitiems, o $iuo poziariu ,psichikos ligonio“ subkomponentas skunduose
eksplicitiskai iSrei$kiamas re¢iau nei anks¢iau nagrinétieji. Tai galbat baty galima
aiskinti tuo, kad suvokdamas save kaip ,ligonj ar kaip ,pacienta” subjektas tie-
siog nemato reikalo konkretizuoti — jis yra toks pat ligonis ar pacientas kaip kiti
ligoniai ar pacientai (sergantys $irdies, plauciu, kepeny ir kitomis ligomis). Taciau
labiau tikétina, kad ¢ia susiduriame su kitu, faktiskai priesingu reiskiniu — saves
suvokimu kaip i$skirtinio statuso ligonj, kuris néra toks pats kaip kiti ligoniai,
ir $is kitoniskumas turi neigiamg reik§me, kurig linkstama nutyléti ar maskuoti.

Sis nerimas ar baimé biti atpazintam kaip ,psichikos ligoniui“ formuoja tam tikras
saves pristatymo strategijas. Viena juy — kalbéti apie savo liga kaip apie nervu, o ne psi-
chikos sutrikima. Biologiniu modeliu besirémusi sovietiné psichiatrija buvo palanki
tokiai strategijai — vien ligoninei suteikiamas apibudinimas ,psichoneurologiné*
nurodo | psichikos ir nervy ligy suartinima, salygota pozitrio, kad abiejy rasiy ligas
lemia biologiniai procesai Zmogaus kiine. Ta¢iau, nepaisant $io medicininio suartinimo,
sociokultairiskai tarp psichikos ir nervy ligu egzistavo normatyviné praraja, kuri skatino
ir psichikos ligos diagnoze turin¢ius Zmones prisistatyti ,,nervy ligoniais®.

>2 Ten pat, b. 8656, 1. 58v.
>3 Ten pat, b. 7010, 1. 231v.
% Ten pat, b. 7013, 1. 109.
> Ten pat, b. 2258, 1. 103w.
¢ Ten pat, b. 2831, 1. 212.
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Kitas prisistatymo strategijos variantas — kalbéti apie save pabréztinai kaip apie
»sveiko proto® asmenj: ,,Badama sveiko proto ir matydama, kaip slaugitojai skriau-
dzia ligonys <...>“ ir ,supraskite, kol a$ neis¢jau i§ proto, a$ dar noriu grizti pas
Seimg ir gyventi zmoniskai“*®. Literattiroje apie psichiatrijos pacientus pastebimas
reiskinys, kad psichikos ligos diagnoz¢ turintys asmenys daznai saves nelaiko ser-
ganciais™ ir, jeigu kliautumémés skundy patikrinimo dokumentuose uzfiksuoto-
mis i$vadomis, taip pat galétume kalbéti, kad susiduriame su panasiu reiskiniu
(tiesa, tai néra taisyklé). Kartais toks siekis bati pripazintam ,sveiko proto® tampa
akstinu aktyviai veikti (jrodinéti savo tiesa) ir impulsu rasyti skunda. Kitais atvejais
»sveikumas® yra grindziamas retorinémis priemonémis — aprasydamas savo reak-
cija, patirtg psichiatrijos ligoninéje, autorius kuria opozicijg ,tikriems ligoniams®:

Bet kai atidaré duris | motery skyriy, man jau plaukai ant galvos pasisiausé: iSgirdau

isteriska juoka, beprasmes dainas, poteriy $nibzdesj, pamaciau beprotiskas ligoniy akis.

<...> Tyléjau, i§ siaubo netekusi ado. Tai $tai kokia toji speciali Ziegzdriy ligoniné! Juk

a$ tarp pamiSusiy zmoniy! Susigiiziau kamputyje ir nezinojau, ar tai tiesa, ar sapnuoju.

O gal i$ tiesy su manim kas baisaus atsitiko?!®”

Net kai néra kvestionuojama pati diagnozé, skundy autoriai linksta dalyti paci-
entus j ,tikrus® ir ,netikrus ligonius, save priskirdami pastariesiems, kuriy soci-
alinis statusas suvokiamas kaip aukstesnis. Pirmieji gali bati vadinami ,nesagmo-
ningais®, ,beprociais®, ,chroniskais®, tais, kurie taip pat gali bati uztariami kaip
bejégiai ir negalintis patys apsiginti, bet su kuriais né vienas autorius nenori buti
tapatinamas ir dél to gali imtis net oksimoronu: ,Cia pas mus ir sveikas ligonis
[paryskinta — T. V.] gali pavirsti chronisku.“®!

Tokios strategijos patvirtina egzistuojant sociology aprasyta psichikos ligoniy stig-
matizacija, dél kurios asmuo gali ne tik jausti géda, frustracija ar pats save nuvertinti,
bet ir buti demoralizuotas ir socialiai diskvalifikuotas®. PavyzdZiui: ,Ir jei reikéry
mano laisku naudotis vieSumoje, neskelbkite mano pavardés, nes menkas malonu-
mas pasigirti patekus | anot liaudies, ‘Durniy namus’.“*> Arba vyras, kuriam buvo
diagnozuota paranoja, praso at$aukti diagnoze ir nurodo, kad tokia medicininé isvada
Hteria mokytojos Seimos autoriteta“®. Si diskvalifikacija gali reiksti ne tik socialine

7 Ten pat, b. 1834, . 38v.

% Ten pat, b. 2827, 1. 22.

> Prior L. Ten pat, 161.

© LCVA, f. R-769, ap. 1, b. 3093, 1. 84.

' Ten pat, b. 7013, 1. 109.

¢ Goffman E. Stigma. London, Penguin, 1990; Rogers A., Pilgrim D. Ten pat, 28-29.
6 LCVA, f. R-769, ap. 1, b. 3093, 1. 85.

64 Ten pat, b. 8258, . 240.
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diskriminacija, bet ir atimti pilietines teises (pavyzdziui, Soviety Sajungoje tokiems
zmonéms nebuvo leidziama i$vykti | uZsienj, turéti vairuotojo pazyméjima ir kt., o
kaip raso ka tik cituoto skundo autorius, ,,dél Sio defekto <...> negalésiu turéti naujo
paso“®) ar teis¢ spresti apie savo paties bukle, galbat net nuspresti savo likima®.

Visais auk$¢iau minétais atvejais skundy autoriai nesipriesina ,,psichikos ligonio® stig-
matizavimui, tik siekia jo i$vengti (paneigiant diagnoze) ar susvelninti (atskirdamas save
nuo ,.tikry ligoniy“). Kai ,psichikos ligonio® statuso nesikratoma, atrodo, kad perimama
ir pati stigma bei i§ jos plaukianti socialinés izoliacijos jausena, kuri, Zinoma, gali bati grista
asmenine patirtimi. Taip galiausiai iSreiskiama absoliuciai viktimizuota savojo as samprata.
Ko gero, nejmanoma nustatyti, ar visais atvejais taip i$sakoma autentiska nevilties ir beje-
giskumo baisena, kuri tapusi kertine saves suvokimo dalimi, ar tik i$naudojama retoriskai
manipuliatyviais tikslais sujaudinti adresata, taciau galime aptikd Sios busenos israiskos
kelias pakopas: i$sakoma nuostata, kad autoriumi i§ anksto nebus pasitikéta, nes jis esas
psichikos ligonis“ (,Mes suprantame, kad jas netikésite tuo masy, skundu, ir pagalvo-
site, kad mes raSome nesamones“”; ,Mat Psihetrija tamsus dalikas niekas neirodis gali
buti pas ligoni Galiucinacija, tuom ir pasiaiskinimas“®®); i$sakomas kity pozitirio j ,,psi-
chikos ligonius® nulemtas bejégiskumas (,,Juk psichiniai ligoniai sveikata nesiskundzia, jie
nieko nesupranta“®; ,Dabar ¢ia tank[us] nuotikei sanitary gyrtokliavi kas ateina j darba
gyrti, drasus vyrai nebijo nicko, galima musti ligoniu nes jie neprotingi ZodZio neturi
<..>“7%); ir pagaliau pabréziama dehumanizuojanti buklé — autoriai jaudiasi esg antrara-
$iai, nevisaverciai asmenys, savo padétimi ir elgesiu su jais labiau primenantys gyvulius nei
zmones (,,Dabar susirge tampame visiskai nepilnaverciais Zmonémis ir su mumis galima
elgtis kaip kas panori”’; ,Suva pas $eimininka de$imt kartu geriau gyvena negu mes ¢ia
toje Svéldnoje“’; ,niera vietu turi Zmonés ant grindy nakti miegoti kaip gyvuliai ir buti
stumdomais visu“”?). Tad savojo as'kaip psichikos ligonio sampratoje net lakesciai turi ne
pozityvy, o negatyvy turinj — Zzmogus, kaip psichikos ligonis, gali tikétis ne pagalbos, bet
nepasitikéjimo, abejingumo, pasaipos.

¢ Ten pat, b. 8258, . 240v.
6 Apie pastaraja aplinkybe, kaip psichiatrijos diskurso galios $altinj, raSo Michelis Foucault. Psichiatrija jtvirtino
»sveiko proto® virSenybe beprotybés atzvilgiu (kompetencija vs. nezinojimas, blaivus protas vs. klaidos (iliuzijos,
haliucinacijos, fantazijos), normalumas vs. deviacija). Beprotybe, kaip liga, turintis subjektas buvo diskvalifikuotas
kaip pamisélis, t. y. i§ jo buvo atimta bet kokia galia ir Zinojimas apie savo liga. Zr.: Foucault M. Ethics: Subjectivity
and Truth (The Essential Works of Michel Foucault, 1954—1984, volume 1). New York, The New Press, 1997, 49.

¢ LCVA, f. R-769, ap. 1, b. 7013, 1. 109.
¢ Ten pat, b. 4952, I. 241v.

®  Ten pat, b. 2254, . 15.

7% Ten pat, b. 4953, 1. 197-197v.

7t Ten pat, b. 9286, 1. 54.

7 Ten pat, b. 7013, 1. 109.

73 Ten pat, b. 7362, 1. 70v.
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Skundy, analizés badu i$skirti psichiatrijos ligoninése buvusiy Zmoniy savojo a$
sampratos komponentai ir subkomponentai pasizymi socialinés identifikacijos
savybémis, kurios nulemia subjekto mastymo tendencijas. Jas galétume suskirstyti
i dvi grupes.

Pirmaja, remdamiesi Foucault, galétume pavadinti tiesos rezimo nelaisve:
diskursai formuoja savojo a5 komponenty turinius, i§ kuriy perimdami savokas,
kategorijas, sampratas, subjektai bando suvokti save ir prisistatyti kitiems. Tokiu
budu jie kalba atitinkamo diskurso pateiktu Zodynu ir negali kvestionuoti paties
diskurso, todél susidiirg su patirtimi, kuri galéty jam prieStarauti, ne atmeta jj, o
iesko iSgyvenamg tikrove racionalizuojanéiy isei¢iy: neiStesétas medicinos pazadas
gydyti reiSkia ne medicinos diskurso nesékme, o tik atskiro jo elemento, greiciausiai
subjektyvaus (gydytojo ar kito medicinos personalo), klaida; medicinos instituci-
joje (psichiatrijos ligoninése) patiriama skriauda suprantama ne kaip instituciona-
lizacijos nulemta problema, o prieSingai — tik kaip institucionalizacijos stoka (per
mazai tvarkos, sistemos automatiskumo).

Tacdiau pabrézdami tai negalime nepastebéti ir kitos pusés. Kiekvienas diskursas,
formuodamas ar sovietinio piliecio, ar (psichikos) ligonio ir paciento sampratas,
pasitlo subjektui ir tai, ka pavadinome teisétais lukesciais — ka jis, kaip sovietinis
pilietinis, kaip ligonis ar pacientas, galjs ar turjs gauti. Tik susiformaves $iy teiséty
lakesciy vaizdinius (ir nesvarbu, kokiais tikslais jie buvo pateikti — propagandiniais,
politiniais ar pan.) ir daugiau ar maziau jsisamonings, kad $ie lakesciai yra atitinkamo
diskurso (bent formaliai) pripazinti ir patvirtint, jis gali atpazinti subjektyviai iSgyve-
namas situacijas kaip neatitinkancias $iy vaizdiniy ir dél to formuluoti reikalavimus
ar iSreiksti nepasitenkinima dél neispildomy likesciu. Nepaisant to, kad $ie reikala-
vimai ar nepasitenkinimas yra i$sakomi nekvestionuojant paties diskurso, butent $is
atliekamas aktas mums leidZia ju autorius atpazinti kaip subjektus — kaip save suvo-
kiancius, savo padétj reflektuojancius ir norincius ja keisti.

Net ir pritardami psichiatrijos institucionalizacijos kritiky teiginiams, kad
psichiatrijos ligoninés ver¢ia zmones pasyviais, socialinius jgudzius prarandanciais
ligoniais, skundy, turinys ir paciy skundy egzistavimo faktas rodo, kad negalima kal-
béti apie absoliudia ir visuoting psichiatrijos ligoniniy pacienty rezignacija ir saves
suvokimo fataliskuma — net kai jie kalba apie psichiatrijos ligoning kaip apie konc-
lagerj ar kal¢jima, o savo padétj prilygina gyvuliams, skundy autoriai ne tik konsta-
tuoja savo menka statusa, bet ir (tiesiogiai ar potekste) deklaruoja jj esant nepriimtina,
nenormaly, neatitinkantj ty vaizdiniy, kuriuos jam sitlo diskursai. Paradoksalu, bet
butent sovietiniai skundai, signalizuojantys apie aukomis save pristatanciy, psichikos
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ligoniy apgailéting, jei ne beviltiskg padétj, tapo $altiniais, i§ kuriy mes, ko gero, pirma
karta moderniosios Lietuvos istorijoje i$girdome psichiatrijos ligoniniy pacientus,
kalbancius savu balsu, ginancius savo subjektyvuma, kad ir tiesos rezimy, nelaisvéje.

Tomas Vaiseta

VOICES FROM SOVIET PSYCHIATRIC HOSPITALS: THE PERCEPTIONS OF
THE SELF IN PATIENTS” COMPLAINTS

SUMMARY. This article is based on an analysis of Soviet patients’ complaints stored in the
archive of Soviet Lithuania’s Ministry of Health Care. The analysis of patients’ complaints aims at
interpreting the self-perception of mentally ill persons in Soviet psychiatric hospitals. The com-
plaints are interpreted as a part of public communication that could help us to understand the
process of social identification, that is, how a subject represents himself to others and how he
defines himself by the social categories. The most significant discourses in the context of Soviet
psychiatry are brought out. These discourses had formed the components and sub-components
of the perception of the self: the self as a Soviet citizen, as an object of medicine, as a patient, and
as mentally ill. The analysis shows how the subjects used the vocabulary of a particular discourse,
and in the situations of the conflicts did not reject a discourse but were searching for a way to
rationalize their experience. At the same time it is important to emphasize the expectations which
these discourses form. These expectations, if not fulfilled, generated the dissatisfaction by which it
became possible to recognize the subject as a self defining her/himself, reflecting her/his situation,
and seeking to change it. In this way probably for the first time in the history of modern Lithuania
it became possible to hear the voices of the patients of psychiatric hospitals who defended their
own subjectivity, although they found themselves in the captivity of so-called truth regimes.
KEYWORDS: psychiatry, Soviet period, psychiatric hospital, patient, self-perception, iden-
tification.

207



