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IVADAS

Siuo metu autizmo spektro sutrikimas (ASS) dél savo sampratos ir paties sutrikimo
jvairiapusiSkumo bei savitumo kelia vis didesnj susidoméjimg. Kanner (1943) pirmg Kkartg
suformulavo autizmo spektro sutrikimo apibrézimg, kuriame kaip pagrindinj pozym] iSskyré
individy negebéjima uzmegzti jprasta emocinj rysj su aplinkiniais. Siuo metu originali Kanner
autizmo spektro sutrikimo koncepcija yra Siek tiek modifikuota (cit. Rump, Giovannelli, Minshew
& Strauss, 2009). Mayers (2005) autizmo spektro sutrikimg apibudina kaip vaikystéje atsirandantj
sutrikimg, kuriam yra budingas negebéjimas komunikuoti, socialiai sgveikauti bei suprasti kity
mastyma (Mayers, 2005, p. 205). Pastebima, jog emocinio kontakto sunkumai vis dar nurodomi
kaip pagrindinis autizmo spektro sutrikimo bruozas. Rump ir kolegy (2009) teigimu, emocinis rysys
negeba tinkamai reaguoti j kity individy emocines iSraiskas.

Paprastai zmonés be dideliy sunkumy pastebi kity individy emocijas ir nenumaldomai
patiria savo emocines reakcijas. Lindquist ir Barrett (2008) teigia, jog kiekviena emocija sukuria
sudétinga veido, fiziologiniy reakcijy, elgesio, veiksmy ir jausmy rinkinj. Nors visuotinai egzistuoja
daugybé jvairiy emocijy, vis délto, kelios i§ jy yra priskiriamos pagrindinéms, bazinéms, tai —
dziaugsmas, litidesys, baimé, nuostaba, pyktis ir pasibjauréjamas (Ekman, 1999; Pauziené, 2005).

Pasak Herba ir Phillips (2004), emocijy supratimas apima keliy rasiy dirgikliy, tokiy kaip —
veido israiska, balso intonacija, kino kalba, verbalizacijos turinys, apdorojimg. Mokslinéje
literatiiroje buvo aptikta prieStaringy iSvady apie asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
gebéjimg suprasti emocijas. Kai kurie tyrimai (pvz.: Capps, Yirmiya & Sigman, 1992; Gepner,
Deruelle & Grynfeltt, 2001; Ozonoff, Pennington & Rogers, 1989) patvirtina individy su autizmo
spektro sutrikimu gebéjimg suvokti emocijas. Tuo tarpu, Kiti (pvz.: Celani, Battacchi &
Arcidiacono, 1999; Hobson, Ouston & Lee, 1989; Linder& Rosen, 2006), — konstatuoja, kad
lyginant su jprastos raidos individais, — asmeny su autizmo spektro sutrikimu gebéjimas suprasti
emocijas yra sutrikes (cit. Rump et al., 2009). Tad i$ tiesy licka neaisku, ar autizmo spektro
sutrikimg turintys asmenys 1§ tikryjy pasizymi nepazeistu gebéjimu atpaZinti emocing veido
iSraiska.

Emocijy supratimas yra glaudziai susijgs su ekspresyviu (iSraiSkingu) pieSimu. PieSiniai
vaizduoja ne tik kasdienius daiktus, objektus, bet ir gali iSreikSti psichologing nuotaikg bei
pagrindines emocijas. Pavyzdziui, verkianCio Zmogaus piesSinys ir nulauzto medzio po tamsiu

dangumi atvaizdavimas gali reiksti litidesj (Brechet & Jolley, 2014).



Ekspresyvus piesimas yra svarbus vaiky raidai, nes tai leidzia jiems iSsiugdyti emocing /
konceptualia perspektyva, perzengiancia tiesiogines vaizduojamojo subjekto reikSmes (Brechet &
Jolley, 2014). Nors autoriai pabrézia ekspresyvaus pieSimo svarbg vaiky raidai, vis délto Jolley,
Fenn ir Jones (2004) mano, kad ekspresyvus pieSimas yra palyginti mazai tyrinéta sritis. Savo
iSleistoje knygoje apie vaiky piesinius, — Jolley (2010) teigia, kad vaiky pieSiniai, kaip priemoné
nuotaikoms, jausmams ir idéjoms operuoti, estetiniu poZifiriu yra labai mazai i$tyrinéta sritis. Siuo
metu taip pat aptinkama nedaug tyrimy, kuriuose buty tiriami vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikima, ekspresyvaus pieSimo ypatumai.

Kadangi kyla prieStaravimy bei triikksta tyrimy vaiky su autizmo spektro sutrikimu atzvilgiu,
Siuo tyrimu bus siekiama istirti vaiky su autizmo spektro sutrikimu pagrindiniy emocijy supratima
Ir ekspresyvaus piesimo ypatumus.

Darbo tikslas: palyginti jprastos raidos ir autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky emocijy
supratimo ir ekspresyvaus pieS§imo ypatumus.

Baigiamojo darbo uZdaviniai:

1. Palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ir jprastos raidos vaiky
pagrindiniy emocijy atpazinimg i§ veido iSraisky.

2. Palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ir jprastos raidos vaiky
pagrindiniy emocijy supratimg i$ pateikty zodiniy situacijy.

3. Palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, pagrindiniy emocijy supratima
1§ pateikty Zodiniy situacijy naudojant vaizdine medziagg ir nenaudojant vaizdinés medziagos.

4. Palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ir jprastos raidos vaiky baziniy

emocijy ekspresyvy pieSimg naudojant grafines uzuominas.



PAGRINDINES SAVOKOS

Autizmo spektro sutrikimas (angl. Autism spectrum disorder). Pagal Tarptauting ligy
klasifikacija (TLK — 10 - AM) autizmo spektro sutrikimas apibréziamas kaip nenormalus ar
sutrikgs vystymasis, kuris pasireiSkia vaikams iki 3 mety amziaus. Psichopatologija pasireiskia
sutrikusiose funkcionavimo srityse, tokiose kaip - socialinis bendravimas, komunikacija ir ribotas,
stereotipinis bei pasikartojantis elgesys. Be $iy specifiniy diagnostiniy pozymiy, yra dar ir kity
nespecifiniy sutrikimy, tokiy kaip - fobijos, miego ir mitybos sutrikimai, Zemas frustracijos
toleravimas, agresija (nukreipta j save).

Emocija (angl. emotion). Bagdonas ir Bliumas (2019) emocijos savoka apibrézia kaip
konkrec¢iomis aplinkybémis i§gyvenamas santykis su supancia aplinka, kitais asmenimis bei su
paciu savimi. Emocija apima ne tik malonius, nemalonius ar prieStaringus iSgyvenimus, bet ir
fiziologinius ir elgesio bei mimikos ar pantomimikos poky¢ius. Emocijos skiriasi savo poliariSkumu
bei raiskos stiprumu (Bagdonas ir Bliumas, 2019, p. 75).

Bagzinés | pagrindinés emocijos (angl. basic emotions). Ekman (1999), Pauziené (2005)
i$skiria Sias pagrindines emocijas: dZziaugsma, liidesj, nuostaba, baime, pykti ir pasibjauré¢jama.

Emocijy supratimas (angl. emotion perception). Herba ir Philips (2004) emocijy supratimo
sgvoka aiskina kaip Suvokimg, kuris yra pagrindinis socialinés sgveikos elementas, jgalinantis
asmenis tiksliai atpazinti kity individy ketinimus ir skatinantis atitinkamus atsakus. Emocijy
supratimas apima keliy rasiy dirgikliy, tokiy kaip — veido israiska, balso intonacija, kiino kalba,
verbalizacijos turinys, — apdorojima.

Ekspresyvus / iSraiSkingas pieSimas (angl. expressive drawing). Burkitt Barrett ir Davis
(2003), Ives (1984), Jolley (2010), Jolley, Fenn ir Jones (2004), Morra, Caloni d” Amicko (1994)
bei Picard, Brechet ir Baldy (2007) ekspresyvy piesimg apibrézia kaip emocinés / konceptualiosios

perspektyvos perteikimg pieSinyje (cit. Brechet & Jolley, 2014).



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Autizmo spektro sutrikimo samprata, poZymiai ir prieZastys

Aleksandrovich (2014) autizmo spektro sutrikimg apibudina Kkaip ,,skétinj“ terming, kuris
apima penkias skirtingas diagnostikos kategorijas, tokias kaip — autizmo sutrikimg, Aspergerio,
jvairius raidos sutrikimus, Reto ir vaiky dezintegracijos sutrikimg.

Pagal Tarptauting ligy klasifikacija (TLK — 10 — AM) autizmo spektro sutrikimas
priskiriamas jvairiapusiy sutrikimy grupei. TLK — 10 — AM nurodoma, kad autizmo spektro
sutrikimas yra nenormalus ar sutrikes vystymasis, pasireiSkiantis iki trejy mety amziaus, ir apima
tris sutrikusias sritis: socialinj bendravima, komunikacijg ir stereotipinj bei pasikartojantj elgesi.
Taip pat, be Siy specifiniy diagnostiniy pozymiy, yra dar ir kity, tokiy kaip — fobijos, miego,
mitybos sutrikimai, zemas frustracijos toleravimas, agresija (nukreipta j save). TLK — 10 — AM
sisteminiy ligy saraSe psichikos ir elgesio sutrikimy skyriaus psichologinés raidos poskyryje
Ivairiapusiai raidos sutrikimai suskirstyti i 8 kategorijas: vaikystés autizma, netipinj, Reto sindroma,
kitus dezintegracinius vaikystés sutrikimus, hiperaktyvy elgesj, susijusj su protiniu atsilikimu ir
stereotipiniais judesiais, Aspergerio sindroma, kitus jvairiapusius raidos sutrikimus bei
nepatikslintus jvairiapusius raidos sutrikimus.

Vaikai, kuriems diagnozuota autizmo spektro sutrikimy kategorija pasizymi bendru
socialiniu ir komunikacijos deficitu, turi nezodinio bendravimo sunkumy, tokiy kaip — akiy
kontaktas, veido iSraiSka. Taip pat jiems biidingas negebéjimas plétoti rySiy su bendraamziais,
veélyvas ar nepakankamas kalbos vystymasis, negeb¢jimas inicijuoti ir palaikyti pokalbio, savitos
kalbos vartojimas bei socialinés vaizduotés trikumas (Low & Lee, 2011).

Demir (2014) teigia, kad vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, pasireiskia
socialiniy jgudziy deficitas, kuris pasitaiko neverbalinés komunikacijos, démesio ir socialinio
abipusiSkumo srityse. Autorius nurodo, kad socialiniy jgiidziy trukumas yra vienas i§ pagrindiniy
autizmo spektro sutrikimui buadingy bruozy. Siy jgudziy lygis yra susijes su vaiko kalbos
gebéjimais, intelekto lygiu ir galimybe jgyti iSsilavinimg. Taip pat socialiniy jgudziy deficitas
priklauso nuo lyties, amziaus, mokyklinio amziaus, problemisko elgesio, autizmo sunkumo
laipsnio, mokymosi aplinkos bei nuo to, ar vaikas turi broliy ir sesery (cit. Aksoy, 2018).

Amerikos Psichology Asociacija (APA, 2013) nurodo, kad autizmo spektro sutrikimu yra
laikomas neuro — raidos sutrikimas, pasireiskiantis socialinio bendravimo ir socialinés sgveikojos
sutrikimais. Taip pat pasizymintis pasikartojanéio elgesio, ribotais interesais ir veikla, paprastai

pasireiskiancials per pirmuosius trejus gyvenimo metus. Baio ir kolegos (2018) mano, jog pradiniai
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autizmo spektro sutrikimo pozymiai ir simptomai paprastai pasireiSkia ankstyvuoju vystymosi
laikotarpiu, taciau socialiniai trikumai ir elgesio modeliai gali biiti nepripazjstami, kaip autizmo
spektro sutrikimo simptomai iki tol, kol vaikas negali pateikti socialiniy, §vietimo, profesiniy arba
kity svarbiy gyvenimo etapy reikalavimy.

Aleksandrovich ir Zoglowek (2014) pateikia autizmo spektro sutrikimo sgvoka kaip spektro
sutrikimg, o tai reiSkia, kad nors Sios kategorijos turi tam tikry panasumy, kiekviena i$ jy turi
unikalias savybes ir diagnostinius kriterijus. Taigi kiekvienas autizmo spektro sutrikimg turintis
asmuo Yyra paveiktas nevienodai, todél simptomai gali pasireiksti bet kokiu deriniu ir svyruoti nuo
labai lengvy iki gana sunkiy. Pavyzdziui, vaiky su autizmo spektro sutrikimu kognityviniai
gebéjimai svyruoja nuo aukS$tesnio nei vidutinis intelektas iki sunkaus protinio sutrikimo
(Aleksandrovich & Zaglowek, 2014).

Amerikos psichiatrijos asociacijos diagnostikos ir statistikos vadovo penktoji versija (DSM-
5) nurodo standartizuotus kriterijus, padedancius diagnozuoti autizmo spektro sutrikima.
Svarbiausiais autizmo spektro sutrikimo poZzymiais yra laikomi: nenormali ar sutrikusi socialiné
saveika ir komunikacijos poky¢iai bei labai ribotos veiklos ir susidoméjimo sritys. Sio sutrikimo
pasireiSkimas labai skiriasi priklausomai nuo to, koks yra sutrikimo sunkumo lygis ir nuo asmens
chronologinio amziaus (Geogiades et al., 2011).

Taip pat DSM-5 pateikia Siuos tris autizmo spektro sutrikimo sunkumo lygius, Kkurie
apibréziami asmeniui reikalingu paramos lygiu:

1 lygis — reikalinga parama;

2 lygis — reikalinga didelé parama;

3 lygis — reikalinga labai didelé parama.

I$ tiesy kuo labiau individui reikalinga parama, tuo didesnis socialiniy jgudziy deficitas
pasireiskia (Aksoy, 2018).

Kalbant apie sutrikimo kilmg, Siomis dienomis autoriai autizmo spektro sutrikimo kilme
sieja su smegeny anatomija, imunologinio pazeidimo faktoriais ir genetika. Kaufmann (2014),
Belmonte ir kolegos (2004) bei Schultz ir Klin (2002) teigia, kad Siuolaikinés technologijos leidzia
nustatyti autizmo spektro sutrikimus lemiancius veiksnius, jskaitant serotonino kiekj keliose
smegeny struktiirose (cit. Aleksandrovich & Zoglowek, 2014). Panasiai mano ir Thompson (2013),
kuris teigia, kad autizmo spektro sutrikimas yra susijes su smegeny disfunkcija. Skirtingi jvykiai
gali sukelti jvairaus laipsnio smegeny veikimo sutrikimus su atitinkamais poky¢iy simptomais,
pavyzdziui: genetinés priezastys, vystymosi salygos, toksiny poveikis. Newschaffer (2006) mano,
kad galima nustatyti ir aplinkos veiksnius, kurie gali lemti autizmo spektro sutrikimo atsiradima,
tokius kaip — gimdymo traumos, alergija maistui ar virS§kinimo hormony pusiausvyros stoka (cit.
Aleksandrovich & Zoglowek, 2014).



Taigi autizmo spektro sutrikimas yra nevienalyté buklé, turinti daugybe priezastiniy ir
sutampanéiy neurobiologiniy mechanizmy (Thompson, 2013). Siam sutrikimui, pasireiskian¢iam
ankstyvoje vaikystéje, yra buidingi nezodinio bendravimo sunkumai, démesio, socialinés vaizduotés

trokumas, stereotipinis bei pasikartojantis elgesys.

1.2. Emocijos samprata ir funkcijos

Bagdonas ir Bliumas (2019) aiskinamajame psichologijos terminy zodyne pateikia emocijos
savoka kaip konkrecCiomis aplinkybémis i§gyvenamg santykj su supancia aplinka, Kitais asmenimis
bei su paéiu savimi. Autoriai teigia, jog emocija apima ne tik malonius, nemalonius ar priestaringus
iSgyvenimus, bet ir fiziologinius, elgesio (pvz.: pulso daznis, prakaitavimo poky¢iai) bei mimikos ar
pantomimikos pokycius. Taip pat emocijos skiriasi savo poliariSkumu, pavyzdziui, teigiama —
dziaugsmas, neigiama — litidesys. Jos skiriasi ir pagal raiskos stipruma, t. y. nuo silpny (pvz.:
emocinis tonas) iki kraStutiniy, sunkiai valdomy ar nevaldomy savo valios pastangomis reakcijy,
tokiy kaip afektas (Bagdonas ir Bliumas, 2019, p. 75).

Saari, Mumme bei Campos (1998) emocijos sagvoka apibrézia kaip subjektyvias reakcijas,
kurias individas patiria reaguodamas j aplinkos stimulus. Pavyzdziui, dziaugsmas, kurj vaikas
patiria gaudamas seniai laukta dovang. Kitais Zodziais tariant, tai greitas situacijos jvertinimas,
kurio déka asmuo pasirengia veikti (cit. Zukauskiené, 2012, p. 244).

Bagdonas ir Bliumas (2019, p. 75) teigia, jog emocijos atlieka adaptyvias funkcijas.

Autoriai isSkiria Sias emocijy funkcijas:

. signalineg — geba pranesti apie poreikio tenkinimg arba netenkinima, iSkilusias kliitis
siekiant norimo tikslo ar gresiantj pavojy;

. Mobilizacing — siekiant iSvengti pavojaus mobilizuoja organizmo iSteklius. Geba
pagreitinti kvépavima, suaktyvinti jutimy jautruma;

o bendravimo — i$ kurios raiskos pozymiy galime spregsti apie kito asmens bliseng.

Taip pat Sie autoriai teigia, jog daZniausiai yra iSskiriamos Sios pagrindinés biisenos: pyktis,
panieka, bjauré¢jimasis, sielvartas, baimé, kalté, pavydas, dziaugsmas, géda ir nuostaba (Bagdonas ir
Bliumas, 2019, p. 75).

Izard (1977) kaip bazines, pagrindines emocijas i$skiria: dziaugsmg, susidoméjimg —
susijaudinimg, nuostaba, litidesi, pykti, pasibjaur¢jimg, panieka, baime, géda ir kalte. Autorius
nustate, jog dauguma prie§ tai minéty emocijy yra buidingos ir kiidikiams, pavyzdZziui: dZiaugsmas,

pyktis, susidome¢jimas, pasibjauréjimas, nuostaba, liidesys, baimé. Kiidikio dziaugsmag rodo jo



lupiose atsiradusi Sypsena, pakile skruostai, spindancios akys, pyktj — suraukti ir nuleisti antakiali,
jdémus zvilgsnis, suspausti zandikauliai (Myers, 2008, p. 653).

Tad emocija yra organizmo reakcija } aplinkos stimulus, kuri gali skirtis raiSkos
poliariSkumu bei stiprumu ir Kuri atliecka adaptyvig, mobilizacing, bendravimo funkcijas.
Dziaugsmas, liudesys, baimé, pyktis, pasibjauréjimas — dazniausiai autoriy iSskiriamos bazinés

emocijos.

1.2.1. Vaiky emocijy supratimas ir vyraujancios raidos teorijos

Individo gebg¢jimas suprasti emocijas skatina bei gerina zmoniy tarpusavio komunikacija
(Zukauskiené, 2012, p. 254). Herba ir Phillips (2004) pateikia emocijy supratimo savoka ir teigia,
jog Sis suvokimas yra pagrindinis socialinés sgveikos elementas, nes tai jgalina asmenis tiksliai
atpazinti kity individy ketinimus ir skatina atitinkamus atsakus.

Emocijas galima suvokti i§ veido, balso iSraiSky, elgesio ar situacijy (Herba & Phillips,
2004). Vis délto mokslingje literatiiroje vyrauja veido ir balso israisky suvokimo tyrimai.

Gebe¢jimas atpazinti veido i8raiSkas yra nepaprastai svarbus nustatant tarpasmeninius rysSius
ankstyvajame gyvenimo etape (Rump et al., 2009). Nuo pat pirmyjy gyvenimo valandy kudikis
patiria emocinius dirgiklius. Pavyzdziui, suaugusieji iSreiskia dziaugsma savo balso Svelnumu bei
besisypsanciu veidu (Batty & Taylor, 2006).

Young — Browne, Rosenfeld ir Horowitz (1977) atlikti tyrimai atskleidzia, jog jau trijy ar
keturiy ménesiy amziaus jprastos raidos kuidikiai gali atskirti laimingy, liidny ir nustebusiy veidy
atvaizdus (cit. Rump et al., 2009). lzard ir kiti autoriai (1995) teigia, jog SeSiy ménesiy kudikiai
pradeda atpazinti daugumg teigiamy emocijy iSraisky, pavyzdziui dziaugsma (cit. Zukauskiené,
2012, p. 253). Soken ir Pick (1992) atliktas tyrimas rodo, kad iki septyniy ménesiy amziaus
vaikams demonstruojant dinamiskus laimingus ir piktus veidus, $ie geba juos atskirti (cit. Rump et
al., 2009). Taciau Batty ir Taylor (2006) nuomone, nors kudikiai rodo veido iSraiskas labai
ankstyvame amziuje, jos yra tik refleksinés ar imitacinés. Labai ankstyva kaidikiy komunikabilumo
mimika daznai atspindi jy pac¢iy viding buseng ir dél Sios priezasties tikriauSiai néra prasminga (cit.
Batty & Taylor, 2006).

Zukauskiené (2012, p. 254) pastebi, kad sulauke vieny mety vaikai pradeda labiau reaguoti j
negatyvius jvykius arba stimulus nei j pozityvius. Antraisiais gyvenimo metais, Pons, Lawson,
Harris ir de Rosnay (2003) manymu, vaikai geba interpretuoti suaugusiyjy emocines reakcijas,

sukeliancias jiems konkrecius padarinius (cit. Batty & Taylor, 2006).
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Pasak Widen ir Russell (2003), iki ketveriy mety amziaus vaikai atpazjsta prototipinius
laimes, litidesio ir pykcio atvaizdus. Be to jie vis geriau supranta baimg ir netikétuma. Kai kurie
tyréjai (pavyzdziui, Bruce et al., 2000, Durand, Gallay, Seigneuri, Robichon & Baudouin, 2007,
Mondloch, Geldart, Maurer & Le Grand, 2003) teigia, jog vaikai iki deSimties mety amzZiaus sugeba
atpazinti dauguma emociniy iSraisky suaugusiems individams badingu lygiu. Zinoma, tai dar
priklauso ir nuo jiems pateikty uzduociy reikalavimy (cit. Rump et al., 2009).

Daugybés emociniy iSraiSky atpazinimo raidos atlikty tyrimy (pvz.; Boyatzis, Chazen &
Ting, 1993; Odom & Lemond, 1972; Philippot & Feldman, 1990) rezultatai atskleidzia, jog Su
amziumi emociniy iSraiSky atpazinimas geréja. Taciau Camras ir Allison (1985), De Sonneville ir
kity (2002), Gross ir Ballif (1991), Smith ir Walden (1998) bei Vicari ir kolegy (2000) atlikti
tyrimai rodo, kad emocijy israisky atpazinimas neiSryskéja kaip vienas konkretus etapas individo
raidoje, veikiau vaiky sugebé¢jimai ilgainiui atsiranda pamazu. Pirmiausiai ir tiksliausiai yra
atpazjstama laimés, véliau liidesio ar pykcio iSraiska ir dar — véliau nuostabos ar baimés israiska.
Pasak Gross ir Ballif (1991), vaikams sunku atpazjsti neutralias veido iSraiSkas (cit. Herba &
Phillips, 2004).

Vyresni vaikai, atpazindami emocines iSraiskas, démesj skiria ne tik veido iSraiSkoms, bet ir
situacinéms uzuominoms. Nuo trejy iki penkeriy mety amziaus vaikai beveik visg démesj skiria
veido iSraiSkoms, taciau astuoneriy ar devyneriy mety amziaus jie papildomai jau remiasi ir
situacinémis uzuominomis. Be to lzard ir Harris (1995) nuomone, su amziumi, vaikai geriau geba
suprasti savo emocinj ,,pasaulj* ir aplinkiniy asmeny misrias emocijas (cit. Herba & Phillips, 2004).

Siuo metu vyrauja trys raidos teorijos, kurios mégina paaiskinti, kaip anksti formuojamos
ir konstruojamos Zinios, susijusios su emocijy supratimu:

+ Kai kuriy autoriy manymu, pavyzdziui Izard (1971, 1994, 2009), vaikai ankstyvajame
amzZiuje suvokia pagrindines emocijas pagal tam tikras su jomis susijusias veido israiskas. Si teorija
yra pagrjsta darvinistiniu principu (Darwin, 1872). Autoriaus teigimu, §is principas atskleidzia, jog
egzistuoja jgimtas polinkis, kurio déka individas geba atpazinti ir iSreiksti emocijas rySkiomis veido
iSraiskomis, tokiomis kaip — laimé, baimé, pyktis, nustebimas, litidesys, pasibjauré¢jimas. Denham
(1998), lzard (1994, 2009) bei lzard ir kolegos (2001) teigia, jog remiantis Sia prielaida, veido
iSraiSky atpazinimas yra pirmas ir svarbiausias zingsnis, kurj vaikai naudoja kaupdami vis
sudétingesnes zinias apie emocijas (Cit. Gimenez — Dasi, Quintanilla & Lucas — Molina, 2018).

* Anot kity autoriy, pavyzdziui Pons, Harris ir Doudin (2002), Pons ir kolegy (2004),
emocijy pazinimas prasideda nuo veido iSraiSky atpazinimo, tafiau jos yra suskirstytos i
hierarchines ir vis sudétingesnes komponenty sekas (cit. Gimenez — Dasi et al., 2018).

Pons ir Haris modelis, aiskina, kad vaiky emocijy suvokimas, susideda is trijy plétros

etapy, kuriuose yra isskiriama po tris skirtingus komponentus (kompetencijas):
11



o Pirmasis etapas — emocijy i$orinis matmuo (nuo 2 iki 4 (5) mety). Sio etapo metu isryskéja
trys emocijy supratimo kompetencijos:

Atpazinimas. Pasak Bullock ir Russell (1985), Cutting ir Dunn (1999), Denham (1986) bei
Dun, Brown ir Beardsall (1991), atpazinimas suprantamas kaip vaiky sugebéjimas atpazinti ir
pazyméti skirtingas emocijas stebint veido israiskas. Sios iSraidkos susijusios su bazinémis
emocijomis.

LSorinés priezastys. Barden, Zelco, Duncan ir Masters (1980), Cutting ir Dunn (1999),
Denham (1986), Harris, Olthof, Terwogt ir Hardman (1987), Hughes ir Dunn (1998) bei Pons,

Harris ir de Rosnay (2004) teigimu, iSorinés priezastys suvokiamos kaip vaiky gebéjimas suprati

kito asmens jauCiamy emocijy pasireiSkima, kurj nulemia iSorinés priezastys. Pavyzdziui, vaikas
geba suvokti, kokiag emocijg kitas individas patiria netekes augintinio, t. y. vaikas sugeba suprasti,
jog asmuo jaucia litidesj.

Atsiminimai. Pasak Haris (1983), Haris, Guz, Lipian ir Man — Shu (1985), Lagattuta ir
Wellman (2001), Lagattuta, Wellman ir Flavell (1997) bei Pons, Harris ir de Rosnay (2004), sios
kompetencijos déka vaikai pradeda suprasti rySius tarp emocijy ir atminties. Pavyzdziui, vaikas gali
pajusti litidesj, kai prisimena asmenj, kuris pameté¢ dovang.

o Antrasis etapas — vidinis emocijy matmuo (nuo 4 (5) iki 8 (9) mety). Sio etapo metu
pasireiskia trys emocijy supratimo komponentai:

Troskimas. Pasak Harris, Johnson, Hutton, Andrews ir Cooke (1989), Pons, Harris ir de
Rosnay (2004) bei Yuill (1984), troskimas reiSkia vaiky gebéjima jvertinti, kad kity asmeny
emocinés reakcijos priklauso nuo jy nory, ir suprasti, kad zmonés gali skirtingai jaustis toje pac¢ioje
situacijoje dél skirtingy troskimy. Pavyzdziui, du individai, atsidir¢ toje pacioje situacijoje (abu
nori uzkandzio ir mato pries§ save dubenj Zirniy, taciau jy troskimai skiriasi — vienas asmuo mégsta
Zirnius, o kitas jy nepakencia) — gali jausti skirtingas emocijas.

Tikéjimas. Bradmetz ir Schneider (1999), Fonagy, Redfen ir Charman (1997), Hadwin ir
Perner (1991), Harris ir kolegy (1989) bei Pons, Harris ir de Rosnay (2004) teigimu, Siame etape —
vaikas pradeda suprasti, jog kaZzkieno klaidingi ar teisingi jsitikinimai vaidina svarby vaidmenj
nustatant jo emocing reakcija j esama situacijg. Pavyzdziui, vaikas geba suprasti, kad veikéjas gali
jaustis laimingas vykdydamas smagia veikla, nors tuo metu, jam neZinant, yra vagiamas jo dviratis.

Emocijos. Pasak Perron ir Gosselin (2007, 2009), Sio komponento metu vaikas pradeda
suprasti, kad tikrasis individo jausmas gali bati kitoks nei tai, kg jis iSreiskia. Pavyzdziui, vaikas
gali suprasti, kad asmuo gali jausti litidesj gaves nepageidaujamg dovana, taciau jis iSreiSkia laime.

° Treciasis etapas — kompleksinis emocijy matmuo. ISryskéja trys naujos kompetencijos:
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Jauciamy emocijy valdymas. Pons, Harris ir de Roshay (2004) teigimu, pirmasis

komponentas suvokiamas kaip vaiko supratimas, jog asmuo geba valdyti emocijas, kurias jis jaucia.
Pavyzdziui, asmuo, galvodamas apie linksmg situacija, gali sumazinti savo jauc¢iama litides;.
Misraus pobiidZio emocijy supratimas. Pasak Lemerise ir Arsenio (2000), Brown ir Dunn
(1996), Donaldson ir Westerman (1986), Fischer, Shaver ir Carnochan (1990), Haris (1983), Haris,
Olthof ir Terwogt (1981), Harter ir Buddin (1987), Hughes ir Dunn (1998), Kestenbaum ir Gelman

(1995) bei Pons, Harris ir de Rosnay (2004) miSriame komponente vaikai sugeba suvokti
dviprasmiska ar prieStaringg emocijos sagvoka, kurig gali patirti tam tikroje situacijoje. Pavyzdziui,
asmuo, rades pamestg savo augintinj, gali jausti laime, bet kartu ir litidesj, nes augintinis yra
suzeistas.

Moralé. Harter ir Whitesell (1989), Harter, Wright ir Bresnick (1987), Nunner — Winkler ir
Sodian (1988), Lake, Lane ir Harris (1995) bei Pons, Harris ir de Rosnay (2004) manymu, $i tre¢ia
kompetencija reiSkia, kad vaikas pradeda suvokti, jog neigiami jausmai gali biiti moraliné abejotiny
veiksmy pasekmé. Pavyzdziui, melas savo tévams. Taip pat ir atvirkS¢iai: jis gali suprasti, kad
teigiamas jausmas gali buti gery veiksmy rezultatas (cit. LaForge, Perron, Roy — Charland, Roy &
Carignan, 2018).

* Viena naujausiy teorijy (Widen, 2013, Widen & Russell, 2008, 2010, 2013, Yik, Widen &
Russell, 2013) teigia, jog mazi vaikai i§ pradziy naudoja veido iSraiSkg savo emocijy zinioms
konstruoti. Taciau vaikai nuo trejy — ketveriy mety amziaus yra labiau linke pasikliauti kitomis,
sudétingesnémis uzuominomis, tokiomis kaip — emocijy priezastys, pasekmés ar kalbinés zymés, ir
maziau démesio teikia veido iSraiSkoms. Remiantis Widen (2013) ir Winden bei Russell (2010),
dvejy mety vaikai nesupranta pagrindiniy emocijy kaip atskiry kategorijy, klasifikuodami jas pagal
veido iSraiSkas. Jie pradeda klasifikuoti nuo dviejy dideliy emocijy kategorijy: geros savijautos ir
blogos savijautos, kurios pamazu i$sipleia. Pavyzdziui, i§ savo ankstesnés patirties vaikai mokosi
blogo jausmo kategorija priskirti neigiamoms emocijoms, — liidesiui, pyk&iui ir baimei. Sios jgytos
zinios yra suskirstomos ] konkrecius kiekvienos emocijos scenarijus, kuriuos vaikai uzpildo nauja
informacija apie prieZastis, pasekmes, elges] ir Zymes, susijusias su kiekviena emocija. Nors veido
iSraiskos gali buti pagrindinis elementas, j kurj vaikai pradéja atskirti emocijas, atsizvelgia, véliau
konstruojant zinias apie emocijas jos tampa nepagrindinémis (Gimenez — Dasi et al., 2018).

Svarbu pazyméti, kad emocijy supratimas vaiky raidoje yra kintantis ir tobuléjantis
gebéjimas, reik§mingas tarpasmeniniy rySiy nustatymui, tarpusavio komunikacijai bei padedantis
suprasti savo ir kity asmeny jausmus. Mokslingje literatiiroje neaptikta vieningos nuomonés apie
vaiky emocijy supratimo raida. Siuo metu vyrauja trys raidos teorijos, aikinangios, kaip

formuojamos ir konstruojamos zinios, susijusios su vaiky emocijy supratimu.
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1.2.2. Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima, emocijy supratimo ypatumai

Autizmo spektro sutrikimas pasireiskia ankstyvaisiais abipusés socialinés raidos kokybiniais
sutrikimais (DSM — V, APA, 2013). Loveland ir kt. (2001), Carpenter ir kt. (2002), Rogers ir
kolegy (2003) bei Castelli (2005) teigimu, vaikams bei suaugusiems individams su stipriai
funkcionuojanciu autizmo spektro sutrikimo sunkumo lygiu daznai yra sudétinga suprasti kity
asmeny emocijas ir nuspresti, kaip reikéty tinkamai socialiai pasielgti. Song bei Hakoda (2018)
konstatuoja, kad asmenims su autizmo spektro sutrikimu veido israiSky emocijy apdorojimas yra
svarbi eksperimentiné priemoné, tirianti socialinius trikumus. Dabartiniuose vaiky su autizmo
spektro sutrikimu tyrimuose pagrindinis démesys skiriamas emocijy atpazinimui i§ veido iSraisky.

Daugelis autoriy (pvz.: Bolte & Poustka, 2003, Berggren et al., 2016, Griffiths et al., 2017,
Pan et al., 2017) teigia, kad nemazai surinkta jrodymy, jog $ios populiacijos nariai negeba
veiksmingai atskirti ir atpazinti pagrindiniy emocijy i$ veido israisky. Kitais tyrimais (pvz.: Sigman
et al., 1986, Howard et al., 2000, Neumann et al., 2006, Spezio et al, 2007) nustatyta, jog vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikima, ignoruoja ar netgi nepastebi tik neigiamy iSraisky, pavyzdziui,
baimés. Grossman ir kt. (2000), Robel ir kt. (2004), Dapretto ir kt. (2005) bei Song ir kolegy (2012)
atlikti tyrimai atskleidZia, kad asmenys su Autizmo spektro sutrikimu turi nepazeista gebéjima
atpazinti tik laimés iSraiska (cit. Song & Hakoda, 2018).

Song ir Hakoda (2018) pateikia 3 paaiskinimus, kurie iliustruoja individams su autizmo
spektro sutrikimu kilusius sunkumus atpazjstant emocijas:

» Emocijy atpaZinimo ir supratimo raidos vystymosi vélavimas. Herba ir Phillips (2004)
atlikti tyrimai nustaté, jog tipiSka veido emocijy atpazinimo raidos trajektorija priklauso nuo Sesiy
pagrindiniy emocijy (t. y. laimés, litidesio, pyk¢io, baimés, netikétumo ir pasibjauréjimo) tipo.
Mokslininkai pazymi, jog laimé yra dazniausiai ir anksciausiai atpazjstama emocija, o baim¢ —
veéliausiai (Herba & Phillips, 2004). Tad galima manyti, jog vaikams su autizmo spektro sutrikimu
veéluoja emocijy atpaZinimo ir supratimo raidos vystymasis.

« Patirtis. Ankstesni tyrimai (de Schonen & Mathvet, 1989; Nelson, 1987) atskleidzia, jog
veido iSraiSkos atpaZinimo procesui paprastai turi jtakos patirtis (t. y. suvokimo kompetencijos).
Pavyzdziui, Song ir Hakoda (2018), atlike tyrima aptiko, jog laimé yra tarp labiausiai iSreiksty
emocijy, o pasibjauré¢jimas — tarp maziausiai iSreikS$ty emocijy. Taigi gali biti, kad yra didelis
slenkstis, kurj reikia perzengti vaikams turintiems autizmo spektro sutrikimg, kad galéty atpaZzinti
pikta, pasibjauréjusj ir baimingg veida i$ patirties. Galima manyti, jog jy tévai ar globéjai retai
vaikams demonstruoja Sias neigiamas veido iSraiskas, tad dél Sios priezasties atsiranda didesnis

iSraisky atpazinimo slenkstis (Song & Hakoda, 2018).

14



« Skirtingo elgesio mechanizmai. Sunkumai atpazjstant emocijas kyla dél skirtingo elgesio
mechanizmy, kuriais grindziamos skirtingos veido israiskos. Skirtingos israiSkos gali atsispindéti
skirtingose veido srityse. Vaiky su autizmo spektro sutrikimu veido zvilgsnio modelis skiriasi nuo
jprastos raidos vaiky modelio. Smith ir kolegos (2005) teigia, jog aptikta duomeny, kad pagrindiniy
veido emocijy iSraiSky atpazinimas priklauso nuo skirtingy veido daliy. Pavyzdziui, laime ir
nustebimg daugiausiai atskleidzia burna, pasibjauréjimg — burna ir nosis, o baime¢ ir pyktis
daugiausiai priklauso nuo akiy. Pasak Ekman (1997), baimei atskleisti naudojami apatiniai veido
raumenys, dziaugsmui, nuostabai ir liidesiui — daugiau naudojami priekiniai veido raumenys. Klin
ir kolegy (2002) atlikti tyrimai atskleidzia, jog asmenys su autizmo spektro sutrikimu isskiria tik
tam tikrg veido zona, ypac akis (vadinamoji menko akiy zvilgsnio hipotezé) (cit. Song & Hakoda,
2018).

Vis délto yra aptinkama tyrimy (pvz.: Capps, Yiriya & Sigman, 1992, Gepner, Deruelle &
Grynfeltt, 2001, Ozonoff, Pannington & Rogers, 1990), kurie atskleidzia, jog individy, turinéiy
autizmo spektro sutrikima, emocijy atpazinimo gebéjimas yra nepazeistas (cit. Rump et al., 2009).

Taigi autoriy nuomonés dél asmeny su autizmo spektro sutrikimu pagrindiniy emocijy
duomeny apdorojimo sutrikimo issiskiria. Tad i§ tiesy lieka neaiSku, ar autizmo spektro sutrikima

turintys asmenys i$ tikryjy pasizymi nesutrikusiu gebéjimu atpazinti emocing veido israiska.

1.2.3. Vaikuy, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ir vaiky, neturinciy §io sutrikimo, gebéjimo
suprasti emocijas palyginimas

Kaip jau buvo anksCiau minéta, jprastos raidos individy emocijy atpazinimas pasireiskia
palaipsniui vaikystéje ir tampa tikslesnis ir efektyvesnis vaikams augant. Rump ir kolegos (2009)
teigia, kad jprastos raidos vaikams Sis emocijy apdorojimo jgidis vystosi per paauglyste, kol
pasiekia savo pika suaugus, tuo tarpu vaiky su autizmo spektro sutrikimu emocijy atpazinimo
1gidziai ,,jsivyrauja“ nuo astuoneriy iki dvylikos mety amziaus ir per paauglyste bei pilnametyste
18lieka panasis.

Camras, Allison (1985) bei Herba ir bendraautoriy (2006) teigimu, jprastos raidos vaiky
pirmoji nuosekliai atpazinta emocija yra laimé. Po laimés seka lidesys ir pyktis, dar véliau —
baimé¢ ir nuostaba. Hoffner ir Badzinski (1989) teige, jog trejy — penkeriy mety amziaus jprastos
raidos vaikai geba atpazinti emocijas 1§ veidy, taCiau vaikams su autizmo spektro sutrikimu Sis
vystymasis yra apsunkintas. Bal ir kolegos (2010) nustaté, jog vaikai, turintys autizmo spektro
sutrikimg 1éciau atpazjsta kai kurias emocijas bei selektyviai aptikdami pyktj padaro daugiau klaidy.

Kity mokslininky atlikti tyrimai, pavyzdziui, Boraston ir kolegy (2007), atskleidé specifine vaiky su
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autizmo spektro sutrikimu disfunkcijg atpazjstant lindesj, Ashwin ir kt. (2006), Wright ir kt. (2008)
— pasibjauréjima, Humhreys ir kt. (2007) — baimg¢. Vis délto Hoffner ir Badzinski (1989) teigé, jog
laimés emocija yra lengviausiai abiejy grupiy vaiky atpazjstama (cit. Golan, Gordon, Frickman &
Keinan, 2017).

Mokslinéje literatiiroje pateikty tyrimy rezultatai atskleidzia galimas priezastis, kurios lemia
vaiky su autizmo spektro sutrikimu ir jprastos raidos vaiky emocijy atpazinimo ir suvokimo
skirtumus:

* Pateikiamy uZduodiy sudétingumas. Golan su kolegomis (2017) atliko tyrima, kuriame
dalyvavo vaikai su autizmo spektro sutrikimu bei jprastos raidos vaikai. Sio tyrimo metu tyréjai
naudojo tris skirtingus buidus vaiky gebéjimui identifikuoti emocijas jvertinti. Vaikams buvo
pateiktos veido, balso ir zodinio tipo emocijy atpazinimo uzduotys, kuriose i§ pateikty nuotrauky,
balso intonacijos bei verbalizacijos turinio buvo praSoma tiriamyjy nurodyti, kaip jauciasi
pagrindinis veikéjas. Tyréjy gauti rezultatai patvirtino bendrg vaiky su autizmo spektro sutrikimu
emocijy atpazinimo ir supratimo deficita. Vaikai turintys autizmo spektro sutrikimg, emocijy
atpazinimo uzduotis atliko gana prastai, ir atsakymai nebuvo tokie tiksls, palyginti su jy protinj
amziy atitikan¢iy jprastos raidos vaiky atsakymais (Golan et al., 2017). Tac¢iau Gepner ir kt. (2001),
Hobson, Ouston ir Lee (1988), Humphreys, Minshew, Leonard ir Behrmann (2007), Ozonoff ir kt.
(1990), Piggot ir kt. (2004) tyrimuose, kuriuose pateikti emocijy atpazinimo testai, naudojant |
suvokimg orientuotas uzduotis (pvz.: ,,parinkti®, ,,toks pat ar skirtingas* ir ,,surti$iuoti*), rodo, kad
kai jvairaus amziaus autizmo spektro sutrikimg turintiems asmenims suteikiami nedviprasmiski,
santykinai prototipiniai dirgikliai ir skiriamas pakankamas laikas uZzduotims atlikti, jy rezultatai
atitinka panasius su jprastos raidos asmeny rezultaty lygius (cit. Rump et al., 2009).

* Subtiliy veido iSraisky atpaZinimo ypatumai. Autizmo spektro sutrikimg turintys asmenys
susiduria su didesniais sunkumais nei jprastos raidos individai atpaZindami subtilias emocijas.
Subtili veido iSraiska yra daznas kasdieninio gyvenimo komponentas, ir nors asmenys su autizmo
spektro sutrikimu palyginti daznai atpazjsta emocijas i§ veido iSraiSky laboratorijose, tafiau yra
manoma, jog jiems gali kilti sunkumy atpazjstant subtilias veido israiskas kasdieniame socialiniame
gyvenime. Rutherford, Mc Intosh (2007) bei Walsh ir kt. (2013) atlikti tyrimai pateikia i§vadas, jog
individai su autizmo spektro sutrikimu suvokia perdétas emocines veido israiskas kaip tikroviskas
emocijas. Tad jeigu yra pateikiami vidutinio intensyvumo veido emociniai dirgikliai, asmenims su
autizmo spektro sutrikimu juos gali biti sunkiau atpaZinti (cit. Song & Hakoda, 2018). Sia nuomone
patvirtina Dawson, Webb, McPartland (2005) bei Sasson (2006) atlikti tyrimai, kurie parodo, jog
asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimg veido iSraiSkas labiau grindzia charakterine (pozymiy),

0 ne konfigtiracine informacija. Taigi asmenys su autizmo spektro sutrikimu geba apdoroti erdvine
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informacijg, taciau jie nepasickia tokio veiksmingumo lygio, kokio reikia subtilioms veido
iSraiSkoms suvokti taip, kaip jas gali suvokti jprastos raidos individai (cit. Rump et al., 2009).

*  Vizualiniy strategijy naudojimas. Pasak Sasson (2006) bei Hauck, Fcin, Malthy,
Waterhouse, Feinstein ir Memory (1998) individai, turintys autizmo spektro sutrikimg, naudoja
kitokias vizualines strategijas nei jprastos raidos asmenys. Individai su autizmo spektro sutrikimu
maziau naudojasi organizuoto vizualinio nustatymo strategijomis. Pavyzdziui, Corden, Chilvers,
Skuse (2008) bei Spezio, Adolphs, Hurley ir Piven (2007) teigia, jog jie neteikia pirmenybés akims.
Wolf ir kolegos (2008) nurodo, jog individai su autizmo spektro sutrikimu akiy srities informacijai
skiria maziau démesio nei burnos srities informacijai (cit. Falkmer et al., 2016). Tg patj teigia ir
Corden ir kt. (2008) bei Pelphrey ir kt. (2002) bei Baron — Cohen ir kt. (1997) ir Gross (2008), kad
asmenys su autizmo spektro sutrikimu yra maziau link¢ apdoroti informacijag mégindami atpazinti
emocijas regos srityje nei jprastos raidos individai. Klin ir kt. (2002), Neumann ir kt. (2006) bei
Spezio ir kt. (2007) mano, kad asmenys su autizmo spektro sutrikimu yra linke labiau Zzitréti j
burnos sritj ir toks démesys gali pakenkti jy gebéjimams tiksliai atpazinti emocines iSraiskas (Cit.
Golan et al., 2017).

Taciau Siuo metu mokslingje literatiiroje neaptikta vieningos nuomonés apie jprastos raidos
vaiky ir vaiky su autizmo spektro sutrikimu pagrindiniy prototipiniy veido isSraisky atpazinimg.
Pavyzdziui, Linder ir Rosen (2006) bei Tantam, Monaghan, Nicholson ir Stirling (1989), kurie
atlikdami tyrimus atskleidé, jog iki deSimties mety amziaus vaikai tiek su stipriau, tiek silpniau
iSreik$tu autizmo spektro sutrikimu, prasciau atlieka pagrindiniy prototipiniy iSraisky atpazinimo
uzduotis nei jprastos raidos vaikai. Vis délto Capps ir kt. (1992) bei Grossman, Klin, Carter ir
Volkmar (2000) atlikti tyrimai pateiké prieStaringas iSvadas dél prototipiniy veido emocijy israisky
atpazinimo. Tyréjai nurodé, kad dvylikos mety vaikai su stipriai isreikStu autizmo spektro sutrikimu
nesiskiria nuo jprastos raidos vaiky (cit. Rump et al., 2009).

Kaip matyti, tyrimai, jvertinantys vaiky gebéjimg identifikuoti emocijas, pateikia
nevienalytes iSvadas apie asmeny su autizmo spektro sutrikimu ir jprastos raidos individy
gebéjimus atpazinti pagrindines emocijas. Manoma, kad skirtumus tarp abiejy grupiy asmeny gali
lemti pateikiamy uzduodiy sudétingumas, subtiliy veido iSraisky atpazinimo ypatumai, skirtingy

vizualiniy strategijy naudojimas.
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1.3. Ekspresyvaus pieSimo samprata

Burkitt, Watling ir Murray (2011), Gombrich (1972) bei Jolley (2010) teigia, jog pieSimas
vaikams suteikia galimybe ne tik vaizduoti iSorinio pasaulio objektus, bet tai yra ir priemoné, kuria
vaikai gali vizualiai iSreiksti savo vidines nuotaikas bei jausmus.

Cox (2005) bei Jolley (2010) nurodo, kad individai, atsizvelgdami j pateikty pavyzdziy
detales, proporcijas, padéti ir erdvinj iSdéstyma, perspektyvy uzZzuominy panaudojimg, gali tai
pavaizduoti pieSiniuose skirtingais realizmo lygiais. Pasak Burkitt Barrett ir Davis (2003), Ives
(1984), Jolley (2010), Fenn ir Jones (2004), Morra, Caloni ir d> Amicko (1994) bei Picard, Brechet
ir Baldy (2007), kai piesiniuose yra perteikiama emociné / konceptualioji perspektyva, tai yra
vadinama iSraiSkingu (ekspresyviu) pieSimu.

ISraiskingame pieSinyje pateikiama bet kuri is trijy vaizdiniy israisky:

* Tiesioginé (paZodiné) iSraiska. Paprastai vaizduojamos veido israiSkos (pvz.: laiminga,
litidna) (cit. Brechet & Jolley, 2014). Jolley ir kolegos (2004) tiesioging iSraiska supranta kaip
nuotaiky ir idéjy pateikimg paveiksle, pavaizduota pazodziui iSreiSkiant tiesiogine veido iSraiska.
Pavyzdziui, besiSypsantis veidas, vaizduojantis laimg.

* Turinio israiska. lSraiSkingam efektui sukurti naudojamas objektas (pvz.: debesys,
aptemgs dangus, lietus vir§ nifiraus kraStovaizdzio, sukeliantis slegian¢ig nuotaikg) (Brechet &
Jolley, 2014). Jolley ir kolegos (2004) turinio israiskos sgvoka pateikia kaip nepazodinj bendravimo
stiliy, Kuris pateikiamas per subtilesnius prane$imus apie nuotaika, nepazodziui pavaizduojant per
tema (pvz.: vasaros dienos krastovaizdis).

* Abstrakti iSraiSka. Pasitelkiamas formaliy savybiy, tokiy, kaip spalva, linija ir kKompozicija
diapazonas. Pavyzdziui, paveikslas, kuriame vaizduojamos ryskios spalvos, pakili linija ir
subalansuota kompozicija, grei¢iausiai iSreiks teigiamg atmosferg (Brechet & Jolley, 2014). Jolley ir
kolegos (2004) abstrak¢ios iSraiSkos sagvoka aiSkina kaip nepazodinj stiliy.

ISraiSkingame pieSinyje gali biiti naudojami visi trys biidai kartu, todeél jis gali biti laikomas
tiek reprezentatyviu, tiek ir israiskingu (Brechet & Jolley, 2014).

Picard ir Gauthierl (2012) pateikia ekspresyvias pieSiniy technikas:

« Zodiné israiskos technika — iraiskingi piediniai, kuriuose pavaizduotos veido israiskos
uzuominos. Pavyzdziui, laimingas veidas su Sypsena palyginamas su susiraukusiu, asarotu veidu.

* Metaforiné iSraiSkos technika — israiSkingi pieSiniai derinami su abstrakciais ir (arba)
turinio zenklais. Abstrak¢ios uzuominos reiskia piesiniy formaliy savybiy, tokiy kaip linijos (pvz.:
Sviesios, plonos lyginamos su tamsiomis, sunkiomis), spalva (pvz.: §ilta ir Sviesi lyginama su Salta

ir tamsia) ir dydis (pvz.: per didelis lyginamas su per mazu). Turinio zenklai reiskia pokycius,
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tokius kaip oras (pvz.: saulé prie§ debesis, audrg ir liety), sezonas (pvz.: pavasaris gali buti
palygintas su ziema, nukritusiais lapais), buisena (pvz.: naujas daiktas lyginamas su pazeistu ar
sugadintu daiktu) ir socialumas (pvz.: zaidziantys Zzmonés, gyviinai, dovanos lyginami su vienatve,
tuscia aplinka)

e Zodiné ir metaforiné iSraiskos technika — israiskingi piesiniai, kuriuose veido israiskos
zenklai derinami su abstrak¢iomis ir (arba) turinio uzuominomis (Picard & Gauthier, 2012).

Taigi ekspresyvus pieSimas tai priemoné, kuria vizualiai iSreiSkiami savi vidiniai jausmai bei
nuotaikos ir vaizduojami iSorinio pasaulio objektai, pasitelkiant tiesioging, turinio ar (ir)

abstrakcigjg iSraiskas.

1.3.1. Ekspresyvaus pieSimo raida

Davis (1997), Gardner ir Winner (1982), Jolley (2010), Jolley ir kolegos (2004), Picard ir
Gauthier (2012), Pariser ir van den Berg (1997, 2001) pateikia du skirtingus, bet Kartu ir vienas kita
papildancius ekspresyvaus piesimo raidos tyrimy pozitriy modelius (cit. Brechet & Jolley, 2014).

* Pirmasis U — formos kreivés modelis subjektyviu poziliriu nagrin¢ja menin¢ raida,
matuojant esteting pieSiniy iSraiSkos kokybe. Taikant §] pozilrj literatiiroje vis dar yra
diskutuojama, ar kuriant ekspresyviy piesiniy suvokimo kokybe U — formos kreivé egzistuoja.
Gardner (1982) teigia, jog pieSiniy kokybé prastéja vidurinéje vaikystéje. Taciau Haanstra, Damen
ir van Hoorn (2011), Kindler (2000) bei Pariser, van de Berg (1997) empyriskai uzgin¢ijo U —
formos kreives modelj, perziiiréje § modelj i$ skirtingy kultiiriniy perspektyvy. IS Siy atlikty tyrimy
paaiskejo, jog U — kreivés meninés raidos modelj siejo kulttrinés prielaidos, kurios daZniausiai
atspindéjo modernistinj meno pozitrj. Jolley (2010) nagrinédama, kaip pieSiniai buvo vertinami
skirtingy kultury, laikantis meno vertybiy, aptiko alternatyviy raiSkos modeliy, tokiy kaip vienodos
linijos pieSinys ar apverstas U — formos pieSinys.

« Kitas modelis nagringja iSraiskingg pieSimo raidg objektyvesniu ir kiekybiSkesniu pozitriu,
kiekybiskai iSreikS§damas ekspresyviy uzduociy skaiciy pieSiniuose arba klasifikuodamas pieSinius
pagal jy iSraiSkingus metodus. Taikant antrgjj pozitrj, Ives (1984), Carothers ir Gardner (1979),
Jolley ir kolegos (2004), Morra, Caloni ir d’Amico (1994), Picard, Brechet ir Baldy (2007), Picard
ir Boulhais (2011), Picard ir Lebaz (2010) bei Winston, Kenyon, Stewardson ir Lepine (1995) atliko
tyrimus, susijusius su vaiky gebé&jimu pieSiniuose naudoti vaizdines iSraiSkas bei ekspresyvias
technikas. Siy tyrimy gauti rezultatai atskleidzia, kad vaikams augant idraiskingas piesimas tobuléja
(cit. Picard & Gauthier, 2012).

Ives (1984) nagrinéjo ketveriy — SeSeriy mety vaiky ir suaugusiyjy pieSiniy israiSkingumo
raidg. ISraiSkingi pieSiniai buvo suskirstyti ] kategorijas pagal naudojamas strategijas: pazoding,
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turinio ir abstrak¢ig. Mazi vaikai naudojo pazoding, vyresni vaikai ir suaugusieji dazniau nei
jaunesni naudojo abstrakcias strategijas. Taciau net ir suaugusieji nedaznai naudojo turinio
strategija. Kitame (Winston et al., 1995) tyrime pirmos, ketvirtos ir septintos klasés vaiky buvo
paprasyta nupiesti laimingg ir litidng medj. ISraiSkingas strategijas emocijoms atspindéti vyresni
vaikai naudojo dazniau nei jaunesni. PanaSiai kaip lves (1984) tyrime dalyvave jaunesni vaikai
naudojo pazodines reprezentacijas, o ne abstrakCias. AbstrakCios strategijos daznai buvo
aptinkamos tik tarp septintoky piesiniy (cit. Sayol, 2001).

Picard ir Gauthier (2012) nurodo, jog israiskingi pieSiniai budingi vaikystés laikotarpiui
(nuo penkeriy iki deSimties mety amziaus). Autoriy atliktas tyrimas, kaip ir anksc¢iau atlikti tyrimai,
atskleidé, kad penkeriy — SeSeriy mety vaiky piesiniuose vyrauja paprasta zodiné technika. Taciau
vaikams augant $i paprasta ekspresyvi technika pradeda vis labiau nykti ir yra pakei¢iama
sudétingesne Zodine ir metaforine israiskos technika. Si kompleksiné ekspresyvaus pie§imo
iSraiSkos technika yra pastebima per visa vaikyste, o vaikystés pabaigoje tampa dominuojancia
technika.

Picard ir Gauthier (2012) isskyré, jog iSraiskingi pieSiniai biidingi ir paauglystés laikotarpiui
(nuo vienuolikos iki penkiolikos mety amziaus). IS pradZiy pieSiniuose vyrauja zodiné ir metaforiné
iSraiskos technika. Taciau, paaugliams paaugus, jie Sig technikg naudoja vis maziau ir pradeda
naudoti sudétingesng metaforinés israiskos technika (Picard & Gauthier, 2012).

Tad nuo vaikystés iki paauglystés vaizdinés iSraiS$kos strategijos naudojimas kei¢iasi nuo
paprastos pazodinés iki sudétingesiy turinio bei abstrakcios. Ekspresyvaus pieSimo raidos metu
keiCiasi ir ekspresyvios piesimo technikos naudojimas nuo zodinés technikos iki Zodinés ir

metaforinés bei tik metaforinés.

1.3.2. Vaiky, turindiy autizmo spektro sutrikima ekspresyvaus pieSimo ypatumai

Gardner (1980), Freeman (1980), Cox (1992) bei DeLoache (2004) teigimu, psichologai jau
ilga laikg domisi vaiky pieSiniais ir pieSimo raida. Pasak Allen (2008), asmenys, turintys autizmo
spektro sutrikimg nesunkiai geba kurti pieSinius, taciau vis dar yra labai mazai zinoma, kaip jie
supranta simbolinj pieSinio, referento ir pieSinio kiiréjo tarpusavio rysj. Atliekant tyrimus, kuriuose
siekiama i$siaiSkinti, kaip vaikai su autizmo spektro sutrikimu sukuria ir supranta abstrakéius
piesinius, galima gauti svarbios informacijos apie $iy vaiky psichines reprezentacijas ir simbolinj
supratimg (Allen, 2008).

Cox (2005), atlikes asmeny su autizmo spektro sutrikimu tyrimus, teigia, jog net ir

spontaniski pieSiniai, kuriuos pieSia gabiis individai su autizmo spektro sutrikimu, paprastai néra
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emociskai iSraiskingi. D¢l Sios priezasties Jolley, Kelly, Barlow ir Jarrold (2013) daro prielaida, jog
asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, piesiniuose triikksta emocinés iSraiskos.

Pasak Begeer ir kolegy (2008), vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, sunkiai geba
suprasti emocijy priezaséiy sudétingumg. Taip pat Wing ir Gould (1979) mano, jog jiems kyla
bendryjy vaizduotés sunkumy, o Turner (1999) teigimu, ir idéjy generavimo sunkumy. Tad dél Siy
priezasCiy vaikams su autizmo spektro sutrikimu gali Kkilti sunkumy generuojant sceny ir jvykiy,
sukelianéiy emocijas, idéjas. Be to Begeer ir kolegos (2008) teigia, jog $iy asmeny polinkis rodyti
neutralias, 1ékStas ar idiosinkratiSskas emocijas atskleidzia, kad individai su autizmo spektro
sutrikimu turi ribotg iSraiskingy idéjy arsenalg bei dél turimo Zemo ekspresijos intensyvumo,
piesdami gali buiti dar labiau suvarzomi (cit. Jolley et al., 2013).

Taciau Jolley ir kolegy (2013) pateikti duomenys nurodo kitas priezastis, lemiancias vaiky
su autizmo spektro sutrikimu ekspresyvaus pieSimo ypatumus. Jolley ir kolegos (2013) atliko
tyrimg, kurio metu vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, piesé¢ laimingus ir liidnus pieSinius.
Nupie$tus pieSinius menininkai jvertino kaip turinCius panaSius raiSkos bruozus lyginant su
kontrolinés grupés jprastos raidos vaiky nupieStais pieSiniais. Tyrimo duomenys atskleidé, kad
protinio amziaus skirtumai, o ne autizmo spektro sutrikimo bruozai buvo pagrindinis lemiamas
veiksnys iSraiSkingam vaiky su autizmo spektro sutrikimu piesimui (Jolley et al., 2013).

Dar vienas svarbus veiksnys, prisidedantis prie vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
gebéjimo suprasti emocijas ir jas perteikti pieSiniuose, yra mokymasis. Baron — Cahen (2008) teigia,
jog vaikai su autizmo spektro sutrikimu ugdymo jstaigose bei per kitas mokymosi programas,
kuriomis naudojasi tévai, mokosi socialiniy jgiidziy ir emocijy supratimo. Mokymo medziagoj,
esanioje emocijy mokymo paketuose, paprastai yra pateikiami vaizdiniai veido iSraiSkos
pavyzdziai. Tad tai gali paaiSkinti Jolley ir kolegy (2013) atlikto tyrimo rezultatus, kur buvo
nustatyta, jog dauguma vaiky su autizmo spektro sutrikimu vaizdavo tiesioging iSraiska, pieSdami
laimingas ir liidnas emocijas. Taip pat Kinger ir Dawson (2001) mano, jog vaikai, turintys autizmo
spektro sutrikimg, remiasi taisyklémis grjstu mokymosi metodu. Tad jie gali iSmokti vaizduoti
tiesioging veido iSraiskg per taisyklémis pagrista sistema (Cit. Jolley el al., 2013).

Kaip matyti, tyréjai neturi vieningos nuomonés dél veiksniy, lemianciy vaiky su autizmo
spektro sutrikimu, ekspresyvaus pieSimo ypatumus. Autizmo spektro sutrikimo bruozai, protinio
amziaus skirtumai taisyklémis gristi vaiky mokymo metodai gali lemti jy iSraiSkingo pieSimo

ypatumus.
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1.3.3. Vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimg ir jprastos raidos vaiky ekspresyvaus
pieSimo ypatumy palyginimas

Happe (1995) teigia, kad vaikams su autizmo spektro sutrikimu sunku suprasti nezodines
bendravimo formas (metaforas, ironiskus teiginius ir vaizding kalbg). Taip pat Balconiand ir Carrera
(2007) bei Celani, Battacchi ir Arcidiacono (1999) mano, jog vaikai su autizmo spektro sutrikimu
patiria sunkumy emocinése srityse ir ypa¢ apdorojant veido iSraisky emocijas. Picard ir Gauthier
(2012) pateiké prielaida, kad vaikai su autizmo spektro sutrikimu prasCiau geba pavaizduoti
iSraiskingus / metaforinius pieSinius nei jprastos raidos vaikai (cit. Picard & Gauthier, 2012).
Panasiai mano Charman ir Baron — Cohen (1993) bei Eames ir Cox (1994), kad vaiky su autizmo
spektro sutrikimu pieSimo jgudziai yra silpni, palyginti su jprastos raidos vaiky jgudziais (cit. Allen,
2008).

Nustatyta, kad jprastos raidos vaiky ir autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky pieSimo
stilius skiriasi (Allen, 2008). Amerikos psichology asociacijos (2000) teigimu, vaikai, turintys
autizmo spektro sutrikimg, santykinai nesidomi Zmonémis, o tai yra socialinés sgveikos kokybiniy
sutrikimy konstatavimas. Celani (2002), atlikdamas tyrima su vaizdy pateikimo uzduotimi, nustate,
kad vaikali, turintys autizmo spektro sutrikima, pirmenybe teikia negyviems daiktams, o ne zmoniy
paveikslams, taciau jprastos raidos vaikai pademonstravo priesingas nuostatas (cit. Jolley et al.,
2013).

Begerr ir kolegos (2008), Halberstadt, Denham ir Dunsmore (2001) bei Saarni (1999)
nurodo, kad dél neatsiejamo rySio su Zmonémis ir socialinémis situacijomis, kurj turi jprastos raidos
vaikai, vaiky su autizmo spektro sutrikimu imtyje ekspresyvaus piesimo atlikty uzduoc€iy rezultatai
atskleidzia zmoniy ir socialiniy sceny silpnuma. Jolley ir kolegy (2013) atlikto tyrimo metu vaikai
su autizmo spektro sutrikimu vaizdavo maziau subrendusius zmones nei jprastos raidos vaikai.
Vaikai su autizmo spektro sutrikimu daZniausiai rinkosi piesti tik linksmg arba liidng veida.
Autoriai mano, jog tai gali atspindéti nesidoméjimo zmonémis santykj, kuris slopina vaiky su
autizmo spektro sutrikimu motyvacijg grafiskai plétoti zmogaus pavidalg. PanaSius rezultatus gavo
ir Lee ir Hobsono (2006), atlike riboto socialinio sgmoningumo tyrima. Tyréjai nustaté, kad vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikima, dazniau pie$é mazai vieni nuo kity besiskirian¢ius zmones,
palyginus su kontroline grupe. Autoriai aptiko panaSius preliminarius jrodymus, jog vaikai su
autizmo spektro sutrikimu vaizduoja maziau socialiniy sceny, palyginti su jy protinio amZiaus
jprastos raidos vaikais (cit. Jolley et al., 2013).

Taip pat pasak Lee ir Hobson (2006), vaikams su autizmo spektro sutrikimu sunku sukurti

i§skirtinius Zmoniy, bet ne pastaty pieSinius. Leevers ir Harris (1998) mano, kad tai lemia
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vaizduotés atsispindéjimo pieSiniuose Sunkumai. Pavyzdziui, vaikai su autizmo spektro sutrikimu
piesia neegzistuojancias figtras, tokias kaip vyra su dviem galvomis (cit. Allen, 2008).

Vis délto Ropar ir kolegos (2003) bei Ropar ir Mitchell (2001), kalbédami apie vaizdo
suvokima, teigia, jog vaikali, turintys autizmo spektro sutrikimg, geba tam tikras uzduotis atlikti taip
pat kaip ir jprastos raidos bendraamziai, jskaitant dviprasmiSky figiiry interpretacijg ir vaizdines
iliuzijas. Pasak Peterson (2002), vaikai turintys, autizmo spektro sutrikimg, stebétinai pralenkia
ikimokyklinio amziaus jprastos raidos vaikus, atlikdami klaidingas pieSimo uzduotis, kurios
reikalauja vaiky atsiminti savo psiching biiseng (cit. Allen, 2008). Bloom ir Markson (1998) mano,
kad vaikai su autizmo spektro sutrikimu gali atpazinti savo sukurtus, regis, nei$skiriamus vaizdus,
remdamiesi tuo, kg jie jiems reisSké, net jei kitas ziirovas negali jy atskirti (cit. Allen, 2008).

Baron — Cohen ir kolegos (1985), Baron — Cohen (1995) teigia, jog asmenys su autizmo
spektro sutrikimu, norédami sukurti paveikslus, negeba suprasti kity asmeny pieSiniy ketinimy.
Paprastai jprastos raidos mazi vaikai, norédami sukurti vizualinius paveikslus, nattraliai ieSko
piesiniy ketinimy. Sis procesas vyksta, kai samprotaujama apie savo piesinius ir svarbiausia, kai
interpretuojami kity asmeny sukurti meno kiriniai. O, vaikai su autizmo spektro sutrikimu savo
paveikslus i8Sifruoja kitaip nei sukurtus kity asmeny. Allen (2008) atliko tyrima, kuriame vaikams
buvo pateiktos dvi uzduotys. Pirma uzduotis, kurioje vaikai stebéjo, kaip eksperimentatorius Zitiréjo
1 vieng 1§ dviejy objekty ir apsimeté ji pieSiantis. Jprastos raidos vaikai buvo linke
eksperimentuotojo zvilgsnj laikyti tik uzuomina j tai, kg turéjo vaizduoti, taciau dalyviai su autizmo
spektro sutrikimu padaré daugybe skirtingo tipo klaidy. Tiksliau, jie buvo linke atpasakoti
paveikslélj pagal jo i§vaizda bei mégino paveikslélj susieti su vienu i§ matomy objekty, padéty ant
stalo. Tokia klaida reiSkia, jog gali buti, kad vaikai su Autizmo spektro sutrikimu spontaniskai
nesieja paveiksléliy su realaus pasaulio nuorodomis. Tai galéty atspindéti 1§ esmés skirtingg
procesa, lyginant su jprastos raidos Vvaikais, kai vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima,
samprotauja apie kity asmeny sukurtas vaizdines reprezentacijas. Vis délto atlikus antrgja uzduotj,
kai buvo papraSyta nupiesti savo pieSinius, vaiky su autizmo spektro sutrikimu ir jprastos raidos
vaiky gauti rezultatai buvo panasiis. Siuo atveju jie sugebéjo sékmingai jvardyti savo piesinius po
pertraukos. Patys pieSdami pieSinius vaikai gebéjo atpazinti savo paveikslélius pagal tai, ka jie
noréjo juose pavaizduoti. Tokias pat iSvadas pateikia ir Person (2002), pateikdamas klaidingas
piesimo uzduotis vaikams su autizmo spektro sutrikimu. Vaikai su autizmo spektro sutrikimu
piesdami prisimindavo savo psichine biiseng, t. y. taip pat, kaip ir jprastos raidos vaikai po
pertraukos sékmingai jvardijo savo nupiestus atvaizdus (cit. Allen, 2008).

Picard ir Gauthier (2012) pabrézia, kad yra atlikta nedaug tyrimy, kurie buty skirti
ekspresyvaus pieSimo srities skirtumy tarp vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimg ir jprastos

raidos vaiky jvertinimui. Taip pat ir Siuo metu nepavyko atrasti daug tyrimy, kurie analizuoty ir
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palyginty ekspresyvaus pieSimo ypatumus tarp $iy populiacijy. Tad vis dar islicka opus klausimas —
ar iSraiSkingi pieSiniai, sukurti vaiky su autizmo spektro sutrikimu, atspindi i§ esmés panasy
iSraiskingo piesimo modelj, koks yra biidingas jprastos raidos vaikams, ir ar tarp $iy dviejy grupiy

yra kokybiniy skirtumy.

1.4. Emocijy suvokimo pateikimas iSraiSkingame pieSinyje

Burkit ir kolegos (2011), Jolley (2010) bei Brechet ir kolegos (2009) teigia, jog tam, kad
nupiesti iSraiskinga piesinj, reikia suprasti konkre¢iag emocija, kuri turi buti pavaizduota, susieti
emocijg su tinkamu kontekstu ir pateikti taip, kad auditorija galéty interpretuoti gautg zinute (Cit.
Brechet, Jolley, 2014).

Brehet, Baldy ir Picard (2009) isskiria tris emocijoms vaizduoti naudojamus grafinius
laikysenos Zenklus — veido iSraiska, laikyseng ir kontekstg.

Vaizduodami emocijas vaikai naudojasi veido uzuominomis, perteikia pagrindinius veido
bruozus, kurie pabrézia veido ypatybes, susijusias su kiekviena i$raiskos emocija. Pavyzdziui,
piesiant litidesj dazniausiai pieSiama zemyn nuleistos ltpos, pusiau uzmerktos akys ir j virSy pakelti
antakiai. Tuo tarpu vaizduojant baime pieSiama atvira ir banguota burna, placiai atmerktos akys ir
kreivi antakiai (Brechet, 2017). Vaizduodami emocijas vaikai naudojasi ir laikysenos uZuominomis,
pieSdami tam tikras Zmogaus galiiniy padétis (pvz: litidesiui iSreikSti — nuleistos rankos). Grafinés
konteksto uzuominos piesiniuose yra susijusios ir su elementais iSoréje (pvz.: laimei iSreiksti — Salia
nupiesta dovana) (Brehet, Baldy & Picard, 2009).

Brehet, Baldy ir Picard (2009) atliko tyrima, kuriame buvo tiriamas 6 — 11 mety amziaus
jprastos raidos vaiky gebéjimas atpazinti emocinius Zenklus pagal tyréjy sukurtg detaly emocinj
scenarijy bei pagrindiniy emocijy pavaizdavimas mogaus figiros piesinyje. Zmogaus figiros
piesimo uzduotys buvo susijusios su grafiniy laikysenos Zzenkly naudojimu (veido iSraiSka,
laikysena ir kontekstu). Tai buvo pirmasis tyrimas, j kurj buvo jtrauktas ir baimés, pasibjauréjimo
emocijy supratimas ir vaizdavimas. Gauti tyrimo rezultatai atskleide, jog vaiky teisingas baimés
vaizdavimas, naudojant veido iSraiSkas, kurios buvo specifinés (zigzago formos burna), arba
netikétumo iSraisSka (akys atmerktos, burna placiai atverta) pasireiské nuo 8 mety amziaus, 0 nuo 9
mety amziaus pasibjauréjimas vaizduojamas teisingai, kartais derinamas su pykc¢io vaizdavimu
(zemyn nusvyrusi burna ir Zemyn nusvir¢ antakiai). Nuo 8 mety amziaus vaiky pieSiniuose
pasireiské konteksto uzuominos. Pagrindinj vaidmenj jos vaidino vaizduojant sudétingesnes

(pyk¢io, baimés ir pasibjauréjimo) emocijas, taciau nebuvo panaudotos vaizduojant paprastesnes
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(laimés, litdesio). Brehet, Baldy ir Picard (2009) teigimu, litidesio ir laimés emocijoms iSreiksti
vaikams pakanka nupiesti tik veido iSraiska (dél iy emocijy paprastumo).

Kaip minéta anksciau, ekspresyvus pieSimas yra glaudziai susij¢s su emocijy supratimu,
taciau iki Siol autoriy nuomonés issiskiria dél asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, gebé&jimo
suprasti emocijas. Taip pat nepavyko atrasti tyrimy, kuriuose analizuojant grafines konteksto
uzuominas biity palyginti vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikima, ir jprastos raidos vaiky
ekspresyvaus piesimo ypatumai.

Siekiant apzvelgti autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky emocijy supratimo ir
ekspresyvaus piesimo ypatumus, iskelti Sie darbo uzdaviniai:

1. Palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ir jprastos raidos vaiky
pagrindiniy emocijy atpazinimg i$ veido iSraisky.

2. Palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ir jprastos raidos vaiky
pagrindiniy emocijy supratimg i§ pateikty zodiniy situacijy.

3. Palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, pagrindiniy emocijy supratimg i§
pateikty zodiniy situacijy naudojant vaizding medziagg ir nenaudojant vaizdinés medziagos.

4, Palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ir jprastos raidos vaiky baziniy

emocijy ekspresyvy pieSimg naudojant grafines uzuominas.
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2. METODIKA

2. 1. Tyrimo dalyviai

Tyrimas apie vaiky su autizmo spektro sutrikimu emocijy supratimo ir ekspresyvaus
piesimo ypatumus buvo atliktas Vilniaus ,,Sietuvos” progimnazijoje, Panevézio autizmo spektro
sutrikimg turin¢iy vaiky dienos centre bei Lietuvos autizmo asociacijos ,,Lietaus vaikai® vasaros
stovykloje. Tyrime dalyvavo 32 vaikai, is jy: 37,5 proc. vaiky su autizmo spektro sutrikimu ir 62,5

proc. jprastos raidos vaiky.

1 paveikslélyje pateikiama informacija apie tiriamyjy skaiciy imtyse.

Vaikai su jprasia raida
@ Vaikaisu ASS

62.5%

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal grupes

Tyrime dalyvavo vaikai nuo 7 (n = 8) iki 11 (n = 5) mety amziaus (M amzius = 8,84, SD
amzius = 1,42). Taip pat pagal pasiskirstyma pagal lytj galima matyti, jog tyrime berniuky dalyvavo
daugiau (62,5 proc.), negu mergaiciy (37,5 proc.) (Zr. 1 priedas).

Tyrimo imtis buvo sudaryta patogiosios atrankos btidu. Tiriamiesiems buvo taikomas vienas
atrankos kriterijus — patekti i nustatyta nuo 7 iki 11 mety amziaus intervala. Vaikams su autizmo
spektro sutrikimu buvo taikomi ir Kiti, specifiniai kriterijai:

o vaikams turi biiti diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas;

o vaikai turi gebéti atlikti pirmas penkias A dalies RCPM (Raven‘s Coloured

Progressive Matrices) testo uzduotis.
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2.2. Duomeny jvertinimo budai

1. PieSiniai, iSreiskiantys veido emocines iSraiSkas (Drawings of emotional faces,
Brechet, 2017).

2. Zyméjimo uzduotis (Labelling task, Brechet, Baldy& Picard, 2009).

3. Piesimo uzduotis (Drawing task, Brechet, Baldy& Picard, 2009)

2.2.1. PieSiniai, iSreiSkiantys veido emocines iSraiSkas

Pagrindiniy emocijy i§ veido iSraiSky atpazinimui tirti buvo naudoti pieSiniai, iSreiSkiantys
veido emocines iSraiSkas. Uzduotis pateikta remiantis Brechet (2017) ,,Emociniy veido iSraiSky
atpazinimas naudojant fotografijas ir pieSinius“ (angl. "Children‘s recognition of emotional facial
expressions through photographs and drawings") straipsniu. Autorés teigimu, jos sukurti pieSiniai
gali buti naudojami kaip emociniai stimulai emocijy atpazinimo tyrimuose, skirtuose vaikams,
kuriems sunku suprasti emocijy iSraiskas, turintiems mokymosi negalig ar autizmo spektro
sutrikimg (Brechet, 2017).

Si uzduotis buvo skirta vaiky gebéjimui atpaZinti piesiniuose pateiktas pagrindines veido
iSraiskas jvertinti. Tiriamiesiems buvo pateikti 4 piesiniai, iSreiSkiantys veido emocines iSraiskas:
laime, litdesj, pyktj ir baime, ir papraSyta jy nurodyti atitinkama veida, kai tyréjas jvardija tiksling
emocijg (t. y. laiminga, liiidng, pikta ir bijantj). Kiekvienas atsakymas buvo vertinamas kaip
teisingas, jei tirilamasis parod¢ veida, atitinkantj tiksling emocija.

Gautas autores leidimas pasinaudoti jos sukurtais emociniy veidy pieSiniais (Zr. 2 priedas).

2.2.2. Zyméjimo uzduotis

Pagrindiniy emocijy supratimui 1§ pateikty zodiniy situacijy tirti buvo naudota Zyméjimo
uzduotis, remiantis Brechet (2009) ,,Kaip Sam jauciasi?: pagrindiniy emocijy priskyrimas ir
piesimas“ (angl. "How does Sam fell?: children‘s labelling and drawing of basic emotions")

straipsniu.

Si uzduotis buvo skirta vaiky gebéjimui suprasti emocijas i§ pateikty Zodiniy situacijy
jvertinti. Vaikams buvo skaitomi 6 emociniai scenarijai (zr. 3 priedas), po kiekvieno paprasyta, kad

tiriamasis jvardyty, kaip Simas / Agné jauciasi? Autorés teigimu (Brechet, 2009), vaikams
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paprasciau susitapatinti su savo lyties veikéjais, tad berniukams buvo pateiktas emocinis scenarijus,
kurio — pagrindinio veikéjo vardas Simas, o mergaitéms — kurio veikéja pavadinta Agne. Tyréjas,
skaitydamas scenarijus, stengési islaikyti kuo neutralesne veido iSraiska bei balso intonacija.

Kadangi vaiky su autizmo spektro sutrikimu mokymo, socialinio ugdymo metu yra
naudojama vizualiné medziaga, padedanti vaikams suprasti pateiktg informacijg, palengvinanti
tarpusavio komunikacijg, pasitarus su darbo vadove, buvo nusprgsta pusei imties tiriamyjy su
autizmo spektro sutrikimu pateikti darbo autorés nupiestas korteles, kurios padeda perteikti Zodines
situacijas (Zr. 4 priedas).

Kiekvienas atsakymas buvo laikomas teisingu tik tuo atveju, jei tiriamasis gebéjo aiSkiai
jvardyti tiksling veikéjo emocing biiseng. Tiriamyjy pateikti atsakymai ,,nezinau® buvo vertinami
kaip neteisingi. Siekiant jsitikinti, kad dalyviai tolesnéje pieSimo uzduotyje ketina pavaizduoti
tiksling emocija, eksperimentatorius pateiké griztamajj rySj, kai tiriamasis neteisingai jvardijo
emocija. Griztamajj rysj suteiké tyréjas, nurodydamas tiksling Zyme, emocijy priezastis, pasekmes,
ir jsitikino, jog dalyviai su tuo sutiko ir suprato.

Gautas autorés leidimas pasinaudoti emociniais scenarijais (zr. 2 priedas). | lietuviy kalbg i
metodika buvo iSversta darbo autorés, po atlikto atgalinio vertimo konsultuojantis su angly kalbos

vertéja bei tariantis su darbo vadove buvo priimtas galutinis variantas.

2.2.3. PieSimo uzduotis

Pagrindiniy emocijy ekspresyviam pieSimui tirti buvo naudota pieSimo uzduotis, remiantis
Brechet (2009) ,,Kaip Sam jauciasi?: pagrindiniy emocijy priskyrimas ir pieSimas“ (angl. "How
does Sam fell?: children‘s labelling and drawing of basic emotions") straipsniu. Si uzduotis buvo
skirta vaiky baziniy emocijy ekspresyviam pieSimui jvertinti. Tiriamyjy buvo papraSyta nupiesti
Simg / Agng, kad galétume pamatyti, koks (- ia) jis / ji laimingas (- a), liidnas (- a), piktas (- a),
issigandes (- usi), pasislykstejes (- usi). Si uzduotis buvo pateikta kickvienam emociniam scenarijui,
i8kart po jo.

PieSiniai buvo vertinami pagal trijy tipy grafines uZuominas: veido iSraiSka, laikyseng ir
konteksta, remiantis tyréjy pateiktais kriterijais. Pavyzdziui, laime¢ parodo grafiné veido uZuomina —
pakelta burna, laikyseng — pakeltos rankos, kontekstg — kalbiniai simboliai ir (arba) zmonés, ir
(arba) aplinka, ir (arba) objektai.

Gautas uzduoties rengéjos leidimas pasinaudoti $ia uzduotimi (zr. 2 priedas).
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2.3. Tyrimo eiga

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas eksperimentas, kurio sudarymo btidas buvo patogioji imtis.
Eksperimentas buvo atliktas Vilniaus ,,Sietuvos” progimnazijoje su pirmy — Ketvirty klasiy
mokiniais ir Panevézio autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky dienos centre bei Lietuvos autizmo
asociacijos ,,Lietaus vaikai* vasaros stovykloje su 7 — 11 mety amziaus vaikais, turin¢iais autizmo
spektro sutrikima.

Prie§ tyrima atrinkty tiriamyjy tévams buvo pateikti informuoti sutikimai, kuriuose buvo
paaiskinti duomeny rinkimo ir tyrimo tikslai. Vaiky tévai buvo supazindinti su tyrimo eiga, trukme,
konfidencialumu bei laisvanoriskumu (Zr. 5 priedas). Tiriamieji taip pat buvo supazinti su tyrimu.

Tyrimas vyko individualiai su kiekvienu vaiku jam patogiu metu. Tyrimo metu atliekamy
uzduociy trukmé nebuvo ribojama. Po tyrimo vaikams buvo dovanojamos dovanélés (zr. 6 priedas).

Nuo 2020 m. vasario ménesio iki 2020 m. rugséjo ménesio pradzios buvo istirti 36
tiriamieji. Vaikams su autizmo spektro sutrikimu pries tyrima buvo pateiktos neverbaliniy gebéjimy
(RCPM) testo A dalies pirmosios penkios uzduotys. Keturi vaikai, turintys autizmo spektro

sutrikimg, kurie negebéjo atlikti bandomojo testo, j tolesne imtj nebuvo jtraukti.

2.4. Tyrimo etika

Tyrimo metu buvo laikomasi Psichology profesinés etikos kodekse nustatyto pagarbos
Zmogaus teiséms ir orumo principo. Prie§ tyrima buvo gautas mokymosi jstaigos, dienos centro ir
stovykos vadovy leidimas atlikti tyrimg jy jstaigose. Atrinkty vaiky tévams buvo isdalyti informuoti
sutikimai, kuriuose buvo pateikta informacija apie tyrima, nurodytas tyrimo tikslas. Tiriamieji taip
pat buvo supazindinti su tyrimu. Renkama buvo tik tokia informacija, kuri buvo susijusi su tyrimo
tikslu ir buvo naudojama tik tyrimo tikslui.

Buvo laikomasi konfidencialumo ir laisvanoriSkumo principo. Nebuvo renkama tokia
informacija, kuri galéty padéti identifikuoti tiriamgjj, Surinkti duomenys buvo tyréjo uzkoduoti.
Pateiktame informuotame sutikime nurodyta, kad bus pristatomi tik apibendrinti dalyviy atsakymai.
Taip pat kiekvienas tiriamasis turéjo teise pasirinkti, ar dalyvauti tyrime, ar atsisakyti dalyvauti.

Buvo laikomasi profesinio garbingumo principo, pateiktame informuotame sutikime

nurodyta tyréjo vardas, pavardé, jstaiga, kurioje jis studijuoja bei studijy programa.
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2.5. Duomeny apdorojimas

Tyrimo duomenys buvo analizuojami naudojant SPSS 20.0 versija. Taip pat darbui parengti
naudotos Microsoft Word bei Microsoft Excel kompiuterinés programos. Duomenys buvo
pakartotinai patikrinti dél mechaniskai padaryty klaidy.

ApraSomosios statistinés analizés metodu skaiCiuoti vidurkiai, dazniai, procentai,
standartiniai nuokrypiai. Dazniy lentelés buvo naudotos, siekiant pamatyti tiriamyjy emociniy
reakcijy atpazinimo i§ veido iSraiSky pasiskirstymg. Procentai ir dazniai buvo naudojami
rezultatams atvaizduoti. I8 duomeny padéties charakteristiky naudotas vidurkis ir standartinis
nuokrypis (M, SD).

Lyginimui tarp populiacijy grupiy buvo naudotas Chi kvadrato testas (). Metodas naudotas

ieSkant nominaliniy kintamyjy pasiskirstymo skirtumy tarp populiacijos grupiy.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Pagrindiniy emociju atpaZinimo i$ veido iSraiSky palyginimas tiriamyju

grupése

Siekiant atsakyti j pirmajj iSkeltg uzdavinj, t.y. palyginti vaiky, turin€iy autizmo spektro
sutrikima, ir jprasta raidos vaiky pagrindiniy emocijy atpazinimg i§ veido iSraiSky, buvo naudoti
pieSiniai, iSreiSkiantys veido emocines iSraiSkas. Tiriamiesiems buvo pateikti 4 pieSiniai,
iSreiskiantys veido emocines iSraiskas: laimg, lidesj, pyktj ir baime, ir paprasyta jy nurodyti
atitinkama veida, kai tyréjas jvardina tiksling emocija.

Pateikus $ig uzduot] tiriamiesiems, i§ abiejy grupiy nebuvo sulaukta papildomy klausimy ar
komentary apie piesinius, kuriuose buvo pavaizduotos emocinés veido iSraiskos. Abiejy grupiy
vaikai gebéjo atpazinti ir nurodyti tiksling emocijg nedvejodami. Nebuvo pastebéta, kad tarp grupiy
zenkliai skyrési laikas, per kurj buvo pasirinktas emocijg vaizduojantis paveikslélis. Taip pat
nebuvo pastebéta, kad zenkliai skyrési uzduoties atlikimo laikas atpaZjstant skirtingas emocijas
(laime, litdes], pykt] ir baime).

vertinant vaiky gebéjimag atpazinti pieSiniuose pateiktas pagrindines veido israiskas, buvo

taikyta aprasomosios statistinés analizés metodo dazniy lentelé. Rezultatai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Pagrindiniy emocijy atpazinimas i§ veido israisky.

Vaikai su autizmo spektro
Iprastos raidos vaikai
Atpazintos veido israiskos sutrikimu
n (%) n (%)
Laimés 20 (100) 12 (100)
Litidesio 20 (100) 12 (100)
Pyk¢io 20 (100) 12 (100)
Baimés 20 (100) 12 (100)

I pateiktos dazniy lentelés matyti, jog abiejy tiriamyjy grupiy vaikai atpazino visas

emocijas i§ veido iSraisky, todél $iy grupiy palyginimui nebuvo naudotas joks kriterijus. Tad galima
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manyti, kad ir autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai, ir jprastos raidos vaikai geba atpazinti

pagrindines emocijas i§ pateikty veido iSraisky.

3.2. Pagrindiniy emocijy supratimo i§ pateikty Zodiniy situacijy palyginimas

tiriamyjy grupése

Siekiant atsakyti j antrgjj iSkelta uzdavinj, t.y. palyginti vaiky, turinCiy autizmo spektro
sutrikimg ir jprastos raidos vaiky pagrindiniy emocijy supratimg i§ pateikty zodiniy situacijy, buvo
naudota zyméjimo uzduotis. Vaikams buvo skaitomi 6 emociniai scenarijai, po kiekvieno paprasyta,
kad tiriamasis jvardyty, kaip pagrindinis veikéjas, dalyvaves scenarijuje, jauciasi.

Pateikus S§ig uzduotj tiriamiesiems, papildomy klausimy ar pastebéjimy apie pateiktus
emocinius scenarijus buvo sulaukta tik i§ vaiky su autizmo spektro sutrikimu grupés. Pavyzdziui,
skaitant scenarijy, atspindintj pyktj, vienas i§ tiriamyjy pasidoméjo: ,,0 Kaip $uo galéjo uzsokti ant
palanges, jei, pavyzdziui, Simas gyvena penktame aukste? Kaip tai jmanoma, gali man paaiskinti?“
Kitas vaikas doméjosi: ,,ar langas buvo atidarytas?* Perskai¢ius baimg¢ iSreiSkiantj sCenarijy, vienas
i§ tiriamyjy pakomentavo: ,,Juk vaiduokliy Lietuvoje néra, tik Amerikoje, tai kaip Simas galéjo
vaiduoklj pamatyti?*“ Pateikus neutraly sCenarijy vienas i§ tyrimo dalyviy jsakmiai kelis kartus
pakartojo: ,,gatve eiti Simas negali, nes jis mirs! Simas negyvas.*

Pastebéta, jog dalis vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, skirtingai nuo jprastos raidos
vaiky, klausydami emocinius sCenarijus atspindéjo emocijas savo veido iSraiSkomis ir (arba)
perteiké jaustukais. Pavyzdziui, fui, oi, vau. Taip pat isklaus¢ emocinius scenarijus, keletas vaiky
su autizmo spektro sutrikimu dalijosi savo patirtimi. Pavyzdziui, dZziaugési, jog per gimtadienj gavo
dovany paspirtuka. Kitas vaikas pasidalijo savo baime, kad kai tamsu, jis bijo vienas eiti j tualeta.

Abiejy grupiy tiriamieji lengviausiai ir greiciausiai jvardijo laimés ir litidesio emocijas.
Prireiké daugiau laiko ir sunkiau sekési atpazinti neutralig biiseng. Dazniausiai pasitaikantys
klaidingi atsakymai: nuobodziai, ramiai, pavarges, liidnai, rimtas, susimastgs, bijo. Buvo vaiky,
kurie negaléjo jvardyti ir atsakyma pateiké ,,nezinau“. Keletas jprastos raidos vaiky prasé pakartoti
§] emocinj sCenarijy. Buvo pastebéta, kad vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, daugiau
laiko prireike jvardyt ir pyktj, baime, pasibjauréjima.

Vaiky gebéjimui suprasti emocijas i§ pateikty Zodiniy situacijy jvertinti buvo taikytas Chi
kvadrato testas. Rezultatai pateikti 2 lenteléje.
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2 lentelé. Pagrindiniy emocijy supratimas i$ pateikty zodiniy situacijy

Iprastos raidos Vaikai su autizmo
Teisingai jvardyta
vaikai spektro sutrikimu ya Df P
emocija
n (%)
Laimé 19 (95) 11 (91,7) 0,142 1 0,706
Liadesys 18 (90) 10 (83,3) 0,305 1 0,581
Pyktis 14 (70) 8 (66,7) 0,039 1 0,844
Baimé 19 (95) 9 (75) 2,743 1 0,098
Pasibjauréjimas 6 (30) 3 (25) 0,093 1 0,761
Neutrali biisena 3 (15) 1(8,3) 0,305 1 0,581

Lyginant pagrindiniy emocijy supratimg i§ pateikty zZodiniy situacijy tiriamyjy grupése testo
rezultatai atskleidé, jog jprastos raidos vaikai ir su autizmo spektro sutrikimu labai panasiai suprato
laimés, pykéio ir pasibjauréjimo emocijas. Siek tiek sékmingiau jprastos raidos vaikams sekési
atpazinti litidesio emocija ir neutralia biiseng. Baimés emocijg jprastos raidos vaikai suprato
sékmingiau, negu vaikai su autizmo spektro sutrikimu.

Taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy lyginant abiejy grupiy tiriamyjy gautus rezultatus
nenustatyta, nes p > 0,05. Taigi galima manyti, kad abi tiriamyjy grupés panaSiai geba suprasti

emocijas i§ pateikty zodiniy situacijy.

3.3. Vaikuy, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, pagrindiniy emocijy supratimo
i$ pateikty Zodiniy situacijy, naudojant vaizdine medziagq ir nenaudojant
vaizdinés medZziagos, palyginimas

Siekiant atsakyti ] treciajj iSkelta uZdavinj, t.y. palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikima, pagrindiniy emocijy supratimg i$ pateikty Zodiniy situacijy naudojant vaizding medziaga
ir nenaudojant vaizdinés medziagos, buvo naudota Zzyméjimo uzduotis ir pusei tiriamyjy su autizmo
spektro sutrikimu buvo pateiktos darbo autorés sukurtos kortelés, perteikiancios zodines situacijas.

Pastebéta, jog atliekant Sig uzduoti daugumai vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima,
kuriems skaitant emocinius scenarijus papildomai buvo pateikta vaizdiné medziaga, buvo lengviau

sutelkti démesj. Tuo tarpu dalis vaiky, kuriems nebuvo pateikta vaizdiné medziaga, klausydami
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emociniy senarijy vaiksciojo po patalpa, muistési, barbeno j stalg, apzitrinéjo ant stalo padétas
tyrimo priemones.

Vaikai, kuriems buvo pateikta vaizdiné medziaga, rodé susidoméjimg kortelémis.
Pavyzdziui, vienas i§ tiriamyjy komentavo: ,,0i, koks mielas Katinélis.“ Kitas tiriamasis klausé:
»kas nupie$é Siuos pieSinélius?“ Pastebéta, kad tiriamieji, kuriems buvo pateikta vaizdiné
medziaga, labiau atspindéjo emocijas savo veido iSraiSkomis ir perteiké jas jaustukais. Vienas
tirlamasis skaitant scenarijy, kuriame perteikiama litidesio emocija bei rodant vaizding medziaga
susigraudino.

Abiejy grupiy tyrimo dalyviai lengviausiai ir greiCiausiai jvardijo laimés ir litdesio
emocijas. Prireiké daugiau laiko ir sunkiau sekési atpazinti, jvardinti pyktj, baimg ir pasibjauréjima.
Sunkiausias ir daugiausiai pareikalaves laiko — neutralios biisenos atpazinimas.

Vaiky gebéjimui suprasti emocijas i§ pateikty Zodiniy situacijy naudojant vaizding
medziagg ir nenaudojant vaizdinés medziagos jvertinti buvo taikytas Chi kvadrato testas. Rezultatai

pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Pagrindiniy emocijy supratimas i§ pateikty zodiniy situacijy, naudojant vaizding medziaga

ir nenaudojant vaizdinés medziagos

Nepateikta
Pateikta vaizdiné
Teisingai jvardyta vaizdine e Df
medziaga P
emocija medziaga
n (%) n (%)

Laimeé 5(83,3) 6 (100) 1,091 1 0,296
Litdesys 4 (66,7) 6 (100) 2,400 1 0,121
Pyktis 4 (66,7) 4 (66,7) 0,000 1 1,000
Baimé 4 (66,7) 5 (83,3) 0,444 1 0,505
Pasibjauréjimas 1(16,7) 2 (33,3) 0,444 1 0,505
Neutrali busena 0 1(16,7) 1,091 1 0,296

IS gauty rezultaty galima matyti, kad vaikai su autizmo spektro sutrikimu, kuriems nebuvo
pateikta vaizdiné medziaga, Siek tiek blogiau suprato emocijas 1§ pateikty zodiniy situacijy, negu
vaikai, kuriems buvo pateikta vaizdiné medZiaga, taciau reikSmingy skirtumy nenustatyta (p >
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0,05). Tad tikétina, kad tiriamieji, kuriems buvo pateikta vaizdiné medziaga, ir tie, kuriems nebuvo

pateikta vaizdiné medZiaga, i$ pateikty zodiniy situacijy labai panasiai gebéjo suprasti emocijas.

3.4. Baziniy emocijy ekspresyvaus pieSsimo panaudojant grafines uZuominas
palyginimas tiriamuyjy grupése

Siekiant atsakyti j iSkeltg ketvirtajj uzdavinj, t.y. palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimg ir jprastos raidos vaiky baziniy emocijy ekspresyvy pieSimag naudojant grafines
uzuominas, buvo naudota pieSimo uzduotis. Tiriamyjy buvo paprasyta nupiesti pagrindinj veikéja,
kad galétume pamatyti, kKoks jis laimingas, litidnas, piktas, iSsigandes, pasislykstéjes.

Pastebéta, jog dalis vaiky su autizmo spektro sutrikimu prie§ pavaizduodami emocijas
popieriaus lape tarsi parepetuodavo iSreik§dami jas savo veido iSraiSkomis. Taip pat dalis vaiky
,,parepetave” klausé: ,,ar taip?* Buvo vaiky, kurie pieSdami Klausdavo, ar teisingai vaizduoja
emocija, tarsi laukdami pritarimo, kad piesia teisingai.

Keletas jprastos raidos vaiky prie$ atlikdami uzduotj saké, jog nemoka labai graziai piesti.
Vienas jprastos raidos tyrimo dalyvis kategoriskai atsisaké pieSti pasibjauréjimo emocija,
teigdamas, kad nemoka ir nezino, kaip ja pavaizduoti.

Abiem tiriamyjy grupéms lengviausia buvo pavaizduoti laimés ir liidesio emocijas.
Dazniausiai emocijoms ekspresyviai vaizduoti vaikai haudojo grafines veido iSraiSkos uzuominas, o
laikysenos ir konteksto uzuominas naudojo maziau.

Vaiky su autizmo spektro sutrikimu ir jprastos raidos vaiky baziniy emocijy ekspresyviam
piesimui — naudojant grafines uzuominas jvertinti buvo taikytas Chi kvadrato testas. Rezultatai

pateikti 4 lenteléje.

4 lentele. Iprastos raidos vaiky ir autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky ekspresyvus pieSimas

panaudojant grafines uzuominas

Naudotos grafinés uzuominos | Jprastos o )
) Vaikai su autizmo spektro
(veido israiska, laikysena, raidos .
contek cai sutrikimu
ontekstas) vaikai v Df P
Pavaizduota veido israiska,
n (%) n (%)
iSreiSkianti
Laimg¢ 20 (100) 12 (100) -
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4 lentelés tgsinys

Litdesj 20 (100) 12 (100) -

Pyktj 18 (90) 12 (100) 1,280 0,258
[Sgastj 18 (90) 11 (91,7) 0,025 0,876

Pavaizdavo 19 (95) 11 (91,7)
Pasibjauréjima Atsisaké 2,276 0,321

N 1(5) -0
p1esti
Pavaizduota laikysena,
iSreiSkianti

Laime 3 (15) 1(8,3) 0,305 0,581
Litdesj 3 (15) 1(8,3) 0,305 0,581
Pyktj 3 (15) 1(8,3) 0,305 0,581
Baimg 4 (20) 1(8,3) 0,774 0,379

Pasibjauréjimg | Pavaizdavo 1(5) - ()
1,280 0,527

Atsisaké piesti 1(5) - ()

Pavaizduotas kontekstas,
iSreiSkiantis
Laime 3 (15) 2 (16,7) 0,016 0,900
Litdes;} 3 (15) 2 (16,7) 0,016 0,900
Pykti 2 (10) 3 (25) 1,280 0,258
Baime 3 (15) 3(25) 0,492 0,483
Pasijauréjima Pavaizdavo 1(5) - () 1,280 0,527
Atsisakeé piesti 1(5) - ()

Lyginant abiejy grupiy vaiky ekspresyvy piesima panaudojant grafines uzuominas, tyrimo
rezultatai parodé, kad jprastos raidos vaikai Siek tiek dazniau naudojo veido israiskg pasibjauréjimui

perteikti, laikyseng — laimei, liidesui, pyk¢iui, baimei, pasibjauréjimui iSreiksti ir konteksta —
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pasibjauréjimui iSreiksti. Taciau vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, Siek tiek daZniau
naudojo veido israiska pykciui, baimei perteikti ir kontekstg — laimei, litidesui, pykciui, baimei
iSreiksti. Taciau Sie skirtumai néra dideli ir néra statistiS8kai reik§mingi, nes p > 0,05. Tad galima
manyti, kad jprastos raidos vaikai ir autizmo spektro sutrikimg turinys vaikai emocijas pieSiniuose

iSreiSkia panasiai, panaudodami Sias grafines uzuominas: veido iSraiska, laikyseng ir konteksta.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime buvo siekta palyginti jprastos raidos ir autizmo spektro sutrikima turinéiy
vaiky emocijy supratimo ir ekspresyvaus pieSimo ypatumus. Noréta palyginti vaiky, turiniy
autizmo spektro sutrikimg ir jprastos raidos vaiky pagrindiniy emocijy atpazinimg i§ veido iSraisky.
Siekta palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg ir jprastos raidos pagrindiniy emocijy
supratimg i§ pateikty Zodiniy situacijy. Buvo lyginamas vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
pagrindiniy emocijy supratimas i§ pateikty zodiniy situacijy naudojant vaizding medziagg ir
nenaudojant vaizdinés medziagos. Buvo siekta palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg ir
jprastos raidos vaiky baziniy emocijy ekspresyvy pieSimg naudojant grafines uzuominas.

Pirmiausiai buvo jgyvendinamas pirmasis i$sikeltas uzdavinys — palyginti vaiky, turinéiy
autizmo spektro sutrikimg ir jprastos raidos vaiky pagrindiniy emocijy atpazinimg i§ veido israisky.
Nors literatiiroje yra aptikta tyrimy, kurie patvirtina (Bolte & Poustka, 2003, Berggren et al., 2016,
Griffiths et al., 2017, Pan et al., 2017), jog vaikai su autizmo spektro sutrikimu negeba atskirti ir
atpazinti pagrindiniy emocijy i§ veido israisky (cit. Song & Hakoda, 2018), taciau gauti tyrimo
rezultatai atskleidzia, kad autizmo spektro sutrikimg turintys, ir jprastos raidos vaikai gebéjo
atpazinti visas pagrindines emocijas i§ pateikty veido iSraisky. Taip pat aptikta tyrimy (Capps,
Yiriya & Sigman, 1992, Gepner, Deruelle & Grynfeltt, 2001, Ozonoff, Pannington & Rogers,
1990), kurie patvirtina gautus tyrimo rezultatus ir nurodo, kad asmenys, turintys autizmo spektro
sutrikimg, geba atpazinti pagrindines emocijas i$ veido iSraiSky (cit. Rump et al., 2009).

Nebuvo pastebéta, jog tarp grupiy Zenkliai skirtysi laikas, per kurj vaikai pasirinko emocija
atvaizduojantj paveikslélj. Taip pat nebuvo pastebéta, kad Zenkliai skirtysi uzduoties atlikimo laikas
atpazjstant skirtingas emocijas (laime, litidesj, pyktj ir baime). Autizmo spektro sutrikimg turintys,
ir jprastos raidos vaikai gebéjo atpazinti ir nurodyti tiksling emocijg nedvejodami. Rutherford, Mc
Intosh (2007) bei Walsh ir kolegy (2013) atlikti tyrimai pateikia iSvadas, jog individai su autizmo
spektro sutrikimu suvokia perdétas emocines veido israiSkas kaip tikroviskas emocijas (cit. Rump et
al., 2009). Tad galima manyti, kad gautus rezultatus gal¢jo lemti tai, jog tiriamiesiems buvo pateikti
piesiniai, kuriuose pavaizduota perdéta emociné veido iSraiska. Taip pat labai tikétina, jog dél ,,luby
efekto poveikio abiejy grupiy tiriamieji gebejo atlikti uzduotj nedvejodami, be klaidy, t.y. gali buti,
kad pateikta uzduotis buvo pernelyg paprasta tiriamiesiems.

Siekiant jgyvendinti tyrimo tikslg ir atsakyti  antrgjj tyrimo uzdavin] — palyginti vaiky,
turin€iy autizmo spektro sutrikimg, ir jprastos raidos vaiky pagrindiniy emocijy supratimg is$
pateikty zodiniy situacijy, buvo lyginamas vaiky su autizmo spektro sutrikimu ir jprastos raidos

vaiky emocijy suvokimas i§ pateikty zodiniy situacijy.
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Pastebéta, kad abiejy grupiy tyrimo dalyviai lengviausiai ir greifiausiai atpazino laimés ir
litdesio emocijas i pateikty zodiniy scenarijy. Tai i§ dalies patvirtina Hoffner ir Badzinski (1989)
teigima, jog laimés emocija yra lengviausiai atpazjstama tiek jprastos raidos vaikams — tiek
turintiems autizmo spektro sutrikimg vaikams (cit. Golan, Gordon, Frickman & Keinan, 2017).
Abiejy grupiy tiriamieji daugiausiai laiko skyré neutralios biisenos atpazininimui. Si biisena buvo
sunkiausiai atpazjstama abiejy grupiy vaikams. Gross ir Ballif (1991) teigia, kad vaikams atpazinti
neutralias veido israiskas sunku (cit. Herba & Phillips, 2004). Tad galima manyti, kad vaikams gali
kilti sunkumy ne vien suvokti neutralig biiseng pagal veido iSraiSka, bet ir ja suprastit i§ pateikto
zodinio emocinio scenarijaus.

Vis délto vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, prireiké daugiau laiko pykciui,
baimei ir pasibjauréjimui jvardinti. Bal ir kolegos (2010) nustaté, kad vaikai su autizmo spektro
sutrikimu 1é¢iau atpazjsta kai kurias emocijas bei selektyviai padaro daugiau klaidy atpazindami
pykti. Ashwin ir kt. (2006), Wright ir kt. (2008) isskiria pasibjauréjima kaip sunkiausiai ir lé¢iausiai
atpazjstamg emocija, o Humhreys ir kolegos nurodo (2007) baimg (cit. Herba & Phillips, 2004).

Atlikus statisting analizg, lyginant pagrindiniy emocijy supratimg i§ pateikty Zodiniy
situacijy tiriamyjy grupése, gauti rezultatai atskleidé, kad abiejy grupiy vaikai labai panasSiai suprato
laimeés, pykéio ir pasibjauréjimo emocijas. Siek tiek sékmingiau jprastos raidos vaikams sekési
atpazinti litidesio emocijg ir neutralig biiseng. Taip pat jprastos raidos vaikai sékmingiau, negu
vaikai su autizmo spektro sutrikimu suprato baimés emocijg. Taiau gauti tyrimo rezultatai
atskleidzia, jog reikSmingy skirtumy tarp jprastos raidos vaiky ir autizmo spektro sutrikimg turinciy
vaiky emocijy suvokimo i$ pateikty Zodiniy situacijy néra. Tad galima manyti, kad abi grupés
panaSiai gebéjo suprasti emocijas i§ pateikty zodiniy situacijy. Nors Golan su kolegomis (2017)
atlikto tyrimo gauti rezultatai patvirtino bendrg vaiky su autizmo spektro sutrikimu decifitg
atpazjstant ir suprantant emocijas — vaikai su autizmo spektro sutrikimu emocijy atpazinimo
uzduotis atliko gana prastai, ir atsakymai nebuvo tokie tiksldis, palyginti su jy protinj amziy
atitikanciy jprastos raidos vaiky atsakymais (Golan et al., 2017). Vis délto Rump ir kolegy (2009)
teigimu, jei jvairaus amziaus asmenims su autizmo spektro sutrikimu suteikiami nedviprasmiski,
santykinai prototipiniai dirgikliai ir skiriama pakankamai laiko uzduotims atlikti, jy rezultatai
atitinka jprastos raidos asmeny rezultaty lygj (Rump et al., 2009).

Pastebéta, kad tyrimo dalyviams pateikus zyméjimo uzduotj, papildomy klausimy ar
komentary apie pateiktus emocinius scenarijus buvo sulaukta tik i§ vaiky su autizmo spektro
sutrikimu grupés. Dalis autizmo spektro sutrikimg turin€iy vaiky, skirtingai nuo kontrolinés grupés
vaiky, klausydami scenarijy emocijas atspindéjo savo veido iSraiskomis ir (arba) perteiké jvairiais
jaustukais. Taip pat dalis autizmo spektro sutrikimg turinéiy tiriamyjy, iSklause emocinj scenarijy

dalinosi savo patirtimi. Galima daryti prielaidg, jog aktyvus klausymas, klausimy uzdavimas,
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dalijimasis savo pastebéjimais, patirtimi, emocijy atspindéjimas veido iSraiSkomis ir (arba) emocijy
perteikimas jaustukais, galéjo palengvinti vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikima, emocijy
suvokima i$ pateikty Zodiniy scenarijy.

Tad galima manyti, kad gautus tyrimo rezultatus galéjo lemti tai, kad vaikams uzduoties
metu buvo suteikiami nedviprasmiski, santykinai prototipiniai dirgikliai bei buvo neribojamas
uzduoties atlikimo laikas. Taip pat vaiky su autizmo spektro sutrikimu pastangos gal¢jo palengvinti
pateiktos uzduoties atlikimga.

Treciasis tyrimo keltas uzdavinys buvo palyginti vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikima,
pagrindiniy emocijy supratimg i§ pateikty zodiniy situacijy naudojant vaizding medziagg ir
nenaudojant vaizdinés medziagos. Kadangi vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, mokymosi,
socialinio ugdymo metu yra naudojama vaizdiné medziaga, padedanti jiems suprasti pateikta
informacijg bei palengvinanti tarpusavio komunikacija, buvo manoma, kad vaikams pateikiamos
darbo autorés nupiestos kortelés, perteikiancios Zodines situacijas, padés geriau suprasti emocijas.

Tiek vaikai su autizmo spektro sutrikimu, kuriems buvo pateikta vaizdiné medziaga, tiek tie
vaikai, kuriems nebuvo pateikta vaizdiné medziaga, lengviausiai ir greiCiausiai jvardijo laimés ir
litdesio emocijas. Tyrimo dalyviams prireiké daugiau laiko ir sunkiau sekési atpazinti pyktj, baime
ir pasibjaur¢jima. Sunkiausias ir daugiausiai pareikalaves laiko — neutralios biisenos atpazinimas.

Atlikus statisting duomeny analizg ir palyginus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
kuriems buvo pateikta vaizdiné medziaga ir kuriems tokia medziaga nebuvo pateikta, emocijy
suvokimg, gauti rezultatai atskleidZia, kad vaikai, kuriems buvo skaitomi emociniai scenarijai ir
papildomai pateikiama vaizdiné medziaga, Siek tiek geriau suprato emocijas 1§ zodiniy situacijy.

Pastebéta, jog atliekant Sig uzduotj, dalis vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, kuriems
nebuvo pateikta vaizdiné medZiaga, klausydami emocinius scenarijus, vaik$¢iojo po patalpa,
muistési, barbeno | stalg, apzitringjo ant stalo padétas tyrimo priemones. O vaikai, kuriems buvo
pateikta vaizdiné medziaga, rodé susidomejima kortelémis. Pastebéta, kad tiriamieji, kuriems buvo
pateikta vaizdiné medziaga, labiau atspindéjo emocijas veido iSraiSkomis ir perteiké jas jaustukais.
Tad galima daryti prielaida, jog tiriamiesiems, kuriems buvo skaitomi emociniai scenarijai ir
papildomai pateikiama vaizdiné medZiaga, buvo lengviau sutelkti démes; ir tikétina, kad tai galéjo
palengvinti vaiky su autizmo spektro sutrikimu emocijy suvokima.

Taciau tyrimo rezultatai atskleidé, jog reikSmingy statistiniy skirtumy tarp vaiky, kuriems
buvo pateikta vaizdiné medziaga ir kuriems nebuvo pateikta vaizdiné medziaga, nebuvo rasta. Tad
tikétina, kad tiriamieji, kuriems buvo pateikta vaizdiné medziaga ir kuriems nebuvo pateikta
vaizdiné medziaga, labai panasiai gebéjo suprasti emocijas is pateikty zodiniy situacijy.

Paskutinis tyrimo uzdavinys — palyginti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ir

Iprastos raidos vaiky baziniy emocijy ekspresyvy pieSimg naudojant grafines uzuominas.
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Tyrimo metu pastebéta, jog dazniausiai abiejy grupiy vaikai emocijoms eckspresyviai
pavaizduoti vaikai naudojo grafines veido iSraiSkos uzuominas, laikysenos ir konteksto uzuominas
— maziau.

Abiems tiriamyjy grupéms lengviausia buvo pavaizduoti laimés ir litidesio emocijas.
Vaizduojant laimés ir litidesio emocijas tiek vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, tiek jprastos
raidos vaikai emocijoms pavaizduoti daugiausiai naudojo veido iSraiSkos grafines uZuominas.
Panasiai Brehet, Baldy ir Picard (2009) teigia, kad litidesio ir laimés emocijoms iSreisksti vaikams
dél Siy emocijy paprastumo pakanka nupiesti tik veido iSraiskg. Galima manyti, kad dé¢l Sios
priezasties abiejy grupiy tiriamieji daugiau naudojo veido iSraiSkos grafines uzZuominas,
atvaizduodami laimg ir litides;j.

Tyrimo metu pastebéta, jog dalis vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, pries
pavaizduodami emocijas popieriaus lape, tarsi parepetuodavo iSreik§dami jas savo veido
iSraiSkomis. Tikétina, kad vaiky méginimas atspindéti, iSreiksti emocijas veido iSraiSkomis dirbtinai
gal¢jo palengvinti jy pavaizdavima naudojant grafines veido uzuominas.

Atlikus duomeny statisting analize ir palyginus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ir
Iprastos raidos vaiky pagrindiniy emocijy ekspresyvy pieSima panaudojant grafines iSraiSkos
uzuominas, pastebéta, kad jprastos raidos vaikai Siek tiek dazniau naudojo veido iSraiSka
pasibjauréjimui perteikti, laikyseng — laimei, litdesiui, pykc¢iui, baimei, pasibjauréjimui iSreiksti ir
kontekstg — pasibjauréjimui isreisksti. Taciaiu vaikal, turintys autizmo spektro sutrikimg, Siek tiek
dazniau naudojo veido iSraiska pykéiui, baimei perteikti ir konteksta — laimeli, liidesiui, pykéiui,
baimei iSreiksti.

Vis délto gauti tyrimo rezultatai atskleidzia, jog reikSmingy skirtumy tarp abiejy grupiy
grafiniy uZuominy panaudojimo ekspresyviuose pieSiniuose nebuvo rasta. Taigi galima manyti, kad
tiek jprastos raidos vaikai, tiek autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai piesiniuose labiai panasiai
iSreiskia emocijas panaudodami grafines uZuominas: veido isSraiSka, laikysena ir konteksta. Tiesa,
literatiiroje (Jolley, Kelly, Barlow & Jarrold, 2013; Allen, 2008; Picard & Gauthier, 2012)
aptinkama teiginiy, kad asmeny su autizmo spektro sutrikimu pieSiniuose truksta emocinés
iSraiskos. Taciau atlikto tyrimo gauti tyrimo rezultatai prieStarauja vaiky su autizmo spektro
sutrikimu aptikty tyrimy (Cox, 2005, Begeer & et al., 2008) rezultatams, kurie patvirtina daugelio
autoriy teiginius, jog individy, turin€iy autizmo spektro sutrikimg, pieSiniai paprastai néra
emociskai i8raiSkingi.

Jolley ir kolegy (2013) teigimu, protinio amziaus skirtumai, o ne autizmo spektro sutrikimo
bruozai yra pagrindinis lemiantis vaiky su autizmo spektro sutrikimu israiskingo piesimo veiksnys.
Taigi galima manyti, kad tokius tyrimo rezultatus galéjo lemti vaiky su autizmo spektro sutrikimu

protinis amzius.
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Taip pat Baron — Cahen (2008) nurodo, jog vaikai su autizmo spektro sutrikimu ugdymo
istaigose bei per kitas mokymosi programas mokosi socialiniy jgiidziy ir emocijy supratimo.
Mokymo medziagoje, esancioje emocijy mokymo paketuose, paprastai yra pateikiami vaizdiniai
veido iSraiSkos pavyzdziai, dél to dauguma vaiky su autizmo spektro sutrikimu geba pavaizduoti
tiesioging iSraiSkg perteikdami emocijas. Taip pat Kinger ir Dawson (2001) mano, jog vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikima, remiasi taisyklémis grjstu mokymosi metodu (cit. Jolley el al.,
2013). Tad galima daryti prielaida, kad gautus tyrimo rezultatus galéjo lemti vaiky, turin¢iy autizmo

spektro sutrikimg taisyklémis gristi mokymosi metodai.

4.1. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Tyrime pastebéti keli trikumai. Pirmiausia reikéty aptarti tyrime dalyvavusiy tiriamyjy
imties dydj. Tyrimo dalyviy imtis (n = 32) galéty biti didesné, kad biity gauti patikimesni
duomenys bei juos apibendrinus bty pateiktos tikslesnés iSvados. Antra, reikty jsitikinti darbo
autorés parengty korteliy, kurios skirtos padéti vaikams perteikti emocinius scenarijus, patikimumu.
Tyrime buvo naudojamas patogiosios imties sudarymo biuidas, atrenkant tiriamuosius Vilniaus
,,Sletuvos” progimanazijoje, Panevézio autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky dienos centre ir
Lietuvos autizmo asociacijos ,,Lietaus vaikai* vasaros stovykloje. Sj metoda biity naudinga pakeisti
] atsitiktinés atrankos buda.

Ateityje bty naudinga atlikti i§samesnius tyrimus tiksliau parenkant tiriamyjy grupeg. Taip
pat biity naudinga atlikti tyrimus su didesne tiriamyjy grupe. Bty tikslinga tiriamyjy vaiky su
autizmo spektro sutrikimu tévams pateikti demografing anketa, kuri suteikty ziniy apie tai — ar
vaikas lanko mokykla ar ne, jei lanko, nuo keliy mety pradéjo lankyti, ar turi broliy, Sesery ir
panas$iai. Taip pat vertéty iStirti vaiky su autizmo spektro sutrikimu protinj amziy. Visi anks¢iau
minéti veiksniai gali turéti jtakos tyrimo rezultatams. Biity naudinga atlikti palyginamajj vaiky,
turinéiy autizmo spektro sutrikima, ir jprastos raidos vaiky tyrimg, kurio metu biity analizuojami
emocijy suvokimo ir ekspresyvaus pieSimo ypatumai apimant laikotarpj nuo ankstyvosios vaikystés
iki paauglystés.

Atsizvelgiant | tai, jog manoma, kad pirmoje uzduotyje (piesiniai iSreiSkiantys emocines
iSraiSkas) buvo pasiektas ,,luby efekto” poveikis, dél Sios priezasties buity vertinga tolimesniuose
tyrimuose dalyviams pateikti ne vien perdétus emociniy iSraiSky veidus, bet ir subtilesnius, kad biity
galima pamatyti pokycius. Pazymétina, jog tyrimo metu nebuvo ribojamas uzduociy atlikimo laikas,

ir manoma, kad tai galé¢jo turéti jtakos vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, emocijy
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supratimui, tad ateityje buty vertinga iSmatuoti uzduoties atlikimo trukme. Taip pat siekiant, kad

biity matomi vykstantys poky¢iai, sitiloma atlikti longitudinj tyrima.
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=

ISVADOS

Iprastos raidos vaiky ir autizmo spektro sutrikimag turinciy vaiky pagrindiniy emocijy
atpazinimas i§ veido iSraisky nesiskiria.

Jprastos raidos vaiky ir autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky pagrindiniy emocijy
supratimas i$ pateikty zodiniy situacijy Zenkliai nesiskiria.

Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima, pagrindiniy emocijy suvokimas i§ pateikty
zodiniy situacijy naudojant vaizding medziagg ir nenaudojant vaizdinés medziagos $ioje
imtyje Zenkliai nesiskiria.

Vaiky, turin¢y autizmo spektro sutrikimg, ir jprastos raidos vaiky baziniy emocijy

ekspresyvus pieSimas panaudojant grafines uzuominas Zenkliai nesiskiria.
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SANTRAUKA

Skirmanté Labarauskaité. Vaiky su autizmo spektro sutrikimu emocijy supratimo ir
ekspresyvaus piesimo ypatumai. Konsultavimo psichologijos studijy programos magistro
baigiamasis darbas. Darbo vadové doc. dr. Liana Brazdeikiené. Klaipédos universitetas: Klaipéda,
2021 — 50 psil.

Autizmo spektro sutrikimas Siuo metu vis didesnj susidoméjimag kelianti sritis, dél savo
sampratos ir pa¢io sutrikimo jvairiapusiSkumo ir savitumo. Nors $is sutrikimas $iuo metu kelia
didelj tyréjy susidoméjima, taciau neaiSkumy ir piestarimy vis dar kyla. DaZzniausiai prieStaravimai
kyla ar autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai i§ tikryjy pasizymi nepazeistu gebéjimu atpazinti
emocing veido iSraiska. Nors reikia pazyméti, kad mokslinéje literattiroje ekspresyvus pieSimas yra
palyginti mazai tyrinéta sritis. Kadangi kyla prieStaravimai bei triksta tyrimy vaiky su autizmo
spektro sutrikimu atzvilgiu, yra keliamas darbo tikslas — palyginti jprastos raidos ir autizmo spektro
sutrikima turindiy vaiky emocijy supratimo ir ekspresyvaus pie§imo ypatumus. Siame tyrime
dalyvavo 32 vaikai, Vilniaus ,,Sietuvos® progimnazijos pirmos — ketvirtos klasés mokiniai ir
Panevézio Autizmo spektro sutrikimg turinéiy vaiky dienos centro bei Lietuvos Autizmo asociacijos
,,Lietaus vaikai“ vasaros stovyklos 7 — 11 mety amziaus vaikai turintys autizmo spektro sutrikimg.
Tiriamyjy amzius svyravo nuo 7 iki 11 mety. Tyrime dalyvavo 12 vaiky su autizmo spektro
sutrikimu ir 20 vaiky Su jprasta raida. Vaiky pagrindiniy emocijy iSraiSky atpazinimui tirti buvo
naudoti Brechet (2017) pieSiniai, iSreiSkiantys veido emocines iSraiSkas, pagrindiniy emocijy
supratimui i§ pateikty zodiniy situacijy tirti buvo naudota Brechet, Baldy ir Picard (2009)
zyméjimo uzduotis ir pagrindiniy emocijy ekspresyviam pieSimui tirti buvo naudota Brechet, Baldy
ir Picard (2009) piesimo uzduotis. Gauti tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tiek vaikai su autimo
spektro sutrikimu, tiek su jprasta raida geb¢jo atpaZinti visas pagrindines emocijas i§ pateikty veido
iSraisky. Taip pat nebuvo rasta reikSmingy skirtumy tarp vaiky su jprasta raida ir su autizmo spektro
sutrikimu emocijy suvokimo i§ pateikty zodiniy situacijy. Nebuvo aptikta reikSmingy skirtumy tarp
vaiky su autizmo spektro sutrikimu, kuriems buvo pateika vaizdiné medziaga ir kuriems nebuvo
pateikta vaizdiné medziaga. Nebuvo rasta reikSmingy skirtumy tarp abiejy grupiy grafiniy
uzuominy panaudojimo ekspresyviuose pieSiniuose.

Pagrindiniai Zodziai: vaikai su autizmo spektro sutrikimu, emocijy supratimas,
ekspresyvus pieSimas.

Darbo struktiira susideda i$ Siy daliy: titulinis lapas, turinys, jvadas, literatiros apzvalga,
tyrimo metodika, tyrimo rezultatai, tyrimo aptarimas, iSvados, literatiira, santraukos (lietuviy ir

angly kalbomis), priedai.
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SUMMARY

Skirmanté Labarauskaité. Perception of emotions and expressive drawing in children with
Autism Spectrum Disorder. Master Thesis in Psychology. Supervisor doc. dr. Liana Brazdeikiené.
Klaipédos University: Klaipéda, 2021 — 50 p.

Autism spectrum disorder is currently an area of growing interest, due to its concept, the
variety and uniqueness of the disorder itself. Although this disorder is currently of great interest to
researchers, uncertainties and contradictions are still emerging. Common controversy is whether
children with Autism spectrum disorders actually have an intact ability to recognize emotional
facial expressions. Also in terms of expressive drawing, expressive drawing is currently a relatively
little-studied field in the scientific literature. Due to contradictions and lack of research on children
with Autism spectrum disorder, the aim of the work is to compare peculiarities of understanding
emotions and expressive drawing of children with normal development and children with Autism
spectrum Ddsorder. This study involved 32 children, first to fourth grade students of Vilnius
»dietuvos® Progymnasium, children 7 — 11 years of age from the Panevézys Day Center for
Children with Autism spectrum disorder and the Lithuanian Autism Association ,,Lietaus vaikai‘
Summer Camp. The age of the subjects ranged from 7 to 11 years. The study included 12 children
with Autism spectrum disorder and 20 children with normal development. Brechet's (2017)
drawings expressing emotional face expressions were used to explore the recognition of children's
main emotional expressions, Brechet, Baldy, and Picard’s (2009) notation task was used to explore
understanding of key emotions from presented verbal situations and the drawing task of Brechet,
Baldy, and Picard (2009) was used to explore the expressive drawing of key emotions. The results
of the study reveal that both children with Autism spectrum disorder and with normal development
were able to recognize all the main emotions from the presented facial expressions. Also, no
significant differences were found between children with normal development and those with
Autism spectrum disorder in their perception of emotions from the presented verbal situations. No
significant differences were found between children with Autism spectrum disorder who were
provided with visual material and those who were not provided with visual material. No significant
differences were found between the two groups in the use of graphical cues in expressive drawings.

Keywords: children with Autism Spectrum Disorder, emotion perception, expressive
drawing.

The paper of master thesis consists of the following parts: front page, content,
introduction, literature review, methods, results, discussion, conclusions, references, summary (in

Lithuanian and English languages) and appendixes.

49



PRIEDAI
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1 PRIEDAS. TIRIAMUJU PASISKIRSTYMAS

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal raidos ypatumus, amziy ir lytj.

Vaikai su ASS Vaikai su jprasta raida IS viso:
Berniuky 11(34,4%) 9(28,1%) 20(62,5%)
Lytis Mergaiciy 1(3,1%) 11(34,4%) 12(37,5%)
IS viso: 12(37,5%) 20(62,5%) 32(100%)
AmZius 7 2(6,2%) 6(18,8%) 8(25%)
8 2(6,2%) 3(9,4%) 5(15,6%)
9 2(6,2%) 6(18,8%) 8(25%)
10 3(9,4%) 3(9,4%) 6(18,8%)
11 3(9,4%) 2(6,2%) 5(15,6%)
IS viso: 12(37,5%) 20(62,5%) 32(100%)
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2 PRIEDAS. AUTORES LEIDIMAS PASINAUDOTI METODIKOMIS

1 pav. Autorés leidimas pasinaudoti emociniy veidy pieSiniais, emociniais scenarijais ir
pieSimo uzuotimi.

¥ Skirmante Labarauskaite <skirmala@gmail.com> 2020-01-27 2327 ¥ & :
skirta claire.brechet, brechetclaire ~

Dear Claire Brechet,

| am a student from Klaipeda University, Lithuania and | am writing my master thesis titled: “Visual expression and recognition of
emotions in children with ADS drawings”. My supervisor for this thesis is Doc. dr. Liana Brazdeikiene.

I would like to ask for your permission to use your study “How does Sam feel?: Children's labelling and drawing of basic emotions” and
also the tasks used in the study themselves (labelling and subsequent drawing tasks).

1 would like to use and print your work under the following condition: | will use the surveys only for my research study and will not sell

or use it with any compensated or curriculum development activities. If these are acceptable condition, please indicate so by replying to
me.

Sincerely,

Skirmante Labarauskaite

Claire Brechet <claire.brechet@univ-montp3.fr> 2020-01-28 11:05  Y¢ 4
skirta a§ «

Dear Skirmante,

Thank you for your interest in this work. No problem, | don't see any objection to you using the same tasks as the ones used in this paper.
Sincerely,

Dr Claire Brechet
Maftre de Conférences en psychologie du développement
Université Montpellier 11l

@? Skirmante Labarauskaite <skirmala@gmail.com> 2020-0224 21552 Y¢ 4 ¢

skirta Claire «

Dear Claire Brechet,

Thank you for permission to use your study named "How does Sam feel?: Children's labelling and drawing of basic emotions". If you do not
mind | have one more request from you, could | also use your designed drawings of emotional faces used in study "Children’s Recognition of
Emotional Facial Expressions Through Photographs and Drawings". Also | would appreciate if you could send some of the examples of
emotional faces themselves.

Like with other study, would like to use and print your work under the following condition: | will use the surveys only for my research
study and will not sell or use it with any compensated or curriculum development activities. If these are acceptable condition, please
indicate so by replying to me.

Sincerely,
Skirmante Labarauskaite
Claire Brechet <claire.brechet@univ-montp3.fr> & 2020-02-24 22:11 - :
skirtaa$ «
Dear Skirmante,
| confirm that you can use the drawings from this article. Please find here attached the corresponding article (with the 4 drawings presented in Figure 1).

Best regards,

Claire Brechet
Maitre de Conférences en psychologie du développement
Université Montpellier |1l

R:
. e —

Chidren' necogriton of motional Facsl
Expressions Through Photographs and Brawings

[ Brechet 2017.pdf 4
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3 PRIEDAS. EMOCINIAI SCENARIJAI

2 pav. Tyrimo dalyviams pateikiami emociniai scenarijai.

Laimé. Simas visada svajojo turéti dviratj, kad galéty pasivazinéti su draugais. Siandien yra
Simo gimtadienis ir jis pakvieté keleta savo draugy j gimtadienio vakarélj. Draugai jteiké didelg
dovang Simui. Simas iSpakuoja dovang ir pamato ten nuostaby dviratj.

Liiadesys. Simas augina maza katyte. Kiekvieng vakara Simas zaidzia su katyte, glosto ir
apsikabina. Tac¢iau vieng vakarg Simas grizta namo ir neranda savo katytés. Simas visur iesko, bet
neranda katytés. Katyté dingo.

Pyktis. Simas dvi valandas kepé sausainius. Kai sausainiai iSkepé, Simas juos isémé i
orkaités ir padéjo ant palangés, kad atvésty. Kai Simas nuéjo pasiimti sausainiy nuo palanges,
pamaté, kad kaimyny Suo numeté sausainius ant Zemes ir juos éda.

Baimeé. Simas turi eiti j rasj pasiimti stiklainj uogienés. Taciau risyje tamsu ir Salta. Simas
drasiai atsidaro rusio duris ir pradeda leistis laiptais Zemyn. Staiga Simas iSgirsta keista triukSma ir
pamato Sesélj atrodantj kaip vaiduoklis.

Pasibjauréjimas. Simas apsipirkingja turguje. Mato keleta graziy abrikosy ir Simas
pagalvoja, kad jie pukiai tikty pyragui. Simas atsikanda vieng abrikosg, kad pajausty kokio skonio
jie. Taciau abrikosai pilni kirméliy. Dabar Simo burnoje baisus skonis.

Neutrali biisena. Simas eina gatve. Siandien jprasta diena. Simas apie nieka konkretaus

negalvoja.
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4 PRIEDAS. DARBO AUTORES SUKURTOS KORLELES

3 pav. Berniukams pateikiamo emocinio scenarijaus perteikimo kortelése pavyzdys.
Laimé. Simas visada svajojo turéti dviratj, kad galéty pasivazinéti su draugais. Siandien yra
Simo gimtadienis ir jis pakvieté¢ keletag savo draugy ] gimtadienio vakarélj. Draugai jteiké didele

dovang Simui. Simas iSpakuoja dovang ir pamato ten nuostaby dviratj.
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4 pav. Mergaitéms pateikiamo emocinio scenarijaus perteikimo kortelése pavyzdys.
Pasibjauréjimas. Agné apsipirkingja turguje. Mato keleta graziy abrikosy ir Agné
pagalvoja, kad jie pukiai tikty pyragui. Agné atsikanda vieng abrikosa, kad pajausty kokio skonio

jie. Taciau abrikosai pilni kirméliy. Dabar Agnés burnoje baisus skonis.
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5 PRIEDAS. INFORMUOTAS SUTIKIMAS

5 pav. Kontrolinés grupés tiriamjyjy tévamas pateikto informuoto sutikimo pavyzdys.

Sveiki,

esu Skirmanté Labarauskaité, studijuoju Klaipédos universiteto Konsultavimo psichologijos
magistro studijose. Siuo metu atlieku tyrima ,,Vaiky su Autizmo spektro sutrikimu emocijy
supratimo ir ekspresyvaus piesimo ypatumai®, kurio tikslas — palyginti jprastos raidos ir Autizmo
spektro sutrikima turinéiy vaiky emocijy supratimo ir ekspresyvaus pie§imo ypatumus. Siuo metu
mokslinéje literattiroje ekspresyvus (iSraiSkingas) pieSimas yra palyginti mazai tyrinéta sritis. Todé¢l,
labai tikiuosi, sutiksite, kad tyrime dalyvauty Jasy vaikas ir taip padésite surinkti daugiau
informacijos $ia tema.

Tyrimo pradzioje Juisy vaikui pateiksiu pieSinius, kurie iSreiSkia pagrindines veido emocines
iSraiSkas bei jvardinus tam tikra emocija, papraSysiu jo nurodyti atitinkama veida. Véliau
perskaitysiu emocinius scenarijus bei vaiko paprasSysiu jvardinti, kaip jo manymu, jauciasi
scenarijuje dalyvaves veikéjas. Ir galiausiai, paskutinéje uzduotyje, vaiko paprasysiu nupiesti
emocija t. y. pavaizduoti kaip jauciasi veikéjas. Sis tyrimas vyks individualiai, vaikui patogiu laiku.
Visas tyrimas truks iki 30 minuciy.

Noriu pabrézti, kad Jusy vaiko dalyvavimas tyrime yra laisvanoriskas. Taip pat, bet kuriuo
momentu, jis gali atsisakyti dalyvauti tyrime ir jj nutraukti. Noriu uZztikrinti, kad visa gauta
informacija bus konfidenciali ir apibendrinus naudojama bus tik tyrimo tikslams.

Jei kyla klausimy, susijusiy su tyrimu, galite susisiekti su tyrimg atliekan¢iu asmeniu: Skirmanté

Labarauskaite, el. pastas skirmala@gmail.com.

Jeigu norétuméte susipazinti su tyrimo rezultatais, pazymékite apacioje, tam skirtoje vietoje
varnele ir parasykite savo elektroninio pasto adresga. Taip pat prasau pasirasyti, jei sutinkate, jog

Jisy vaikas dalyvaus tyrime.

U  Prasau informuoti mane apie §io tyrimo rezultatus

El. pastas

Sutinku, kad mano vaikas dalyvaus tyrime

(parasas)

Iki malonaus,

Skirmanté Labarauskaité
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6 pav. Vaiky su ASS tévams pateikto informuoto sutikimo pavyzdys.

Sveiki,

esu Skirmanté Labarauskaité, studijuoju Klaipédos universiteto Konsultavimo psichologijos
magistro studijose. Siuo metu atlieku tyrima ,Vaiky su Autizmo spktro sutrikimu emocijy
supratimo ir ekspresyvaus pieSimo ypatumai‘, kurio tikslas — palyginti jprastos raidos ir Autizmo
spektro sutrikima turinéiy vaiky emocijy supratimo ir ekspresyvaus piesimo ypatumus. Siuo metu
mokslinéje literattiroje ekspresyvus (iSraiSkingas) pieSimas yra palyginti mazai tyrinéta sritis. Todé¢l,
labai tikiuosi, sutiksite, kad tyrime dalyvauty Jasy vaikas ir taip padésite surinkti daugiau
informacijos $ia tema.

Pries tyrimg bus atlickamas bandomasis neverbaliniy geb&jimy testas.

Tyrimo pradZioje Jusy vaikui pateiksiu pieSinius, kurie iSrei$kia pagrindines veido
emocines iSraiSkas bei jvardinus tam tikra emocija, paprasysiu jo nurodyti atitinkamg veida. Véliau
perskaitysiu emocinius scenarijus bei vaiko paprasysiu jvardinti, kaip jo manymu, jauciasi
scenarijuje dalyvaves veikéjas. Ir galiausiai, paskutinéje uzduotyje, vaiko paprasysiu nupiesti
emocija t. y. pavaizduoti kaip jauciasi veikéjas. Sis tyrimas vyks individualiai, vaikui patogiu laiku.
Visas tyrimas truks iki 30 minuciy.

Noriu pabrézti, kad Jisy vaiko dalyvavimas tyrime yra laisvanoriskas. Taip pat, bet kuriuo
momentu, jis gali atsisakyti dalyvauti tyrime ir ji nutraukti. Noriu uztikrinti, kad visa gauta
informacija bus konfidenciali ir apibendrinus naudojama bus tik tyrimo tikslams.

Jei kyla klausimy, susijusiy su tyrimu, galite susisiekti su tyrimg atliekan¢iu asmeniu: Skirmante

Labarauskaité, el. pastas skirmala@gmail.com.
Jeigu norétuméte susipaZinti su tyrimo rezultatais, pazymekite apacioje, tam skirtoje vietoje
varnele ir paraSykite savo elektroninio pasto adresa. Taip pat praSau pasirasyti, jei sutinkate, jog

Jasy vaikas dalyvaus tyrime.

O  Prasau informuoti mane apie $io tyrimo rezultatus

El. pastas

Sutinku, kad mano vaikas dalyvaus tyrime

(parasas)

Iki malonaus,

Skirmanté Labarauskaité
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6 PRIEDAS. DOVANELES TIRIAMIESEMS

7 pav. Po tyrimo dovanotos dovanélés tyrimo dalyviams.
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