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Anotaciija

Istirtas eteriniy aliejy Lavandula angustifolia, Thymus vulgaris ir Melaleuca
alternifolia poveikis nuo Zmogaus odos iskirtiems ir iSaugintiems in vitro
Geotrichum sp., Fusarium sp., Phoma sp. Efektyviausiai visas tris tirtgsias gry-
by rasis veiké Ciobrelio Thymus vulgaris, o silpniausiai - tikrosios levandos
Lavandula angustifolia eterinis aliejus. Fusarium sp. ir Geotrichum sp. nebuvo
labai jautras farmakologiskai pripazintam fungicidui - prazangalapio mirtenio
Melaleuca alternifolia aliejui. Nustatyta, kad skirtingos dermatofity rasys yra spe-
cifi$kai jautrios juos veikusiems aliejams.

Reik$miniai ZodZiai: dermatofitai, Lavandula angustifolia, Thymus vulgaris,
Melaleuca alternifolia, eteriniai aliejai, Geotrichum sp., Fusarium sp., Phoma sp.

JVADAS

Zmogaus odoje aptinkama daugybé mikroorganizmy risiy. DidZioji
ju dalis yra nekenksmingi, o kai kurie — butini, kad oda islikty sveika.
Aplinkos salygos, prakaitavimas, virSutiniy kvépavimo taky infekcijos,
kino higiena, odos traumos, imuninés sistemos buklé daro didelg jta-
ka jy sudéciai. Todeél kartais aptinkama tokiy, kurie néra jprastiné odos
mikrobiota. Iki $iol tiksliai nezinoma, kokios mikroorganizmy rasys
gali gyventi Zmogaus odoje kaip komensalai ar oportunistai, o kurios
gali sukelti rimtas odos ligas. Gerai istirtas tik kai kuriy mikroorga-
nizmy vaidmuo, pvz., stafilokokinés infekcijos esant aknei, raudonei,
neurodermatitui. Tac¢iau koks vaidmuo, pvz., Propionbacterium acne,
Baccillus oleronius, Demodex spp., yra moksliniy diskusijy objektas iki
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$iol (Bauman, 2009). Odos uzdegimo apimtose srityse, ptliuojanciuo-
se bérimuose, be bakterijy, erkiy, aptinkami ir mikroskopiniai grybai.
Juy jtaka epidermio buklei iki $iol mazai tyrinéta.

Dar sudétingesnis klausimas kyla tuomet, kai reikia Siuos mikrobus
sunaikinti. Dezinfekuojamos priemonés, jvairis tepalai infekuotai odai
gydyti naikina visus mikroorganizmus. Sitaip gydant nelieka ir nau-
dingyjy. Sunaikinus gerasias bakterijas atsiranda laisva erdvé oportu-
nistiniams organizmams, pavyzdziui, placiai paplitusiam mieliagrybiui
Candida albicans. Padidéjes C. albicans medziagy apykaitos produk-
ty kiekis silpnina organizmo imunine sistema (Tampieri et al., 2005;
Schnaubelt, 2012). K. Schnaubelt (2012) teigia, kad daugelis $iuolaiki-
niy kino priezitros priemoniy turi sintetinés kilmés aromatiniy me-
dziagy. Jos, kaip antibiotikai, kai kurie pesticidai, evoliucijos poziariu
yra svetimos organizmui, ir jis i Sias medziagas reaguoja naujo pobi-
dzio ligomis — neurodermatitais, chronisko nuovargio sindromu ir kt.

Sustabdyti nepageidaujamy mikroby dauginimasi odoje, nesutrik-
dant jos apsauginiy funkcijy, yra sudétinga. Pastaruoju metu vis dides-
nio démesio sulaukia augalinés kilmés organiniai junginiai. Nustatyta,
kad augaly antriniai metabolitai — eteriniai aliejai — jprasti zmogaus
organizmui, todél, teisingai juos naudojant, yra saugis odai, nezalo-
ja jos sveikyjy lasteliy ir gali bati sékmingai taikomi §iai problemai
spresti. Fiziologinémis dozémis vartojant nataralius aliejus rizika atro-
do menka lyginant su tradicinés medicinos rizika (Schnaubelt, 2012).
J. Buckle (2003) apraso daugelj klinikiniy tyrimuy, atlikty gydant infe-
kuotas zaizdas, pragulas ir kitas bakterijy kolonizuotas odos ir gleivi-
niy vietas (Buckle, 2003). P. Belaiche (1979) pasitlé bakteriniy kulta-
ry jautrumo eteriniams aliejams patikrinimo biidg — aromatograma
(Belaiche, 1979; Blackwell, Smith, 1995). Mikoziy sukéléjams panasaus
metodo kol kas néra sukurta, nors aromaterapiniy studijy atlikta ne-
mazai. Rezultaty susisteminti ir palyginti nejmanoma dél jy epizodis-
kumo ir metodiky jvairovés. Bandyma sugrupuoti odos ligas ir jas gy-
danc¢iy augaly rasis pateikia R. Solanki (2011). Straipsnyje nurodomi
farmakologiskai patvirtinti vaistiniy augaly sgrasai, takstancius mety
naudoti liaudies medicinoje odos susirgimams gydyti. Ta¢iau paten-
tuotais jy preparatais kol kas nei Lietuvoje, nei kitose Europos $alyse
oficialiai neprekiaujama.
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Pasaulyje zinomos 350 gryby rasys, kurios asocijuojamos su zmo-
niy ir kity $iltakraujy gyviny mikozémis (Van der Aa et al., 1998).
A. Lugauskas ir kt. (2002) aprasé 193 zmogaus sveikatai pavojingas
gryby rasis, aptiktas Lietuvoje. Autoriai pateikia duomeny ir apie $io
tyrimo metu isskirtas, salygiskai patogeniskomis laikomas Geotrichum,
Phoma, Fusarium genciy gryby rasis. Pvz., raoma, kad Geotrichum
candidum pasizymi proteolitiniu, lipaziniu, celiuliaziniu fermentiniu
aktyvumu, jis iSplites ant jvairiy negyvy substraty. Vis délto kai kurios
padermeés gali sukelti jvairiy odos, nagy, burnos gleivinés pazeidimuy.
Phoma genties gryby taip pat randama daznai, jie gali sintetinti anti-
biotines medziagas, kurios, tikétina, biina naudingujy ar patogeniniy
mikroorganizmy disbalanso priezastis odoje. Sio patogeno aptinkama
jauny zmoniy spuoguose (Kwon-Chung, Bennett, 1992). Fusarium
genties gryby taip pat placiai aptinkama gamtoje, kai kurios rasys is-
skiria mikotoksinus, kuriais apsinuodija gyviinai. Sios risies grybai su-
kelia triusiy odos nekrozg, jie pavojingi ir Zzmonéms - gali sukelti odos
keratinoze, pazeisti kojy sanarius, jsiveisti nosies ertméje (Lugauskas
ir kt., 2002).

Darbo tikslas: istirti odos paséliy kultarose isauginty Geotri-
chum sp., Phoma sp., Fusarium sp. jautruma Lavandula angustifolia,
Melaleuca alternifolia ir Thymus vulgaris (linalolio tipas) eteriniams
aliejams in vitro.

METODIKA

Tyrimo medziaga. Pirmas éminys — nuo aknés pazeisto ir $erpeto-
jancio 54 mety moters skruosto, kurios odos riebaliniy liauky pualinu-
kuose buvo aptikta ir Demodex sp. erkudiy.

Antras éminys - nuo 48 mety moters paraudusio ir paburkusio
akies voko krasto, kuriai jtarta raudoné.

Organinés kilmeés eteriniai aliejai Levandula angustifolia, Thymus
vulgaris (linalolio tipo) ir Melaleuca alterinfolia jsigyti prekybos salone
»Kvapy namai®

Tyrimo metodas. Kokybinis bandomasis tyrimas.

Tyrimo eiga. Tyrimo pradzia - 2010 01 07, pabaiga — 2010 01 21,
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tyrimas atliktas buvusioje Valstybinés augaly apsaugos tarnybos Fito-
sanitariniy tyrimy laboratorijoje. Odos éminio paséliai — Petri lékstelése
bulviy dekstrozés agaro mitybos terpe (PDA) (Van der Aaetal., 1998), in-
kubatoriuje, 23° C temperatiroje dienos ir nakties salygomis. ISaugusios
trijy rasiy gryby kolonijos — Fusarium sp., Phoma sp., Geotichum sp. —
identifikuotos $viesiniu mikroskopu (Olympus, x 400) pagal morfologi-
nius pozymius (Van der Aa et al., 1998; Lugauskas ir kt., 2002).

Tyrimo pradzia laikyta tuomet, kai mikroskopinio dydzio gry-
bienos fragmentai i§ kolonijos krasto steriliai perkeliami ant Svie-
zios PDA terpés ir auginami dar vieng savaite. Po 7 auginimo dieny
buvo i$matuotas $iy gryby kolonijy skersmuo mm (1 lentelé: 1, 4, 7,
10 stulpeliai) ir tyrimas testas dar 7 paras. Pirmasias 3 dienas ant Petri
lékstelés dangteliy vidinés pusés atitinkamai buvo ladinta po 1 lasa
100 % gryny tikrosios levandos (Levandula angustifolia), vaistinio
¢iobrelio (Thymus vulgaris) (linalolio tipas) ir prazangalapés mirtenés
(Melaleuca alternifolia) eteriniy aliejy, po to dar 4 paras leista grybams
augti netrukdomai.

Tyrimo pabaigoje jvertintas mikroorganizmy gyvybingumas ma-
tuojant milimetrais jy kolonijos augimo greitj (1 lentelé: 2, 5, 8, 11 stul-
peliai), apskaiciuojant kolonijy skersmens dydzio skirtumus (1 lentelé:
3,6, 9, 12 stulpeliai) ir vizualiai jvertint grybienos vesluma (1-9 pav.).

1 lentelé. Eteriniy aliejy efektyvumas

Table 1. The effectiveness of essential oils

Gryby kolonijy augimo stebéjimo pradzia (1, 4, 7, 10), pabaiga (2, 5, 8, 11) ir prieaugio
skirtumai (mm) (3, 6, 9, 12)
Grybo rasis MAEA* |  LAEA* | ThVEA* |  Kontrol¢*
1 2 3 4 5 6* 7 8 9* 10 11 12*
Fusarium sp. 22,0 | 26,0 | +4,0 | 22,0 | 26,0 | +4,0 | 22,0 | 22,0 | 0,0 |20,0 | 42,0 | +22,0
Phoma sp. 33,0 1330 0,0 /33,0330 0,0 |33,0/33,0| 0,0 |33,0]70,0|+37,0
Geotrichum sp. | 25,0 | 26,0 | +1,0 | 26,0 | 30,0 | +4,0 | 25,0 | 26,0 | +1,0 | 25,0 | 68,0 | +43,0

*Pastaba:

MAEA - prazangalapés mirtenés (Melaleuca alternifolia) eterinis aliejus.
LAEA - tikrosios levandos (Levandula angustifolia) eterinis aliejus.
ThVEA - vaistinio ¢iobrelio (Thymus vulgaris) eterinis aliejus.
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REZULTATAI IR JUU APTARIMAS

Odos dermatity gali sukelti daugelis faktoriy. Siy ligy progresavi-
mui didelés reik§meés turi sumazéjes organizmo atsparumas zmogaus
gyvenamojoje aplinkoje esantiems mikroorganizmams. Pazeistoje
odoje jy galima beveik visuomet aptikti. Tac¢iau mikroskopiniy gryby
rasis dél jy polimorfiskumo nustatyti néra paprasta: butina kultaras is-
auginti in vitro ir jas identifikuoti pasitelkiant arba klasikinius (morfo-
loginis) arba molekulinius metodus (PGR - polimerazés grandininés
reakcijos). Turint galvoje, kad odos ligy gydymas yra ilgas procesas,
patogeno rusies identifikavimo metodas praktiskai galéty bati taiko-
mas visuomet. Pvz., atlikus tyrimg grybo rasiné priklausomybé mor-
fologiniu metodu buvo nustatyta po penkiy dieny, o reakcija j eterinj
aliejy buvo aigkiai matoma po savaités (1-9 pav.).

1 pav. Fusarium sp. 2 pav. Fusarium sp.
Kairéje — paveiktas Lavandula angustifolia ~ Kairéje — paveiktas Thymus vulgaris
eteriniu aliejumi, desinéje — kontrolé eteriniu aliejumi, desinéje — kontrolé

3 pav. Fusarium sp. 4 pav. Geotrichum sp.
Kairéje — paveiktas Melaleuca alternifolia  Kairéje — paveiktas Thymus vulgaris
eteriniu aliejumi, de$inéje — kontrolé eteriniu aliejumi, desinéje — kontrolé
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5 pav. Geotrichum sp. 6 pav. Geotrichum sp.
Kairéje — paveiktas Melaleuca alternifolia  Kairéje — paveiktas Lavandula angustifo-
eteriniu aliejumi, desinéje — kontrolé lia eteriniu aliejumi, desinéje — kontrolé

7 pav. Phoma sp. 8 pav. Phoma sp.
Kairéje — paveiktas Melaleuca alternifolia  Kairéje — paveiktas Thymus vulgaris
eteriniu aliejumi, de$inéje — kontrolé eteriniu aliejumi, desinéje — kontrolé

9 pav. Phoma sp.
Kairéje — paveiktas Lavendula angustifo-
lia eteriniu aliejumi, desinéje — kontrolé

Odos paséliy kultarose isauginty mikroskopiniy Geotrichum sp.,
Phoma sp., Fusarium sp. jautrumas buvo patikrintas su trimis eteri-
niais aliejais, kuriy sudétyje vyravo monoterpeny grupés dariniai.
I§ gausybés sgraso parinkti $iuo metu Lietuvoje mégéjy placiai re-
klamuojami eteriniai aliejai: Lavandula angustifolia, kliniskai pa-
tvirtintas Melaleuca alternifolia ir mazai zinomas - Thymus vulgaris
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(linalolio tipas). Nustatyta, kad jautriausias tirtoms medziagoms buvo
Phoma sp., nes visy trijy rasiy - tikrosios levandos, vaistinio ¢iobrelio
ir prazangalapés mirtenés — eteriniai aliejai §j gryba veiké fungistatis-
kai (7-9 pav.). Nepaveiktas eteriniais aliejais Phoma sp. kolonijos au-
gimo greitis buvo didelis: kontroliniame variante po 7 dieny kolonijos
skersmuo padidéjo daugiau nei dvigubai ir nuo bandymo pradzios uz-
augo 70 mm (1 lentelé).

Kitos dvi gryby rasys — Fusarium sp. ir Geotrichum sp. buvo ne-
zymiai atsparesnés. Slopinamasis kolonijy augimo efektas buvo paste-
bétas prazangalapés mirtenés ir tikrosios levandos eteriniais aliejais
paveiktose Petri lékstelése, taciau $iy gryby kolonijy augima sustabdé
vaistinio ciobrelio aliejus (2, 4 pav.). Pastaragjj dél $velnumo ir anti-
mikrobinio poveikio specialistai jau rekomenduoja aknei gydyti, ta-
¢iau jis galéty buti vartojamas daug placiau kaip gera antiseptiné prie-
moné ir kitoms odos problemoms spresti.

Fitoaromaterapinés — kaip alternatyvios gydymo - priemonés galé-
ty bati plac¢iau naudojamos odos susirgimams gydyti, taciau, siekiant
$iuos metodus jdiegti j klinikine praktika, batina atlikti daugiau jrody-
mais pagrijsty klinikiniy tyrimy.

ISVADOS

1. Tyrimas, skirtas dermatofity rasinés sudéties identifikavimui ir
saugaus sunaikinimo paieskoms, parodé, kad ne visi antibakteriniai ir
visuotinai pripazinti veiksmingais eteriniai aliejai veikia odos patoge-
ninius grybus.

2. Visi tirtieji aliejai pasizyméjo slopinamuoju poveikiu isskirtiems
mikroorganizmams, taciau efektyviausiai kolonijy augima stabdé vais-
tinio ¢iobrelio (Thymus vulgaris) linalolio tipo, o silpniausiai - tikro-
sios levandos (Levandula angustifolia) eterinis aliejus.

3. Fitoaromaterapijos, kaip alternatyvaus odos ligy gydymo meto-
do, sékmé priklauso nuo moksliskai pagrjsty tyrimy, jrodanciy eteri-
nio aliejaus tinkamuma konkreciai patogeno risiai naikinti.
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MICROBIOTA OF SKIN AND STUDY
OF ITS RESISTANCE IN VITRO

Summary

This study investigated the impact of the essential oils Levandula angustifolia,
Thymus vulgaris and Melaleuca alternifolia in vitro on the microscopic fungi
Geotrichum sp., Fusarium sp., Phoma sp. isolated from the human skin. The most
efficient of all three studied oils on species of fungi were thyme (Thymus vulgaris),
and the least was lavender (Levandula angustifolia) essential oil. Fusarium sp. and
Geotrichum sp. were not very sensitive to pharmacologically recognized fungicides in
Melaleuca alternifolia oil. The study showed that different species of dermatophytes
are specifically sensitive to particular oils that they come into contact with.

Key words: dermatophytes, Levandula angustifolia, Thymus vulgaris, Melaleu-
ca alternifolia, essential oils, Geotrichum sp., Fusarium sp., Phoma sp.
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