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SPORTUOJANCIU KLAIPEDOS MIESTO VYRESNIUJY KLASIU MOKINIY
ZALINGU IPROCIU SASAJOS SU JU AGRESYVIU ELGESIU
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Rita Jankauskiené, Grazina Sniepiené
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Jaudzema Juta, Taube Maris

COVID-19 PANDEMIJOS POVEIKIS KLAIPEDOS MIESTO VIEgBUCIU VEIKLAI
Roberta Jenciité, Rasa Rupuleviciené

INTERNETINES RINKODAROS PRIEMONES NERINGOS TURIZMO SEKTORIAUS
POZICIONAVIMUI
Erika Juciute, Jurgita Raisutiené
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BARJERAI IR JITAKA PACIENTU SAUGAI
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PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PSICHOMOTORINES REAKCIJOS
GREITIS, PUSTAUSVYRA IR SASAJOS TARP JU
Ginté Jurgélaite, Eglé Radzeviciené

SENATVINIO SILPNUMO SINDROMO IR FIZINIO PAJEGUMO, GRIUVIMU
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PACIENTU SLAUGA ATLIEKANT EKSTRAKORPORINE MEMBRANINE
OKSIGENACIIA
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Juste Kuznecovaité, Jurgita RaiSutiené
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Vilte Latusinskaité, Eglé Lendraitiené
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PROPRIORECEPCIJOS PRATIMU POVEIKIS IR GRIZTAMASIS RYSYS ASMENIUI
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JAUNIMO DALYVAVIMAS IGYVENDINANT DARNAUS TURIZMO PRINCIPUS
Simona Mikalajiinaité, Diana §aparniené

PACIENTU, SERGANCIU NEPAGYDOMOMIS LIGOMIS, VILTIES LYGIO TYRIMAS
Gintautas Minelga, Danguolé Drungiliené

VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU KUNO SUDEJIMO ANALIZE
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Gabrielé Navardauskiene, Asta Sarkauskiené

SOCIALINIO DARBUOTOJO MOTYVACIJA, KAIP EFEKTYVAUS PROFESINIO
FUNKCIONAVIMO PRIELAIDA
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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTU KOMPETENCIJU YGDYMOSI REIKMES
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Siguté Norkiené, Biruté AnuZiené

KONKURENCINGUMA REZERVACINESE SISTEMOSE LEMIANTYS VEIKSNIAL
KETURIY ZVAIGZDUCIU VIESBUCIU, VEIKIANCIU LIETUVOIJE, ATVEJIS
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ZALOS MAZINIMO INTERVENCINIU PRIEMONIU EFEKTYVUMAS:
ZEMO SLENKSCIO KABINETU KLIENTY ELGSENOS POKYCIAI
Rozé Perminiené, Natalja Fatkulina, Snieguolé DapSiené
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MOTYVACIJOS FIZINIAM AKTYVUMUI RAISKA
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IVADINIS ZODIS

Gerbiami konferencijos dalyviai ir sveciali,

Jau XXI-gji pavasar] susitinkame pasisemti iSminties bei dvasios stiprybés vydiiniskosios filoso-
fijos lobynuose. IeSkome jkvépimo ir giliamintisky jzvalgy, padésianciy mums iSgyventi pasaulj
surakinusig neganda, kurios pavadinimg COVID-19 zino ir su baime taria net vaikai. Tokiame kon-
tekste gyvename, dirbame, kuriame bei ieSkome budy, kaip isbiti §j baimiy, nerimo, draudimy ir
netekCiy laika, zalojant] zmones ir fiziSkai, ir psichologiSkai. Kabinamés j bet kokig viltj, leidzian-
Cig patikéti, jog tuoj pasaulis grj$ j savo vézes. Galbut mus iSgelbés saulé ir Siluma? O gal valdzia
priims humaniskesnius sprendimus? Viltys ir stiprina, ir guodzia, ir lauzo, nes vaiskios §viesos Sia-
me pandeminio tunelio gale dar nematyti, tik probégSmais — mazyciai spinduléliai.

ISties, gal vakcina sustiprins miisy kiiny fizinj atsparuma ir biisime maZziau pazeidziami pasaulj
sustabdziusio viruso? O kada atsitiesim psichologiskai, kada uzpildysim kulttrinj vakuuma dvasio-
je, kada uzgydysim netekéiy Zaizdas? Siandien tai retoriniai klausimai, j kuriuos, matyt, ilgai iesko-
sime atsakymy gydydami pandemijos paliktus sopulius.

O ka i8sigandusiam ir parklupdytam Siandienos pasauliui pasakyty dvasios stipruolis Vilhelmas
Storosta — Vydiinas? Ramybg ir iSmintj savo vaizdu, gyvenimo biidu, kiiryba bei filosofiniais rastais
skleides $viesuolis greiGiausiai ir §ioje aplinkoje nesijausty sutrikes. ,,Zmogui, praradusiam tai, kas
jam jprasta, atrodo, kad prarasta viskas®,- ras¢ Vydiinas. Neretas, pavarges nuo ,.karantininio gyve-
nimo*“, taip ir jau€iames, bet juk pandemija neatéme i§ miisy daugybés ZmogiSkyjy geb¢jimy - ma-
tyti, girdéti, skaityti, kurti, mokytis, tobulinti savo talentus, bendrauti, net telefony ir interneto nea-
témé. Pandemija mums dovanojo laikg, sutaupyta nuo pramogy ar vartojimo jprociy. Tad turime
daug galimybiy stiprinti save kaip Zmones, tvirtinti Seimos nariy rysj, auginti savyje dvasios stipry-
be ir atsparumg sunkumams.

Tradicing ir jau XXI-0ji nacionaliné mokslin¢ konferencija ,,] sveikg gyvenseng ir skaidrig butj
Vyduno keliu*“ Siandienos realybeg, pazymeéta COVID-19 zenklu, nagrinés paciais jvairiausiais as-
pektais, nenutoldama nuo prigimtiniy visuomenés sveikatos ir sveikos gyvensenos idéjy. Renginys
skirtas visy profesiniy kvalifikacijy gydytojams, visy specializacijy bendrosios praktikos slaugyto-
jams, radiologijos technologams, psichologams, visuomenés sveikatos specialistams, kineziterapeu-
tams, masazuotojams, ergoterapeutams, kosmetologams, socialiniams darbuotojams, rekreacijos ir
turizmo specialistams bei kitose srityse dirbantiems profesionalams. Konferencijos sekcijose bus
aptariamas Vydiino sveikatos idéjy aktualumas, COVID-19 pandemijos i§Sukiai sveikatos sistemai
ir Zmoniy socialinei gerovei. Renginio programoje - deSimtys pranes¢jy i§ skirtingy aukstyjy mo-
kykly ir moksliniy tyrimy instituty, daug intriguojanciy pranesimy ir plati erdveé intelektualiai dis-
kusijai, kuri ir Siemet skleisis neribotoje virtualioje erdveje.

Dziaugiuosi, jog mus visus ] konferencijos temy laukg palydés KU miSraus choro ,,Pajtrio ai-
dos* balsai. Kulttiros ir kiirybos poveikiu zmogui, jo dvasinio prado stiprinimui neabejojo ir miisy
ikvépéjas Vydiinas.

prof. dr. Artiiras Razbadauskas, KU rektorius
Konferencijos mokslinio komiteto pirmininkas
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SEDIMOS GYVENSENOS IR SUSIJUSIU VEIKSNIU PALYGINIMAS TARP SIAULIU
MIESTO IR SIAULIU RAJONO ASTUNTU KLASIU MOKSLEIVIU

Viktorija Abromaitiené, lektoré dr. Miglé Baceviciené
Lietuvos sporto universitetas, Fizinio ir socialinio ugdymo katedra

Siekiant gerinti jaunimo gyvenimo kokybe, vis labiau atsigr¢ziama | fizinio aktyvumo svarba,
neabejotinai darancig jtaka vaiky bei paaugliy sveikatai. Mokslininkai analizuoja jvairius veiksnius,
lemiancius mokiniy fizing ir dvasing sveikata. Moksliniy tyrimy jzvalgos rodo, jog vyrauja glaudus
rySys tarp fizinio aktyvumo ir sveikatos. Nepaisant to, remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos
(PSO) duomenimis, dél mazo fizinio aktyvumo, o taip pat ir kity sveikatai zalingy veiksniy: nesuba-
lansuotos mitybos, rukymo, nesaikingo alkoholio ar narkotiniy medziagy vartojimo pasaulyje
kasmet mirsta 3,2 mln. gyventojy (PSO duomenys ). Nemazai atlikta tyrimy, kurie pagrindé¢ tai, kad
ir miesto, ir rajono mokiniams buidinga sédima gyvensena (mokykloje, namuose, leidziant laisvalai-
kj ir kt.). Spartaus technologijy vystymosi laikmeciu fizinis pasyvumas bei sédima gyvensena le-
mia vaiky ir paaugliy nutukima, sukelia jvairias ligas bei daro jtaka tolesniam visaver¢iam yveni-
mui. Todél analizuoti fizinio pasyvumo bei sédimos gyvensenos situacijg iSties yra aktualu. Atlik-
tas tyrimas padéjo jsigilinti j 8 klasiy mokiniy, gyvenanéiy Siauliy mieste bei Siauliy rajone, sedi-
Mos gyvensenos ypatumus.

Tikslas — istirti 8 - ty klasiy mokiniy, gyvenabéiy Siauliy mieste bei Siauliy rajone, sédimg gy-
venseng, su ja susijusius veiksnius bei pateikti situacijos lyginamajg analize.

Metodika. 2020 m. vasario ménesj atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos
rastu metoda. Jame dalyvavo Siauliy miesto ir Siauliy rajono 8 — ty klasiy mokiniy. Statistiné duo-
meny analiz¢ atlikta naudojant SPSS programos paketa (SPSS 21.0). Parinktas reik§mingumo
lygmuo, kai p<0,05.

Rezultatai. Atlikus tyrima, nustatyta, kad kaimo/ rajono mokiniai yra pasyvesni, neretai Zemes-
nio pragyvenimo lygio, turi prastesnes neformalaus ugdymo galimybes. Tai daro jtakg jy fiziniam
aktyvumui bei sédimai gyvensenai. Lietuvoje paaugliy socialiniai — ekonominiai sédimo gyvense-
nos skirtumai bei veiksniai susij¢ su gyvenamaja vieta, jos infrastrukttra. Nors tai pakankamai ma-
Zai tyrinéta sritis, visgi atliktas tyrimas iSryskino kaimo/ rajono 8 — ty klasiy mokiniy fizinio pasy-
vumo bei sédimos gyvensenos skirtumus.

I3vados. Atlikus tyrimo duomeny analize, nustatyta, kad Siauliy mieste gyvenatys 8 — ty klasiy
mokiniai yra fizi§kai aktyvesni nei gyvenantys Siauliy rajone. Tod¢l galima teigti, jog fizinis pasy-
vumas ir s€dima gyvensena labiau biidinga kaime/ rajone gyvenantiems 8 —ty klasiy mokiniams.

ReikSminiai ZodZiai: fizinis neaktyvumas/ aktyvumas, itaka, sportas, manksta/ treniruotés, sé-
dima gyvensena

Literatiira:

Adaskeviciené E., Strazdiené N. 2017. Mokiniy fizinio aktyvumo edukacija. Klaipéda: Klaipédos universite-
to leidykla. ISBN 9789955189381.

Aznar S., Lara M.T., Queralt A., ir kt. 2017. “Psychosocial and Environmental Correlates of Sedentary Be-
haviors in Spanish Children” [interaktyvus]. [zitréta 2020 m. sausio 31 15 d.]. Prieiga per interneta:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28536697>
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AUTENTISKUMO PAIESKOS ROUSSEAU IR VYDUNO KONCEPCIJOSE

dr. Vygandas Aleksandravicius*
Lietuvos kulttiros tyrimy instituto Lietuvos filosofijos istorijos skyrius

Rousseau ir Vydiino autentiSko asmens buvimo paieskos ir jo apybraizos turi daug panasumo,
taCiau, norint tai suprasti, reikia kreiptis j vieng, iki $iol daugiau nutylétg tarpininkg — teosofinio
mastymo masyva. Rousseau — vienas i$ trijy Modernaus mastymo bangy sukéléjy — netiesiogiai bu-
vo ir teosofinio mastymo stiliaus pradininkas (per romantizmg, transcendentalizmg), gi Vydiinas —
kaip parodo nuodugnus jo kiirybos tyrimas — uolus teosofijos adeptas. Butent per teosofija Vydunas
atrado indy filosofijos tradicijg, kuri tapo pagrindiniu jo mastymo jkvépéja. IS ¢ia — konkreciai 18
Vedantos mastymo sistemos ir jos anuometiniy reformatoriy (S. Vivekanandos, M. Gandzio, Ra-
makri$nos, A. GoSo) — Vydiinas semiasi daugumga giliausiy savo idéjy, konkreciy praktiniy, jo lai-
kotarpiui aktualiy problemy sprendimo. Taciau net ir tiesiogiai tyrinédamas Vedantos tradicija, i$-
versdamas ,,Bhagavadgita®, Vydiinas daznai iSlieka konceptualiniuose teosofinio judéjimo rémuose,
iSryskina Siai mastymo linijai budingas temas.

Tikslas — istirti gilesnes Rousseau ir Vydiino mastymo sgsajas, suprasti teosofinio mastymo
svarba Vydiino kiiryboje.

Metodika. Istorinio konteksto analizé, lyginamoji konceptualiniy sistemy analizé, hermeneutiné
prieiga, Saltiniy tyrimas.

Rezultatai. Rousseau ir Vydiino mastymo sasajas jzvelgiamos analizuojant abiejy mastytojy
sampratg apie autentiS$ka Zzmogaus buvimg vienovéje su gamta, suprantant ja kaip persmelkta akty-
vios, valingos ir protingos galios. Zmogus suvokiamas kaip §ios galios dalininkas, prates¢jas. Indi-
vidualig laisve akcentuojanti natiirali Rousseau religija buvo, Kanto poziiiriu, — geriausia teodicéja.
Rousseau jkvépta ir Kanto atverta trascendentali perspektyva buvo pratgsta Romantizmo mastytojy
bei transcendentalizmo (Emersonas, Toro) filosofijos, ja doméjosi teosofai. Rousseau sitiloma der-
meé su gamta kaip autentiSko buvimo pagrindas, atitinkamai sureZisuota pedagogika, pavirSutiniSko
ir ,,materialistinio $¢lo* apimto mokslo kritika — buvo svarbiis Vydiino mastymui.

ISvados. Atrastas jJdomus, dar menkai tyrinétas teosofinio mastymo poveikis Vydinui. [Zvelgta,
jog Vydiinas didesné¢je savo kiirybos apimtyje buvo esmingai paveiktas Sio dazniausiai (galbiit pel-
nytai) ignoruoto mastymo stiliaus ir savitos jo prieigos. XX amZiuje teosofija buvo nuosekliai pra-
testa ,,New Age* jud¢jimo praktikose ir ideologijoje. Taigi Vydiinas gali buti suprantamas ir kaip
§io judéjimo narys. Nuorodos | teosofija, ,,New Age* judéjima ir vydiiniska jo elementa leidZia ge-
riau suprasti ir dabartinius vydiinininkus, jy mastymo iStakas ir liikescius.

Reik§miniai ZodZiai: Rousseau, Vydiinas, teosofija, autentiSkumas, transcendentalizmas.

Literatiira:

Blavatsky H. P. 1893. The Secret Doctrine. The Synthesis of Science, Religion, and Philosophy, Volume 1.
London: The Theosophical Publishing House.

RuUs0 Z.-Z. 1979. Rinktiniai rastai. Vilnius: ,,Minties“ leidykla.

Vydianas. 1990; 1991;1992;1993;1994. Rastai. 1-4 tomai, Vilnius : , Minties” leidykla.

* Lietuvos kultaros tyrimy instituto Lietuvos filosofijos istorijos skyriaus jaunesnysis mokslo darbuotojas. Moksliniai
interesai: filosofijos istorija, analitiné filosofija.
El. p.: vygandas.slogutis@gmail.com
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NERIMO LYGIO MAZINIMAS AROMATERAPIJOS PAGALBA

Dovile Antuleviciené, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Papildoma ir alternatyvioji medicina jgauna pagreitj Lietuvoje: 2020 m. sausio 14 d. buvo patvir-
tintas ,,Lietuvos respublikos papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieziliros jstatymas®
Nr. XI1-2771, jsigaliosigs 2021 m. liepos 1 d.

Alternatyvioji medicina yra alternatyva ir papildomoji priemon¢ alopatinei medicinai bei chemi-
niams vaistams, daug kur taikoma gydymo bei reabilitacijos metu kartu su alopatine medicina. Vie-
nas i§ alternatyviosios medicinos metody yra aromaterapija, kuri placiai taikoma jvairiy ligy gydy-
me ir reabilitacijoje. Aromaterapijos panaudojimo galimybés jvairios, pradedant imuniteto stiprini-
mu, nudegimy gydymu, baigiant naudojimu prie$ kriity operacijg, néStumo, menopauzés metu.

Tikslas. Istirti, ar klinikinés aromaterapijos taikymas yra veiksmingas.

UZdaviniai: atlikti literatliros Saltiniy, kuriuose analizuojami aromaterapijos metodo taikymo ir
veiksmingumo aspektai, analize; iS$siaiskinti, kokiy ligy gydyme gali biiti taikomas aromaterapijos
metodas.

Metodika. Atlikta mokslinés literatiiros ir publikacijy analizé. Pagrindinése elektroninése duo-
meny bazése buvo ieskoma straipsniy, susijusiy su aromaterapija, jos taikymu ir veiksmingumu.

Rezultatai. I$analizavus uZsienio autoriy tyrimy rezultatus nustatyta, kad aromaterapija padeda
sumazinti nerimg, nuovargj, pagerina miego kokybe, reguliuoja hormony pusiausvyra, stiprina imu-
nitetg. Tyrimais jrodyta, kad pacientams, kuriems taikoma hemodializé, nudegimus patyrusiems
pacientams, pacientéms pries kriity operacijg ir pacientéms néStumo metu eteriniy aliejy naudojimas
sumazino streso ir nerimo lygi bei pagerino miego kokybe.

Reik§miniai ZodZiai: aromaterapija, eteriniy aliejy jtaka, papildoma ir alternatyvi medicina

Literatura:

Babar Ali, Firoz Anwar. 2015. Essential oils used in aromatherapy: a systematic review. Asian Pacific jour-
nal of Tropical Biomedicine.

David N., Sibbritt. 2014. The self- prescribed use of aromatherapy oils by pregnant women. National library
of medicine.

Pao- Ju Chen. 2017. Effects of aromatherapy massage on pregnant women‘s stress and immune function: a
longitudinal, prospective, randomized controlled trial. The journal of alternative and complementary me-
dicine.

Toshiko lgarashi. 2013. Physical and psychologic effects of aromatherapy inhalation on pregnant women: a
randomized controlled trial. The journal of alternative and complementary medicine.
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TELEVIZIJOS SERIALU VEIKEJU ELGSENOS POVEIKIS ZIDROVAMS SOCIALINIO
KONTEKSTO ANALIZES ASPEKTU

prof. dr. Biruté Anuziené, prof. dr. Siguté Norkiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedraDabartinis
televizijos serialy veikéjy elgsenos poveikis ziirovams nusipelno sveikatos ugdymo srities refleksi-
jos. Pastebéta, kad serialy veikéjy elgsena yra daznai kopijuojama (Spilka ir kt., 2015; Tiberj, 2017,
The Espad Group, 2016) ir kt.). Ypac tai pasakytina apie vaikus, paauglius ir jaunimg. Serialai daz-
nai suformuoja zitirovy zalingos elgsenos (alkoholio, tabako, kity psichoaktyviyjy medziagy ar net
per daug gausaus maisto vartojimo) socialines reprezentacijas, kai tabakas reiSkia emancipacijg,
vyriSkumg ir socialinj pranasuma; alkoholis - atlygj sékmés atveju; maistas - pasitikéjimg savimi ir
antidepresantus streso akivaizdoje. Taigi daugelis serialy ,,braunasi® | nusistovéjusias visuomenés
normas, tiesiogiai veikia individy socialines reprezentacijas, socialine praktika (pavyzdziui, nepa-
geidaujama, zalingg individy elgsena) (Memmi ir kt., 2016). Tokias galimai neigiamas serialy vei-
kéjy elgsenos poveikio tendencijas galima sékmingai panaudoti bréziant konkrecias sveikatos ug-
dymo, prevencijos kryptis, jei analizuojant zalingg serialo veikéjy elgsena, bus remiamasi socialinio
konteksto analize. Todél $io pranesimo tikslas - aptarti ir iSanalizuoti zalingg veikéjy elgsena, vaiz-
duojama televizijos serialuose, socialinio konteksto analizés aspektu.

Metodika. Mokslinés literatiiros analizé, siekiant numatyti pagrindines tyrimo kryptis bei kinta-
muosius, televizijos serialy perzidra ir jy turinio analizé, grupés diskusija, remiantis ARAMIS
(2019) interviu instrumentu, naratyvas.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad svarby vaidmenj, nusakantj jaunimo elgsena psichoak-
tyviyjy medziagy bei gausaus maisto vartojimo atvejais, vaidina teigiami alkoholio, tabako, narko-
tiky ir gausaus maisto vartojimo vaizdai, vieSinami ir atvirai demonstruojami socialin¢je erdvéje
(1skaitant reklama, iSgalvotas visatas, televizijos serialus ar vaizdo zaidimus ir kt.). Tai ypac pavo-
jinga, jei asmenys nesupranta seriale vyraujancio socialinio konteksto, neigian¢io psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo rizikg. Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé glaudZias visuomenés dinamikos,
socialinio konteksto ir socialiniy reprezentacijy sasajas. Sis empirinis tyrimas patvirtina socialiniy
reprezentacijy svarbg jgyjant teigiamg ar neigiamg elgseng psichoaktyviyjy medziagy, gausaus
maisto vartojimo aspektu. Tyrimas iSrySkina labai stiprig koreliacijg tarp, viena vertus, gyvenimo
budo ir visuomeniSkumo, kurie yra kolektyvinés dinamikos rezultatas, ir, kita vertus, vartojimo so-
cialinio konteksto bei suvokiamos alkoholio, tabako, narkotiky, gausaus maisto vartojimo ,,naudos*.

ISvados. Televizijos serialy veikéjy elgsenos elementai (alkoholio, tabako, narkotiky, gausaus
maisto vartojimas) leidzia iSanalizuoti demonstruojamg elgseng socialiniame kontekste, nustatyti
socialiniy reprezentacijy, psichoaktyviyjy medziagy bei gausaus maisto vartojimo motyvacijos ir
rizikos prisiemimo sgsajas. Serialy veikéjy elgsenos analizé socialiniame kontekste atveria konkre-
Cius prevencijos budus, kryptis, susijusius su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo savireguliacijos
Saltiniais. Visuomenés dinamika, socialinis kontekstas struktiiruoja sveikatos ugdymo, psichoakty-
viyjy medziagy prevencijos kryptis, konsoliduoja socialines reprezentacijas, jas sieja su socialine
praktika (patirtimi). Visa tai leidzia sustiprinti profesionaly teikiamg paramg/pagalba asmenims,
turintiems priklausomybe psichoaktyviosoms medziagoms, ar pradedantiems jy vartotojams.

Reik§miniai ZodZiai: televizijos serialy poveikis, elgesna, alkoholio, tabako, narkotiky, gausaus
maisto vartojimas, socialinis kontekstas, socialinés reprezentacijos.
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VYDUNISKAS ZMONISKUMO IDEALAS (POST)DEMOKRATINIU GALIOS
SANTYKIU KONTEKSTE

Riita Bagdanaviciute*
Vytauto Didziojo universitetas, Humanitariniy moksly fakultetas, Filosofijos katedra

Vydiinas puosel¢jo asmenybés — Zmogaus sau ideala, teigé, kad bet kokios socialinés gerovés
pagrindas — individuali saviugda, siekiant atskleisti ir puoseléti savo dievazmogiskaja prigimtj. Pir-
miausia zmogus turi turéti vidinj pasaulj savyje, kad jis galéty prasmingai egzistuoti pasaulyje. Tai-
gi suvokiama, kad auks¢iausi vidiniai principai ne nuleidziami i§ virSaus, kaip deus ex machina, o
atrandami savyje, savo Zzmoniskumo gelmése, todé¢l reikia sgmoningai jas perprasti ir stengtis tobu-
linti save, siekiant aukstesniojo saves paties lygmens.

Tikslas — analizuoti Vydiino zmoni$kumo reik§me $iy dieny (post)demokratiniy galios santykiy
kontekste.

Metodika. Filosofinés refleksijos ir interpretacijos metodai.

Rezultatai ir iSvados.

Siy dieny demokratiniame, tiksliau, postdemokratiniame (i§sisemusios demokratijos) kontekste,
kur démesys zmoniSkumui, zmogaus asmenybiSkumui, sumenkes, tokios sgvokos, kaip zZmogaus
gerove, laisvé, lygybé, net laimé, tampa tusciu signifikatu, neturin¢iu aiskios prasmes, kuriuo mani-
puliuojama pagal poreikius, kaip retorine priemone. Siy dieny (post)demokratiniame kontekste vy-
rauja modernios, sinoptiSkos galios santykiai, kur néra aiSkios opozicijos tarp valdanciyjy ir valdo-
myjy, kur zmonés valdomi intravertiskai, i§ vidaus, diegiant jiems tam tikrus socialiai naudingus
jsitikinimus. Dauguma, neturinti i§vystyto Zmoniskumo, asmenybiskumo dimensijos, lengvai jiems
pasiduoda. Zmogaus sau dimensija, labai reikalinga $iandieniniam zmogui, nes padeda jam nepasi-
duoti perSamai ideologijai, nesileisti aklai neSamam jos srovés, iSsaugoti joje individualy savo pa-
ties balsg ir i8dristi tai reflektuoti 1§ savo paties perspektyvos, kuri nebiity manipuliatyviai sufor-
muota sociumo. Nors Siandieniniame mazyjy pasakojimy pasaulyje sunku iSsaugoti vertikalig di-
mensijg ir brézti aiSkias dvasingumo pakopas, taciau jau vien individualistiné savivoka, savo egzis-
tencinés biklés apmastymas, nebtinant vien sistemos sraigteliu, byloja apie brandesnj ZmoniSkuma.
H. Arendt teige, kad menininkas yra paskutinis individas demokratingje vartotojiSkoje visuomeng¢je.
Tik toks individas — asmenyb¢, reginti atskaitos taska savyje, gali inspiruoti socialinés sistemos po-
kycCius. Vyduniskai tariant, tik i§ Zmogaus sau gali palaipsniui iSaugti Zmogus tautai \t Zmonijai,
gebantis produktyviai keisti socialinj pasaulj, net jei Siandien tie pokyciai ir nevyksta aiSkia progre-
so linija.

ReikSminiai ZodZiai: Vydinas, Zmoniskumas, zmogus sau, individualumas, (post)demokratija.
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VYDUNISKOJI GEROVES VALSTYBES VIZIJA

doc. dr. Vaclovas Bagdonavicius
Vydiino draugija, Vilnius

Kad jau trecigjj deSimtmet] Svencianciai antrajg nepriklausomybe¢ atgavusiai Lietuvai bent iki
salyginio tobulumo dar gana toli, akivaizdziai matome visi. Tad pazvelgti | Vydiino sitilytaja
idealios valstybés vizijg tebéra tikrai pravartu, o pazvelgus paklausti saves, ar misuose daug
daugiau zmoniskumo negu pries 100 mety, kai pasirodé traktatas , Tautos gyvata“ , kurj i$ esmés
galime laikyti ir Siandien ypac aktualiu tautos dvasinio ugdymo projektu. Tasai ugdymas Vydiino
aiSkinimuose traktuojamas kaip pagrindinis valstybés egzistencijos tikslas. Anot mastytojo, ta
tiksla nuosekliai jgyvendinanti valstybé ir biity tikroji gerovés valstybé. Budami atviri, turime
prisipazinti, kad toks tikslas néra iSryskintas kaip pats svarbiausias miisy norimos sukurti geroveés
valstybés tiksly sarase.

Tikslas — parodyti, kaip Vydiinas supranta idealig (miisy terminais kalbant gerovés) valstybe,
kokias mato jos suktirimo prielaidas bei kokius tikslus jai kelia.

Metodika. Vydiino min¢iy apie idealig (gerovés) valstybe analizé ir jy susiejimas su  dabar-
ties aktualijomis.

Rezultatai. Vydunui labiausiai riipéjo, kad valstybé funkcionuoty, paisydama gério ir teisingu-
mo principy, igyvendindama pacig gério id€ja, nes géris yra visa ko $altinis, pirminé prieZastis, dél
kurios atsirado pasaulis, ir galutinis tikslas, kurio link jis eina. Taigi, idealios valstybés tikslas turéty
sutapti su Siuo butiSkuoju pasaulio raidos tikslu. Jo siekdama, valstybé savo veikimg turi sieti su
tauta, prisiderinti prie jos savasties, nes tauta yra paties Dievo kirinys. Pagal Vydiino koncepcija,
valstybés paskirtis didZigja dalimi yra sudaryti tautai kuo geresnes salygas realizuoti savo dvasing
potencija, kad zmogus vis labiau atsiskleisty kaip dvasiné esybe, pasiekty tikrajg laisve, santarve su
paciu savimi, visa Zmonija ir Dievu. Kad tauta suvokty ir vykdyty savo biitiSkaja uzduotj, ji turi
tinkamai sureguliuoti savo gyvenimo tvarka, siekti kuo didesnés darnos tarp jvairiy socialiniy
sluoksniy ir pavieniy Zmoniy. Biitent tam ji stengiasi biiti nepriklausoma ir kaip instrumentg turéti
savo valstybe. Si yra nebe Dievo, o zmoniy kiirinys. Zvelgdamas j valstybe istorijoje ir savame lai-
ke, Vydunas regi, kad realiai valstybe kuria ir joje tvarkosi Zmonés, kurie dar néra dieviskosios i§-
minties pakankamai ap$viesti, nes tebéra susitelke tik j ZemiSkojo, ,,materinio®, gyvenimo rapes-
Cius. Tad jie gali kurti tik tokig valstybe, kuri padéty tenkinti su zemiSkaja egzistencija susijusius
poreikius ir interesus. Vadinasi, kad galétume kurti tikrgja 1 dvasios jsigaléjima orientuotg gerovés
valstybe, pirmiau turi iSaugti rySkios dvasinés orientacijos Zmones, gerai suvokiantys dvasing buties
esme ir butinybe jos siekti. Dabartiné valstybé turinti suteikti tokio augimo galimybes, o Zzmogus
jomis pasinaudos pats ir sieks kuo aukStesnés sielos kultiiros. O pamatinis gerovés valstybés prin-
cipas — besalygiskas teisingumo laikymasis ,,Visi kuone be skaiciaus valstybés gyvenimo reikalai,
kaip svarbiis jie yra ir bity, teturi tik antros eilés svarbumo Salia teisybés, teisingumo, tvirtybés,
placios ir aukstos nuozvalgos ir sqZiningumo bei patvaros. Kame toms zmoniskumo israiskoms pir-
moji vieta skiriama, ten nereikia didziy politikos gudrybiy valstybei klestéti“, — rasé Vydiinas pir-
majam Lietuvos respublikos prezidentui Antanui Smetonai.

ISvados. Laisva savo valstybe turinti tauta privalo buti aktyvi zmonijos dvasinio laisvejimo dalyve. ,,/
Sviesigjq [tauta] mielai linksta kitos tautos, - teigé mastytojas. | savo tauta Vydiinas zvelgé ne tik kaip |
turincig teis¢ savarankiSkai tvarkytis, bet ir kaip j privalancig tg teis¢ ir pacig laisve jprasminti savo
inasu i visos zmonijos dvasinj skaidréjima, j pasaulinj kultiiros procesa.

Reiksminiai ZodZiai: tauta, valstyb¢, Zmogus, visuomené, Zmonija, laisve, socialiniai santykiai.
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NEFARMAKOLOGINIU SKAUSMO VALDYMO BUDU EFEKTYVUMAS ATLIEKANT
KAPILIARINIO KRAUJO MEGINIUS NEISNESIOTIEMS NAUJAGIMIAMS

Karolina Balciuinaité, doc.dr. Alina Vaskelyté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Slaugos ir riipybos katedra

Visame pasaulyje pries laikg gimsta apie 10,6 proc. naujagimiy. Dél nesubrendusiy organizmo
sistemy neisnesioti naujagimiai patiria skausmingy procedury, kuriy viena dazniausiy yra kraujo
bandiniy émimas i$ kulniuko. Ankstyvas ir daznas skausmingy odos vientisumg pazeidzianciy in-
tervencijy skaiCius yra siejamas su neurologinio vystymosi sutrikimais, skausmo suvokimo poky-
Ciais, sutrikusiu naujagimio vystymusi. Atlikta nemazai tyrimy susijusiy su nefarmakologiniy
skausmo malSinimo priemoniy naudojimu, taciau efektyviausias metodas vis dar nenustatytas.

Tikslas. Nustatyti nefarmakologiniy skausmo valdymo budy efektyvumg atliekant kapiliarinio
kraujo méginius nei$nesiotiems naujagimiams.

Metodika. Kiekybinis stebéjimo tyrimas buvo vykdomas 2019 - 2020 m. Dalyvavo 157 nei$ne-
Sioti naujagimiai, gydomi LSMUL KK NITS. Skausmas vertintas kapiliarinio kraujo émimo pro-
cediiros metu, pasitelkus neiSnesioty naujagimiy skausmo vertinimo skale PIPP, kurios maksimalus
skausmo baly (SB) skaicius - 21. Tyrimui atlikti gautas LSMU Bioetikos centro pritarimas.

Rezultatai. Tiriamyjy gestacinio amziaus mediana buvo 30+3,3 savaités, svorio - 1520+701,5 g.
Naujagimiams nustatytas bendras skausmo lygis statistiSkai reikSmingai skyrési, priklausomai nuo
taikyto nuskausminimo biido (X?(4) = 46,02; p<0,05).

Stipriausias skausma malSinantis poveikis nustatytas taikant kombinuotus skausmo malS§inimo
metodus: saldy tirpalg ir iulpimag (6 (4-11;6,6) SB) bei motinos pieng ir ¢iulpima (7 (5-12;7,3) SB).
PanaSus skausmg malSinantis poveikis buvo stebimas taikant saldy tirpalg (7,5 (5-11;7,6) SB) bei
motinos pieng (7 (5-13;7,8) SB ). Stipriausias skausmas nustatytas taikant tik ¢iulpimg (11 (8-
14;10,9) SB).

ISvados. Maziausias nei$neSioty naujagimiy skausmo intensyvumas, atliekant kapiliarinio kraujo
bandiniy émimo procediira, pasireiské taikant kombinuotus skausmo malSinimo metodus: saldy tir-
palg ir ¢iulpimg bei motinos pieng ir ¢iulpimg. Kombinuoti skausmo valdymo metodai turéty buti
prioritetinis pasirinkimas malSinant procediiry sukeltg skausma nei$neSiotiems naujagimiams.

ReikSminiai ZodZiai: neiSneSioty naujagimiy skausmas, nefarmakologinis skausmo valdymas.
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BENDRUOMENINIAI GYVENIMO NAMAI ASMENIMS SU PROTO IR PSICHIKOS
NEGALIA KAIP STIGMOS MAZINIMO KELIAS: BENDRUOMENINIO VIRSMO LINK

Renata Baltokiené, doc. dr. Indré Dirgéliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Stacionariose globos istaigose Lietuvoje yra daug asmeny, kurie galéty gauti paslaugas bend-
ruomengje, taciau visuomenés, o neretais atvejais ir darbuotojy, dirbanciy su asmenims, turinciais
proto ar psichikos negalia, stigmatizuotas poziiiris | jy gebéjimus, labai trukdo tokiy asmeny integ-
racijai j visuomene. Dar ir Siandien pasitaiko atvejy, Kai socialiniy paslaugy specialistai, uzuot pa-
sitile paslaugas bendruomenéje, ,,nepatogiems* asmenims rekomenduoja apsigyventi stacionariuose
socialinés globos jstaigose asmenims su proto ir psichikos negalia, taip atimdami bet kokia galimy-
be jiems sugrjzti | pilnavertiSkesnj gyvenima. Ir tik déka vis labiau jsibégéjancio deinstitucionaliaci-
jos proceso Lietuvoje atsirado reali galimybé asmenims, gyvenantiems stacionariuose socialinés
globos namuose, iseiti gyventi j bendruomeng ir naudotis joje teikiamomis paslaugomis kaip pilna-
veriams visuomenés nariams.

Tyrimo tikslas: istirti destigmatizacijos aspektus asmeny su proto ir psichikos negalia jgalinimo
procese aktualinant bendruomeninio virsmo situacija.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, pusiau struktiruotas interviu, turinio analizé.
Esminiai tyrimo instrumento blokai: kliento paveikslas, gyvenimas institucingje globoje, destigma-
tizacijos aspektai bendruomeninéje globoje, jgalintojy patirtys bendruomeninéje globoje. Metodo-
loginis tyrimo pagrindas - bendroji ir ekologiné sistemy, egzistenciné-humanistiné ir pokyc¢io teori-
jos.

Rezultatai. Empirinis tyrimas atskleidé, jog asmenys su proto ir psichikos negalia yra labai pa-
zeidziami, jiems budinga atvirumas, kitoniSkumas, su sveikata susijusios problemos — kliedesiali,
agresyvios reakcijos. Neretai tai yra zmoneés, gyveng ir pilnavert] gyvenima su Seima, tur¢j¢ darbus.
Kitais atvejais — tai asmenys, kurie kitokio gyvenimo nematé, visas gyvenimas nuo vaikystés pra-
bégo institucinéje globoje. Visuomengje egzistuojancios iSankstinés nuostatos daznai stigmatizuoja
Siuos asmenis ir jy artimuosius. Ankstesnis gyvenimas instituciniuose globos namuose dar labiau
sustiprindavo stigmatizacijos rizika.

Bendruomeninégje globoje labai stipriai iSreiksti iSoriniai ir vidiniai destigmatizacijos aspektai.
ISoriniai: pavadinimo keitimas, veiklos turinio kaita, pozityvus vieSinimas, darbuotojy komandos
sutelktumas ir profesionalumas. Vidiniai: bendruomenéje atsiradgs artimas rySys, atsakomybé, sau-
gumas, jautimasis reikalingu, pakilusi saviverté. Socialinis darbuotojas kaip jgalintojas patiria tam
tikrus trukdzius: iki Siol skaudinantis visuomenés poziiiris, atmetimo reakcija pokycio situacijoje,
patirties stoka.

ReikSminiai ZodZiai: (ne)galia, stigma, bendruomené.
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KAMPILOBAKTERIJU PAPLITIMO IR V.IRULENTISKUMO IVERTINIMAS
IMPORTUOTOJE VISTIENOJE IR PADERMESE ISSKIRTOSE IS VAIKU SIRGUSIU
KAMPILOBAKTERIOZE

Dominyka Baltutyté, Greta Salciiité, doc. dr. Sigita Ramonaité
Lietuvos Sveikatos Moksly Universitetas, Veterinarijos fakultetas,
Maisto saugos ir kokybés katedra

Campylobacter bakterijos sukelia zarnyno infekcing liga kampilobakterioze. Daugelyje Saliy
kampilobakterijy sukeltos infekcijos daznesnés nei salmoneliozé ar Sigeliozé. Dazniausiai kampilo-
bakterioz¢ sukelia Campylobacter jejuni ir Campylobacter coli bakterijos. Pagrindiniai rizikos
veiksniai — tinkamai termiSkai neapdorotos viStienos vartojimas arba kryZzminé tar$a. Atsizvelgiant j
bakterijy virulentiSkumg ir paciento jautruma, ligos sunkumas labai skiriasi. Tyrimy Lietuvoje apie
$iy bakterijy paplitimg importuotoje vistienoje iki $iol nebuvo atlikta. Siekiant gauti daugiau infor-
macijos apie kampilobakterijy gebéjima sukelti vaikams kampilobakteriozg, svarbu jvertinti ir viru-
lentiSkumo geny paplitima.

Tikslas — jvertinti kampilobakterijy epidemiologing situacijg importuotoje vistienoje ir palyginti
bakterijy virulentiskuma su padermémis iSskirtomis i§ vaiky sirgusiy kampilobakterioze.

Metodika. Vieneriy mety laikotarpiu (2018 — 2019 m.) istirti 138 importuotos vistienos atvésinti
sparneliai ir blauzdelés kampilobakterijy atzvilgiu, taikant mikrobiologinius metodus. ISskirti izolia-
tai identifikuoti iki riiSies, taikant PGR metodg. Véliau atrinktos C. jejuni ir C. coli padermés ir jver-
tintas virulentiskumo geny (CeuE, CadF, cdtA) paplitimas. | virulentiSkumo geny tyrima buvo jt-
rauka 17 C. jejuni padermiy isskirty i§ vaiky klinikiniy méginiy. Statistiné analizé atlikta Microsoft
Office Excel 2007 ir SPSS 24 programomis.

Rezultatai. Kampilobakterijomis buvo uzkrésti 26,1 proc. importuotos vistienos méginiy. Daz-
niausiai buvo aptikta C. jejuni (48 proc.) ir C. coli (35 proc.) rasys. Tyrimo rezultatai parodé, jog C.
jejuni ir C. coli padermése iSskirtuose i§ vistienos méginiy yra CadF (16,6 proc.) ir CdtA (94,4
proc.) virulentiskumo geny. Sie virulentiskumo genai 100 proc. nustatyti ir tarp C. jejuni padermiy
iSskirty i§ vaiky klinikiniy méginiy. Tyrimas atskleidé, kad virulentiSkumo genas ceuE, koduojantis
lipoproteino gamyba, nebuvo nustatytas padermése iSskirtose i§ vistienos, tuo tarpu paplitimas
kampilobakterijy padermése i$skirtose 1§ vaiky klinikiniy méginiy sieke 71 proc.

ISvados. Atlikti tyrimai parodé, kad Zinios apie virulentiSkumo geny paplitima, atsizvelgiant |
kampilobakterijy i§skyrimo Saltinj, yra svarbios vertinant galimas grésmes vartotojy sveikatai, nes
Sie genai koduoja bakterijy geb¢jima tiek sukelti susirgima, tiek sukeliamo susirgimo sunkuma.

Reik§miniai ZodZiai: kampilobakterioze, importuota vistiena, virulentiSkumas, uzkréstumas
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MOTERU SU NEGALIA SITUACIJA SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOJE

prof. dr. Ingrida Baranauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Mokslinis tyrimas finansuojamas Europos socialinio fondo 1éSomis pagal priemonés
Nr. 09.3.3-LMT-K712 veikla ,,Mokslininky kvalifikacijos tobulinimas vykdant auksto lygio MTEP projek-
tus*

Daugialype negalig turinciy motery diskriminacijg sveikatos prieziiiros sistemoje Lietuvoje ty-
rinéjo vos vienas kitas mokslininkas. Zinomi E. Sumskienés, J. Jonutytés, R. Augutienés ir kity
darbai. Taciau jie yra epizodiniai ir jy radiniai ir i§vados aktualizuoja tolimesnius tyrimus. Tyrimy
apie motery situacijg sveikatos prieziiiros sistemoje Nejgaliyjy teisiy konvencijos kontekste neaptik-
ta.

Tikslas. Istirti teisés j sveikatos prieziiirg situacija motery su negalia patirtis Nejgaliyjy teisiy
konvencijos kontekste.

Metodika. Pristatomas tyrimas remiasi postpozityvizmo suformuotu suvokimu, kad vienos tie-
sos, ir vienos realybés pasiekti nejmanoma. | motery su negalia situacija Lietuvos sveikatos priezii-
ros sistemoje zilirima i§ visy sistemos dalyviy pozicijy: motery su negalia, jy artimyjy, specialisty.
Tyrimo duomeny rinkimo metodas paremtas interakcinés etnografijos principais. Duomenys apdo-
roti ir radiniai suformuoti remiantis tematinés analizés metodu.

Rezultatai. Motery su negalia situacijos Lietuvos sveikatos priezitiros sistemos aspektu nustatyti
netinkamo elgesio ir atsainaus pozilrio ] moteris su negalia faktai. Netinkamas elgesys ir atsainus
pozilris ] moteris su negalia visy pirma pasireiSkia neuztikrinant lygiaver¢iy Zmogaus teisiy vi-
siems. Netinkamas ir atsainus mediky pozitiris j moteris su negalia pasireiskia ir per pagarbos pri-
gimtiniam orumui nerodymg. Norédamos iSsaugoti savo orumg, moterys ji perka (naudojasi priva-
¢ios medicinos paslaugomis). Tyrimo duomenys rodo motery diskriminacijos poZymius. Diskrimi-
nacija pasireiskia per i$skyrimg i$ kity besilaukian¢iy motery. Mamos su negalia taip pat yra i$ski-
riamos 1§ kity mamy. Diskriminacija pasireiSkia ir per nekokybiSka slaugg. Diskriminacijos jausma
sustiprina oriy salygy nebuvimas. Tyrimas parodé, kad aktuli yra teisé spresti apie vaiky poreik].
Dazniausiai iSkyla nuoskaudos, baimes eiti pas ginekologa, moralizavimo, abejoniy dél vaiko svei-
katos prasmiy segmentai. Motery teis¢ spresti apie vaiky poreikj formaliai nepazeidziama, taciau
palaikymo i$ mediky jos taip pat nesulaukia.

ISvados. Lietuvos sveikatos prieziliros sistemoje aptikti dazni faktai, leidzia daryti i§vada, kad
pazeidZiamas motery su negalia orumas. Vyrauja klinikinis, korekcinis pozitiris | moteris su negalia
(mediky pozitris ] moterj per daug siejamas su liga, jos kodu, kas trukdo gydytojui pamatyti mote-
11).

Reik§miniai ZodZiai: moterys su negalia, motery su negalia teisés, teisiy pazeidimai, sveikatos
prieziliros sistema.
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SLAUGYTOJU, DIRBANCIU OPERACINEJE, PERDEGIMO SINDROMAS

Gabija Bataviciuté, doc. dr. Marija Trus
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Perdegimo sindromas tarp slaugytojy yra labai daznas. Jis vystosi labai dinamiskai ir daugiausiai
yra susijes su reakcija ] ilgalaikj emocinj stresg. Slaugytojai patiria didesnj spaudima nei gydytojai,
visuomenés sveikatos specialistai ar kiti sveikatos prieziiiros darbuotojai ir pabrézia, kad operaciné
yra vieta, kurioje yra didel¢ rizika patirti perdegima, o operacinés slaugytojai turi atlikti sudétingas
uzduotis ir prisiimti kriivj bei atsakomybg, reikalaujancius daug jégy ir patirties.

Tikslas — isanalizuoti operacinése dirbanciy slaugytojy perdegimo sindroma.

Metodika. 2020 m. kovo mén. — 2021 m. sausio mén. buvo atlikta mokslinés literatiiros analizé.
Mokslinés literattiros Saltiniams ieSkoti naudojamos EBSCO, PubMed, eLABa duomeny bazés. Li-
teratiiros paieSkai atlikti, buvo naudojami raktazodziai (perdegimo sindromas, operacinés slaugyto-
jas, profesinis stresas) jvairiose kombinacijose su loginiais operatoriais. Analizuojami $altiniai buvo
angly ir lietuviy kalba.

Rezultatai. Atlikus mokslinés literatiiros analiz¢ nustatyta, kad daugiausiai operacinése dirban-
tys slaugytojai streso patiria dél per didelio ir intensyvus darbo kriivio, priekabiavimo ir patyciy,
neigiamo emocinio klimato darbo aplinkoje. Slaugytojos patiria perdegima, kuris pasireiskia létiniu
nuovargiu, démesio stoka, nepasitenkinimu darbu. Tai lemia ir daromy klaidy skaiciaus padidéjima,
ir konflikty darbe skai¢iaus augima.

ISvados. Ryskiausias perdegimo simptomas — i$sekimas. Slaugytojo profesija reikalauja nuolati-
nio budrumo. Démesio stoka ir 1étinis nuovargis lemia didéjant] klaidy skai¢iy. Streso lygis gali
svyruoti priklausomai nuo situacijos ir gebé¢jimo valdyti stresing situacijg. Buitent sveikatos prieZii-
ros specialistai yra aukStoje perdegimo sindromo iSsivystymo rizikos grupéje. Nors profesinio per-
degimo rizika néra vienoda visiems tam tikros grupés darbuotojams, nes ja, be darbo pobudzio, le-
mia ir individual@s veiksniai, tokie kaip temperamentas, asmeninés charakterio savybeés.

ReikSminiai ZodZiai: perdegimo sindromas (angl. burnout syndrome), operacinés slaugytojas
(angl. operating room nurse, surgical nurse), profesinis stresas (angl. occupational stress), operaci-
nés komanda (angl. operating room team).
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EKOLOGINIU TURIZMO KELIONIU RINKINIU PASIULA LIETUVOJE

Paula Bekeryté, lekt. Edgaras Vaskaitis
Socialiniy moksly kolegija

Turizmas viena spar¢iausiai pasaulyje besivystanciy tikio Saky. Jungtiniy Tauty Pasaulio turizmo
organizacija pabrézia, kad 2018 metais atvykstanciy turisty skaicius pasaulyje iSaugo 5 procentais.
Viena i$ turizmo sri¢iy — ekologinis turizmas atsirado ir iSpopuliaréjo XX amziuje. Ekologijos idé-
jos populiarumas lémé naujos ekologinio turizmo riasies atsiradimg ir plétra. Vystant ekologinio
turizmo plétra butina nekenkti aplinkai, ugdyti turisty atsakomybe uz gamtos ir kultiros pavelda,
iSsaugoti turizmo vietoviy unikalumg ir iSskirtinumg. Ekologinio turizmo idéja Lietuvoje paplito
nesenai, tode¢l §i kryptis dar tik jgauna pagreitj, taciau turistiniu poziiiriu Lietuva yra labai perspek-
tyvi Salis ekologiniam turizmui vystyti, dél savo krastovaizdzio ir biologinés jvairovés. Ekologiniy
turizmo kelioniy pasiiiloje daZniausiai jtraukiamos paslaugos tokios kaip: laukinés gamtos stebéji-
mas, pauks¢iy steb&jimas, gamtos ir kultiiros objekty lankymas, dabartiniy kultiiry pazinimas, Zy-
giai. Ekologinis turizmas kaip alternatyvi turizmo sritis dar tik plétojasi Lietuvoje, taciau interneti-
néje erdvéje galima rasti kelioniy organizatoriy, kurie sitilo ekologines keliones, ar su ekologiniu
turizmu susijusias paslaugas.

Tikslas — nustatyti ir iSanalizuoti ekologiniy turizmo rinkiniy pasiiilg Lietuvoje.

Metodika. Atlikta mokslinés literatiiros, straipsniy, turizmo teisés akty apzvalga siekiant iSanali-
zuoti ekologinio turizmo sampratg ir klasifikavimg. Norint jvertinti ekologiniy turizmo rinkiniy pa-
sitilos Lietuvoje gausa, atlikta internetiniy turizmo svetainiy analizé. Siekiant nustatyti ekologinio
turizmo kelioniy rinkiniy sudarymo eiga, atlikta dokumenty turinio analizé bei kokybinis struktii-
ruotas eksperty interviu.

Rezultatai ir iSvados. [Sanalizavus tyrimo duomenis nustatyti turizmo organizatoriai, sitilantys
ekologinius turizmo rinkinius Lietuvoje, $iy rinkiniy struktiira ir turinys. Nustatyta, jog i$ visy Lie-
tuvoje esanciy kelioniy organizatoriy, paslaugas, susijusias su ekologiniu turizmu teikia tik labai
nedidelé dalis, kas rodo, kad ekologinis turizmas Lietuvoje dar néra placiai iSsivystes.

ReikSminiai ZodZiai: ekologinis turizmas, ekologiniy kelioniy rinkiniy pasiiila Lietuvoje, turizmo
iStekliai.
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SLAUGYTOJU NUOMONE APIE KOMPETENCIJAS SLAUGANT ASMENIS,
SERGANCIUS ONKOLOGINEMIS KRUTU LIGOMIS

Jurgita Bickaitiené, doc. dr. Aelita Skarbaliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Lietuvoje kasmet diagnozuojama apie 2,5 tiikstanc¢io naujy onkologiniy kruty ligy atvejy.
Onkologinémis kriity ligomis susirge zmonés susiduria su begale naujy ir jiems nesuprantamy
reiSkiniy. NeaiSkumas visada kelia sumaistj, nerimg, baugina. Slaugytojas — asmuo, kuris riipinasi
pagrindiniais paciento poreikiais, pirmasis suzino ir sprendzia iSkilusias problemas. Onkologinémis
kriity ligomis serganciy asmeny poreikiai reikalauja specifiniy Ziniy, supratimo ir gebéjimy juos
sprendZiant. JAV, Australijoje ir kai kuriose Europos Salyse su serganciaisiais onkologinémis krity
ligomis dirba krities vézio slaugytojai. Lietuvoje asmenimis, serganciais onkologinémis Kkriity
ligomis, riipinasi bendrosios praktikos slaugytojai, nes kriities vézio slaugytojo specializacijos miisy
Salyje kol kas néra. Siekta iSsiaiskinti, kaip patys slaugytojai vertina savo profesing situacija.
Kokius serganc¢iy onkologinémis kriity ligomis asmeny poreikius iSskiria, ar uztenka kompetencijy
juos spresti.

Tikslas — iSanalizuoti onkologiniy kriity ligy srityje dirbanc¢iy slaugytojy nuomone apie kompe-
tencijas slaugant serganciuosius onkologinémis kriity ligomis.

Metodika. Kokybinis tyrimas, taikant grindziamosios teorijos metodologija. 2019 m. rugséjo —
spalio mén. atlikti interviu vienoje pirminés sveikatos priezitiros jstaigoje bei dviejy stacionariy js-
taigy ambulatorijos, chemoterapijos, radioterapijos, dienos chemoterapijos, chirurgijos, paliatyvios
slaugos skyriuose. Tyrimo dalyviai — Lietuvos slaugytojai, dirbantys su serganciaisiais onkologiné-
mis kruty ligomis. Atlikti interviu naudotas darbo autoriaus sudarytas nestruktiirizuoto interviu pla-
nas. Laikytasi etikos principy.

Rezultatai. Slaugytojai nurodo asmeny, sergan¢iy onkologinémis kriity ligomis informacijos,
emocings paramos, socialinés bei dvasinés pagalbos poreikius. Slaugytojai kalba apie ,,minkstasias
kompetencijas*“ kaip biiting salyga sklandziai dirbti onkologijos srityje. Slaugytojai atlieka medici-
nines manipuliacijas, palaiko emociskai, suteikia daug informacijos. Pla¢iau aptartas slaugytojy
komunikavimas su pacientais ir kitu personalu. Apsvarstyta kriities véZio slaugytojo specializacijos
vizija - kruties vézio slaugytojas dirbty ambulatoriniame skyriuje, koordinuoty patekimg pas gydy-
tojus specialistus, mokyty pacientus ir slaugytojus, uZsiimty pooperacine zaizdy prieZiira, ilgalaike
stebésena.

ISvados. Slaugytojos, dirbancios su asmenimis, serganciais onkologinémis kriity ligomis, svar-
biausiomis laiko ,,minkS$tasias kompetencijas®, taip pat komunikavima, jskaitant emocinés paramos
teikima.

ReikSminiai ZodZiai: grindZziamoji teorija, kriities vézys, slauga.
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PACIENTU, PATYRUSIU INSULTA, FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PRIELAIDOS

Joana Bikulciené, doc. dr. Aelita Skarbaliené, doc. dr. Egidijus Skarbalius
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

D¢l gyventojy sen¢jimo ir padidéjusio létiniy ligy paplitimo per pastaruosius deSimtmecius
smarkiai padidéjo insulto atvejy Europos Salyse. ISgyvenamumo po insulto statistika geréja, taciau
auga ir zmoniy, patyrusiy insultg bei turin¢iy gyventi su jo pasekmémis, skaicius. Insultg iSgyvene
asmenys gali patirti daugybe ilgalaikiy neigiamy fiziniy ir psichiniy padariniy, dél to stipriai didéja
palaikomojo gydymo ir reabilitacijos poreikis, o siekiant palaikyti reabilitacijos metu jgytas funkci-
jas ir kaip ilgalaikés antrinés prevencijos dalj, siekiant sumazinti pasikartojancio insulto rizika, re-
komenduojami fizinis aktyvumas ir manksta.

Tikslas. Isnagrinéti insultg patyrusiy pacienty fizinj aktyvuma motyvuojancius ir demotyvuojan-
Cius veiksnius

Metodika. Mokslinés literatiros apzvalga. Pasirinktos mokslinéje literatiroje aprasytos inter-
vencijos apéme jvairaus pobiidzio reabilitacijos programas, kurios gali biiti vertinamos kaip gero-
sios patirties pavyzdziai, susij¢ su fizinio aktyvumo skatinantys bei gerinantys asmeny, patyrusiy
insultg, sveikata.

Rezultatai. Daugumoje intervencijy dalyvavo nedidelis tiriamyjy skai¢ius. Tik dvejose i$ 13 in-
tervencijy buvo daugiau nei 300 dalyviy, ir vienoje dalyvavo daugiau nei 400 dalyviy (n=408). Ma-
zas dalyviy skaiCius mazina intervencijy jrodymy stiprumg. Gerai pagrjsti ilgalaikés reabilitacijos
po insulto ir ypac fiziniy veikly naudos jrodymai leisty daug geriau pabrézti manksty svarba ne tik
pacientams, bet ir gydytojams, kitiems sveikatos prieziiiros specialistams, i§ kuriy daugelis vis dar
skeptiski ir nejtikinami fiziniy veikly poveikio efektyvumu. Rezultatai rodo, kad kiekviena Salis turi
savo insulto reabilitacijos salygas, pozitr] ] insulta, todél pacienty motyvacijg kuria skirtingi veiks-
nial.

ISvados. Ilgalaiké fizine veikla pagrijsta reabilitacija yra sudétingas procesas, reikalaujantis tarp-
disciplininio poziiirio, siekiant pasiekti maksimaly paciento savarankiSkuma ir maksimaly jmanoma
pasitikéjimas savimi. Tam biitinas reabilitacijos specialisty ir jvairiy sveikatos priezitiros institucijy
bendradarbiavimas. Siekiant ilgalaikio teigiamo rezultato, pozitiris j reabilitacija po insulto turi buti
sisteminis, o taikomi individualis fiziniai uzsiémimai gali padéti iSlaikyti pacienty motyvacija. Pa-
cienty ugdymas yra svarbus siekiant uztikrinti reabilitacijos programos laikymasi ir veiksminguma.
Reikalingos individualizuotos fizinés veiklos treniruotés, pagristos paciento pageidavimais ir asme-
niniais tikslais. Naujy technologijy ir virtualios realybés metody naudojimas suteikia galimybe pa-
gerinti insulto reabilitacijos rezultatus ir didina pacienty motyvacijg bei jsitraukima.

Reik$miniai ZodZiai: insultas, fizinis aktyvumas, motyvacija
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PACIENTU ANTIKORUPCINIS UGDYMAS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOSE

Jirateé Blazyté, doc. dr. Juraté Grubliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Temos aktualumas grindziamas tuo, kad Lietuvos sveikatos apsaugos institucijos yra labiausiai
korumpuotos. Korupcijos sveikatos priezitros srityje iSvengti yra labai sunku, nes pacientai bijo
rizikuoti savo sveikata ir tikisi, kad kySis sveikatos priezitiros specialistui pagerins teikiamy paslau-
gy kokybe ir greitesnj pri¢jima prie jy. Kysis gydytojui vis dar tarsi savaime suprantamas dalykas,
kai norima geresnés paslaugos. Korupcijos medicinoje iSvengti sunku, nes sergantis Zzmogus siek-
damas tinkamiausio gydymo jam tinkamu laiku, neoficialiai atsilygina gydytojams. Pastaruoju metu
daugiausia démesio buvo skiriama toms korupcijos formoms, kurios nebiitinai yra neteisétos, taciau
nepaisant to, gali pakenkti sveikatos sistemos tikslams ir smarkiai $vaistyti iSteklius.

Tikslas — kompleksiskai iSnagrinéti pacienty antikorupcinio ugdymo galimybes, teorines ir prak-
tines ugdymo problemas sveikatos priezitiros jstaigose bei sukurti kokybiskai nauja pacienty ugdy-
mo programa, atitinkancig Siandienos reikalavimus.

Metodika. 2020 m. liepos — rugpjtcio ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés
apklausos rastu metodg. Tyrimas atliktas pirminés sveikatos priezitiros jstaigoje. Tyrimo populiacija
sudaré¢ grupé asmeny-pirminés sveikatos prieziliros jstaigos pacientai. Tyrimo duomenis apdoroti
Microsoft Word ir Microsoft Excel kompiuterinés programos. Tyrimas atliktas laikantis etikos prin-
cipy.

Rezultatai. Korupcijos pasireiskimg sveikatos priezitiros jstaigose lemia asmeninés naudos Sie-
kimas ir gobSumas bei sveikatos prieziiiros priecinamumo netolygumai. Kovai su korupcija sveikatos
prieziliros sistemoje pirmiausia biitina paZzaboti galimybes pasisavinti pinigus per korupcing veikla
ir ugdyti pacienty sgmoningumg, vykdant antikorupcinio Svietimo programas.

ISvados: Remiantis teorine analize ir tyrimo duomenis, parengtas pacienty antikorupcinio ugdy-
mo programos modelis sveikatos prieziiiros jstaigoms. Pacienty antikorupcinio sgmoningumo ug-
dymo programos modelis tinkamiausias poliklinikoms ir Respublikinéms ligoninéms (klinikoms),
nes jose pacientai lankosi dazniausiai. Jo taikymas padéty ] ugdymo programg jtraukti kuo daugiau
pacienty.

ReikSminiai ZodZiai: pacientai, sgmoningumas, antikorupcija, sveikatos prieziiiros jstaigos
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SKIRTINGU PRATIMU PROGRAMU POVEIKIS SKAUSMO INTENSYVUMUI IR
FUNKCINIAM PAJEGUMUI, ASMENIMS JAUCIANTIEMS LETINI KAKLO SKAUSMA

Jurgita Boltutiené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas,
Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra

Pasak Lago E.P. (2018) létinis kaklo skausmas, atsirandantis d¢l jvairiy priezas¢iy sgveikos, turi
jtakos artritiniy bei degeneraciniy pokyciy kaklinéje stuburo dalyje atsiradimui, riboja kasdienes
veiklas ir neigiamai paveikia gyvenimo kokybe. Ris (2016) atlikti tyrimai parod¢, jog aktyvis spe-
cifiniai pratimai kaklui, pagerina skausmo kontrolg ir funkcija.

Tikslas - jvertinti skirtingy pratimy programy poveikj skausmo intensyvumui ir funkciniam pa-
jégumui, asmenims jauciantiems létinj kaklo skausma.

Metodika. Atliekant tyrimg buvo vadovaujamasi geranoriSkumo, pagarbos asmens orumui, tei-
singumo bei teisés gauti tikslig informacija principais. Atliktas kiekybinis tyrimas. Tyrimas atliktas
Klaipédos miesto sveikatos priezitiros jstaigoje, reabilitacijos skyriuje. Atliktas paciento vertinimas:
skausmo ir kaklo judesiy amplitudés vertinimas, giliyjy kaklo raumeny iStvermés vertinimas. Taip
pat, vertinamas klausimynas (kaklo negalios indeksas), kurio tikslas jvertinti kaklo skausmo daroma
itaka zmogaus kasdieniam aktyvumui ir kaip kaklo skausmas veikia zmogaus kasdienes veiklas.

Rezultatai. Palyginus skirtingy pratimy programy poveikj, nustatyta, kad aktyvios kineziterapi-
jos programos mazina skausmg, gerina asmeny funkcinj pajéguma, esant Iétiniam kaklo skausmui,
todel gauti tyrimo duomenys gali biiti naudingi kineziterapeutams, parenkant pratimy programas
asmenims su létiniu kaklo skausmu.

ISvados. Létinis kaklo skausmas yra daZniausias sveikatos sutrikimo simptomas, kylantis del
esamo ar galimo audiniy pazeidimo. Daug lydinc¢iy sutrikimy susij¢ su Siuo pakenkimu: judesiy
amplitudés pakenkimas, iStvermes, gebéjimo atlikti kasdienes veiklas sumazéjimas. Palyginus kine-
ziterapijos pratimy programas nustatyta kad, pacienty kaklo negalios indekso rodikliai ir skausmas
sumazejo. Tyrimo metu nustatyta kad, po kineziterapijos pratimy programos pacienty funkcinés
kaklo judesiy amplitudés padidéjo. Taip pat nustatyta, jog pageréjo giliyjy kaklo lenkiamyjy raume-
ny iStverme.

ReikSminiai ZodZiai: pratimy poveikis, skausmo intensyvumas, funkcinis pajégumas, létinis kak-
lo skausmas.
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VYDUNO DRAMU DAUKANTIZMAI

prof. dr. Roma Bonckuté*
Klaipédos universitetas, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas, Filologijos katedra

Vydiinas, gyvengs vokieciy kultiiros apsuptyje, nuo ankstyvos jaunystés jtrauktas j vokieciy kal-
bos verpeta, lietuviy kalbg vartojo bendravimui su motina ir lietuviais kaimynais. Kai pradéjo rasyti
lietuviskai, susidtiré su minties raiskos problema. XIX a. pabaigoje — XX a. pradzioje Simono Dau-
kanto (1793-1864) darbai buvo svarbus lietuviy kalbos, tautiSkumo dvasios ugdymo ir istoriografi-
niy koncepcijy, analogijy $altinis, i$ jy imta pavyzdziy lietuviy ir kity tauty (lenky, vokieciy) santy-
kiy vertinimui ir kt. Jau pirmieji S. Daukanto tyréjai akcentavo jo jtaka lietuviy literatarai. 2017 m.
iS¢jusioje V. Bagdonaviciaus ir A. Martisittés-Linartienés monografijoje paminima Daukanto svar-
ba Vydinui, bet darby recepcija neanalizuota. Sio tyrimo problema — Daukanto istorijy jtaka Vydi-
no dramoms; objektas — daukantizmai Vydino dramose.

Tikslas — nustatyti Vydiono dramy daukantiskuosius intertekstus ir apibendrinti poveikio rezulta-
tus.

Metodika. Teksto analizei pasitelkiama: lyginamoji analizé, intertekstualumo prieigos.

Rezultatai. Tyrimas paremtas jsitikinimu, kad Vydtinas buvo geras S. Daukanto veikaly skaity-
tojas, nes jis augo panasias vertybes puoseléjusioje Seimoje; abu Sieja gimtosios tarmés panasumai,
lektoira, doméjimasis Ryty kultiira ir kt. Palyginus abiejy kiiréjy biogramas matyti, kad meilg lietu-
viy kalbai iSugdé motinos. Panasig autoriy kognityving sistema formavo daugelio ty pac¢iy Vak. Eu-
ropos mokslininky veikaly studijos. I$ reikSmingo poveikio abiems turéjusiy autoriy minétinas Jo-
hannas Gottfriedas Herderis, i§ kurio abu perémé zmoniskumo kategorija. Abu skaité daug ty paciy
indoeuropeisty darby ir kt.

Siam tyrimui pasirinktos dramos, kuriy pavadinimuose yra S. Daukanto vartoti zodziai probo-
Ciai, Seséliai, vergai ir frazé amzina ugnis. 1§ S. Daukanto Lietuvos istorijos Vydiinas rinko veikéjy
vardus ir pavardes, j jy tarpg jtrauké ir Daukanto pavardg (Laimeés atosvaita, 1934), kaip raktg teksto
1Skodavimui.

ISvados. Analizé parodé, kad Vydiinas buvo paveiktas Daukanto istoriografijos, perémé istoriko
temas, koncepcijas, motyvus ir minciy raiska.

Reiksminiai ZodZiai: Daukantas, Vydunas, istoriografija, drama, intertekstualumas.
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PASLAUGU RINKODAROS YPATUMAI PAKRUOJO DVARE

Iveta Brazdzionyté, doc. Jurgita Raisutiené
Lietuvos verslo kolegija, Turizmo ir komunikacijos katedra

Paslaugy rinkodaros tikslas — padéti klientui jvertinti turisting organizacijg ir jos paslaugas, kadangi ta
organizacija parduoda klientui ne tai, kas neapciuopiama, o pazada padaryti kazka, kas turés verte klientui.
Siekiant pritraukti klienty ir suformuoti tinkamg jvaizdj, itin svarbu tinkamai save pristatyti, supazindinti
su vykdoma veikla/paslauga, produktu. Kaip raSoma Rinkodaros planavimo ir rinkodaros veiklos organi-
zavimo gairése (2018), komunikacijos sékmé priklauso nuo gebéjimo patraukliai, laiku, vietoje ir tinka-
mais kanalais pateikti jdomia, vartotojui aktualig informacija, taciau informacija ne visuomet pasiekia var-
totoja, nes tritksta rinkodaros vadybos profesionalumo, jgiidziy bei Ziniy.

COVID-19 pandemijos metu jvestas karantinas dalinai apribojo ar net sustabdé turizmo versla.
Anot Ch. Y. Jeon, HW Yang (2021) daugelis $aliy, sickdamos pazaboti COVID-19 plitima,
igyvendino grieztus tarptautiniy kelioniy apribojimus, todél turistai pasirinko vietoves, esancias jy
Salyje, taip padidindami vietinj turizma, lyginant su ankstesniais metais. COVID-19 pandemija su-
ponavo poreikj transformuoti turizmo paslaugas ir produktus ir ypatingai internetinéje erdvéje. Na-
cionalinés turizmo skatinimo agentiiros ,,Keliauk Lietuvoje* uzsakymu atliktame vietinio tu-
rizmo tyrime jvertintos 2019-2020 mety vietos turisty kelioniy tendencijos. Renkantis, kg ap-
lankyti, dauguma turisty kliaujasi artimyjy rekomendacijomis bei Google paieska. Visi kiti infor-
macijos Saltiniai turi mazesn¢ reikSme, taciau, lyginant su 2018 m., reikSmingai iSaugo socialinio
tinklo Facebook, Lietuvos turizmo informacijos centry, interneto portaly, kelioniy organizatoriy bei
Lietuvos regiono svetainiy svarba.

D¢l savo aplinkos, teikiamy paslaugy jvairovés Pakruojo dvaras, jau daugeliui yra zZinomas Lie-
tuvoje, o ir kaimyninése Salyse.

Tikslas. Apzvelgus teminius teorinius aspektus, itirti paslaugy Pakruojo dvare rinkodara.

Metodika. Taikoma misriy metody strategija. Siekiant gauti kuo visapusiSskesn¢ informacija
tyrimo tikslui pasiekti pasirinkti Kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodai: mokslinés literattiros Sal-
tiniy, teisiniy ir strateginiy dokumenty, internetiniy tinklalapiy bei Zinybinés statistikos analize. At-
liekant tyrimg buvo laikomasi mokslinés tyrimy etikos principy.

Rezultatai ir iSvados. Mokslinés literatiiros, tiksliniy teisiniy ir strateginiy dokumenty analizés pagrin-
du nustatyti paslaugy rinkodaros elementai, apzvelgti e- rinkodaros priemoniy ypatumai. Zinybinés statis-
tikos analizés pagrindu akcentuojami teikiamy paslaugy dvare COVID-19 pandemijos poveikio aspektai,
apzvelgiama tiksliniy statistiniy rodikliy kaita pandemijos metu. Internetiniy tinklalapiy analizé pad¢jo
atskleisti paslaugy ir produkty bei jy rinkodaros ypatumus. Paslaugy Pakruojo dvare vieSinimui naudoja-
mos jvairios e-rinkodaros priemonés: 1) internetiné svetainé; 2) socialiniai tinklai (Facebook; Instagram;
Youtube; Linkedin, Twitter). Paslaugy vartotojai atsiliepimus ir vertinimus apie paslaugas pateikia Tri-
padvisor.com; Booking.com platformose.

ReikSmingiausi produktai/paslaugos ir priemoneés koncentruojasi Siose tikslinése internetinése svetaine-
se: https://pakruojo-dvaras.It/, https://mwww.pamatyklietuvoje.lt/details/pakruojo-dvaras/1789 ir kt.

ReikSminiai ZodZiai: paslauga, paslaugy rinkodara, COVID-19 pandemija
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PAGALBA SEIMAI KURIANT SAUGIA APLINKA VAIKUI LAIKINOSIOS GLOBOS
SITUACIJOJE

Jurgita Budriené, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

JT vaiko teisiy konvencija (1995) orientuoja nacionalines Salis | pagalbos sistemas, nukreiptas |
vaiko saugios aplinkos uztikrinimg, nes kiekvienas vaikas turi teis¢ augti Seimoje ir nebiiti atskirtas
nuo tévy, iSskyrus tuos atvejus, kai pazeidziami vaiko interesai, o atskiriant nuo Seimos, §i procedu-
ra turi biiti atlickama tinkamai. Stengiantis tinkamai jgyvendinti konvencijos 9 straipsnio nuostatas,
reikia kvalifikuoty specialisty, gebanciy jvertinti, ar vaikas gali gyventi Seimoje, ar Seimoje jam su-
darytos salygos néra tinkamos gyventi ir jj reikia atskirti nuo tévy. Taciau §i tema visuomenéje kelia
nemazai diskusijy. Specialistai, dirbantys vaiko gerovés stiprinimo ir apsaugos srityje, ruiasi Sei-
mos iSsaugojimu ir vaiko saugios aplinkos uztikrinimu. Pagalbos Seimai teikimo btdas, kuriant
saugia aplinkg vaikui laikinosios globos situacijoje, iSlieka aktualiu tyrimo klausimu.

Tikslas — isanalizuoti pagalba Seimai kuriant saugig aplinkg vaikui laikinosios globos situacijoje.

Metodika. Mokslinés literattiros analizé, dokumenty analizé.

Rezultatai. JT vaiko teisiy konvencijoje (1995) akcentuojama, jog kiekvienam vaikui turi biiti
sukurtos tinkamos salygos visaver¢iam vystymuisi, apsaugai, jo teisiy uztikrinimui. Neretai pasitai-
ko, kai vaiko teis¢ ir galimybé j tinkamg vystymasi yra tévy uzmirStama. D¢l to tévai netenka teisés
auginti savo vaikus, o jie perkeliami j saugig aplinkg. Sagatys G. (2006) nurodo vaiko teisés jgy-
vendinimo svarbg | §eimos rysiy i$saugojima vaiko ir tévy atskyrimo atveju, kai taikomos alternaty-
vios globos priemongés. Ilgtniene¢ R. (2009), Jonelitiniené¢ L. (2010) ir kiti autoriai pazymi vaiko
augimo Seimai artimoje aplinkoje svarba ir tiria socialiniy jstaigy funkcionavimo klausimus. Vals-
tybés vaiko teisiy apsaugos sistemos pertvarkoje akcentuojamas visy pusiy glaudaus bendradarbia-
vimas siekiant sukurti kompleksiskai teikiamy paslaugy sistema kiekvienam vaikui ar jo Seimai,
taip pat glob&jams ir riipintojams. Pagalba Seimai suteikiama, kuriant vaiky grazinimo ] biologine
Seimg salygas, organizuojant pagalbos tinklg Seimai, skatinant tévus spresti iSkilusius sunkumus, dél
kuriy vaikams nustatyta laikinoji globa ir jie buvo paimti i§ Seimos.

ISvados. Kuriant saugia aplinka vaikui laikinosios globos situacijoje susiduriama su sudétingu
pagalbos Seimai teikimo procesu. Siekiant, kad vaikas augty Seimoje ir saugioje aplinkoje laikinos
globos situacijoje, biitina stiprinti iSpléstinj pagalbos teikimo tinklg ir biologinei Seimai, o taip pat ir
globéjams giminai¢iams ar budintiems globéjams.

Reik§miniai ZodZiai: Seima, vaiko saugi aplinka, pagalba, laikinoji globa.
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KOSMETINIU PROCEDURU SU RETINOLIU POVEIKIS BRANDZIAI VEIDO ODAI

Evelina Buivydaité, Laura Preiksaitiené, dr. Inga IZdonaité-Medziuniené
Socialiniy moksly kolegija

Odos biikle ilgainiui veikia jvairtis veiksniai, o vienas svarbiausiy yra sené¢jimo procesas, kurio
metu atsiranda aiSkiai diagnozuojami pokyciai: stebimos raukslés, odos sausumas, pakites veido
ovalas, odos spalva, iSrySkéjg kapiliarai bei sumazéjes elastingumas. Odos senéjimas yra sudétingas
biologinis procesas, veikiamas genetinés organizmo programos bei iSoriniy veiksniy.

Moksliniuose tyrimuose pries odos senéjimg placiai apraSomas retinoidy poveikis. Remiantis at-
likty tyrimy duomenimis, jie pasizymi odos struktiirg ir funkcijg gerinanciu poveikiu.

Tikslas. Atskleisti kosmetology praktika atliekant kosmetologines veido odos priezitiros pro-
cediras su retinoliu brandziai odai.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, taikant apklausos zodziu klausimyng. Tyrime dalyvavo
11 Klaipédos miesto kosmetology, turin¢iy ne mazesn¢ kaip 3 mety patirtj. Tyrimo analizés meto-
das — kokybin¢ turinio analizé.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad po kosmetologiniy veido odos priezitiros procediiry -
didelis démesys turi biiti skiriamas odos raminimui ir drékinimui. Siekiant odos parametry tolesnio
gerinimo, biitina leisti jai pilnai jsisavinti veikligsias medziagas, vengti ambrazyviy $veitimo pro-
cediiry, saulés spinduliy bei intensyvios fizinés veiklos, kuri galéty varginti oda.

ISvados. Retinolis kosmetiniuose produktuose yra ypac¢ paklausus, nes turi efektyvy poveikj o-
dos sen¢jimo profilaktikai ir odos parametry gerinimui. Eksperty teigimu, procediiry ciklas, naudo-
jant retinolj brandZzios odos priezitrai, turi buti parenkamas individualiai, pagal kliento veido odos
bukle ir kliento liikes¢ius sulaukti norimo efekto. Kosmetologinés veido odos prieZitiros proceduiros
su retinoliu negali biiti taikomos per daZnai, norint iSvengti jvairiy Salutiniy poveikiy. Tyrimo daly-
viy teigimu, po atlikto procediiry ciklo, naudojant veikligja medziaga retinolj - ypatingai svarbi
tampa odos apsauga nuo UV spinduliy. RuoSiantis biiti sauléje ilgesnj laika, biitina naudoti apsau-
ginj krema ne Zemesnio SPF kaip SPF 30, saugant oda ne tik nuo ultravioletiniy spinduliy B
(UVB), bet ir ultravioletiniy spinduliy A (UVA). Pastarieji labiau veikia odos pavirsiy ir ,,nudegi-
na* oda, o UVA spinduliai skverbiasi j gilesnius odos sluoksnius ir oda veikia net esant apsiniauku-
siai dienai bet kokiu sezonu.

ReikSminiai ZodZiai: kosmetinés procediros su retinoliu, retinolio poveikis brandZiai odai, bran-

di oda
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SLAUGOS POREIKIU VERTINIMAS STUBURO JUOSMENINES DALIES TRAUMU
ATVEJAIS: LITERATUROS ANALIZE

Violeta Butkevic, dr. Zita Gierasimovi¢
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra

Nugaros pazeidimai daro jtaka fizinei, psichologinei ir socialinei Zmogaus savijautai, o sveikatos
priezitiros sistemoms visame pasaulyje tenka didelé finansiné nasta ir slaugos poreikis. Dazniausiai
juosmeninés stuburo traumos jvyksta dél stipriy ir greity viso kiino judesiy. Luzus stuburui juos-
mens srityje, pazeidziamos nervinés Saknelés ar nugaros smegenys.

Tikslas. Ivertinti gyvybinius rodiklius ir slaugos poreikius po stuburo juosmens traumy.

Metodika. Sisteminé literatiiros apzvalga atlikta Pubmed (Medline), ScienceDirect, Elaba,
NINDS, Mendeley mokslinés literatiiros duomeny bazése. Moksliniy straipsniy paieskos uzklausoje
buvo naudojami temg atitinkantys zodziai: nugaros smegeny pazeidimai, juosmens skausmas, slau-
ga, (spinal cord injury, lumbar pain, nursing). | sisteming¢ apzvalga jtraukti angly kalba 2015-2020
m. publikuoti atsitiktiniai straipsniai, atitinkantys iSkeltus atrankos kriterijus. | sistemin¢ analize
pagal nustatytus duomeny jtraukimo kriterijus pateko 8 pilno teksto straipsniai i§ 705 rasty Pubmed,
ScienceDirect, Elaba, NINDS, Mendeley publikacijy, nesenesniy nei 5 metai.

Rezultatai. ISanalizavus moksling literatiirg, nustatyta, kad daZniausiai stuburo juosmens trau-
mos patiriamos eismo jvykiuose ar krentant i§ auks§cio. Stuburo juosmens pazeidimai daznai sukelia
nuolatinius jégos, pojii¢iy ir kity kiino funkcijy pokycius zemiau suzalojimo vietos, taip pat gali
pasireiksti paraplegija su funkcine nepriklausomybe, ribojama galimybé judéti naudojant &jimo
prietaisus, nustatomi Zarnyno ar Slapimo pislés kontrolés triikumai. Pacienty po stuburo traumy
slaugos poreikis didéja, dél fizinio aktyvumo ir savaranki§kumo apribojimo, skausmo lokalizacijos.
Esant stipriam skausmui, dél nestabilumo liZio vietoje, Saknelinio sindromo ir deaferentinio skaus-
mo zemiau suzalojimo lygio, pablogéja gyvenimo kokybé ne tik pacientui bet ir Seimai. Pooperaci-
nis laikotarpis yra sunkus, dél galimy komplikacijy, Zaizdos biiklés, tuStinimosi ir Slapinimosi prob-
lemy, daZnai pacientas jauciasi bejégis, dél savarankiSkumo ir motyvacijos stokos, depresijos, padi-
déja pooperacinis juosmens skausmas, sunkus adaptacinis periodas, didéja slaugos poreikis. Stuburo
skausmas turi jtakos Zmogaus socialinei ir profesinei aplinkai. Miofascinj skausmg silpnina reabi-
litacijos priemone¢s, stuburo imobilizacija gali pakenkti plauciams, sukelti bendra skausmg bei pra-
gulas.

ISvados. Stuburo pazeidimo atvejais pacientams slaugos poreikis didéja pooperaciniu laikotarpiu
ir apima judéjimo apribojimus, skausmo mal$inima, pozicionavima, Salinimo sistemos prieziiirg ir
komplikacijy prevencija.

ReikSminiai ZodZiai: nugaros smegeny pazeidimai, juosmens skausmas, slauga.
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MEDIACIJA SOCIALINIO DARBO KONFLIKTINESE SITUACIJOSE:
KLIENTO JGALINIMAS PRIIMTI SRENDIMA

Jurgita Butké, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Kliento jgalinimo id¢jos ir alternatyviy jgalinimo metody taikymas socialiniame darbe Siandien
sietinas su geroveés valstybés kiarimu. Siuo atveju ypaé svarbus tampa socialinio darbuotojo pasiren-
gimas taikyti alternatyvias kliento jgalinimo priemones priimant sprendimus socialinio darbo konf-
liktinése situacijose.

Tikslas — tirti mediacijg socialinio darbo konfliktinése situacijose jgalinant klientg priimti spren-
dima.

Metodika. Teorinéje dalyje taikyta mokslinés literatiiros analizé ir jstatymy, susijusiy su tyrimu,
studijavimas ir sisteminimas.

Rezultatai. Vyraujantys socialinio darbo situacijos poky¢iai, kai nuo centralizuoty paslaugy pe-
reinama prie bendruomeniniy, neiSvengiamai skatina diskusijas apie kokybisky paslaugy teikima
klientams siekiant juos jgalinti. Siuo atveju jgalinimas apima kliento stiprybiy akcentavima, pade-
dant individams ir Seimoms atrasti jy galimybes dorotis su i8Stukiais. Socialinio darbo konfliktinése
situacijose, siekiant jgalinimo, bitina atsispirti j asmens turimus socialinés sistemos resursus. Sun-
kumai gali paZeisti Zmogy, bet jie gali tapti asmeniui ir nauja galimybe. Kiekvienoje aplinkoje yra
iStekliy, kiekvienas gali augti ir keistis. Konfliktinés situacijos sprendimas — galimyb¢ atrasti nauja
posiikj ir atsakomybés prisiémimas, suvokiant akivaizdzias interesy prieSpriesas ar jsitikinimus, kad
tuo pat metu egzistuojantys siekiai negali biiti jgyvendinti, o elgesys yra jtakojamas skirtingy pozit-
riy ir patirciy | situacija.

Lietuvoje vis dazniau kalbama apie mediacijos taikymg socialiniame darbe kaip alternatyvy
konflikty sprendimo biida. Siuo atveju mediacija suprantama kaip tarpininkavimas ar taikus konflik-
ty sprendimo biidas, kaip aiskiai struktiiruotas metodas, kai konfliktai sprendziami pokalbiais ir tre-
¢ioji Salis padeda abiem konfliktuojancioms puséms iSsiaiskinti savo jausmus, konflikto kilimo
prieZastis ir patiems klientams i$spresti konfliktg bei pasiekti susitarimo. Tokiu budu konfliktuojan-
tys asmenys yra atsakingi ir sgmoningai apsisprendZiantys dél savo vidinés laikysenos, jausmy bei
1Sorinio elgesio ir taip jgalina save.

ISvados. Kliento jgalinimas priimti sprendimg naudojant mediacija konfliktinése situacijose so-
cialinio darbo profesionalams suteikia naujas gaires ir vizijg, 1 kg turéty biiti nukreiptos vertybeés ir
tikslai. Visa tai sudaro modernaus pozitirio j socialinio darbo praktika esme ir yra glaudziai susije su
bendryjy socialiniy darbuotojy kompetencijy stiprinimu ir asmens jgalinimu spresti i8kilusias socia-
linio darbo konfliktines situacijas.

Reik§mingi ZodZiai: jgalinimas, konfliktiné situacija, sprendimo priémimas, mediacija.
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LIETUVOS KAIP TURIZMO SALIES JVAIZDIS UZSIENIO SALIU KONTEKSTE

Marija Buziliauskaite, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Salies jvaizdis — vienas svarbiausiy aspekty, j kurj yra atsizvelgiama renkantis lankyting valsty-
be. Be kita ko, tai procesas, reikalaujantis sunkaus ir nuoseklaus darbo. ,,Valstybé, tinkamai sufor-
mavusi ir pateikusi savajj jvaizdj pasaulio visuomenei, jgyja daug privalumy — teigiamai suformuo-
tas valstybés jvaizdis padeda jsitvirtinti tarptautiniame gyvenime, sulaukti pasaulio visuomenés pri-
pazinimo, pritarimo ar paramos sprendziant valstybei aktualius politikos, ekonomikos ir kitus klau-
simus* (LR Valstybés kontrolés valstybinio audito ataskaita, 2009). Per kelis deSimtmecius turiz-
mas nuolat vystési ir tapo vienu greiciausiai auganciy ekonomikos sektoriy pasaulyje. Tai glaudziai
susije su ekonomikos augimu ir apima vis daugiau naujy viety. Si dinamika paverté turizma pagrin-
diniu socialinés ir ekonomingés pazangos varikliu tose Salyse, kurios investavo | savo turizmo jvaizdj
(F. Theofanides ir A. Karagiannopoulou, 2013). Naujausi bandymai formuoti Lietuvos turizmo j-
vaizdj nebuvo sékmingi ir labai palankis $aliai. PTO duomenys rodo, kad Lietuva nesulaukia tiek
turisty, kiek Salys konkurentés, o kaip minéta anksc¢iau Salies jvaizdis yra vienas pagrindiniy aspek-
ty, 1 kurj yra atsizvelgiama prie§ apsilankant joje, tad svarbu iSsiaiSkinti, kuo Lietuvos turistinis j-
vaizdis skiriasi nuo kity paminéty Baltijos jiiros regiono valstybiy jvaizdziy, todél sickiama atlikti
tyrima, kuris padéty suprasti, koks gi yra Lietuvos, kaip turistinés vietovés jvaizdis, lyginant su ki-
tomis Baltijos juros regiono valstybémis.

Tikslas - remiantis teorinés dalies ir atvejo analizémis, iStirti Lietuvos kaip turizmo $alies jvaiz-
dZio situacija, palyginant su kitomis uZsienio valstybémis.

Metodika. Atliekant moksliniy literatiiros Saltiniy analize, iSsiaiSkinta turistinés vietovés jvaiz-
dZio samprata. Siekiant iSsiaiskinti kaimyniniy Baltijos jiiros regiono valstybiy formuojamus jvaiz-
dzius, atlikta internetiniy Saltiniy analize, taip pat atlikta Lietuvos turizmo jvaizdzio atvejo studija,
taikytas interviu metodas.

Rezultatai ir i§vados. Moksliniuose $altiniuose turistinés vietovés jvaizdis jvardijamas kaip jsi-
tikinimy ir suvokimo, kurj Zmonés turi apie tam tikrg regiona, Salj ar vieta, rinkinys. Be to, turisti-
nés vietoves jvaizdj sudaro istorija, geografija, menas, muzika, pilieciai ir atributai. Atlikus kaimy-
niniy Baltijos regiono valstybiy jvaizdZiy analize, iSskirti pagrindiniai formuojamy jvaizdZiy ski-
riamieji bruozai bei panaSumai. Atvejo studija padéjo jzvelgti Lietuvos kaip turizmo Salies formuo-
jamo jvaizdzio ypatumus, ankstesniuose bandymuose formuoti jvaizdj patirtas nesekmes bei suvokti
Lietuvos pranasumus ir trikumus prie$§ kaimynines $alis.

ReikSminiai ZodZiai: Salies jvaizdis, turistinés vietovés jvaizdis.

Literatiira:

Juskelyté D. 2016. Film induced tourism: destination image formation and development. Regional Formation
and development Studies, no. 2 (19), p. 56. ISSN 2351-6542.

PTO. 2019. International tourism highlights, 2019 edition. [interaktyvus]. [zitréta 2019 gruodzio 5d.]. Priei-
ga per interneta:

< https://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284421152

Theofanides F., Karagiannopoulou A. 2013. "Exploring the Touristic Image of Greece", Tourism Issues,
Tourism Science Review, Vol.16.

Valstybés kontrolés 2009 mety veiklos ataskaita. 2010. [interaktyvus]. [zifiréta 2019 m. spalio 12d.]. Prieiga
per interneta:< https://www.vkontrole.lt/failas.aspx?id=2079>.

38


https://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284421152
https://www.vkontrole.lt/failas.aspx?id=2079

MOTERU INFORMUOTUMAS APIE GIMDOS KAKLELIO VEZ], JO PREVENCINES IR
PROFILAKTINES PROGRAMAS

Erika Degutyté, lekt. Lina Sukyté-Korsaké
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Gimdos kaklelio vézys — viena aktualiausiy motery sveikatos problemy ne tik pasaulyje, bet ir
Lietuvoje. Musy Salyje $i liga uzima 3-4-tg vietg tarp piktybiniy naviky, kuriais serga moterys.
Lietuvoje kasmet uzregistruojama 400-500 naujy GKV atvejy, o misy Salies motery mirtingumas
dél gimdos kaklelio vézio yra vienas didziausiy Europoje. Vienas svarbiausiy GKV rizikos veiksniy
yra zmogaus papilomos virusas. Taciau vien virusinés infekcijos negana, veikia daug kity rizikos
veiksniy — aplinkos jtaka, moters hormoniné buklé, rikkymas ir kt.

Tikslas — iSanalizuoti motery informuotumg apie gimdos kaklelio vézj, jo prevencines ir
profilaktines programas.

Metodika. Buvo atlikta mokslinés literattiros analizé 2020 m. kovo mén. — 2021 m. sausio mén.
Mokslings literatiiros paieSkai atlikti buvo naudojami raktazodziai ( gimdos kaklelio vézys,
zmogaus papilomos virusas, prevencija, profilaktika, zmogaus papilomos viruso vakcina, zinios,
informuotumas) jvairiose kombinacijose. Analizuojami Saltiniai buvo angly ir lietuviy kalba.

Rezultatai. Atlikus mokslinés literatiiros analize, nustatytas gimdos kaklelio vézio rizikos
veiksniy informuotumas, jy supratimas ir Salinimas gali padéti moteriai nesusirgti Sia

liga. Vienas svarbiausiy rizikos veiksniy yra Zzmogaus papilomos virusas. Moterys, gyvenancios
didziuosiuose miestuose, dazniau buvo kvieciamos ar siunciamos pasitikrinti ir dazniau dalyvavo
prevencinése patikrose nei kity vietoviy gyventojos. Didesnei daliai aukStesnio nei zemesnio
i8silavinimo motery atliktos prevencinés patikros. Be to, gimdos kaklelio tepinélis dél véZio dazniau
buvo imamas vyresnéms ir iStekéjusioms moterims.

ISvados. Apibendrinus mokslinés literatiros analizés rezultatus paaiSkéjo, kad motery
informuotumas apie prevencines ir profilaktines programas nuo gimdos kaklelio vézio ir Lietuvoje
vykdoma nemokamg prevencing programa yra nepakankamos. Vidutinio ir vyresnio amziaus
moterys profilaktikos priemones laiko nepakankamai svarbiomis, siekiant iSvengti piktybinio
gimdos kaklelio véZio. Taip pat informacijos triikumas, nurodytas autoriais kaip pagrindiné
nesiskiepijimo nuo ZPV prieZastis, nurodo bitinybe didinti motery informuotuma apie vakcinacija
ir vykdomg prevencijos programa.

ReikSminiai ZodZiai: cervical cancer, prevention, prevention and treatment, hpv vaccine, hpv
infection.
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VALDZIA (,VALDZIAVA“) IR GEROVES VALSTYBE VYDUNO RASTUOSE

leva Deviatnikovaité*
Mykolo Romerio universitetas, VieSosios teisés institutas

Kas yra ,,valstybé®, ,,valdzia“? Tai — klausimai, kurie iki $iolei uzduodami ir j kuriuos visais lai-
kais siekiama atsakyti. Ir Vydiinas rasé¢ apie valdzig ir jos ry$j su zmonémis, valdzios tikslg ir pras-
me¢ zmoniy, visuomenés gyvenime, jos s3saja su zmogaus laime. Valdzig Vydiinas apibudino kaip
,he daiktingg® (nematerialig) jstaiga, ,,zmoniy padarg®, gyva ,,dalyka®, turintj tarnauti ,,kas dieng
aukStesniems tikslams* ir esantj ,,zmogui, 0 ne zmogus jajai®, turin€ig buti ,.kiekvienam tautos vai-
kui geriausia ir tinkamiausia sglyga ir priemoné* (Vydiinas, 1911) pasireiksti auks¢iausiajam zmo-
giSkumui. Vydiinas, gvildendamas klausima, kodél j valdzig zmonés zitiri kaip ,,j pries$a“, analizavo
valdzios pagrindus, remdamasis Platono, N. Machiavelli, H. Grotijaus, T. Hobbeso, S. Pufendorfo,
B. Spinozos, J. J. Rousseau, 1. Kanto ir kity mastytojy darbais. Maza to, raSydamas apie valdzig ir
jos esme, Vydiinas analizavo doros, laisves, lygybés, teisingumo sampratas. Teisinguma jis laiké
seniai zinomu ir svarbiausiu valdzios désniu. Filosofas, tyrinédamas valdzios fenomena, gilinosi ir |
visuomenes sandarg, luomus, kastas, kurias laiké Zzmogaus kalé¢jimo forma, nebetinkancia tam laiko-
tarpiui. Vydunas akcentavo tautos zmones kaip dvasingas, laisvas, ne materialiomis vertybémis be-
sidominancias asmenybes, ne kartg pabrézé zmogiskaja tautos prasme. Laisvas zmogus, laisva vi-
suomené yra ne tokia visuomen¢, kurioje vyrauja chaosas ir anarchija, tad Vydiinas pabrézé draus-
me¢ kaip biitinybe kiekvieno Zmogaus gyvenime, nes, pasak jo, ,,neleistina kiekvienai jégai veikti
savaip® (Vydiinas, 1992). Galbit filosofas rasé apie viding dvasing zmogaus drausmg, ribas, saika.
Taciau tokiais pamastymais Vydiinas nei§vengiamai palieté teisinio reguliavimo, valdymo formos,
valstybiy tipologijos, grupiy klausimus, kuriuos netiesiogiai (t. y. neminédamas Siy sgvoky) gvilde-
no ir publicistiniuose es¢. Juose mastytojas ras¢ apie vieSaji interesa (,,bendruosius reikalus‘), apie
tai, kad negali buti prieStaros tarp valdanciyjy ir valdomyjy, kad turi biiti skatinama vienové tarp
Zzmoniy, neuzleidziant ,,aistry vieSpatavimo tautos gyvenime* (Vydinas, 1992). I§ visko seka, kad
filosofo vizijose regimas geroves valstybés modelis. Tokio modelio apraisky galima rasti ir Vydiino
pamastymuose apie gyvensena, tautos kalba.

Tikslas. Isanalizuoti Vydiino filosofijg apie valdzig ir valstybe.

Metodika. Dokumenty ir mokslinés literatiiros analizé, lyginamasis, analitinis ir istorinis meto-
dai.

Rezultatai ir iSvados. Visos vertybés ir dorybés, akcentuotos Vydiino rastuose apie valdzia, yra
ypac aktualios Siomis dienomis, nes Siuolaikingje visuomengje yra stebimos vieSojo intereso trans-
formacijos, pavyzdziui, valstybei perduodant dalj savo funkcijy privataus sektoriaus atstovams.

ReikSminiai ZodZiai: valstybe, valdZia, bendrieji reikalai.
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SUPERVIZIJA VYDUNO FILOSOFIJOS KONTEKSTE

doc. dr. Indré Dirgéliené, Supervizoré
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Supervizija kaip profesiniy santykiy konsultavimo paslauga yra pakankamai naujas reiskinys
Lietuvoje. Daugiau nei per penkiolika gyvavimo mety supervizija produktyviai plétojama kaip
mokslas, praktika ir studijos. Kaip ir visame pasaulyje supervizija naudojama pagalbos zmogui pro-
fesijose, tokiose kaip socialinis darbas, slauga, pedagogika ir kt. Tai profesijos, kuriose darbuotojai
susiduria su ypatingu psichologiniu ir emociniu kriviu, i§gyvena egzistencinio nerimo situacijas,
dirba nuolatiniy pokyc¢iy situacijose. O svarbiausia — dirba su zmogumi, nuolatos kuria ir iSgyvena
tarpasmenj santykj. Supervizijos esmé - reflektyvioji praktika, kai konsultavimo procese ypatingai
aktualiu tampa patirtinis mokymasis, kurio pagrindiniai elementai — darbas, ugdymas ir asmenybés
augimas. Prasminga supervizijos koncepta paanalizuoti Vydiino filosofijos kontekste, Vydiino filo-
sofija yra persunkta zmoniskumo idéja, daug démesio skiriama asmens augimui ir auginimui.

Tikslas — isanalizuoti supervizijos koncepta Vyduno filosofijos kontekste.

Metodika. Mokslinés literattiros analizé, profesinés patirties refleksija.

Rezultatai. Analizuojant supervizijos koncepta Vyduno filosofijos kontekste buvo aktualios Vy-
diino mintys/idéjos: Miisy laiko neramybés prasmé; Gyvename persikeitimo amziy; AuksStyn ve-
dan¢ios galios; Zmogaus susivokimo kelias; Reikia branginti kas kitiems §venta; Darbo pavykimas;
Parimti ir susivaldyti. Siose idéjose atgarsj randa supervizijos praktiné patirtis. Buvimas nuolatinio
tarpasmeninio santykio situacijoje i$Saukia jvairias reakcijas, formuoja savitg bendravimo stiliy.
Nuo supervizoriaus nemaZza dalimi priklauso ar supervizuojamasis pasijaus ,,silpnu ir menku®, ar
jame, pasak Vydino, skleisis ,,gyvas ir veiklus ZmoniSkumas®. Supervizijos patirtys persikelia ir |
supervizuojamyjy klienty ar pacienty gyvenimg. Tai grandininé reakcija, nes supervizuojamojo
klientai neakivaizdziai dalyvauja procese. Vydiino teigimu pozityvia santykio kultiirg geriausia ku-
ria pavyzdys...tad akivaizdu, jog ir supervizoriui svarbu mastyti apie savo asmeniniy savybiy augi-
nimg. Tada ir supervizijos procese galima sukurti jgalinantj santykj. Vydiino teigimu ,,Reikia visis-
ko dvasios giedrumo. O to nesant, zmongs, o ir visos tautos visisSkai apsirinka savo siekimais®.

ISvados. Vydiinas kvie¢ia nuolatiniam saves pazinimui ir Zadinimui. Jo filosofijoje daug déme-
sio skiriama sgveikai, Zmogaus rySiui su zmogumi bei santykio, jkvepianc¢io motyvacijg kaitai, ku-
rimui. Ateina laikas ir supervizijoje daugiau démesio skirti supervizoriaus asmneybés klausimui,
tada galésime jsivaizduoti ir kokybiSkesn] patirtinio mokymosi procesg apjungiant darbg, mokymasi
ir asmenybés augima.

Reik§miniai ZodZiai: supervizija, Vydino filosofija, patirtinis mokymasis
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RESTORANO — SVECIU NAMU ,,PRIE PETERSO TILTO*
VEIKLOS OPTIMIZAVIMO GALIMYBES

Nijolé Drobnyté, lekt. Rasa Rupuleviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Pastaraisiais deSimtmeciais paslaugy sferos vaidmuo Saliy ekonomikoje tampa vis svarbesnis:
dauggéja turisty keliaujanciy Salies viduje ir uzsienyje, vis daugiau naudojasi svarbiausiomis paslau-
gomis - apgyvendinimu ir maitinimu. Geréjant Lietuvos politinei ir ekonominei situacijai, pokyc¢iai
vyksta ir turizmo sferoje. Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2014 metais
Lietuvoje veiké 2062 apgyvendinimo jstaigos, o 2018 metais - 3616 jstaigy. Maitinimo jmoniy au-
gimas ne toks rySkus, 2014 metais Salyje buvo 3459 jmonés, o 2018 mety pabaigoje skaicius iSaugo
iki 3961 jmonés. Pagal klasifikacijg restoranas yra auksciausios klasés maitinimo paslaugas teikianti
imoné, bet §is statusas ne visada atitinka siiiloma produkta ir paslaugas. Restorano sgvoka yra gana
plati, todé¢l siekiama restorano pavadinimg apibrézti pagal paslaugy kokybés standartus ir pateikti
klasifikacijg. Apgyvendinimo jstaigy klasifikacija yra labiausiai reglamentuota Lietuvos Turizmo
jstatymu. Pagrindinis kriterijus apsprendziantis sveciy namy veikla yra jy teikiamy paslaugy koky-
bé. Svarbiausia, kad abi jmoneés atitikty klasifikacijos ir kokybés standartus.

Tikslas — isanalizuoti apgyvendinimo ir maitinimo jstaigy sampratas, aptarti sve¢iy namy ir mai-
tinimo jstaigy paslaugy kokybés klasifikacijos sistemas, atlikti tyrimg restorane — sve¢iy namuose
,Prie Peterso tilto* ir pateikti rekomendacijas veiklos ir teikiamy paslaugy kokybés optimizavimui.

Metodika. Siekiant atskleisti i$sikelta tyrimo tiksla, tyrimo eiga skirstoma ] kelis etapus.
| etapas — siekiant iSanalizuoti apgyvendinimo ir maitinimo jstaigy sampratg ir klasifikacines siste-
mas, naudojamas mokslings literatiiros ir teisiniy dokumenty analizés metodas. II tyrimo etape, sie-
kiant iSanalizuoti §iuo metu teikiamy paslaugy kokybe tiriamame objekte, atlickamas interviu su
jmong¢s darbuotojais ir atliekama anketin¢ paslaugy vartotojy apklausa. III tyrimo etape taikomas
gauty skirtingy tyrimo rezultaty palyginimas ir pateikiama SSGG analizeé.

Rezultatai. Skirtingi tiksliniai tyrimo metodai leido nustatyti vykdomos veiklos privalumus ir
trikumus, kuriy pagalba galima pateikti veiklos optimizavimo galimybiy plang. Nustatyta §iuo metu
objekte vykdoma veikla, kokias problemas jzvelgia ten dirbantis personalas ir klientai, kurie atsaké
1 anketinés apklausos klausimus. ISanalizavus visus gautus atsakymus jmonés vadovui pateiktos
1zvalgos, kurios sudarytos remiantis moksline literatiira ir gautais rezultatais.

ISvados. Apzvelgus gautus rezultatus i$ interviu su personalu ir klienty anketinés apklausos re-
zultatus, pateiktos veiklos optimizavimo galimybés, kurios daugiausiai skirtos vadybos, rinkodaros
ir marketingo skyriams. Per mazai skiriama démesio restorano — sve¢iy namy reklamai interneti-
niuose puslapiuose, taip pat per mazai pasitlymy, kurie galéty pritraukti dar daugiau klienty ir ma-
zinty sezoniSkuma, kuris jau¢iamas tiriamame objekte.

Reik§miniai ZodZiai: apgyvendinimas, maitinimas, restoranas, sve¢iy namai, turistas.
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SLAUGYTOJU PATIRTIS, TEIKIANT PRIESMIRTINE PAGALBA LIGONINEJE

Gintautas Minelga, prof. dr. Danguolé Drungiliené
Klaipédos universitetas

Ivadas. Suteikti reikiamg pagalbg mirStan¢iam pacientui — didziulis i$$tukis slaugytojui, nors mir-
tis ir neatsiejama jo darbo dalis. Nuolatinis kontaktas su mirStanciais pacientais laikoma kaip viena
1§ daugiausiai streso sukelianc¢iy slaugos praktikos uzduociy. Slaugytojy darbo kriivis slaugant
mirStantjjj labai didelis, o artimieji su savo poreikiais tampa dar vienu streso Saltiniu. Paciento ar-
timiesiems mirties akivaizdoje taip pat sunku laikytis aukS$c¢iausiy moralés reikalavimy ir logisky
sprendimy, todél etiniai konfliktai susij¢ su prieSmirtine slauga tampa gana dazni. Ne visi
slaugytojai geba atlaikyti nuolat patiriamg darbo jtampa, todé¢l padidéja nepageidaujamy sveikatos
problemy tikimybé. Slaugytojui, norint teikti kokybiskg prieSmirting pagalba, labai svarbios Zinios
ir patirtis Sioje srityje. Nors Lietuvoje atlikta daugybé tyrimy, skirty jvairiy susirgimy slaugos ypa-
tumams nagrinéti, mazai kalbama apie profesionalios pagalbos mirStan¢iajam teikimo aspektus.

Tikslas. Isanalizuoti slaugytojy patirtj teikiant prieSmirting pagalba ligoninéje.

Metodika. Anketinés apklausos biidu apklausta 220 slaugytojy nuo 19 iki 65 mety, dirbanciy
Vakary Lietuvos ligoninése, reanimacijos (62 proc.) ir paliatyviosios pagalbos skyriuose (38
proc.). Tiriamieji pildé anketa, kurig Sudaré Frommelt‘o pozitirio j mirStanciyjy slaugg skalé ir Col-
let-Lester mirties ir mirimo baimés skalé. Duomenys analizuoti statistinio paketo (SPSS) 17.0
versija pagalba.

Rezultatai. 90,9 proc. slaugytojy buvo tikintys, 76,2 proc. turéjo artimo Zmogaus netekties
patirt], o 89,8 proc. tur¢jo Ziniy mirties klausimais. Visi buvo slaugg nepagydomomis ligomis ser-
ganCius asmenis. Slaugytojams reikéjo jsivaizduoti savo paciy ir kity mirtj jvertinant nuo 1
(visiSkai nesvarbu) iki 5 (labai svarbu). DidZiausig nerimg dé¢l savo mirties kéleé tokie aspektai kaip
., Mirsti jaunas *“ (4,5), ,, Po mirties netenki tiek daug ** (4,1 baly). DidZiausig nerimg dél savo mirimo
proceso kélé tokie aspektai kaip ,,Skausmas mirstant (4,3 baly), ,,Kity sielvartas tau mirstant* (4,4
baly). ,,Protiné degeneracija senatvéje” (4,1 baly). Kity mirimo proceso aspekty vertinime
didziausig nerimg kélé ,,Matyti, kaip jie kencia is skausmo* (4,2 baly), ,, Turéjimas biiti su tuo, kuris
mirsta* (4,1 baly). Slaugytojai sutiko su teiginiais, atspindinciais teigiamg poZilirj j mirStanciyjy
slaugg ,,Seimos turéty pasiripinti, kad mirstanciam Seimos nariui likes laikas tapty kuo geresnis
(4,30 baly), ,,Seima turéty dalyvauti teikiant fizine slaugg mirstanciam asmeniui* (4,28 baly),
., Mirstanciam asmeniui naudinga issikalbéti apie savo jausmus“ (4,23). Slaugytojai pazyméjo, jog
mirStancio asmens slaugymas yra vertinga patirtis, taciau sudétinga sukurti artimus ry$ius su
mirStan¢iu asmeniu, o Seimos nariai, kurie lieka arti mirStancio asmens, trukdo profesionaliai
slaugai.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé kad slaugytojy pozitiris j mirt] priklausé nuo emocijy ir
iSgyvenimy, patirty slaugant pacientus jy gyvenimo pabaigoje. Slaugydami mirStan¢ius pacientus
slaugytojai patiria stresg, nerima, baime, dvasinius pergyvenimus.

ReikSminiai ZodZiai: mirtis, prieSmirtinés pagalbos teikimas, slaugytojai
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SVEIKATOS TAKU PAJURIO REGIONINIAME PARKE
VYSTYMO IDEJOS PAGRINDIMAS

Anastasija Galinyte, lekt. Egidijus Jurkus
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Siandieniniame pasaulyje Zmonés vis dazniau riipinasi savo sveikata, daug démesio skiria savi-
jautai. Vieni i8 tokiy objekty yra specializuoti takai ir trasos, skirtos Zzmoniy pasivaik$¢iojimui svei-
koje gamtingje aplinkoje. Siuo metu néra tiksliai suvokiama kokie jie turi biiti. Rengiant 2014 me-
tais EU sgjungos struktiiriniams fondams paraiska, buvo suformuota idé¢ja sujungti Klaipédos miestg
ir Karklés kaimg specializuotais pésCiyjy takais (sveikatos takais). Oficialiai takas atidarytas buvo
2019 metais rugséjo 27 d.

Tikslas — I8analizuoti Pajiirio regioninio parko sveikatos taky vystymo salygas, pateikti pasit-
lymus Sity taky vystymo koncepcijai ir plétrai.

Metodika. Siekiant iSsiaiskinti sveikatos taky sampratg, atlikta moksliniy straipsniy (goog-
le.scholar duomeny baz¢) analizé. ISskirti bendri faktoriai, apibiidinantys sveikatos taky sampratg.
Apzvelgtos skirtingos galimos interpretacijos. ISskirtos rekomendacijos pésciyjy sveikatos taky i-
rengimui, analizuojant Lietuvoje galiojancius teisé€s aktus ir metodines priemones.

Rezultatai. Pateiktos sveikatos taky sampratos bei klasifikacijos, jvardinti faktoriai, turintys jta-
kos Siu taky jrengimui bei parinkta metodologiné bazé tolimesniam kokybés vertinimui. Taip pat
buvo pateikti pavyzdziai sveikatos taky jrengimo kitose Lietuvos vietovése bei uzsienyje.

ISvados. Nustatyta, kad Pajiirio regioninio parko atveju, tinkamiausia sveikatos irengimo forma-
pasivaiksciojimo takai ir pazintinés su relaksacinémis funkcijomis. Pagrindinis démesys plétojant
tokius takus turi buti kreipiamas } sanitarinius, higieninius ir saugumo normy reikalavimus.

ReikSminiai ZodZiai: sveikatos takai, sveikatos turizmas, sveikatos taky vystymo galimybeés.
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AKTYVIAI IR LINKSMAI SVEIKATA STIPRINA ,,SAKALELIO“ VAIKAI

Rita Gansauskiené, Reda Digriené, Riita Bagociené
Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis*

Lopselyje darzelyje ,,Sakalélis* vykdomas dalinés integracijos modelis, suteikiantis galimybiy
nejgaliesiems ir jprastinés raidos vaikams ugdytis bei bendrauti kartu. Remiantis Pasaulio sveikatos
organizacijos apibrézimu, sveikata - tai visapusiska fiziné, dvasiné ir socialiné gerové. Paplitus
naujiems netradiciniams ugdymo metodams ikimokyklinio ugdymo jstaigose, pakito tiek visuome-
nés, tiek ir lopselio-darzelio ,,Sakalélis* ugdytojy, sveikatos specialisty poziiiris ] vaika, jo emocing
ir fizing sveikata, vaiko poreikius atliepiantj ugdyma. Istaigos sveikatingumo programa integruota i
bendraja ugdymo sistema, tad mokytojai, pagalbos vaikui specialistai ir kineziterapeutai vis dazniau
jvairias terapijas ar jy elementus taiko kaip ugdomaja ir emocinés bei fizinés sveikatos gerinimo
priemong. Tyrinéjama ne tik emociniy gebéjimy raida, bet ir emociniy geb¢jimy reik§mé sé¢kmin-
gam vaiko prisitaikymui socialinéje aplinkoje ( Izard, 2007).

Tikslas - atskleisti jstaigos specialisty komandos vykdomas terapines bei sveikatinimo priemo-
nes, jtakojancias vaiky fizing, dvasing ir socialing gerove.

Metodika. 2019 m. balandzio - geguzés ménesiais atliktas tyrimas, kurio metu buvo stebimos
vaiky emocijos jvairiose veiklose ir atlikta anketiné apklausa, kurioje dalyvavo jstaigos bendruome-
nés nariai. Tyrimas lankstus, nebuvo grieZtai apribotas. Rezultatai apibendrinti, atliekant mokslinés
literatiiros analizg ir aptariant patirtj.

Rezultatai. Atlikto stebéjimo analizé rodo, kad dauguma vaiky minétose veiklose labai gerai
jauciasi, supranta savo emocijas, jas susieja su atitinkamais simboliais ir juos pavadina. [veikti ne-
pasitikéjimg savo jégomis kai kuriems vaikams padéjo suaugusiyjy skatinantys, guodZiantys, rami-
nantys ir padrasinantys zodZiai. Derinant terapines ir reabilitacines priemones, pastebimai pagerejo
vaiky nuotaika bei teigiamy emocijy raiSka. Tyrimas paremtas stebéjimo bei apklausos duomenimis
padés tobulinti ugdymo metodus, btidus ir priemones ,,Sakalélyje®, kurie gali turéti jtakos tolesniam
vaiko sveikatos stiprinimui.

ISvados. Terapinio pobiidzio ir kitos sveikatinimo veiklos daro teigiamg jtakg vaiky fizinei ir
emocinei sveikatai, skatina vaiky fizines ir kiirybines galias, pasitikéjima savo jégomis, norg pakar-
toti veikla. ,,Zymiai svarbiau sveikata tausoti ir ja stiprinti, negu ligas gydyti“ (Vydiinas).

ReikSminiai fodZiai: daliné integracija, terapinis metodas, emocija, sveikatinimas
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MUZIKOS POVEIKIS NERIMUI, STRESUI, SKAUSMUI IR FIZIOLOGINIAMS
RODIKLIAMS PACIENTAMS PO MIOKARDO INFARKTO

Vilma Garkeviciite'; dr. Jurgita Gulbiniené?
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné, Kardiologijos intensyvios terapijos skyrius
?Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Slaugos fakultetas, Slaugos ir riipybos katedra

Pacientai, kuriems diagnozuotas miokardo infarktas patiria didelj nerima, stresa, nes staiga hos-
pitalizuojami, dél pablogéjusios sveikatos buklés. Muzikos klausymasis gali biti taikomas ir pa-
cientams gydomiems intensyvios terapijos skyriuose po miokardo infarkto, Sirdies operacijy. Tyri-
muose nustatyta, kad muzikos klausymasis, tai veiksmingas metodas mazinantis paciento fiziologi-
nius rodiklius: arterinj kraujo spaudima, Sirdies susitraukimy daznj, kvépavimo daznj. Lietuvoje kol
kas neatlikta tyrimy, kuriy metu biity taikytas muzikos klausymasis pacientams po miokardo infark-
to ir jvertintas jos poveikis.

Tikslas — nustatyti muzikos poveikj nerimui, stresui, skausmui ir fiziologiniams rodikliams pa-
cientams po miokardo infarkto.

Metodika. Tyrimas vykdytas LSMU Kauno klinikose 2019-06 mén. iki 2019-12 mén. Tyrimo
metodas — perspektyvinis, kvotinés imties tyrimas. Tyrimo metu buvo jtraukti pacientai, kurie sta-
cionarizuoti ] Kardiologijos intensyvios terapijos skyriy biitinosios medicininés pagalbos tvarka su
diagnozuotu miokardo infarktu ir atlikta Sirdies vainikiniy arterijy angiografija. Pacienty j tyrima
buvo jtrauka 150 ir sudarytos trys grupés: I tiriamoji grupé klausési klasikinés muzikos; II tiriamoji
grupé klausési relaksacinés muzikos; Kontroliné grupé nesiklausé¢ muzikos. Duomeny analizé atlik-
ta naudojantis SPSS 25.0 programing jrangg. Rezultatai laikomi statistiSkai reikSmingi, jei p<0,05.

Rezultatai. Klasikinés muzikos grupéje statistiSkai reik§mingai sumazéjo nerimas t(98)=-2,46;
p=0,01, stresas t(98)=-5,57; p=0,001, skausmas t(98)=-5,57; p=0,001, Sirdies susitraukimo daznis
t(98)=-1,71; p=0,09 ir sistolinis arterinis kraujo spaudimas t(98)=-5,23; p=0,001 palyginus su kont-
roline grupe. Relaksaciné muzikos grup¢je statistiSkai reikSmingai sumaze¢jo situacinis nerimas
t(98)=5,60; p=0,001, skausmas t(98)=3,80; p=0,001, Sirdies susitraukimo daznis t(98)=-1,69;
p=0,009 ir arteriniam kraujo spaudimas t(98)=-3,14; p=0,002 palyginus su kontroline grupe. Nusta-
tyta, kad relaksacinés muzikos grupéje situacinis nerimas sumazg¢jo statistiskai reik§mingai daugiau,
nei klasikinés muzikos grup¢je t(98)=2,34; p=0,02.

ISvados. Klasikine ir relaksaciné muzika gali buti taikoma, kaip pagalbinis metodas maZinant
pacienty jauciama nerima, stresg, skausmg ir fiziologinius rodiklius po miokardo infarkto.

Reiksminiai ZodZiai: muzika, miokardo infarktas, nerimas, skausmas, fiziologiniai rodikliai.
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MUZIKA OPERACINEJE —- DARBO NASUMAS IR EFEKTYVI KOMUNIKACIJA
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Grojant muzikai pageréja operacinés komandos nariy koncentracija, pavyksta lengviau susikaup-
ti (Kacem et al, 2020). Muzika pasirenkama naudoti norint pasiekti jvairiausiy rezultaty ne tik ligo-
ningje, bet ir bendruomengje ar slaugos jstaigose. [rodyta, kad muzika gali mazinti pacienty nerimo
lygi hospitalizacijos metu ir atlieckant nemalonias ar invazines procediras, tokias kaip chirurginés
intervencijos, chemoterapija ir panasiai. Kitaip tariant, muzika padeda asmenims atsipalaiduoti.

Tyrimo tikslas. Nustatyti muzikos jtaka operacinés komandos nariy darbo nasumui operacijy
metu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé ir kiekybinis tyrimas.

Rezultatai. Muzika gali biiti pla¢iai naudojama gydymo jstaigose, nes ji padeda gerinti savijauta,
mazina stresg ir didina psichologinj atsiribojimg nuo nemaloniy situacijy — to pasiekiama del muzi-
kos daromo tiesioginio psichologinio poveikio per vegetacing nervy sistemg. Tac¢iau norint iSgauti
maksimalig naudg i§ muzikos, svarbu iSmanyti jos panaudojimo galimybes, tinkamai parinkti Zanra
(pobiidj), garsuma, intensyvuma.

ISvados. Atliktas tyrimas ,,Muzikos jtaka darbo naSumui sgnariy endoprotezavimo operacijos
metu operacinés komandos nariy pozitriu“ atskleidé, jog operacinés komanda privalo gerai atlikti
savo pareigas bei sukurti ir iSlaikyti rySi su pacientais, diagnozuoti ir prognozuoti paciento bukle,
priimti sudétingus sprendimus, prisiimti pilng atsakomybe¢ uz pacientg visg jo gydymo laikotarpi,
organizuoti ir tarpininkauti paciento prieZiiiroje, dalintis su kolegomis darbo metu jgyta medicinos
praktikos patirtimi. Tac¢iau bitina pazymeéti, kad sgnariy endoprotezavimo operacija yra sudétinga
procediira, kurig apsunkina ir komandos kaita, nes tuomet daznai padid¢ja jtampa, nukencia visy
bendras darbas, jau¢iamas bendras diskomfortas, tampa sunkiau susikaupti, padidéja klaidy tikimy-
bé. Siekiant uztikrinti, kad komandinis darbas vykty sklandZiau, reikéty skirti démesio darbo orga-
nizuotumui, tarpusavio santykiy puoseléjimui, savo charakteriy ir bendravimo ypatumy vertinimui
bei darbinés aplinkos stipresniam puoseléjimui. Muzika taikoma operacinés komandos darbe gali
buti vertinama kaip efektyvi ir vertinga priemone, kuri daro teigiamg jtaka operacinés komandos
nariams. Muzika gali padéti sumazinti nerima, paskatinti atsipalaidavima, slopinti reakcijg | stresi-
nes situacijas, padidinti atliekamy veiksmy efektyvumg. Nemazg reikSme turi ir muzikos Zanro pasi-
rinkimas, nuo kurio priklauso operacinés komandos nariy savijauta bei atlickamo darbo nasumas.

Reik§miniai ZodZiai: muzika, operacija, operacinés komandos nariai
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IS THE LEVEL OF FEMALE FERTILITY IN THE COUNTRIES OF THE BALTIC SEA
REGION GUARANTEES GENERATION'S REPLACEMENT?
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Introduction. Fertility research rarely pays attention to the territorial differences within co-
untries. Yet this knowledge can contribute to a better understanding of the national fertility level.

The aim of the study was to assess secular fertility trends in countries from Baltic Sea region in
context of generation’s replacement.

Material and Methods. Data on total fertility rate (TFR) in countries Baltic Sea region for in the
years 1990-2017 obtained from World Health Organization and Eurostat were used in the analysis.
The analysis included 8 countries of the Baltic Sea region, which are European Union member co-
untries. Time trends were estimated using joinpoint regression method. The number and location of
significant joinpoints for each country (maximum of 3) was determined using a log-linear model.
The results of the estimates linear trends were presented as partial linear trends as anuual percentage
change (APC) and weighted change in partial trends as average anuual percentage change (AAPC)
and with 95% confidence intervals.

Results. In the Baltic Sea region states, there were disparities in TFR, with the highest levels in
1990 in Sweden (2.13) in comparison to Germany (1.45) and in 2017 ranged was 1.78 in Sweden to
1.48 in Poland. In the analyzed period only in Denmark, Finland and Sweden TFR did not exceed
the level the lowest-low fertility (1.3). High variability of TFR was observed, including trend di-
rection changes. In the early period 1990-1994 a significant decrease in the TFR value was found in
Estonia (by -9.1%/year), Lithuania (by -6.5%/year), Germany (by -3.5%/year), and till 1997 in Lat-
via (by -8.5%/year). In Poland TFR decrease trend was present the longest, till 2003 (by -
4.3%/year). Subsequent increasing trend until years 2008/2009 was observed in Estonia (by
3.9%l/year), Latvia (by 3.2%/year), Poland (by 2.8%/year), Sweden (by 2.6%/year). In the years
2008/2011 to 2017 diminished trends occurred in Finland (by -3.5%/year), Estonia and Sweden (by
-1.1%/year). Favorable changes were noted after 2011 in Latvia (by 4.7%l/year ), Germany (by
2.5%l/year), and also after 2014 in Poland (by 5.6%/year). Among countries Baltic Sea region du-
ring the period 1990-2017 in Poland occurred dramatically reduction of TFR (by -1.4%/per year), a
slower pace of the trend occurred in Finland (by -0.3%/year), inversely in Germany TFR increased
(by 0.5%/year).

Conclusions. After 1990, none of countries in the Baltic Sea region has reached the generation
replacement threshold. Low fertility level will result in an aging population and a greater need for
social and medical care.

Keywords: Fertility, secular trends, Baltic region
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Introduction. Environmental characteristics of neighborhoods influence circulatory health, but
studies which examine environmental pollution across a wide range of circulatory system diseases
(CSD) in Poland are scarce.

Aim of the study was to assess the relationship between mortality from CSD and environmental
pollution from industry, as well as examining whether changes in environmental pollution are asso-
ciated with changes in mortality from CSD.

Material and method. An ecological study was carried out in 66 sub-regions of Poland using
data on mortality from CSD (ICD-10: 100-199) and environmental pollution characteristics from
Central Statistical Office for the period from 2010 to 2014. Age-standardized mortality rates
(SMRs) were calculated separately for men and women at age 25-64 years. A synthetic envi-
ronmental pollution from industry (EPI) index was calculated for each sub-regions, using algorithm
Perkala, based on the following indices: total particle pollution, sulfur dioxide, nitrogen oxides, in-
dustrial wastes and untreated wastewater. To investigate the relationship between EPI index and
SMRs from CSD and their overtime changes its increase a Spearman’s correlation was used.

Results. In the sub-regions studied, the SMRs for CSD in age group 25-64 years varied from
127.51/100,000 to 258.67/100,000 in men and from 30.45/100,000 to 86.97/100,000 in women. In
2010, the synthetic EPI index varied from —1.47 to 1.99. In 2014 it varied from —1.40 to 1.93. EPI
index was the highest in urbanized sub-regions of south Poland and the lowest in eastern part of the
country mainly. In 31 sub-regions (47%), the index was lower in 2014 compared to 2010. An incre-
ase in the EPI index was associated significantly with an increase of SMR from CSD in the age
group of 25-64 years in women only.

Conclusions. At population level, in 66 sub-regions of Poland mortality from CSD in age group
25-64 years was associated with environmental pollution and in women the increase in EPI index
was related to increase in mortality from CSD.

Keywords: Circulatory system diseases, industrial environment, Poland
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PERDEGIMO SINDROMO RAISKA SLAUGYTOJU DARBE: LITERATUROS ANALIZE

Laura Giedriené, prof. dr. Danguolé Drungiliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Pasaulio sveikatos organizacija psichikos sveikatg pripazjsta viena svarbiausiy XXI a. pradzios
visuomeneés sveikatos sri¢iy. Mokslin¢ literatiira rodo, kad darbuotojy psichin¢ ir fiziné¢ sveikata,
emociné savijauta, motyvacija dirbti yra susije su psichosocialine darbo aplinka. Perdegimo sind-
romas, apibréziamas kaip darbo sukeltas sindromas, apimamtis emocinj i§sekima, depersonalizacija,
sumazéjusj asmeniniy pasiekimy suvokimg. Oficialiai teigiama, kad pirmasis perdegimo sindromo
savoka panaudojo vokieciy psichoanalitikas H. J. Freundenberger 1974 m. Ivairiiis autoriai nurodo,
kad perdegimas daZniausiai pasireiskia Zmonéms patiriantiems ilgalaikj stresa darbe. Siuolaikinés
sveikatos reformos ir visuomené iSkelia didelius reikalavimus medicinos darbuotojams. Deja, ne
kiekvienas slaugytojas gali veiksmingai ir profesionaliai dirbti daugelj mety, todél didéja nepagei-
daujamy emociniy sutrikimy tikimybé. Perdegimo sindromo tyrimai tarp sveikatos prieziliros spe-
cialisty i8lieka prioritetine moksliniy tyrimy sritimi.

Tiklsas — atrinkti ir iSanalizuoti mokslinius straipsnius, nagrinéjan¢ius perdegimo sindromo rais-
ka slaugytojy darbe.

Metodika. 2020 m. vasario mén. atlikta literatiiros analizé. IeSkant straipsniy, naudotos kompiu-
terinés bibliografinés duomeny bazés: HealthSource: Nursing/AcademicEdition, MEDLINE, Psy-
chARTICLES. Buvo koduojama raktiniu zodziu burnout syndrome ir ,, nursing ““. Atlickant pirming
atrankg buvo skaitomas straipsnio pavadinimas ir santrauka. Kriterijai: atrinkti straipsniai, nuo 2015
m. kuriuose atliktas empirinis tyrimas.

Rezultatai. Slaugytojai yra daznai susiduriantys su jvairiomis stresinémis situacijomis, pacienty
ir artimyjy i§gyvenimais, traumomis bei vaizdiniais daranciais neigiamg poveikj jy paciy psichinei
sveikatai. Tyrimai atskleidzia, kad slaugytojy profesinis perdegimas nevisada priklauso nuo sky-
riaus veiklos pobiidzio ar nuo individualiy ypatybiy. Svarbiausios priezgstys lemiancios perdegimo
atsiradima yra: darbo aplinka, darbo kriivis, komandiniai santykiai. Perdegimas slaugytojy darbe
pasireiSkia daZznu nedarbingumu, suprastéjusia psichologine savijauta, depresija, daznesniu alkoho-
lio vartojimu, dazniau sergama 2 tipo cukriniu diabetu.

ISvados. Analizés rezultatai parodé, kad su perdegimo sindromu susiduria apie 50-60 proc. slau-
gytojy. Vieningos metodikos, kaip kontroliuoti veiksnius, jtakojancius perdegimo sindromo rizika
néra, taCiau daugelis mokslininky savo tyrimuose nurodo, kad efektyviausias darbuotojy sveikatos
iSsaugojimo biidas yra kenksmingy darbo veiksniy valdymas. Didesné bendradarbiy ir vadovy pa-
rama leidZia prognozuoti geresn¢ psichologing darbuotojy sveikata, silpnesnius emocinio i§sekimo,
psichologinés jtampos ir psichosomatinius simptomus.

Reik§miniai ZodZiai: slaugytojas, perdegimas, stresas.
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HIPOTERAPIJOS INTERVENCIJOS POVEIKIS VAIKU, TURINCIU CEREBRIN]
PARALYZIU, PSICHOMOTORIKAI

Rita Gikariené, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Cerebrinis paralyzius yra sudétinga neurologiné biiklé, atsiradusi dél neprogresuojancio pazei-
dimo besivystanciose smegenyse, kuri veikia vaiko tipiskg judéjimo ir laikysenos vystymasi. Cereb-
rinio paralyziaus sukelto galvos smegeny defekto iStaisyti neimanoma. Deja, bet jis nepagydomas ir
lieka visam gyvenimui, bet jo sunkumo laipsnis keiciasi, jei vaikas gydomas ir reabilituojamas. Da-
bar vis dazniau ieskoma alternatyviy gydymo metody. Hipoterapija yra vienas i§ jy. Tai nattralus
reabilitacijos metodas, ne medicining intervencija, ji lengvina simptomus, o ne pacia liga. Hipotera-
pija gerina pusiausvyra, koordinacijg ir liemens kontrolg. Arklio judesiai sukelia dubens ir liemens
motoring reakcija. Hipoterapija yra ypatinga tuo, kad Zirgas raiteliui padeda atkurti Zzmogaus eisena.
Jo judesiai skatina raitelj iSlaikyti tinkamg pusiausvyra ir laikysena.

Tikslas — Jvertinti motoriniy funkcijy kaitg taikant hipoterapija vaikams turintiems cerebrinio pa-
ralyZiaus spasting forma.

Metodika. Tyrime dalyvavo du tiriamieji. 5 mety berniukas, turintis cerebrinio paralyZiaus,
spastinés diplegijos formg ir 8§ mety mergaité, turinti cerebrinio paralyziaus spastinés hemiplegijos
formg. Tyrimo metu buvo vertinama ktino judesiy funkcija (GMFM-88), raumeny tonusas (modifi-
kuota Ashworth skal¢), stambiosios motorikos funkciniai lygiai (GMFCS) ir patologiniai refleksai.
Tyrimas pradétas gavus tévy sutikimus dalyvauti tyrime. Tyrimo metu buvo atliekama hipoterapijos
intervencija. IS viso vyko 16 hipoterapijos uzsiémimy, vieng kartg per savaitg, po 30 min. Tiriamo-
sios dalies duomeny analizé ir statistinis patikimumas skai¢iuotas Microsoft Office Excel 2013
programa.

Rezultatai. Nustatyta, kad po tyrimo, atliekant hipoterapija, kiino judesiy funkcijy rezultatai pa-
geréjo abiem tiriamiesiems. Pirmam tiriamajam didZiausias pokytis buvo GMFM-88 B judesiy gru-
péje. Baly suma pageré¢jo 10 %. Antram tiriamajam didZiausias pokytis buvo GMFM-88 E judesiy
grup¢je, baly suma pageréjo 16 %. Raumeny tonusas pakito tik vienam 1§ tiriamyjy, kurio spastis-
kumas buvo didesnis. Abiem tiriamiesiems stambiosios motorikos funkcinis lygis nekito viso tyri-
mo metu. Patologiniy refleksy integracija abiem tiriamiesiems teigiamai kito po du refleksus i pen-
kiy.

ISvados. Gauti tyrimo rezultatai rodo, jog taikant hipoterapijg vaikams su cerebriniu paralyziu-
mi, padedama pagerinti kiino judesiy funkcijas, sumazinti raumeny spastiSkuma, taip pat hipotera-
pija teigiamai veikia patologiniy refleksy pasireiskima.

ReikSminiai ZodZiai: cerebrinis paralyzius, gyviiny asistuojama terapija, hipoterapija
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MOTORINIU FUNKCIJU KAITA TAIKANT HIPOTERAPIJA VAIKUI SERGANCIAM
CEREBRINIO PARALYZIAUS SPASTINES DIPLEGIJOS FORMA
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Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Cerebrinis paralyzius — tai 1étiné nervy sistemos liga, prasidedanti kiidikystéje ir besitgsianti visg
gyvenima. Jis i$sivysto dél galvos smegeny pazeidimo iki gimimo, gimdymo metu arba po gimimo.
Pagrindinis cerebrinio paralyziaus pozymis — judesiy raidos sutrikimas. Liga sukelia inervacijos
sutrikimus, kas lemia pakitusj; raumeny tonusg, sutrinka judesiy kontroliavimas ir koordinavimas.
Hipoterapija (Hippos — tai graiky kilmés zodis, reiskiantis zirgg) - gydymas, panaudojant zirga. Tai
terapija, kurios metu zirgo judesiai suteikia Zmogui naujy emocijy, potyriy, lavina judesiy koordi-
nacija, pusiausvyra. Séd¢jimas ant zirgo gerina laikysena, stiprina nugaros raumenis.

Tikslas — jvertinti hipoterapijos jtaka kiino judesiy funkcijai, vaikui turin¢iam cerebrinj paraly-
Ziy.
Metodika — atliktas atvejo analizés tyrimas su vaiku, kuriam nustatyta spastiné diplegija. Atlik-
tas kiino judesiy funkcijos vertinimas prie$ tyrimg ir po jo, taip pat nustatyti patologiniai refleksali,
jvertintas raumeny tonusas pagal modifikuotag Ashworth skalg. Nustatytas funkcinio mobilumo ly-
gis. Visi matavimai atlikti prie$ tyrimg ir po jo. Tyrimas atitiko etikos keliamus reikalavimus.

Rezultatai — Taikant hipoterapijg pageréjo tiriamojo fiziné buklé, kiino judesiy funkcijos. Tiria-
mojo laikysena tapo vizualiai geresné, tiek sédint, tiek einant. Pageréjo pusiausvyra vaikstant su
vaikS$tyne, zingsniai tapo stabilesni, sklandesni. Nors hipoterapija ir netur¢jo jtakos raumeny tonusui
ir patologiniams refleksams, ji Zenkliai pagerino tiriamojo sédéseng, sustiprino liemens raumenis.

ISvados

1. Palyginus kiino judesiy funkcijos tyrimus pries§ ir po tyrimo, nustatyta, kad testo rezultatai pa-
kito keliais balais. Todel galima teigti, jog hipoterapija jtakoja kiino judesiy funkcijas.

2. Nustatyta, kad hipoterapija raumeny tonusui jtakos neturé¢jo, pastebétas tik trumpalaikis page-
réjimas.

3. Nustatyta, kad hipoterapija funkciniam lygmeniui jtakos neturéjo.

4. Nustatyta, kad patologiniai refleksai nekito, taikant hipoterapija.

Reik$miniai ZodZiai: cerebrinis paralyZius, hipoterapija, animal assisted therapy, equine-assisted
therapy, hippotherapy.
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VAIKU SVEIKATOS STIPRINIMAS IR FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMAS
KLAIPEDOS LOPSELYJE — DARZELYJE ,,SAKALELIS“

Dovilé Globiené, kineziterapeuté, Leonora Kuzmauskiené, specialioji pedagoge,
Rasa Serapiniené, logopede,
Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis*

,,Vaiko sveikata ir saugumas — nejkainuojamas lobis ir didziausia vertybé, kurig privalu saugoti
ir branginti kiekvienam i§ miisy. Zmogaus asmenyb¢ ir sveikatos istakos gliidi jo vaikystéje®. Vai-
kysté - vienas svarbiausiy sveikatos raidos laikotarpiy, kai formuojasi vaiko gyvensenos ir elgsenos
pagrindai, lemiantys biisimo gyvenimo kokybe. Seima ir vaiky darZelis turéty biiti partneriais ug-
dant ir formuojant saugios bei sveikos gyvensenos nuostatas, geb¢jimus ir jgiidzius. Sveikatos spe-
cialistai pastebi, kad vis daugiau vaiky sveikatos problemy iskyla dél aktyvaus judéjimo stokos,
netinkamos mitybos jprociy, perteklinio informaciniy kompiuteriniy technologijy naudojimo bei
kity faktoriy. Problemos aktualumas paskatino lopselio — darzelio ,,Sakalélis“ pedagogus ir sveika-
tos specialistus dar aktyviau ieskoti jvairesniy metody, biidy, priemoniy vaiky fiziniam aktyvumui
skatinti ir stiprinti. Istaigos vizija, filosofija ir misija atspindi ugdymo prioritetus bei atskleidzia po-
zitr] 1 vaiko sveikatg kaip didZiausig vertybe, todél ugdytojai kasdien skatina jvairiy galiy ir negaliy
vaiky prigimtinj poreikj judéti, motyvuoja aktyviau sportuoti, formuoja jprotj aktyviai fiziskai judéti
kartu ir pajausti judéjimo dZiaugsma jvairiose erdvése.

Tikslas — pristatyti ir jvertinti priemones, stiprinancias lopsSelio-darzelio ,,Sakalélis* sutrikusios
ir jprastinés raidos vaiky sveikatg bei ugdancias sveikos, aktyvios gyvensenos jgiidzius.

Kryptingai ir nuosekliai jvairiose erdvése organizuotos veiklos padeda sukurti integruotg, darnig
sveikos gyvensenos ugdymo ir vaiky sveikatg stiprinancig sistemg. Kasdieninés rytmetinés manks-
tos, judrios vaiky veiklos gryname ore, sportinés pramogos, Sventés, varzybos, savaiminio judé€jimo
veiklos ne tik prisidéjo prie vaiky emocinés ir fizinés sveikatos gerinimo, bet ir sustiprino bendrys-
tes jausma, iSplétojo partnerystés rySius su Seima, sumazino socialing atskirtj.

Metodika. Tyrimo tikslui pasiekti buvo atlikta 49 respondenty grupés nuomoniy analizé ir dis-
kusija. ISanalizuoti pagalbos mokiniui specialisty, kineziterapeuty, judesio korekcijos mokytojy,
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo grupiy mokytojy, ugdytiniy tévy ir Klaipédos visuomenés
sveikatos biuro specialisto savanoriskai parasSyti atsiliepimai apie jstaigoje vykdomas vaiky fizinio
aktyvumo ir sveikatos stiprinimo veiklas.

Rezultatai. Gautais respondenty atsiliepimais pagrjstas temos aktualumas ir atskleista, kad iki-
mokyklinio/priesmokyklinio amziaus vaikams biitinos aktyvios fizinés veiklos jvairiose erdvése: jos
gerina vaiky nuotaika, savivertg, motyvuoja judumg, mazina sergamumg. Pozityvus bendruomenés
nariy poziiiris | ,,Sakalélyje” vykdomas fizinj aktyvuma skatinancias veiklas prisideda prie vaiky
sveikatos saugojimo ir stiprinimo. Ugdytiniy sveikatos indeksg vertino Klaipédos visuomenés svei-
katos biuro specialistas.

ISvados. Vaiky fizinis aktyvumas yra gyvybiSkai svarbus veiksnys, uZtikrinantis vaiko raidg bei
stiprinantis sveikatg. [domios, tikslingos, tradicinés ir netradicinés judrios veiklos jvairiose erdvése
daro poveikj vaiko fizinei ir emocinei sveikatai bei ligy prevencijai.

ReikSminiai ZodZiai: fizinis aktyvumas, sveikatos stiprinimas

Literatura:
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ISORINIU VEIKSNIU POVEIKIS IR KOSMETOLOGINIU PROCEDURU SVARBA
VEIDO ODAI: LITERATUROS ANALIZE

Indré Glodianyté, Gintareé C’ervinskyté, Kotryna Kliukovic, dr. Zita Gierasimovic
Socialiniy moksly kolegija, VU MF Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra

Misy genuose uzprogramuotas kompleksinis, biologinis ir degeneracinis odos sen¢jimo pro-
cesas, kuris prasideda nuo 25-30 mety amziaus. Zalingi iSoriniai ir vidiniai veiksniai lemia biologi-
nius odos sen¢jimo pozymius nuo pat gimimo iki mirties ir formuoja galuting senstancios odos i$-
vaizdg. Veido odos koregavimui plac¢iai naudojamos kosmetologinés procediiros, kurios pagerina
odos biukle, iSvaizda.

Tikslas. I8analizuoti moksling literatlira apie iSorinius veiksnius ir kosmetologiniy procediiry
poveikj veido odai.

Metodika. Atlikta literatros $altiniy apzvalga, analizuoti 2016-2020 mety moksliniai straips-
niai. Moksliniy straipsniy paieska atlikta Pubmed (Medline), Google scholar, International Journal
of cosmetic science duomeny bazése.

Rezultatai. Isanalizavus moksling literatlira nustatyta, kad ultravioletiniai spinduliai 315-400
nm ilgio (UVA) ir 280-315 nm ilgio (UVB) yra pripazinti kancerogeniniais. Ultravioletiniai spin-
duliai (UV) sukelia odos nudegimus, hiperpigmentacija, odos struktiiros ir funkcijos pokycius. Dél
UV spinduliy poveikio lastelés deoksiribonukleortigstims (DNR) slopinama imuniné sistema, ku-
rios atsakas atveria kelig jvairioms infekcijoms, sukelia fotosenéjima, prieslaikinj odos senéjima.
Naudingas UVB spinduliuotés poveikis pasizymi bioaktyvaus prohormono cholekalciferolio (vita-
mino D3) sinteze. Padidéjes odos atsparumas UV spinduliuotei, skatina antioksidatoriy (melanino)
gamyba. ISoriniy veiksniy (stresoriy) poveikis sukelia nestandarting organizmo reakcija. Ilgalaikiai
stresoriai gali sutrikdyti imunine, Sirdies ir kraujagysliy sistemas, kenkia odos biiklei, didina korti-
zolio ir adrenalino gamybg organizme, dél Siy priezasCiy sutrikdoma odos barjeriné funkcija, gali
patimeti 1étinés odos ligos — roziné, akné, dermatitas. Stresoriai sulétina lgsteliy atsinaujinimg, su-
mazina odos keramidy ir nattraliy drékinamyjy faktoriy sekrecija, oda tampa sausa, Serpetojanti,
jgauna pilkSva atspalvi. Odos sené¢jimui biidingos tokios savybés kaip rauksléjimasis, elastingumo
praradimas, Siurks¢ios struktiiros iSvaizda, sutrinka melanocity veikla. Senstancios veido odos ko-
regavimui pla¢iai naudojamas masazas, pilingai, injekcinés procediiros ar aparatinés metodikos.
Kosmetologinés procediiros uzkerta kelig odos sen¢jimui, teigiamas masazo terapijos poveikis yra
susijes su slégio receptoriais, kurie stiprina kolagenines skaidulas, suteikia veido odai elastingumo,
tvirtumo, pagreitina medziagy apykaita. Apsauginés priemonés su UV filtrais maZina iSoriniy
veiksniy poveikj odai.

ISvados. [Soriniai veiksniai, stresoriai sulétina odos Iasteliy atsinaujinima, maZzina odos barjering
funkecija, skatina létiniy odos ligy paimejimg. Naudingas iSoriniy veiksniy poveikis pasiZymi gami-
nant bioaktyvy prohormong. Kosmetologinés masazo, aparatinés procediiros mazina odos sen¢jimo
procesa.

ReikSminiai ZodZiai: UV spinduliuoté, stresoriai, kosmetologinés procediiros.
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ANESTEZIJOS IR INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS SLAUGYTOJU PASIRENGIMAS
TEIKTI | PACIENTA ORIENTUOTA PRIEZIURA

Svajiiné Gostautaité, prof. dr. Aurelija BlaZeviciené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Slaugos ir ripybos katedra

Sveikatos priezitiros netolygumy aktualumas bei didéjantis démesys §iai problemai jrodo, kad
sveikatos prieziliros paslaugos turi buti pritaikytos visiems, siekiant pagerinti jy kokybe bei priei-
namumg, didinti pacienty pasitenkinimg gaunama prieziiira. Siekiant suteikti | pacientg orientuota
priezitirg, pirmiausia reikia pradéti nuo anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy, kurie dirba
su pacientais jtemptose situacijose, tad turi biti profesionaliis, parodyti kliniking kompetencija,
praktinius jgudzius bei specializuotas teorines zinias. Atlikta nemazai tyrimy, analizuojanciy, kiek
slaugytojai yra pasirenge teikti j pacientg orientuotg prieziiirg ir kokie veiksniai tai salygoja, taciau
triksta jrodymy apie anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy patirtj uztikrinant j pacientg
orientuotg prieziiirg Lietuvoje.

Tikslas — jvertinti anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy, priklausanciy, jvairioms am-
ziaus kartoms, pasirengima teikti j pacientg orientuotg prieziiirg.

Metodika. Tyrimas buvo atliktas 2019 m. balandzio - birzelio ménesiais vaiky bei suaugusiyjy
intensyviosios terapijos skyriuose. Pasirinkta anoniminé anketiné¢ apklausa rastu. Tyrimo anketa
sukurta panaudojus standartizuotus klausimynus: Slaugytojy bendravimo su pacientais kokybés
klausimynas (Vukovi€ et al.) ir Individualizuotos priezitiros skalé¢ (Suhonen et al.). Statistiné duo-
meny analizé atlikta kompiuterinés programos statistinés analizés paketu ,,SPSS 22.0. Tyrime da-
lyvavo 184 slaugytojai (atsako daznis 90,2 proc.). Beveik pusé respondenty (46,7 proc.) priklauseé X
amziaus kartai (40-54 m.), trecdalis respondenty (37 proc.) — Y amziaus kartai (>39 m.) ir kiek ma-
ziau, nei penktadalis (22,1 proc.) — Kudikiy bumo amziaus kartai (> 55 mety). Tyrimas atliktas lai-
kantis etikos principy.

Rezultatai. [Sanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad j pacientg orientuotos priezitiros uztik-
rinimas apima ] pacientg orientuota bendravima, individualizuotos priezitiros supratimg bei uztikri-
nimg. Gera bendravimo kokybe pasiZzymi Y kartos respondentai. Geriausiai supranta ir uztikrina |
pacientg orientuota priezilirg X ir Y amZiaus kartos respondentai. Vidutiniskai supranta ir uztikrina j
pacientg orientuotg prieziiirg Kiidikiy bumo kartos respondentai.

ISvados. Ivertinus sgsajas tarp | pacientg orientuoto bendravimo, individualizuotos priezitiros
supratimo bei uZtikrinimo, nustatytas statistiSkai reikSmingas, teigiamas rySys. Slaugytojai, pasiZy-
mintys geresne bendravimo kokybe, geriau suprato bei uZtikrino individualizuotg priezitira, ir at-
virks¢iai. Geriausiai pasirengg teikti j pacientg orientuota priezitirg X kartos slaugytojai.

ReikSminiai ZodZiai: | pacientg orientuota prieziiira, individualizuota prieziiira, amziaus kohor-
tos, slaugytojai, anestezija ir intensyvioji terapija.
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RIZIKOS VEIKSNIAI SUKELIANTYS SLAUGYTOJU PLASTAKU ODOS PAZEIDIMUS

Anastasija Grincenko, dr. Zita Gierasimovic
Vilniaus universitetas, Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra

Sveikatos priezitiros darbuotojy ranky higienos daznis stipriai padidéjo prasidéjus COVID-19
pandemijai. Ranky higienos priemoniy naudojimas yra biitinas COVID-19 infekcijos kontrolei, ta-
¢iau dazna ranky higiena gali sukelti plastaky odos pazeidimus: oda parausta, iSsauséja, atsiranda
odos jtrukimai, puslelés. Sveikatos priezitiros specialisty tarpe, slaugytojai turi didziausia plastaky
odos pazeidimo rizikg dél daznos ranky higienos, dezinfekciniy priemoniy, medicininiy pirstiniy
naudojimo.

Tikslas — jvertinti rizikos veiksnius sukeliancius slaugytojy plastaky odos pazeidimus.
Metodika. 2020 m. gruodzio ménes;j atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketine apklausg inter-
netu. Tyriamyjy imtj sudaré jvairaus amziaus, Lietuvoje gyvenantys slaugytojai (n=64), amziaus
vidurkis (40,26+12,69 metai). Tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant Microsoft Excel 2013
programg. Tyrimas atliktas laikantis pagrindiniy etikos principy.
Rezultatai. Ranky plovimo daznis: dauguma (77.8%) chirurgijos slaugytojy, darbo eigoje rankas
plauna daugiau nei 18 karty per darbo pamaing; maz¢jancia ranky plovimo tendencija pastebima
tarp (53.8%) terapijos ir 15.2% ambulatorinio profilio slaugytojy. Ranky antiseptika: ambulatorinio
profilio slaugytojai (30.3%) ranky antiseptikg naudoja iki 10 karty per darbo pamaina; kiti 38.8 %
chirurgijos ir 30.8% terapijos profiliy slaugytojai ranky antiseptika atlieka daugiau nei 18 karty.
Pirstinés: atliekant slaugos veiksmus, didZioji dauguma (77.8%) chirurgijos, daugiau nei pus¢ (53.8
%) terapijos ir ketvirtadalis ambulatorinio profilio slaugytojy pirstines keicia dazniau nei 18 karty
per darbo pamaing. Daugiau nei trecdalis (38.5%) terapijos ir 25% ambulatorinio profilio apklausty-
Ju pirstines muvi iki 10 min.; trecdalis chirurgijos slaugytojy pirStines mivi iki 15 min. ir 16.7%
daugiau nei 20 min. Vengdamos odos kontakto su vaistais slaugytojai uzsideda pirstines 72.3 %
chirurgijos; 72.7 % terapijos ir 53.8% ambulatorinio profilio slaugytojai. Emolientai: ranky krema 6
kartus dienoje naudoja trecdalis terapijos, daugiau nei ketvirtadalis chirurgijos, poliklinikos apk-
laustieji; kiti chirurgijos (5.5%) slaugytojy — dazniau nei 10 karty; likusieji (8.6%) 3 kartus.

ISvados. Chirurginio profilio slaugytojai dél dazno ranky plovimo ir antiseptikos turi didZiausig
plastaky odos pazeidimo rizikg. Terapinio profilio slaugytojai dél dazno ranky odos kontakto su
vaistais ir del ilgo laiko mivimy pirstiniy turi didele kontaktinio dermatito rizikg. Ambulatorinio
profilio slaugytojos turi maZiausig kontaktinio dermatito rizika, kadangi maziau plauna ir dezinfe-
kuoja rankas, dazniau naudoja ranky kremus.

Reik§miniai ZodZiai: ranky higiena, medicininés pir§tinés, rizikos veiksniai, slaugytojai, plastaky
odos pazeidimai
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PACIENTU, SERGANCIU II TIPO CUKRINIU DIABETU,
INFORMUOTUMAS APIE PEDU PRIEZIURA

Gabriele Guogyte, doc. dr. Marija Trus
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Didéjanti II tipo cukrinio diabeto nasta kelia dideliy i$Stkiy sveikatos priezitiros sistemoms vi-
same pasaulyje. Diabetiné péda yra viena i§ dazniausiai pasitaikanciy cukrinio diabeto komplikaci-
ju. Vienas i§ svarbiausiy diabetinés pédos opos gydymo aspekty yra tinkama pédy priezilira ir
traumy prevencija. Tai reikalauja pacienty sgmoningumo ir Ziniy apie tinkamg pédy priezitrg.

Tikslas — isanalizuoti pacienty, serganciy II tipo cukriniu diabetu, informuotuma apie pédy prie-
Zilirg.

Metodika. 2020 m. kovo mén. — 2021 m. sausio mén. buvo atlikta mokslinés literattiros analizé.
Mokslings literatiiros analizei atlikti buvo naudojamos EBSCO, eLaba, PubMed duomeny bazés.
Literatiiros paieskai atlikti, buvo naudojami raktazodziai (cukrinis diabetas, diabetiné péda, pédy
prieziiira, saviprieziiira, Zinios, informuotumas) jvairiose kombinacijose su loginiais operatoriais.
Analizuojami Saltiniai buvo angly, lietuviy, rusy kalba.

Rezultatai. Atlikus mokslinés literatiros analize¢, nustatytas didelis atotrikis tarp diabetu ser-
ganciy pacienty turimy ziniy ir jy kasdienés praktikos. Pacientai dazniausiai patys pranesa apie pédy
komplikacijas, taciau patys tinkamai pédomis nesiriipina. Tokie rezultatai rodo, kad diabetu sergan-
tiems pacientams reikia reguliariy mokymy apie pédy prieZitira. Zinios apie pédy prieziiira buvo
tinkamos ir geros, taciau netaikomos praktiskai. Rezultatai parod¢, kad pacienty vyry pédy priezia-
ros praktika buvo atliekama geriau, negu pacienc¢iy motery.

ISvados. Apibendrinus mokslinés literatiiros analizés rezultatus paaiskéjo, kad pacientai, sergan-
tys II tipo cukriniu diabetu, daZniausiai turi pakankamai Ziniy apie pédy prieZiiirg, tac¢iau jy netaiko.
Todeél jvairts autoriai rekomenduoja reguliarius mokymus apie tinkamg pédy prieZiiira.

Reik$miniai ZodZiai: diabetes mellitus, foot care, diabetic foot ulcers, neuropathy, self-care.
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SOCIALIZACIJOS EMIGRACIJOJE JTAKA PASIRENKANT IMIGRACIJA

Edita Gustauskiené, doc. dr. Brigita Kreiviniené
Klaipédos universitetas, Lietuvos jiry muziejaus Delfiny terapijos centras

Vydiino filosofijoje ypatingas démesys skiriamas tautai ir tautiSkumui. Rima Palijanskaité raso
apie tai savo knygoje ,,Vydiinas. Reg¢jimai, darbai, atradimai“. Vydiinas akcentuoja: ,,Kiekvienas
lietuvis, kiekviena lietuvaité, gimusi i§ lietuviy tévy, yra lietuviskos prigimties. Bet lietuviais jie tik
tampa, kada juose gyvas bus dvasinis tautos gyvumas, kada jie savo pasiryzimu ir pasi§ventimu juo
maitinsis ir jj didins, vienu Zodziu, jame dalyvaus.“ Anot Vydiino, Zmogaus buvimas tautoje, daly-
vavimas jos kultiros sklaidoje, iStikimybé jai susidiirus su sunkesniais iSbandymais iSryskina jo
dorumg, o kartu — ir dieviSkumo galios jame didumg. Dieviskoji duotybé yra priklausymas tautai.
Kultiros reiskinys, kurj Vydinas sukuria Zadindamas tauting savimong per filosofing prizme, vadi-
namg vydinizmu. Vydiinizmas - gyvenimo fenomenas, sudarytas i§ harmoningy komponenty vi-
sumos, kurie vienas kitg praplecia ir papildo. Jis teigé, kad be tautos néra iSganymo, o tauta nyksta,
sunykus jos zmoniy dvasiai. Kultiira yra zmogaus dvasios santykis su pasauliu, tame santykyje atsi-
randa dvasinés kiirybos produktai — mokslas, menas, dora. Religija praktikuojantis zmogus kurs ir
tokio lygio kulttira, kokig igalins i$ savo religijos gautoji dvasios energija. Tad kultiira yra tautos
religinés brandos tiesioginis atspindys.

Emigracijoje daZzniausiai pasitaikantys sociokomunikacijos budai — lietuviy bendruomenés, lie-
tuviski renginiai bei lietuviskos pamaldos.

Statistikos departamento 2019 m. duomenimis, 463 000 lietuviy gyvena uzsienyje. Apie 46 proc.
lietuviy, 2018 m. statistikos duomenimis grjzo  Lietuvg 1§ Jungtinés karalystes, apie 26 proc. i kity
Saliy. Kintant sociopolitinei padéciai Europoje ir augant griztan¢iyjy i$ emigracijos j Lietuva skai-
¢iams, atsiranda poreikis per vydiinizmo filosofijos prizme atlikti kiekybinj tyrima.

Tikslas — isanalizuoti kiek lietuviy grizimo j Lietuvg pasirinkimg jtakoja socialinis gyvenimas
tarp tautieCiy emigracijoje.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas laikantis etikos principy, naudojant anketing apklausg ras-
tu Jungtinéje Karalystéje, Norvegijoje, Danijoje ir Vokietijoje. Duomenys apdoroti ,,MS Excel®,
MS Word*, ,,SPSS17.0* programomis.

Rezultatai. Atlikus apklausg paaiskéjo, kad tautiSkumo ir religingumo puoseléjimas emigracijoje
yra esminis socialinio gyvenimo kriterijus tarp tautieciy.

Nustatyta, kad ypac rySkus savitarpio pagalbos aspektas, kuomet bendruose sambiiriuose bend-
ruomencése, lietuviskose pamaldose atkreipiamas démesys ] socialinés pagalbos stokojancius tautie-
¢ius.

Kaip parodé atlikta respondenty apklausa lietuviy bendruomenése uzsienio Salyse, néra pastebi-
mas tautieCiy tendencingas grizimas j Lietuva, taCiau pateikiami Statistikos departamento ir Uzim-
tumo tarnybos duomenys liudija apie imigracijos skai¢iaus augima, ] tg skai¢iy nejtraukiant asmeny,
kuriems iSduodamas laikinas leidimas dirbti Lietuvoje.

ISvados. Imigracijos proceso augimg jtakoja patiriama socialiné ir kultiirin¢ atskirtis emigracijo-
je, nedalyvavimas arba pasyvus (epizodinis) dalyvavimas tautieCiy susibiirimuose, neadekvatus sa-
vo darbiniy galimybiy jvertinimas, neadekvatus reagavimas j besikei¢iancig sociopoliting padét;.

ReikSminiai ZodZiai: emigracija, imigracija, Vydiinas, vydiinizmas.

Literatiira:
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NEISGIRSTAS VYDUNO SOS TAUTAI IR VALSTYBEI

Juozas Ivanauskas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

1923 metais, nepriklausomos Lietuvos valstybés atkirimo penkmecio proga zurnale ,,Darbyme-
tis* Vydiinas paskelbé poleminj straipsnj ,,Tautos laisvé ir reik§mé®, kuriame, be kita ko, raSoma:
,,Skaidriosios akys mato, kad miisy tauta téra nepriklausoma ir laisva gyvenimo pavirsiaus daly-
kuose. Ir jos mato, kad ir tai laisvei gresia pavojus, kadangi kitos, biitent esmingosios, laisvés néra.
Ir todél labai svarbu, kad pradétume jos ieskoti, kad pasistengtume, jeib jq jgijus “.

Pazymint 102-gsias Lietuvos valstybés atkirimo metines, vertéty aptarti, ar pastarojo meto misy
Salies politika yra taip orientuota, kad jos déka Tauta kuo labiau reikStysi kaip kurianti, dvasios
Sviesa skleidzianti, kaip tokia, kurioje, pasak Vyduno, ,,vis daugiau augty ir tvirtéty zmoniskumas *,
.1 kurig noréty linkti kitos tautos “?..

XX a. pradzioje Vydiinas Sventai tikéjo, jog esmingoji Tautos laisvé ir nepriklausomos Lietuvos
valstybingumas — geriausia salyga zmoniy kiirybos galioms skleistis. Tad ir dabar, prabégus Simt-
meciui, musy kilni pareiga - visais jmanomais budais puoseléti, kelti dienos Svieson, konkreciais
darbais ir poelgiais pateisinti Mazosios Lietuvos didZiojo Mastytojo Vyduno lukescius bei kiirybinj
palikimg Tautai ir valstybei.

Tikslas — parodyti Vydiino kiirybinio palikimo svarbg, jo jzvalgy bei idéjy aktualumg Siuolaiki-
nés pilietinés visuomenés ir valstybingumo raidai.

Metodika. Esminius Vydiino mintijimus apie tautg ir valstybe apzvelgti nidienos realijy kon-
tekste, Svenciant Lietuvos nepriklausomybés atkirimo trisdeSimtmetj.

Rezultatai. Nors, pasak Vydino draugijos garbés pirmininko, filosofo Dr. Vaclovo Bagdonavi-
ciaus, ,, Vydino palikimas mums Sviecia kaip taurus Zmoniskumas ir tyro dvasingumo Zibintas,
skleidzZigs gaivinancig gério, grozZio ir tiesos sviesq , taciau kaZin ar XXI amziaus Lietuva gali va-
dintis $alimi, kurioje ,,Zmogus tikrgjj Zmoniskumq labai aukstai stato” ir Kurig ,, Amzinoji Apvaizda
yra pasirinkusi aukstam uzdaviniui''?..

Atmetus fasadinio patriotizmo euforijos Syda aiSkiai matome, jog tauraus zmoniskumo apraisky
Siuolaikingje visuomenéje kur kas maziau, lyginant su ,,paZmoniSkumo* arba ,,suluoSinty dva-
siy* siautéjimu.

Prabégus 30 mety tenka apgailestauti, jog lietuvybés puoselétojo, taurios sielos mastytojo Vydi-
no idealai bei vertybes taip ir neprigijo 1990 m. kovo mén. 11 d. nepriklausomybe atkiirusioje Lie-
tuvoje. Vydino VARPAS, garsiau suskambes pirmaisiais Atgimimo metais Lietuvoje, valdZig u-
zurpavusio politinio ,,elito* pastangomis vos po keleriy mety buvo nuslopintas. Miisy Salis Siandien
néra nei laisva, nei nepriklausoma, veikiau totaliai uzvaldyta ,,savyjy okupanty®, nes jtakingy poli-
tikieriy gretose, pasak Vydiino, dominuoja ,,suluoSintos dvasios®, tesiekiancios naudos ir garbés
sau, o ne gerovés Tautai ir valstybei. Be abejo, oponentai galéty replikuoti: ,, Neslopinkime Vydiino
VARPO savo nepasitenkinimo protriikiais jubiliejiniais Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo me-
tais”. Bty gerai, jei tik pavieniy skeptiky nuomoné slopinty Vydino VARPA. Mano jsitikinimu,
simbolinis Vydiino VARPAS tariamai ,,laisvoje" ir nepriklausomoje" Lietuvoje jau seniai, mety
metais metodiSkai, visai neatsitiktinai ir sgmoningai yra slopinamas ne pavieniy individy, o visuoti-
niu - politiniu mastu, kokig vieSojo diskurso sritj bepaimtume. Konkreciy pavyzdziy aibés. Pilietiné
visuomene prie§ kiekvienus rinkimus periodiSkai klaidinama sisteminés propagandinés Ziniasklai-
dos ir valdanciyjy ,,elito* ciniSko melo, dangstant milijardines politinés korupcijos aferas, padariu-
sias milziniSkg zalg Tautai ir valstybei. Todél kalbéti apie Vydiuno puoselétas vertybes bei idealus
galime nebent su didele viltimi ir tikéjimu, nes objektyvi realyb¢ faktiSkai visa tai paneigia, deja.

ISvados. Vis tiktai vertéty sugrjzti prie Vydiino jzvalgy ir tik¢jimo Lietuvos ateitimi, prie jo nuo-
Sirdaus palinkéjimo nepriklausomybe paskelbusiai valstybei, kai 1918 m. balandZzio 19 d. Lietuvos
Tarybai adresuotame laiSke mastytojas ras¢: ,, O kaip man rodos, Lietuva yra Salis, kurioje Zmogus
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tikrqjj zmoniskumq labai aukstai stato. Todél ir galima Lietuvos ateitimi tikéti. Amzinoji Apvaizda
yra pasirinkusi Lietuvg aukstam uzdaviniui. Manau, Lietuva pasistengs biiti pasaulyje viena ais-
kiausiyjy zmoniskumo reiskéjy. *

Prabégus kiek daugiau nei Simtui mety retoriskai paklauskime saves: ar Lietuvos politika taip o-
rientuota, kad jos déka tauta kuo labiau reikstysi kaip kurianti, dvasios Sviesg skleidzianti, kaip to-
kia, kurioje, pasak Vydino, , vis daugiau augty ir tvirtéty zmoniskumas*, ,,j kurig noréty linkti
kitos tautos“? Ar néra valdanCiyjy kaltés deél to, kad wvalstybéje susidaro palankios saly-
gos pazmoniskumo siautéjimui, zmoniskumo prado nykimui? Ar Lietuvoje pakankamai ripinamasi
aukstesnio zmoniskumo zadinimu, Zmogaus saviugda? Ar valstybés ir daugumos tautieciy elgsenoje
nepasigendame ,, teisybés, teisingumo, tvirtybés, placios ir aukstos nuozZvalgos, sqZiningumo bei
patvaros “?.. Vydino jsitikinimu, tai pamatinés vertybés tautinei valstybei augti ir stipréti, Salia
kuriy kiti ,, valstybés gyvenimo reikalai, kaip svarbiis jie yra ir bity, teturi tik antros eilés svar-
bumg “.

ReikSminiai ZodZziai: Tauta, valstyb¢, Zmogus, visuomené, Zmonija, laisve, politika, socialiniai santy-
kiai.

Literatiira: Vydunas. Tauresnio zmoniSkumo uztekéjimas (Kada kary nebebus). Detmold, 1948 m.
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KOLAGENO LAKSTO PROCEDURU POVEIKIS NE PAGAL BIOLOGIN] AMZIU
SENSTANCIAI VEIDO ODAI

dr. Inga IZdonaité-Medziiniené, Dovilé Petrauskaité
Socialiniy moksly kolegija

Herman J. ir kt. (2013) savo tyrimuose apibréz¢, jog nuo 25 mety prasideda biologinis sené¢jimas.
El-Domyati ir kt. (2003) tyrimo metu nustatytas senéjimo procesy poveikis odai: UV paveiktos
odos epidermio storis jvairiais gyvenimo deSimtmeciais nekito, tac¢iau nuo UV apsaugota oda foto
sen¢jimo pozymius patyré nuo 8-ojo gyvenimo deSimtmecio, neapsaugotos veido odos kolageno
skaiduly poky¢iai matomi nuo 4-ojo gyvenimo deSimtmecio, o UV spinduliy sukelti senéjimo pro-
cesai turi poveikj odos kolageno ir elastino skaiduloms. Rittié¢ L., Fisher G. F. (2003) tyrimas patvir-
tino, jog UV spinduliuoté turi poveikio kolageno gamybos mazéjimui. Taigi, esant degeneraciniams
odos pokyc¢iams, apriipinant odg kolagenu, galima padidinti jos elastinguma, tamprumg ir sustabdyti
rauksliy atsiradimg (Liesiené J., Kazlauské J., 2014). Be to, Rapuolienés, Jazulino (2007) teigimu,
ziniasklaida didziajai daugumai asmeny daro didelj poveikj - kuria prieStaringa nuomong¢ senstan-
¢iam kiinui, bei visuomenés baime senti. Taigi galima teigti, ne pagal biologinj amziy senstancia
oda turintis Zzmogus patiria estetinj ir psichologinj diskomforta. Todél senstancios odos biklés geri-
nimui galima pasirinkti kolageno laksty procediiras.

Tikslas - nustatyti kolageno laksto procediiry poveikj ne pagal biologinj amziy senstancios odos
biklei.

Metodika. 1 Klientas (moteris) atrinktas pagal kritering atrankg (asmens amzius — ne <, nei 50
mety, UV spinduliy veikiama oda, SPF filtro nenaudojimas). Taikomi tokie tyrimo metodai: stebe-
jimo metodas — veido odos biklés parametrai protokoluojami stebé&jimo protokole, lyginamoji ana-
lizé — rezultatai pries procedury cikla, prie$ 5 procediirg ir po 8 procediiry pragjus savaitei.

Rezultatai. Pries§ astuoniy procediiry ciklg nustatyta, jog tyrimo dalyvés odos drégmés lygis Ze-
mas, elastingumas labai zemas, melanino kiekis ir raukSliy buklé normali, o kapiliary buklei gerinti
reikalinga intensyvi priezilira. [Sanalizavus drégmés, elastingumo, pigmentacijos, odos rauksliy, bei
kapiliary biiklés pokycCius prie§ 1 procediira, prie§ 5 procedirg ir po 8 procediiry pragjus savaitei,
nustatyta, jog Sios procediros su kolageno lakstu turi poveikj minétiems odos biiklés parametrams.

ISvados. Kolageno laksty procediiros nezymiai veiksmingos gerinant odos hidratacijos bukle, e-
lastinguma, pigmentacija. Rauksliy lygio rodikliai atskleide, jog kolageno lakstas islieckamosios ver-
tés neturé¢jo, tik trumpalaik] rezultatg. Taciau kapiliary biiklés rodikliai zymiai pageréjo ir turéjo
iSliekamaja verte.

ReikSminiai ZodZiai: odos sen¢jimas, kolageno laksty procediiros, procediiry poveikis odai.

Literatiira

El-Domyati M., ir kt. 2003. Intrinsic Aging vs. Photoaging: a Comparative Histopathological, Immunohisto-
chemical, and Ultrastructural Study of Skin. Experimental Dermatology, 11(5), p. 398-405.

Herman J. (2013). Skin Care During the Menopause Period: Noninvasive Procedures of Beauty Studies. Ad-
vances in Dermatology and Allergology, 30 (6), p. 388-395.

Liesien¢, J., Kazlauske, J. 2014. Natiiralios zaliavos ir bioaktyvis priedai kosmetikoje. Kaunas: Technologi-
ja.

Rapoliené G., Juozulynas A. 2009. Senstantis kiinas Lietuvos vieSajame diskurse. Sociologija. Mintis ir
veiksmas, 1(24), p. 131-144, ISSN 1392-3358

Ritti¢ L., Fisher G. F. 2003. UV-light-induced Signal Cascades and Skin Aging. Aging Research Reviews, 1
(4), p. 705-720.

61


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1568163702000247#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1568163702000247#!

VIESBUCIU DARBUOTOJU KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO
IR PASITENKINIMO DARBU SASAJOS

dr. Inga IZdonaité-MedZiuniené, Brigita Norkuviené
Socialiniy moksly kolegija

Darbuotojy pasitenkinimo darbu tema placiai analizuojama jvairiy mokslininky. Turizmo sekto-
riaus darbuotojy pasitenkinimg darbu tyré Aksu ir Aktas (2005), Yew (2008), Scheers ir Botha
(2014), Chaudhary (2017) ir kt. Borralha, Jesus, Pintus ir Viseu (2016) iSanalizavo ir apibendrino
51-ng 2000-2014 metais jvairiy mokslininky atliktg tyrimag apie viesbuciy darbuotojy pasitenkinima
darbu skirtingose Salyse tarp. Jy atlikta analizé parodé, kad vadovai turéty investuoti j darbuotojy
mokyma, nes darbuotojai taip galés spresti jvairius su darbu ir darbo rezultatais bei konflikty spren-
dimu susijusius klausimus, gerins savo emocinj intelekta, savarankiskuma, mazins streso lygj ir jaus
didesnj bendrg pasitenkinimg ne tik darbu, bet ir gyvenimu. Mokslininkai taip pat nurodo, kad di-
dziausi sunkumai turizmo srityje yra tiesiogiai susije su didesniu nepasitenkinimu darbu ir nuosek-
liai mazesniais organizacijy veiklos rezultatais ir efektyvumu.

Tikslas — atskleisti vieSbuciy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo ir pasitenkinimo darbu sgsa-
jas.

Metodika. Tyrimas atliktas taikant apklausos rastu klausimyng. Tyrime dalyvavo 61 tyrimo da-
lyvis i§ 5 vieSbuc€iy. Tyrimo duomenys analizuoti taikant lyginamaja analiz¢ pagal tyrimo dalyviy
lyti, darbo patirtj ir dalyvavimg kvalifikacijos tobulinimo programose.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad kvalifikacija tobuling darbuotojai jau¢ia didesn] pasitenki-
nimg darbu nei kvalifikacijos netobuling darbuotojai. Kvalifikacijg tobuling darbuotojai yra labiau paten-
kinti darbo aplinka, santykiais su bendradarbiais, kvalifikacijos tobulinimo galimybémis, jaucia pripaZini-
ma darbe, turi galimybe dirbti savarankiSkai ir panaudoti savo Zinias ir jgiidzius. Vyrai ir moterys yra pa-
tenkinti santykiais su bendradarbiais ir galimybe panaudoti savo Zinias ir jgtidZius. Darbuotojai, turintys iki
1 mety patirt] yra patenkinti galimybe panaudoti Zinias ir jgiidzius. Darbuotojai, kuriy patirtis 1 — 10 mety
labiausiai patenkinti santykiais su bendradarbiais. Darbuotojai, kurie turizmo sektoriuje dirba 11 — 20 mety
yra patenkinti galimybe dirbti savarankiSkai. Tyrimo dalyviai, dirbantys 21 — 30 mety yra patenkinti san-
tykiais su bendradarbiais. llgiausiai dirbantys darbuotojai yra jsitiking darbo svarba ir prasmingumu.

ISvados. Tyrimo rezultatai parod¢, kad vyrai ir moterys pritaria, jog mokymams naudojami praktiniai
mokymo metodai, jie mokomi darbo vietoje, taciau teigia, kad darbuotojy mokymui ir kvalifikacijos tobu-
linimui skiriamas nepakankamas démesys. Tyrimo metu nustatyta, kad vieSbuciy darbuotojai jaucia di-
desnj pasitenkinimg darbu, kai dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo programose.

ReikSminiai ZodZiai: kvalifikacijos tobulinimas, pasitenkinimas darbu, viesbuciy darbuotojy
kvalifikacijos tobulinimas
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EMPLOYMENT STRUCTURE ASSOCIATED WITH STANDARD EXPECTED YEARS
OF LIFE LOST (SEYLL) DUE TO CIRCULATORY SYSTEM DISEASES?

Jacek Jamiotkowski*, Agnieszka Genowska?
! Faculty of Medicine with the Division of Dentistry and Division of Medical Education in English,
Medical University of Bialystok, Bialystok, Poland
2 Faculty of Health Sciences, Medical University of Bialystok, Bialystok, Poland

Introduction. There are regional differences in mortality from circulatory diseases (CSD). CSD
mortality is related to the socio-economic status but little is known to what extent regional differen-
ces in CSD mortality reflect the differences in employment structure in Poland.

The aim of the study was to assess the relationship between employment structure and standard
expected years of life lost due to CSD in Poland.

Material and Methods. Data on mortality due to CSD and employment structure characteristics
for the 379 Polish counties including total number of 1,721,458 deaths were used in the analysis.
Data source for this information was Central Statistical Office in Poland. SEYLL were presented
using two different indicators, average years of life lost per single death (SEYLLd) and total years
of life lost per 1000 population (SEYLLp). Two-step clustering method was used to identify 4 clus-
ters. Regression models were used to assess relations between different cluster types and SEYLL
separately for men and women. Generalized Estimating Equations were implemented to account for
correlated data from the same counties in different years. All models were adjusted for urbanization
level of the county. Statistical calculations were conducted using IBM SPSS Statistics software,
version 20.0.

Results. Depending on employment structure 4 clusters of counties were identified. The first
cluster was characterized by high employment in industry. The second cluster included large pro-
portion of employed in industry and services and the third cluster in industry and agricultural. The
forth cluster consisted of counties with particularly high proportion of population working in agri-
culture. Numbers of standardized years of life lost due to CSD both per single death (SEYLLd) and
per 1000 population (SEYLLp) were higher for men compared with women. SEYLLd indicators
due to CSD were significantly higher in all other clusters compared to agricultural cluster (4). At
the same time SEYLLp indicators were significantly higher in cluster 4 than in other clusters. Lar-
gest differences were between agricultural cluster (4) and industrial cluster (1). These results were
coherent for both genders.

Conclusions. Results indicate, that deaths due to CSD in agricultural cluster (4) occur at older
age than in other clusters, which can be observed by lower values of SEYLLd. However, total
number of life years lost due to CSD per unit of population (SEYLLp) was higher in cluster 4 indi-
cating that number of deaths due to CSD is higher in these counties.

Keywords: circulatory system diseases, standard expected years of life lost, employment structu-
re, Poland
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SPORTUOJANCIU KLAIPEDOS MIESTO VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU ZALINGU
IPROCIU SASAJOS SU JU AGRESYVIU ELGESIU

dr. Rolandas Janciauskas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Moksliniy tyrimy duomenimis tiek Lietuvoje, tiek kitose Europos Salyse, did¢ja paaugliy skai-
Cius, patenkantis ] rizikos grupe ir kasmet Sis amzius jaunéja, kai pradedama riikyti, vartoti alkohol;j
ar narkotines medziagas. Pasak A. Baltkojytés ir kt. (2012), Siandien dominuojanti paaugliy sveika-
ta zalojanti elgsena susijusi su tradiciniais ligy rizikos veiksniais: riikymu, alkoholiniy gérimy ir
narkotiky vartojimu ir kt. Zalingais jprociais. G. Janarauskaités, L. ZajanCkauskaités-
Staskevicienés (2015) nuomone, 16—18 mety paaugliy sveikatai nepalankus elgesys siejasi su stip-
riau iSreikStu agresyvumu, o esant daugeliui biologiniy, socialiniy ir psichologiniy pokyc¢iy, padidé-
ja ir pavojus patirti emocinius bei elgesio sunkumus (Umbrasiené, Narkauskaité, 2010). Tabaka,
alkohol;j ir kitas svaiginamagsias medziagas vartoja vis daugiau vaiky ir paaugliy, o legalios ir nele-
galios svaiginamosios medziagos daznai pradedamos vartoti dar paauglystéje (Caplinskas, 2013).
A. Bedendo, A. R. Noto (2015) nuomone, paaugliy alkoholiniy gérimy vartojimas ir rikymas daz-
nai susij¢s su jy pastangomis palaikyti gerus tarpusavio santykius su bendraamziais bei agresyviu jy
elgesiu.

Tikslas — istirti sportuojanciy Klaipédos miesto vyresniyjy klasiy mokiniy Zalingus jprocius bei
Ju sasajas su jy agresyviu elgesiu. Tyrimo uzdaviniai: 1. Teoriniu aspektu apzvelgti vyresniyjy kla-
siy mokiniy zalingus jprocius. 2. Nustatyti sportuojanciy Klaipédos miesto vyresniyjy klasiy moki-
niy zalingus jprocius bei jy sasajas su agresyviu elgesiu.

Metodika. Tiriamyjy imtis buvo sudaryta remiantis netikimybine, patogiaja tiksline atranka. Ti-
riamyjy imtj sudaré N=68 Klaipédos ,,Zemynos“ gimnazijos vyresniyjy klasiy mokiniai. Tyrimo
metodai: teoriniai (mokslinés literatiiros analiz¢), empiriniai (apklausa rastu naudojantis ASEBA
klausimynu), statistiné duomeny analizé.

Rezultatai. Tyrimo metu paaiskéjo, kad sportuojantys Klaipédos miesto vyresniyjy klasiy vaiki-
nai daZniau riiké, kramté ar uosté tabakg nei sportuojancios merginos. Apie ketvirtis tyrime dalyva-
vusiy sportuojanc¢iy vaikiny ir merginy kartais be tévy leidimo vartojo alkoholj, tac¢iau merginos
dazniau buvo linkusios agresyviai elgtis nei vaikinai.

ISvados. Tyrimo metu nustatyta, kad dauguma sportuojanciy Klaipédos miesto vyresniyjy klasiy
mokiniy be tévy leidimo niekada neriiké, nevartojo alkoholio, narkotiky arba vaisty nemedicininiais
tikslais, tac¢iau kartais be tévy leidimo vartojo alkoholj tiek sportuojantys vaikinai, tiek ir merginos,
kurios buvo dazniau linkusios agresyviai elgtis nei vaikinai.

Reik§mingi ZodZiai: 7alingi jprociai, agresyvus elgesys, vyresniyjy klasiy mokinai
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DRY EYE SIGNS IN YOUNG ADULTS

prof. dr. Jiraté Jankauskiené, dr. Dalia Jarusaitiené, Laimis Ruskys
Lithuanian University of Health Sciences, Medical Academy, Eye Clinic

The majority of young adults disease have symptoms of ocular dryness, epiphora, photophobia,
stinging. Dry eye symptoms may coincide and most of the time they appear separately and present
differently. Usually a careful history and exam is required in order to determine which condition is
present.

Aim - To evaluate the ocular dryness signs in young adults.

Methods. This study included randomly selected 58 youing adults. An average age of patients
was 25.3 years old (SD 5.8). Ocular Surface Disease Index (OSDI), the mean of tear break-up time
(TBUT), Schirmer*s test (without topical anesthesia), corneal sensitivity were examined.

Results. OSDI index was 31.2+6.78, the TBUT (5.72+ 1.54 sec,) Schirmer*s tests value (6.62+
3.16 mm) were reduced, the increase of the frequency of corneal fluorescein staining (20.7 %), and
decrease of the frequency of corneal sensitivity (13.8 %) were noted in patients with TAO compa-
red with controls.

Conclusion. The TBUT, Schirmer*s tests values were reduced, the increase of the frequency of
corneal fluorescein staining and decrease of the frequency of corneal sensitivity were observed in
young adults.

Key words: Dry eye signs, young adults
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STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO INTENSYVUMAS: SU SVEIKATA SUSIJUSIOS
GYVENIMO KOKYBES KONTEKSTE

doc. dr. Rita Jankauskiené, doc. dr. Grazina Sniepiené
Klaipédos valstybiné kolegija, Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra

Lietuvoje jaunimas sudaro apie 20% Salies gyventojy, dauguma jy yra studentai. Studijos keicia
studenty gyvenimo biida, dienotvarke, didéja protinés veiklos kriivis, fiziSkai pasyvaus laiko truk-
meé, praleidziama daug laiko prie kompiuterio vykdant uzduotis, sumazéja fizinis aktyvumas. Sie
pokyciai reikalauja didesniy asmens pastangy, derinant intensyvy protinj darbg su fiziniu aktyvumu.

Tikslas — jvertinti Klaipédos valstybinés kolegijos kineziterapijos programos studenty fizinio
aktyvumo intensyvuma, kaip su sveikata susijusios gyvenimo kokybés veiksnj.

Metodika. Tyrimas atliktas naudojantis PSO pasitlytu GPAQ klausimynu ir taikant jo vertinimo
metodika. Apklausa atlikta, gavus kolegijos Bioetikos komisijos leidimg. Statistiné duomeny anali-
z¢ atlikta naudojant SPSS programing jrangg. Atsakymy daznio skirtumy tarp lyginamy grupiy pa-
tikimumas tikrintas chi kvadrato (%) kriterijumi. Vertinant respondenty fizinio aktyvumo skirtumus
remtasi reikSmingumo lygmeniu, kai p < 0,05.

Rezultatai. Tiriamyjy imtj sudaré 127 studentai (86% motery ir 14% vyry). Amziaus vidurkis -
24,67+£3,76 metai. Pasitenkinimas gyvenimo kokybe: patenkinty ir labai patenkinty yra 5 kartus
daugiau (65% apklausty studenty), nei nepatenkinty ir labai nepatenkinty (13%). 22% apklausty
studenty tvirtos nuomonés nepareiské. Panasi tendencija islieka ir vertinant pasitenkinimg sveikata.
Studentai dazniausiai su fizine veikla susiduria darbe (71% dirbanciy studenty). Tuo tarpu laisvalai-
kiu, uzsiimantys fizine veikla ir neuzsiimantys pasiskirsto gana panasiai - 52% ir 48% atitinkamai,
nuo visy apklaustyjy. Fizinés veiklos trukmé per parg vidutiniskai trunka apie 30 minuciy. Sédéjimo
elgsena: darbo dienomis daZniausiai studentai sédi 5-6 valandas per parg. Sésliai praleidzianciy
laisvalaikj nuo 1 iki 6 valandy per parg procentas yra panaSus ir sudaro 25 — 27% visy apklausty
studenty. Tiek darbe, tiek laisvalaikiu studentams biidinga vidutinio intensyvumo fizin¢ veikla.

ISvados. Apibendrinant galima teigti, kad kineziterapijos studijy programos studentai yra patenkinti sa-
vo gyvenimo kokybe ir sveikatos lygiu, ta¢iau jy fizinio aktyvumo intensyvumas yra vidutinis. Sio tyrimo
rezultatai turi reikSmés kineziterapijos studijy programos pedagogams bei praktikams. Fizinio aktyvumo
jtakos sveikatai ziniy sklaida ugdymo procese turéty biiti nuosekliai vykdoma bei nukreipta j asmeninj,
grupinj ir visos bendruomengés fizinés elgsenos skatinima. Gauti rezultatai galéty suteikti pagrinda studenty
sveikatingumo programoms ir veiklai kurti, kad buty giliau ugdomas sveikatos supratimas, formuojamas
sveikos gyvensenos stilius, teikiamos sveikos gyvensenos rekomendacijos, sveikatos i§saugojimo progra-
mos. Palaikant ir gerinant biisimy kineziterapeuty savijauta, tikimés, pagerés ir pacienty prieZitiros koky-
bé. Todel kartotini tyrimai yra svarbiis, aktualis ir testini kad biity galima sekti studenty gyvenimo ir svei-
katos kokybés pokycius laike.

ReikSminiai Zodziai: fizinio aktyvumo intensyvumas, su sveikata susijusi gyvenimo kokybe,
studentai
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ADAPTATION AND EVALUATION OF PSYCHIATRY OUTPATIENT CARE
ASSESSMENT TOOL IN RIGA CENTRE OF PSYCHIATRY AND ADDICTION
DISORDERS

Jaudzema Juta,"’ Taube Maris"?
'Riga Stradins University, Dzirciema 16, Riga, LV-1007, Latvia 2Riga Centre of Psychiatry and
Addiction Disorders, Tvaika 2, Riga, LV-1005, Latvia

Evaluation of health care quality has become an important issue worldwide. Globally, evaluation
of the quality of care for psychiatric patients has started relatively recently. Early results have
shown correlation between psychiatric patient satisfaction, compliance and positive treatment
outcomes. Introduction of a standardized patient satisfaction measurement tool enables the deve-
lopment and improvement of the quality of psychiatric outpatient care as a part of the state-paid
service sector. Additionally, it increases patient compliance and treatment outcomes, and contribu-
tes to reducing psychiatric stigma [1].

The aim of this work is to adapt the Charleston Psychiatric Outpatient Satisfaction Scale
(CPOSS) in Latvian and Russian languages and try out the questionnaire at the outpatient care unit
of Riga Centre of Psychiatry and Addiction Disorders (RPNC). The study included CPOSS adapta-
tion, anonymous and voluntary surveying of patients who received outpatient psychiatric care at
RPNC during a period of 1 month, evaluation of patient feedback and analysis of obtained results.

Bilingual printed information about the purpose of the questionnaire was provided to the pa-
tients. In order to ensure anonymity, a closed survey box was provided for completed questionnai-
res.

The following hypotheses were evaluated:

1. Both versions of the questionnaire are understandable to respondents;

2. Patients show interest and at least 30% of people visiting the outpatient unit during the examina-
tion time will complete the questionnaire;

3. Patients value attitudes of personnel and medical treatment quality higher than visual and techni-
cal availability of the unit.

Preliminary results after the end of one-month CPOSS try out period in the RPNC outpatient
center indicate that the questionnaires are understandable and mostly correctly filled-in, but the res-
ponse rate is very low (12% of all patients who visited the outpatient center in the given month).
After comparing similar projects in Israel [2], Nigeria [3] and the USA [1] the surveying method
was adjusted in order to obtain a certain number - 200 correctly filled-in questionnaires, maintai-
ning anonymity and voluntary basis of the work. Data collection at RPNC continues.

The relatively low patient responsiveness can be attributed to the passivity of the society in gene-
ral, the lack of time, existing psychiatric stigma and doubts about anonymity. Higher responsiveness
is observed when the staff of the centre addresses patients individually during the visit, offering to
fill in the questionnaire. Therefore, it is planned to improve the survey methods.

Key words: Patients Satisfaction Scale, Psychiatric Care, Mental Health Services; Clients; Sa-
tisfaction; Assessment
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COVID-19 PANDEMIJOS POVEIKIS KLAIPEDOS MIESTO VIESBUCIU VEIKLAI

Roberta Jenciuté, lekt. Rasa Rupuleviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Pasaulio turizmo industrijai COVID-19 pandemija per paskutiniuosius metus sukélé tick eko-
nomines, tiek ir socialines neigiamas pasekmes. Viruso poveikis jmonéms yra visuotinis, atSaukiant
keliones, vieSus renginius, laikinai kei¢iant jdarbinimg ir mazéjant pajamoms. Lietuvos Oficialios
statistikos portalo duomenimis, kelioniy j uzsienj 2020 metais, lyginant su 2019, sumaz¢jo net 73,6
% . Tarptautiné oro transporto asociacija skelbia, kad dél pandemijos transporto bendrovés 2020
metais oro transporto keleiviy skaicius sumazéjo 66%. Pasaulio kelioniy ir turizmo taryba skelbia,
kad d¢l COVID-19 pandemijos visame pasaulyje daugiau kaip 100 milijony Zmoniy neteko darbo, o
kelioniy sumazéjo ketvirtadaliu.

Neabejotinai didziulj neigiamg poveikj COVID-19 pandemijos krizé padaré ir apgyvendinimo
sektoriui. Kaip teigia Lietuvos Oficialiosios statistikos portalas, 2020 metais jvedus karanting Lie-
tuvoje, balandzio ménesj apgyvendinta 89,7 proc. turisty maziau, geguze — 81,3 proc. maziau, o
birzelj — 52,6 proc. maziau, lyginant su 2019 metais.

Remiantis oficialiosios statistikos duomenimis, 2020 metais lyginant su 2019, Klaipédos apskri-
tyje veikian¢iy viesbuciy uzimtumas krito 16,6 %. (2019 m. uzimtumas - 49,4%, o 2020 - 32,8 %).
2021 metais dél sugrieztinty karantino salygy taikymo, vieSbuciy paslaugos Lietuvoje yra pristabdy-
tos, o tai reiskia, kad sektorius patiria didziulius nuostolius, kuriy statistinai rodikliai paaisSkés atei-
tyje, taciau jau dabar néra abejoniy, kad krizés pasekmés bus skaudzios. Ekspertai prognozuoja, jog
tam, kad sektorius atsigauty, reikés nemazai laiko, be to, procesas reikalaus naujy sektoriaus atstovy
ziniy bei sprendimy, todé¢l jau dabar butina ieskoti keliy krizés suvaldymui viesbuciy versle.

Svarbiausias uZdavinys, koordinuotai ruostis veiklos pradZiai po karantino pabaigos, telkiant
démes;j | sveciy aptarnavimo sauguma, paslaugy spektra, rinkodaros priemones bei infrastruktiiros
pakeitimus, ruoSiantis teikti saugias ir paklausias paslaugas vieSbucio sveciams. Klaipéda yra in-
dustrinis uostas prie Baltijos juros, traukiantis tiek verslo, tiek ir poilsio turistus, todél COVID-19
krizés sukelty problemy sprendimas yra ypac aktualus ¢ia veikiantiems viesbuciams.

Tikslas. Isanalizavus COVID-19 pandemijos poveikj viesbuciy sektoriui bei galimus krizés pa-
sekmiy valdymo modelius, pateikti rekomendacijas Klaipédos miesto vieSbuciy veiklos organiza-
vimui po krizés.

Metodika. Teisiniy dokumenty, statistiniy duomeny, moksliniy Saltiniy pagalba iSanalizuota
vieSbucio samprata, kriziy poveikis bei jy valdymo modeliai.

Rezultatai ir iSvados. Apibendrinant galima teigti, COVID — 19 yra didZiausia sukelta krizé ir
padaré prazitingg poveikj turizmo industrijai. DrastiSki jud¢jimo apribojimai padaré didele jtaka
turisty jud¢jimui, dél ko vieSbuciy veikla Siuo metu visiSkai suspenduota. VieSbuciai jau dabar turi
ieSkoti 18¢jimo 1§ krizés keliy ir tai turi biiti orientuota j pasitikéjimo turistais stiprinima, savo preki-
nio Zenklo stiprinimg pritaikant savo versla tam, kas gali buti vadinama ,,nauju normatyvu‘ Siame
sektoriuje.

Reik§miniai ZodZiai: apgyvendinimas, viesbutis, COVID-19, pandemija, krizés valdymo mode-
liai
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INTERNETINES RINKODAROS PRIEMONES NERINGOS TURIZMO SEKTORIAUS
POZICIONAVIMUI

Erika Juciuté, lekt. Jurgita Raisutiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moskly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Vis didesné rinkodaros dalis visame pasaulyje yra perkeliama j virtualig erdve. Internetiné rinko-
dara — prisitaikantis, technologijomis pagrjstas procesas, kurio metu jmonés bendradarbiauja su
klientais ir partneriais, kad kartu sukurty, perduoty, pateikty ir iSlaikyty vert¢ visoms suinteresuo-
toms $alims (P. K. Kannan, Alice Li, 2016). Siuolaikinés internetinés rinkodaros priemonés neapsi-
riboja vien informacijos suteikimu klientams, bet ir skatina, daro jtaka, formuoja jy poreikius ir el-
gesio motyvus. Siam tikslui rinkodaros specialistai internetiniy technologijy pagalba jvairiais biidais
kaupia, analizuoja ir analizés pagrindu priima sprendimus kaip sudominti ir pritraukti klientus. Eta-
pe iki vartojimo pozicionavimas (prekés zenklo jvaizdis) yra formuojamas rinkodaros komunikaci-
jos priemonémis, reklamuojanciomis paskirties vietg (P.S.Manhas, L.A.Manrai, A.K.Manrai, 2016).
Neringos savivaldybé turizmo rinkodaros ir komunikacijos strategijoje 2016-2022 metams savo
rekomendacijose strategijos jgyvendinimui ir tobulinimui akcentuoja internetinés rinkodaros svarba
ir rekomenduoja efektyviau naudotis skaitmeninés rinkodaros priemonémis.

Tikslas - remiantis teoriniais rinkodaros aspektais ir gerosios praktikos internetinés rinkodaros
turizmo sektoriuje pavyzdziais, iStirti internetinés rinkodaros priemones, taikomas Neringos turizmo
sektoriuje.

Metodika. I$analizavus internetinés rinkodaros priemoniy taikymo turizmo sektoriuje teorinius
aspektus ir geruosius praktinius pavyzdzius, atlikta Neringos turizmo sektoriaus internetiniy pusla-
piy ir socialiniy tinkly analizé bei kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos rastu metoda.

Rezultatai. Neringos turizmo sektoriuje néra pilnai iSnaudojamos internetinés rinkodaros prie-
moniy taikymo galimybés kurorto pozicionavimo gerinimui. Beveik nenaudojami internetinés rin-
kodaros buidai, turisty poreikio formavimui ir motyvacijai atvykti j kurortg ir atvykti pakartotinai -
ne tik vasara, bet ir kitu mety laiku.

ISvados. Rinkodaros specialistai tinkamomis internetinés rinkodaros priemonémis turi ne tik
stiprinti Neringos kurorto kaip prekés zenklo jvaizdj, bet ir sitilyti vartotojams pasiekiamag nuolat
atnaujinamg informacija.

Reik§miniai ZodZiai: internetiné rinkodara, internetinés rinkodaros priemonés, pozicionavimas.
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SEIMOS GYDYTOJU IR GYDYTOJU SPECIALISTU TARPUSAVIO KOMUNIKACIJA:
BARJERAI IR JTAKA PACIENTU SAUGAI

Jonas Jurgaitis, Jurgita Jurgaitiené, doc. dr. Egidijus Skarbalius
Klaipeédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Ivadas. Ryskéjantis démesys ligos prevencijoms, profilaktikai, sveikam gyvenimo budui uztik-
rinti, psichinei sveikatai iSrySkina pirminés sveikatos priezitros aktualumg ir Seimos gydytojo svar-
ba. Sveikatos plétros programose numatytuose veiksmy planuose daugiausiai nuostaty jgyvendina-
ma pasitelkiant pirminés sveikatos prieziiiros specialistus. PSO publikuoty tyrimy duomenimis Lie-
tuvoje labiausiai reikia gerinti sveikatos prieziiros paslaugy saveikuma tarp pirminés sveikatos
prieziiiros bei tarp pirminés ir antrinés sveikatos prieziiiros paslaugy teikejy.

Tikslas — isanalizuoti Seimos gydytojy ir gydytojy specialisty komunikacijg, barjerus ir jtakg pa-
cienty saugai.

Metodika: literatiiros $altiniy analizé.

Rezultatai. Sveikatos priezitros ekspertai, politikos formuotojai ir pacienty saugos grupés nusta-
té, kad sveikatos prieziliros susiskaldymas yra pagrindinis dabartinés sveikatos prieziiiros sistemos
trikumas — turintis neigiamg poveiki kokybei, pacienty rezultatams ir sveikatos prieziiiros islai-
doms. Bendravimas tarp pirminés sveikatos priezitiros gydytojo ir gydytojo specialisto yra svarbus,
jei norima, kad pacientai tinkamu momentu gauty tinkamo tipo paslaugas. Pirminés sveikatos prie-
zitros gydytojai ir gydytojai specialistai gali turéti skirtingas pagrindines vertybes ir kompetencijas
ir mazai bendrauti tarpusavyje. Skirtingos perspektyvos ir prioritetai gali sudaryti barjerus tarpusa-
vio bendravimui ir bendradarbiavimui. Bendravimo barjerai atsiranda dél laiko stokos, neaiSkios
siuntimo prieZasties, neaiskios paciento kreipimosi prieZasties, neaiskiy tolimesniy veiksmy plany.
D¢l prasto bendravimo sutrinka priezitiros testinumas, uzdelstai nustatomos diagnozés, atliekami
nereikalingi tyrimai ir vyksta jatrogeninés komplikacijos. Bendravimas, skirtas pacienty priezitiros
saugai optimizuoti, turéty apimti veiksmingg raSytinj, Zodinj ir neverbalinj formatg. Taip pat biitina
tinkamai naudoti elektroniniy iStekliy priemones ir kanalus.

ISvados: veiksminga sveikatos prieziiiros specialisty partnerysté yra bitina teikiant aukstos ko-
kybes sveikatos prieZiiiros paslaugas. Pacientai nori Zinoti, kad jy sveikatos priezitiros specialistai
efektyviai dirba kartu, bendrauja apie problemos pobiid] ir nuosekliai gydant jtraukia pacientg |
svarbius sprendimus.

Reik$miniai ZodZiai: tarpdisciplininé komunikacija, komunikacijos barjerai, pacienty sauga
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PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PSICHOMOTORINES REAKCIJOS GREITIS,
PUSIAUSVYRA IR SASAJOS TARP JU

Ginte Jurgélaite, lekt. Eglé Radzeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Jud¢jimas yra labai svarbus prieSmokykliniame amziuje, nes leidzia vaikui jgyti patirties, norma-
liam vystymuisi, sveikam augimui ir suformuoti judéjimo bei sveikatos jprocius, kurie reikalingi
tolimesniam gyvenimui.

Priesmokyklinis amzius yra reikSmingas zmogaus motorinés raidos laikotarpis, kuriame svarbu
lavinti pagrindinius motorinius jgtidzius. [rodyta, kad ypa¢ prieSmokykliniame amziuje pusiausvyra
vaidina reik§mingg vaidmenj atliekant keleta pagrindiniy motoriniy jgiidziy, tod¢l tame amziuje jos
svarba motorinei veiklai neabejotina.

Gerai iSlavintai judesio koordinacijai ir pusiausvyrai reikalingos optimalios psichomotorinés re-
akcijos zmogaus veiklose. Zmogaus pusiausvyros jgiidziai transformuojasi, pereidami j aukstesnj
lygmenj, kuriam buidingi racionalesni, tikslesni veiksmai ir uzduociy atlikimo kokybé, kuri yra ma-
toma judesiy greityje ir tikslume. Judesio kokybe lemia pusiausvyros ir koordinacijos funkcijy
lygmuo, kuris atlieka ir judesio kontrolés funkcijas. Bet kurio judesio atlikimui reikalingos adekva-
Cios reakcijos.

Tikslas — jvertinti prieSmokyklinio amziaus vaiky psichomotoriniy reakcijy greitj, pusiausvyra
ir sgsajas tarp jy.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas. Naudoti tyrimo instrumentai: reakciometras ir pusiausvy-
ros skalé (modifikuota Berg skal¢). Taikytas statistinis duomeny apdorojimas naudojant ,,IBM
SPSS Statistics*. Imt} sudaré: 203 prieSmokyklinio amZiaus vaikai. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy. Pirmas tiriamyjy iStyrimas vyko 2019 mety lapkri¢io ménesj; dél COVID-19 pandemijos
antrinis iStyrimas nebuvo pakartotas, nes tyrimas buvo nutrauktas. Statistin¢je tyrimo duomeny ana-
lizéje nagriné¢jami pirmo iStyrimo metu gauti duomenys.

ISvados. [vertinus psichomotorinés reakcijos greitj, nustatyta, kad kairés rankos psichomotoriné
reakcija greitesné buvo mergaiciy, o deSinés ir abiejy ranky psichomotorinés reakcijos greitesnés
berniuky. 7 mety amziaus grupés kairés, deSinés ir abiejy ranky psichomotorinés reakcijos buvo
greitesnés, nei kity amziaus grupiy. [vertinus pusiausvyra, nustatyta, kad mergai¢iy pusiausvyra
geresné nei berniuky. 6 mety amziaus grupés pusiausvyra buvo geresné nei 5 ir 7 mety amziaus
grupiy. Ivertinus sgsajas tarp psichomotorinés reakcijos greicio ir pusiausvyros buvo gauti silpni
rySiai tarp kairés rankos psichomotorinés reakcijos greicio, deSinés rankos psichomotorinés reakci-
jos greicio, abiejy ranky psichomotorinés reakcijos greicio ir pusiausvyros. [vertinus psichomotori-
n¢ reakcijg ir pusiausvyra, galima nustatyti, kad kuo greitesné yra psichomotoriné reakcija, tuo ge-
resné yra pusiausvyra.

Rezultatai. Nustatyta, kad grei¢iausig psichomotoring reakcijg turéjo berniukai ir 7 mety am-
Ziaus grupés vaikai, o geriausig pusiausvyrg — mergaités ir 6 mety amziaus grupés vaikai.

ReikSminiai ZodZiai: motorika, psichomotorika, pusiausvyra, psichomotorinés reakcijos greitis,
prieSmokyklinio amZiaus vaiko raida.
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SENATVINIO SILPNUMO SINDROMO IR FIZINIO PAJEGUMO, GRIUVIMU BAIMES
BEI GYVENIMO PILNATVES SASAJOS PACIENTAMS PO SIRDIES OPERACIJOS
PIRMUOJU REABILITACIJOS LAIKOTARPIU

Greta Juskaityté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija,
Slaugos fakultetas, Reabilitacijos klinika

Senatviniam silpnumo sindromui (SSS) budingas padidéjes organizmo pazeidziamumas dél iSo-
riniy stresoriy, ko pasekoje mazéja funkciniai senstancio organizmo rezervai bei fizinis pajégumas,
prastéja gyvenimo pilnatvé. Sirdies ir kraujagysliy ligos gali pagreitinti sergamumg ir mirtinguma
tiems Zzmonéms, kuriems pasireiské senatvinio silpnumo sindromas. SSS didina griuvimy, negalios
ir su tuo susijusiy pasekmiy rizikg. Dél Sios priezasties yra labai svarbu jvertinti SSS rizikg pacien-
tams po Sirdies operacijy, kad iSvengti galimy neigiamy pasekmiy ir sudaryti tinkamas salygas sau-
giam pacienty aktyvinimui pirmuoju reabilitacijos etapu.

Tikslas - nustatyti senatvinio silpnumo sindromo ir fizinio pajégumo, griuvimy baimés bei gy-
venimo pilnatvés sgsajas pacientams po Sirdies operacijos pirmuoju reabilitacijos etapu.

Metodika. Tyrime dalyvavo 30 tiriamyjy, 65-90 mety amziaus (72,58(65-86;75,5)), kuriems at-
likta Sirdies operacija, pradétas taikyti pirmasis reabilitacijos etapas. Pradinio iStyrimo metu nusta-
tomas ir jvertinamas SSS lygis. Pacientai, turintys 1-2 SSS kriterijus i§ penkiy — vertinami kaip tu-
rintys polinkj/rizikg j silpnuma (1 grupé, n=14). Pacientui patvirtinamas sindromas, jei 3-5 SSS Kri-
terijy pasitvirtina (2 grupé, n=12). Pirmojo reabilitacijos etapo pradzioje ir pabaigoje 1 ir 2 grupiy
tiriamiesiems buvo nustatyta griuvimy baimés lygis remiantis Tarptautine griuvimy efektyvumo
skale, fizinis pajégumas — 6 minuéiy &jimo testu, gyvenimo pilnatvé — SF-36 klausimynu.

Rezultatai. Tyrimo duomenimis, 53 proc. tiriamyjy nustatyta SSS rizika, o 46 proc. tiriamyjy
nustatytas SSS. Fizinis pajégumas reabilitacijos eigoje padidéjo abiejose grupése. Griuvimo baimeés
lygis reabilitacijos eigoje nepakito abiejose grupése. Remiantis gyvenimo pilnatvés klausimyno
duomenimis, tiriamiesiems turintiems SSS rizika, fizinis aktyvumas ir socialinés funkcijos yra susi-
jusios su fizinio pajégumo padidéjimu po Sirdies operacijos pirmuoju reabilitacijos laikotarpiu. Ti-
ramiesiems turintiems SSS, veiklos apribojimas dél fiziniy problemy, fizinis aktyvumas, socialinés
funkcijos yra susijusios su fizinio pajégumo padidéjimu po Sirdies operacijos pirmuoju reabilitacijos
laikotarpiu.

ISvados. Tiriamyjy, kuriems nustatyta senatvinio silpnumo sindromo rizika, fiziniam pajégumui
didéjant, geréja fizinio aktyvumo ir socialiniy funkcijy vertinimo duomenys. Tiriamyjy turinéiy se-
natvinj silpnumo sindromg fiziniam pajégumui did¢jant, maz¢ja veiklos apribojimas del fiziniy
problemy, ger¢ja fizinio aktyvumo ir socialiniy funkcijy vertinimo duomenys. Tarp abiejy grupiy
tirlamyjy griuvimy baimés ir gyvenimo pilnatvés kaip ir fizinio pajégumo duomeny sasajy nenusta-
tyta.

ReikSminiai ZodZiai: senatvinis silpnumo sindromas, fizinis pajégumas, griuvimy baimé, gyve-
nimo pilnatve
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TURIZMO TEMINIU MARSRUTU PLETRA VAKARU LIETUVOJE

Reda Kacinskaité, prof. habil. dr. Ramuinas Povilanskas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

PTO (2017) duomenimis, vis labiau populiaréja turizmo plétra pagal bendrg tematika, kai
paslaugos ir pramogos rinkodaros tikslais yra sujungiamos ] vienijan€ig temg. Turistus traukia
teminiai marsrutai, ne tik dél to, kad jie gali susieti skirtingas temos reikSmes, bet tuo paciu ir dél
galimybés pritaikyti savo keliong pagal savo interesus marSrute (N. Roy, U. Gretzel, 2020).
Turistiniai marSrutai susiduria su biitinybe nuolat tobuléti ir tobulinti savo pasitla, kad atitikty vis
didéjancius turisty lukesc¢ius. Didéjanti konkurencija sukelia situacija, kai Siandieninis turistas gali
pasirinkti vartojimo produkta ar paslaugg i§ daugelio pasialymy. S.S. Wachyuni, D. A. Kusuma-
ningrum (2020) teigimu, turisty elgseng svarbu zinoti plétojant turizmo versla, kuriame
diskutuojama apie turistiniy viety pasirinkima, jy vertinima ir ateities turisty elgesio ketinimus. A-
not Ch. Y. Jeon, HW Yang (2021) daugelis $aliy, sickdamos pazaboti COVID-19 plitima,
igyvendino grieztus tarptautiniy kelioniy apribojimus. Todél turistai pasirinko vietoves, esancias jy
Salyje. Taip padidindami vietinj turizmg, lyginant su ankstesniais metais. Turistinés vietovés
patrauklumas ir jo vertinimas yra labai svarbus, kadangi jis padeda suformuoti Salies, miesto ar
regiono jvaizdj. Todél svarbu iSsiaiSkinti turizmo teminiy marSruty plétros situacija Vakary
Lietuvos regione ir taip formuoti regiono patraukluma.

Tikslas - isanalizuoti turizmo teminiy marsruty plétrg Vakary Lietuvoje.

Metodika. Mokslinés literatiiros analizé, misriy metody strategija. Siekiant gauti kuo
visapusiskesne informacijg tyrimo tikslui pasiekti pasirinkti kiekybinio ir kokybinio tyrimo
metodai. Anketinés apklausos metodas naudotas siekiant iSaiskinti Lietuvos gyventojy nuomong
apie turizmo teminius marSrutus. Taikomo pusiau struktiiruoto interviu tikslas — iSsiaiskinti eksperty
nuomong¢ apie Vakary Lietuvos teminiy marsSruty plétra skatinancius, ribojancius veiksnius.

Rezultatai. Isanalizavus moksling literattira, atskleista turizmo teminiy marSruty samprata, jy
tipai, rengimo tikslai, nauda. I8siaiskinta, kad tema gali biiti jvairialypé arba vienkartin¢ apie gam-
tos iSteklius, kultiiros pavelda, taciau pastaroji yra labiau paplitusi. Maistas yra laikomas autentis-
kiausiu kultiirinio paveldo pavyzdZiu ir laikomas labiausiai susij¢s su marSruty tema.

ISvados. ISsiaiskinta, kaip Lietuvos gyventojai supranta terming ,,turizmo teminiai marsrutai®.
Nustatytos paslaugos, kurios vartotojy poZiliriu jiems yra patraukliausios teminiame marsrute, kokie
pagrindiniai motyvai labiausiai lemia apsisprendima jais keliauti. Remiantis preliminariais duome-
nimis, nustatytas teikiamos informacijos apie teminius marsrutus Vakary Lietuvoje trikumas.

ReikSminiai ZodZiai: turizmo teminiai marSrutai, turizmo teminiy marsruty plétra
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MOTERU, TURINCIU CELIULITA, GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS

Simona Kasperaviciiité, Simona Urboniené, Grazina Sniepiené
Klaipédos Valstybin¢ kolegija, Sveikatos moksly fakultetas,
Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra

Viena i§ dazniausiy motery kiino estetiniy problemy yra celiulitas, su Sia problema susiduria 80—
90 % lytiSkai subrendusiy motery (Luebberding S. et al., 2015). Jis susidaro d¢l anatominiy ir ana-
boliniy odos ir poodinio audinio sutrikimy, atsirandanciy deél fibrozinés pertvaros pazeidimo, kuris
sukelia odos reljefo deformacijas (Modena, D. A. O. at al., 2019). Celiulito i$sivystymui reikSmés
turi tokios priezastys kaip: nesubalansuota mityba, séslus gyvenimo biidas, stresas, genetiniai veiks-
niai, hormony disbalansas (Wanitphakdeedecha R. et al., 2015). Yra atlikta daug tyrimy siekiant
jvertinti jvairiy metody efektyvuma sprendziant §ig esteting problema (Sadick, 2019; Freire et al.,
2019). Taciau, kaip celiulito sukelti odos iSvaizdos pokyciai veikia problema turinéiy motery gyve-
nimo kokybe, néra placiai iSnagrinéta.

Tikslas — Jvertinti motery, turin¢iy celiulitg, gyvenimo kokybe.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, apklausa rastu. Duomeny rinkimui naudojamas parengtas
klausimynas pagal Hexsel ir kt. (2011). Tyrimo metu apklausta 341 moteris, besilankanti Klaipédos
miesto grozio ir SPA salonuose dél estetiniy kiino odos prieziiiros procediiry esant jvairiomis celiu-
lito stadijomis. Duomenims analizuoti buvo naudojama statistiné programa SPSS 25. Tyrimo metu
buvo laikomasi etikos principy: anonimiskumo, savanoriskumo, pagarbos ir konfidencialumo.

Rezultatai. Atlikus surinkty duomeny analize nustatyta, kad 20,2% respondenciy celiulitas turi
didele jtaka jy gyvenimo kokybei, 0 9,2% motery §i estetiné problema labai stipriai veikia jy gyve-
nimo kokybe. Be to, 33,4 % - neigiamas poveikis apklaustyjy gyvenimo kokybei yra Siek tiek pas-
tebimas. 37% respondenciy celiulitas neturi jtakos jy gyvenimo kokybei. Pastebéta, kad didéjant
neigiamai jtakai vienoje gyvenimo srityje, didéja ir kitose.

ISvados. Tyrimas parodé¢, kad didelei daliai motery celiulitas turi jtakos jy gyvenimo kokybei,
beveik kas trecia moteris jaudinasi dé¢l celiulito. Remiantis $io tyrimo rezultatais, galima teigti, kad
moterims yra reikalinga profesionali Svietéjiska veikla sveikos mitybos, fizinio aktyvumo bei streso
valdymo, o taip pat ir anticeliulitiniy kosmetologiniy programy pagal celiulito stadijas planavimo
klausimais.

ReikSminiai ZodZiai: celiulitas, gyvenimo kokybé.

Literatura:

Hexsel, D., Weber, M. B., Taborda, M. L., Dal'Forno, T., &Zechmeister-Prado, D. 2011. A quality of life
measurement for patients with cellulite. Surgicaland Cosmetic Dermatology, 3(2), 96-101. ISSN 1984-
5510.

Freire T. B., Dario M. F., Mendes O. G., Oliveira A. C. D., Vetore Neto A., Faria D. L. A. D., Velasco M. V.
R. 2019. Nanoemulsion containing caffeine for cellulite treatment: characterization and in vitro evalu-
ation. Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences, 55. ISSN 2175-9790.

Modena D. A. O., Nogueira da Silva C., Delinocente T. C., Bianca de Aratjo T., Carvalho T. M. D., Grecco
C., Michelini Guidi R. 2019. Effectiveness of the Electromagnetic Shock Wave Therapy in the Treatment
of Cellulite [interaktyvus]. [zitréta 2020 m. vasario 11 d.]. Prieciga per internetg: <
https://doi.org/10.1155/2019/8246815>.

Luebberding S., Krueger N., Sadick N. S. 2015. Cellulite: anevidence-basedreview. American journal of
clinical dermatology, 16(4), 243-256.

Sadick N. 2019. Treatment for cellulite. International journal of women's dermatology, 5(1), 68-72 [interak-
tyvus]. [ziUréta 2020 m. vasario 11 d.]. Prieiga per internetg:
<https://doi.org/10.1016/j.ijwd.2018.09.002>.

75


https://doi.org/10.1155/2019/8246815
https://doi.org/10.1016/j.ijwd.2018.09.002

COVID-19 PANDEMIJOS POVEIKIS KELIONIU ORGANIZATORIAMS LIETUVOJE:
NOVATURO ATVEJIS

Rima Karsokiené, prof. dr. Leta Dromantiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Turizmo sektorius iSgyvena patj sunkiausig laikotarpj savo istorijoje dél 2020 m. sausio 30 d.
paskelbtos COVID-19 krizés, kuri palaipsniui virto pasauline pandemija. COVID-19 pandemijos
metu jvestas karantinas dalinai apribojo ar net sustabdé turizmo versla pasaulyje: JTPTO duomeni-
mis, turizmo verslas smuko 70%. 2020 metais Lietuva prarado 1,4 mln. uzsienio turisty. ISvyksta-
mojo turizmo Lietuvos kelioniy organizatoriai, kuriy registruota 112, patyré 9.5 mln. eury nuosto-
liy, o jy pajamos krito 58%. IS viso Lietuvoje veiklg jregistrave 400 kelioniy organizatoriy ir agen-
tary, kuriose jdarbinta virs 3000 darbuotojy.

PraneSime analizuojama COVID-19 pandemijos paveikta viena didZiausiy Lietuvoje kelioniy or-
ganizatoriy ,,Novaturas“. [vertinusi koronaviruso pandemijos poveikj, verslui optimizuoti jmoné
atlliko reorganizacija, idiegé naujas skaitmenines technologijas ir sekmingai uztikrino veiklos tgsti-
numa.

Tikslas. Isanalizuoti COVID -19 poveikj kelioniy organizavimo rinkai Lietuvoje ir pateikti ke-
lioniy organizatoriaus ,,Novaturas‘ atvejo analizg.

Metodika. Moksliniy ir internetiniy $altiniy analizés pagrindu pateikti COVID -19 poveikio ke-
lioniy organizavimo Lietuvoje rinkai padarinius bei atlikti kelioniy organizatoriaus ,,Novaturas*
atvejo studija, atliekant fenomenologinj tyrimg taikant giluminio interviu metoda.

Rezultatai ir iSvados. Pandemija ir jvestas karantinas bei draudimai sustabd¢ keliautojy planus —
visame pasaulyje skai¢iuojami daugiau nei per pus sumazg¢j¢ srautai, lyginant su 2019 m. D¢l koro-
naviruso protrukio visas kelioniy organizavimo sektorius patiria precedento neturint; spaudimg ir
yra priverstas restruktairizuotis.

AB Novaturo grupe yra didZiausias kelioniy organizatorius Baltijos Salyse. Prasidéjus pandemi-
jai, per 2020 metus, klienty skai¢ius smuko 84%. Jmoné sékmingai reorganizavo savo struktiira,
prisitaiké prie naujy rinkos salygy, sitilo dvigubai daugiau kelioniy 2021 mety pavasario — vasaros
sezonui ir sékmingai tesia veikla.

Turizmo verslo krizé, poreikis keliauti skatina ieSkoti ne tik paciy kelioniy organizatoriy, bet ir
bendry vietinés, regioninés ir nacionalinés politikos sprendimy sékmingam ir saugiam kelioniy or-
ganizatoriy verslo vystymui ir visuomenés sveikatos gerovés palaikymui.

ReikSminiai ZodZiai: turizmas, kelioniy organizatoriai, COVID-19 pandemija, krizés valdymas
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PAGONISKOSIOS TAPATYBES SVARBA VYDUNISKAME BUVIME

doc. dr. Tomas Kavaliauskas*
Vytauto Didziojo universitetas, Filosofijos katedra

Vydiino tautinio sgmoningumo zadinimas yra tiesiogiai susij¢s su pagoniskosios balty genciy
kilmés vertinimu. Knygoje ,,Septyni Simtmeciai vokieciy ir lietuviy santykiy“ Vydiinas atkreipia
démesj ] autentiSkos lietuvybés Saknis balty gentyse, o kai kuriose vietose germaniska kulttirg
traktuoja kaip kryziuoCiy jéga atnesSta svetimg kultiirg. (Vydinas, 2001). BagdonaviCius tai
apibiidina tokiais zodziais: ,,Visg vélesng vokieciy ir lietuviy santykiy istorija Vydinas aiSkina kaip
tolesnj laipsniskg dar gyvos lietuviskos kultiiros naikinimg, kuris apogéjy pasieké, susikiirus
Vokietijos imperijai.© (Bagdonavicius, 2017).

Tikslas — istirti pagoniskosios tapatybés svarbg vydiiniSkame buvime.

Metodika. Mokslings literatiiros ir kulttrinés spaudos analizé, kultiirologiné refleksija.

Rezultatai. Kaip pastebi BagdonaviCius, lietuviskumo persekiojima Vydinas laiko
nusikalstamumu, nes pavergtoji tauta, dvasiSkai atbudusi émé puoseléti gleznus savos kultiros
daigus, parodé¢ gyvybinguma. (Bagdonavicius, 2017). Vydiinas paskutiniyjy deSimtmeciy
germanizacijos procesg prilygina prie§ septynis Simtmecius kryziuoCiy invazijai i balty Zemes.
Abiem atvejais naikinama savita, natiiraliai susiformavusi gyvastinga kultira. Kiauka,
apibuidindamas Vydiino Svietéjiska veikla lietuvisSkumui iSsaugoti per kalba, dainas, pabrézia, kad
tai ne Siaip Vydino kultiirinés ideologijos pozicija, o veikiau i§ mamos perimtas jsitikinimas.
Kiaukos teigimu ,,Vydiino draugas ir mokinys, profesorius V. Falkenhahnas Vydiino veikalo
Septyni Simtmeciai epiloge, prisimindamas savo pazintj su Vydinu, mini i§ jo motinos girdéty
pasakojima, kad jy Seima — tai tiesioginiai aukSCiausiy balty-lietuviy zZyniy kriviy giminés
palikuonys 1§ to meto, kai uzgeso Sventa amzinoji ugnis.“ (Kiauka, 2017).

ISvados. Siekiant aukstesnés vyduniskojo buvimo formos, ugdant tautinj sagmoninguma,
uztikrinant] tautos savitumg, ir puoseléjant dvasinj saves pazinimg, svarbus balty pagoniskos
kultiiros vertinimas. Nors Vydiinas labai daznai tapatinamas su i§ Indijos kilusiomis dvasinémis
praktikomis, siejamas su tokiais dvasiniais ir politiniais mokytojais kaip Mahatma Gandi, sanskrito
tyrimais, net Bhagavad Gitos vertimu, taip pat svarbu pastebéti, kad Vydiinas labai sureik§Smino
pagoniska tapatybe, siekiant iSsaugoti kultdring savastj germaniSkojo protestantizmo kontekste.
Taciau tai nesusiaurina §io mastytojo iki pagonio lygmens, nes kiti jo veikalai byloja apie Zmonijos
dvasing evoliucija, jo liberaly poziiirj ] kitas religijas. Galiausiai Vydinas turéty biiti svarstomas
placiame teosofiniame lygmenyje.

Reik§miniai ZodZiai: pagonyb¢, protestantizmas, lietuvybeé.
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TURIZMO ISTEKLIAI IR PASLAUGU RINKINIAI AUKSTAITIJOS
NACIONALINIAME PARKE

Brigita Kazakeviciuté, lekt. Jurgita Raisutiené
Lietuvos verslo kolegija, Rekreacijos ir turizmo katedra

Lictuvos Respublikos saugomy teritorijy jstatyme akcentuojama, kad saugomos teritorijos stei-
giamos siekiant iSsaugoti gamtos ir kulttiros paveldo teritorinius kompleksus ir objektus (vertybes),
krastovaizdzio ir biologing¢ jvairove, uztikrinti krastovaizdzio ekologing pusiausvyra, gamtos iStek-
liy subalansuotg naudojimg ir atkiirimg, sudaryti sglygas pazintiniam turizmui, moksliniams tyri-
mams ir aplinkos biuklés stebéjimams, propaguoti gamtos ir kultiros paveldo teritorinius komplek-
sus ir objektus (vertybes). Analizuojama teritorija — Aukstaitijos nacionalinis parkas. AukStaitijos
NP pirmasis Lietuvoje jsteigtas nacionalinis parkas siekiant i§saugoti ir atkurti Aukstaitijos etno-
kulttirinés srities gamtinius ir kultiirinius savitumus bei juos tausojanciai naudoti ir puoseléti,
skleisti gamtosaugos idéjas ir ugdyti ekologinj sgmoningumag (https://anp.Irv.It/It/apie-
mus/aukstaitijos-nacionalinis-parkas).

Pagrindinés analizuojamos sampratos apibréztos LR Turizmo jstatyme, tai: turizmo iStekliai —
objektai (gamtos, kultiiros, mokslo, religijos, pramogy ir kiti) ir (ar) ar vietovés, dominantys turistus
ar skirti jy reikméms. Turizmo paslaugy rinkinys — Sio jstatymo 21 straipsnyje nurodytomis saly-
gomis tai paciai kelionei ar toms pacioms atostogoms jsigyjamos bent dviejy skirtingy riisiy turizmo
paslaugos, kurios néra organizuota turistiné kelioné ir dél kuriy sudaromos atskiros sutartys su skir-
tingais turizmo paslaugy teikéjais.

Lietuvos turizmo plétros 2014-2020 programoje numatyta, didinant turizmo sektoriaus konku-
rencinguma, svarbu siekti, kad turisty lankomi objektai ir turistams teikiamos paslaugos biity pritai-
kyti ir siiilomi visiems, atsizvelgiant | jy fizines iSgales, negalig ar amziy, tai yra specialiyjy porei-
kiy turintiems asmenims, Seimoms su mazais vaikais, senyviems zmonéms ir panasiai. D¢l Siy prie-
zas¢iy svarbu analizuoti turizmo iStekliy ir paslaugy rinkiniy situacijg pasirinktame Aukstaitijos
nacionaline parke.

Tikslas — apzvelgus turizmo iStekliy ir paslaugy rinkiniy saugomose teritorijose teorinius aspek-
tus, iSanalizuoti dabarting situacijag Aukstaitijos nacionaliniame parke.

Metodika. Moksliniy $altiniy ir teisés akty pagalba akcentuotini veiklos ypatumai saugomose te-
ritorijose, turizmo iStekliy ir paslaugy rinkiniy teoriniai aspektai. Remiantis atvejo analize, fotofik-
sacijos tyrimo medziaga, nustatytas Aukstaitijos nacionalinio parko savitumas, esami turizmo iStek-
liai ir paslaugy pasitila bei rinkiniai. Anketinés apklausos pagalba, nustatyta, kaip vertinami turizmo
lankytini objektai, kokie turizmo paslaugy rinkiniai populiariausi ir kokiy pasigendama. SSGG ana-
lizés metodas pasitelkiamas siekiant nustatyti iStekliy pritaikymo turizmui galimybes ir paslaugy
rinkiniy perspektyvas.

ISvados. Nustatyta, kad AuksStaitijos nacionaliniame parke yra galimybés plétoti turizmo paslau-
gy rinkinius, atsizvelgiant j iStekliy tausojantj pritaikyma ir darnig plétra.

ReikSminiai ZodZiai: turizmo iStekliai, turizmo paslaugos, turizmo paslaugy rinkiniai.
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ALKOHOLIO VARTOJIMO PROBLEMOS PANDEMIJOS METU — KA BUTINA ZINOTI
SOCIALINIAM DARBUOTOJUI

dokt. Justina Kievisiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra
Laplandijos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

Moksliniy tyrimy rezultatai rodo neigiamg COVID-19 pandemijos jtaka ne tik fizinei, bet ir psi-
chologinei sveikatai - iSaugo nerimo, depresijos, nemigos, streso lygis, reikSmingai padidéjo alko-
holio ir psichoaktyviy medziagy vartojimas. Paradoksalu, taciau augant psichinés sveikatos proble-
moms, pagalbos galimybés tik mazéjo — COVID-19 pandemija apribojo galimybés gauti specialisty
pagalbg. Ypaé nukentéjo jautriausios ir pazeidziamiausios visuomenés grupes — gyventojai, kuriais
ripinasi socialiniai darbuotojai. ISaugus alkoholio vartojimui namuose, kenc¢ia Seimos. Apsunkintos
galimybés iSeiti i§ namy aplinkos ir gauti psichosocialing pagalba. Vienisi asmenys ar vyresnieji
iSgyvena depresijg ar nerimg, o savo litidesj malSina padidéjusiu alkoholio vartojimu. Ir tai tik kele-
tas pavyzdziy, kaip ir tai egzistuojancias alkoholio vartojimo ir psichinés sveikatos problemas pagi-
lina pandemijos sukelti sunkumai. Socialiniai darbuotojai, kaip artimiausia pagalbos grandis jaut-
riausioms gyventojy grupéms, atsidiiré padidéjusios jtampos bei iSaugusiy psichosocialiniy sun-
kumy epicentre. Todél biitina ieskoti naujy intervencijos bei pagalbos metody siekiant pagerinti
socialiniy paslaugy gavéjy gerove.

Tikslas — isanalizuoti su kokiais i$§tikiais susiduria socialinio darbo specialistai teikdami pagalbg
pandemijos sukeltomis iSaugusio alkoholio vartojimo ir psichiniy sunkumy salygomis.

Metodika — mokslinés literatiiros analizé ir interpretacija.

Rezultatai — pandemija reikSmingai neigiamai jtakojo gyventojy psichine sveikata, kas glaudziai
siejasi su padidéjusiu alkoholio vartojimo, todél socialinio darbo specialistams tenka adaptuoti savo
pagalbos intervencijas pakitusioje jtampos ir neuztikrintumo situacijoje.

ISvados — siekiant atliepti COVID-19 sukeltg psichologiniy sunkumy ir alkoholio vartojimo bu-
m3g, socialiniams darbuotojams biitina ieSkoti naujy pagalbos metody bei susipazinti su psichosocia-
liniais poky¢iais, reikalaujanciais atitinkamy intervencijy.

ReikSminiai ZodZiai: socialinis darbas, COVID-19 pandemija, psichoemociné sveikata, alkoholio
vartojimas
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SIUOLAIKINES EUROPOS SAJUNGOS RAIDOS ,,ZALIOJO KURSO" KRYPTIMI IR
VYDUNISKOJO SCHOLASTISKOJO HUMANIZMO TEORIJOS PARALELES

prof. habil. dr. Algimantas Kirkutis
Klaipédos universitetas, Testiniy studijy centras, Sveikatos moksly fakultetas

Siuo metu pasaulis iSgyvena dvi pandemijas: COVID—19 viruso sukeltos iminés ligos ir, dar
2011 m. specialios JTO asambléjos metu paskelbta, 1étiniy neinfekciniy ligy pandemija, kuri nusi-
nesa net keliolika karty daugiau gyvybiy per metus negu pirmoji. MaZose Salyse visuomenés svei-
katos problemos jau artéja prie (jeigu dar néra pasiekusios) nacionalinio saugumo lygmens. JTO ir
ESK dokumentuose (UN General Assembly session A/RES/65/238 65 materials) nurodomos dvi
pagrindinés augancio sergamumo priezastys:

1. Gyvenimo biido salygoty ligy atsiradimo rizikos faktoriy daugé¢jimas. Visuomené nesuvokia
sveikatos sgvokos esmés ir nejvertina jos iSsaugojimo svarbos. Néra gerai suprantamos ligy atsira-
dimo priezastys ir jy pasalinimo svarba sveikatai.

2. Neteisingas SAS prioritety (finansiniy srauty) orientavimas j ligy simptomy diagnostikg ir gy-
dyma, pamirstant sveikatos stiprinimo ir tausojimo praktikos svarba.

Mokslininkai atkreipia démesj i veiksnius, kurie daro jtaka misy sveikatos biiklei: 40% miisy
sveikata priklauso nuo socialiniy-ekonominiy faktoriy; 30% — nuo gyvenimo biido; 20% — nuo
sveikatos apsaugos paslaugy pricinamumo ir 10% — nuo gyvenamosios aplinkos.

Lietuvoje pilieciy sveikatos apsaugos problemos vienos ryskiausiy ES. Keleta mety i§ eilés
EUROSTAT pagal iSvengtiny mirciy statistikos jvertinimg Lietuvai suteikia paskutine arba pries§
paskuting vieta ES. VU MF Kardiologijos klinikos vadovo profesoriaus A.Lauceviciaus su kolego-
mis atliktas 2018 m. sergamumo S$irdies ir kraujagysliy ligomis tyrimas parodeé, kad jis net 4,5 karto
virSija ES vidurkj.

Vertindama atlikta Europos aplinkos biiklés analize ir ES raidos perspektyvas, Europos aplinkos
agentiira pareiSke, jog ,,Europa turi rasti biidy, kaip pertvarkyti pagrindines visuomenines sistemas,
kurios turi jtakos Zmoniy sveikatai, nulemia neigiamg poveikj aplinkai bei klimatui ir, i§ naujo jver-
tinti ne tik technologijas ir gamybos procesus, bet ir vartojimo modelius (Cia turima galvoje ir svei-
katos paslaugy) bei gyvenimo biida. Todél siekiant uztikrinti reikalingus sisteminius pokycius rei-
kés nedelsiant imtis bendry veiksmy jvairiose politikos srityse, jtraukiant visas visuomenés grupes.
Dar 2016 m. gruodZio 7-8d. Paryziuje vykusioje konferencijoje PSO Europos regiono direktor¢ dr.
Z. Jakab kalbéjo: ,,Norint pasiekti JTO darnaus vystymosi darbotvarkés iki 2030 m. tikslus ir jgy-
vendinti Europos sveikatos politikos sistemg ,,Sveikata 2020, reikia i§ esmés transformuoti sveika-
tos, Svietimo ir socialinio sektoriy partneryste”. Turédama omenyje apsunkinta bendradarbiavima
centriniame valstybiniame lygmenyje dél Zinybiniy interesy susikirtimo, dr. Z.Jakab pasiilé ,,regio-
nin¢ platforma, kaip efektyvig galimybe suburiant Siuos partnerius tam, kad veiksmingiau biity ga-
lima realizuoti jau turimus Jungtiniy Tauty Seimos ir Jungtiniy Tauty koalicijy mechanizmus, kaip
teigiamus zingsnius link stipresnio tarpsektorinio ir tarpZinybinio bendradarbiavimo®. Ji pabréze,
kad nacionaliniy plétros plany démesys turéty biiti nukreipiamas nuo tarpiniy ekonominiy rodikliy j
galutinius — pilieciy sveikatos ir gerovés uztikrinima.

Siekiant Lietuvos pilie€iy sveikatos ir geroves reikia sparciau jgyvendinti nurodytuose ir kituose
dokumentuose pateiktus JTO darnaus vystymo strategijos iki 2030 m ir Europos Zaliojo kurso tiks-
lus. Tam reikalingi gilas sisteminiai poky¢iai:

A) Pereiti nuo Sakinés sektorinés plétros prie teritorinés;

B) Pereiti nuo tikio subjekty konkurenciniy santykiy prie abipusiai naudingos partnerystés prin-

cipo;

C) Nacionalinio mokslo orientavimas j regiony plétra;

D) Svietimas darniam vystymuisi turi biiti pirmoje eiléje orientuotas j regiony plétra;
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E) Sveikatos prieziiiros sektoriuje sudétingos klinikinés patologijos diagnostika ir gydymas tu-
réty biiti centralizuojamas trijy universitety klinikose, o visuomenés sveikatos tausojimo ir
stiprinimo paslaugos decentralizuojamos suteikiant kuo daugiau galiy ir resursy vietinéms
savivaldoms.

Klaipédos universitetas — daugiasritis universitetas, vienas 1§ SeSiy Europos universitety tinklo
EU-CONEXUS narys. Universitete jau daugiau kaip 20 mety veikia Sveikatos moksly fakultetas,
kurio studijy programos ir moksliné veikla siejasi su sveikatos tausojimu ir stiprinimu. LR Seimui
priemus 2019 m. liepos 9 d. nutarimg Nr. XIII-2304 ,,Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos
gaires” LR Vyriausybé pavedé LR Sveikatos apsaugos ministerijai parengti gairiy realizavimo
plana. Siuo tikslu LR Sveikatos apsaugos ministerija i$leido jsakyma Nr. V-46 ,,Sudaryti darbo gru-
pe ir sukurti bei diegti Klaipédos regione bandomajj modelj, skirta mokslinei ir Svietéjiskai veiklai
skatinti, psichikos sveikatai stiprinti, psichologinei gerovei kurti, fiziniam aktyvumui ir sveikai bei
subalansuotai mitybai skatinti, saugiai, ekologiskai aplinkai kurti bei palaikyti“, kuriuo jpareigojo
KU realizuoti $ig priemong.

Tuo tikslu universitete buvo parengtas 2020-2022 mety Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politi-
kos gairiy jgyvendinimo Klaipédos regione priemoniy plano projektas ir jo jgyvendinimui reikalin-
go finansavimo sgmata. Neziiirint | tai, kad Sio projekto realizavimo metu gauti rezultatai yra itin
didelés reikSmés, nes jie padéty formuoti visos Lietuvos tolimesng sveikatos politika, projektas iki
Siol néra finansuotas. Nezinia dél projekto finansavimo apsunkina patikéto svarbaus uzdavinio
sprendima ir tolimesng Sveikatos moksly fakulteto plétra, siekiant gerinti visuomeneés sveikatos tau-
sojimo ir stiprinimo veiklg regione ir $alyje.

ReikSminiai ZodZiai: 7aliasis kursas, sveikatos tausojimas, Vydiinas
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2018 m. liepos 31 d. paslaugy teikimo sutartj Nr. 14P-45 tarp Lietuvos Respublikos finansy ministerijos ir
ukio subjekty grupés UAB ,,PricewaterhouseCoopers™ UAB ,,ESTEP Vilnius®.
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SKIRTINGU KOJU FORMU JTAKA ASMENU RAUMENU JEGAIL PUSIAUSVYRAI IR
FUNKCINIAMS JUDESIAMS

Daumantas Kondratavicius, Brigita Zachovajeviené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Sporto medicinos klinika

Ivadas: Kojy formy pakitimus gali jtakoti atsiradgs raumeny disbalansas tarp Slaunj pritraukian-
Ciy ir atitraukianciy raumeny. Raumeny jégos ir ilgio pokycius jtakoja aktyviai atliekami fiziniai
pratimai bei kasdienin¢ veikla, kuomet vieni raumenys gauna per didelj kruvj, o kiti negauna rei-
kiamos apkrovos. Pakitus raumeny tonusui, judesiai atlickami nekoordinuotai ir nekokybiskai, atsi-
randa kompensaciniai mechanizmai. D¢l susilpnéjusios Slaun;j atitraukian¢iy raumeny jégos, asme-
niui formuojasi keliy valgus arba X formos kojos, ko pasekoje atsiranda patelofemoralinio skausmo
sindromas. Esat $launies pritraukéjy ir atitraukéjy disbalansui, prarandama stabilizacija dubens —
juosmens srityje, ko pasekoje prastéja pusiausvyra [1-3].

Tyrimo tikslas: [vertinti skirtingy kojy formy jtakg asmeny raumeny jégai, pusiausvyrai ir funk-
ciniams judesiams.

Tyrimo metodikos: kojy formy skirtumai vertinti W.W.K. Hoeger vizualiniu laikysenos verti-
nimo metodu, raumeny jéga vertinta rankiniu dinamometru (MMT Lafayette Manual Muscle Tester
Model 01165), statinei pusiausvyrai pasirinkta ,,Abili Balance Analyzer* sistema, dinaminé pu-
siausvyra vertinta modifikuotu Zvaigzdés nuokrypio pusiausvyros testu - ,,modified Star Excursion
Balance Test™“ (mSEBT), funkciniy judesiy atlikimo stereotipo vertinimas - ,,Functional Movement
Screen (FMS) testy rinkinio dalimi.

Tiriamieji: tyrime dalyvavo 30 asmeny, pagal W.W.K. Hoeger skalg suskirstyti j tris grupes po
lygiai: turincius ,,X* formos pakitusias kojas, turin¢ius ,,0* formos pakitusias kojas ir neturin¢ius
kojy pakitimy.

Rezultatai: Tyrime dalyvavo 30 asmeny, pagal W.W.K. Hoeger vizualinj laikysenos vertinimo
metodg suskirstyti 1 3 grupes po lygiai. Kontrolinés grupés kairés kojos Slaunies pritraukiamyjy
raumeny jéga buvo 16,55 (15,6-17,1; 16,44) kg, tiriamyjy su X formos kojomis — 14 (13,7-
14,5;14,01) kg, o su O formos kojomis — 13,15 (12,7-13,6; 13,13) kg. Desiné koja: kontroliné gru-
pé — 16,65 (15,6-17,3; 16,47) kg, tiriamyjy su X formos kojomis — 14,1 (13,7-14,4; 14,08) kg, o su
O formos kojomis — 13,1 (12,8-14,7; 13,31) kg. Kontrolinés grupés kairés kojos §launies atitrau-
kiamyjy raumeny jéga buvo 16,75 (15,8-17,3; 16,69) kg, tiriamyjy su X formos kojomis — 13,15
(12,6-13,5; 13,13) kg, o su O formos kojomis — 14,75 (14,4-15,1; 14,75) kg. Desinés kojos: kontro-
liné grupé — 16,75 (15,7-17,5; 16,74) kg, tiriamyjy su X formos kojomis — 13,25 (12,7-13,6; 13,18)
kg, o su O formos kojomis — 14,8 (14,5-15,3; 14,85) kg. Vertinant stating pusiausvyra, kontrolinés
grupés desinés kojos stabilumo indeksas buvo 0,4 (0,2-0,6; 0,4), tiriamyjy su X formos kojomis -
0,6 (0,7-1; 0,82), su O formos kojomis — 0,7 (0,4-0,8; 0,66). Kairés kojos: kontroliné grupé - 0,4
(0,2-0,5; 0,38), tiriamyjy su X formos kojomis - 0,8 (0,7-0,9; 0,83), su O formos kojomis — 0,65
(0,5-0,8; 0,64). Atliekant modifikuotg zvaigzdés nuokrypio testg kaire koja vidine kryptimi, kontro-
linés grupés rezultatas buvo 83 (80-86; 83) cm, X formos kojy grupés - 92,5 (88-96; 92,3) cm, O
formos kojy grupés - 96 (83-99; 94,9) cm. Tarp grupiy rastas statistiskai reikSmingas skirtumas
(x*(2)=19,923; p<0,001). Desiné koja vidiné kryptis: kontrolinés grupés - 84 (80-87; 83,8) cm, X
kojy formos grupés — 91,5 (81-95; 90,8) cm, O kojy formos grupés — 95,5 (92-99; 95,6) cm. Tarp
grupiy nustatytas statistiskai reikimingas skirtumas (x%(2)=21,704; p<0,001). Soniné kryptis kairé
koja: kontroliné grupé —84,5 (81-90; 84,7) cm. X kojy formos grupés — 89 (87-93; 89,8) cm, O kojy
formos grupés — 96 (94-99; 96,3) cm. Tarp grupiy nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas
(x3(2)=24,229; p<0,001). Desiné koja: kontroliné grupé —85,5 (82-89; 85,2) cm. X kojy formos gru-
pés — 89 (87-92; 89,2) cm, O kojy formos grupés — 96 (91-103; 96,4) cm. Tarp grupiy nustatytas
statistiskai reikimingas skirtumas (}*(2)=23,411; p<0,001). Suminis funkciniy judesiy balas kontro-
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lingje grupéje buvo 8 (5-11; 8), grupéje su X formos kojomis 8 (6-9; 7,4) balai, o su O formos ko-
jomis — 10 (6-12; 9,1) baly.

ISvados: 1. Asmenims, kuriems nustatyta X kojy forma, desinés kojos raumeny jéga buvo dides-
né nei kairés, statiné ir dinaminé pusiausvyra kairés kojos geresné nei desinés, o apatiniy galiiniy
funkciniai judesiai sutrike. 2. Asmenims, kuriems nustatyta O kojy forma, deSinés kojos raumeny
jéga buvo didesné nei kairés, statiné ir dinaminé pusiausvyra deSinés kojos geresné nei kairés, o
apatiniy galtniy funkciniai judesiai nesutrike. 3. Asmenims, kuriems nenustatyta kojy formy paki-
timy, deSinés kojos raumeny jéga buvo didesné nei kairés, statiné ir dinaminé pusiausvyra deSinés
kojos geresné nei kairés kojos, o apatiniy galiiniy funkciniai judesiai sutrikg. 4. Asmenys, kuriems
nustatyta O kojy forma, pasizymi geriausiu funkciniy judesiy atlikimu bei dinamine pusiausvyra, o
asmenys, kuriems nenustatyta kojy formy pakitimy, pasizymi geriausia statine pusiausvyra ir di-
dZiausia apatiniy galiiniy raumeny jéga.

Literatura:

Moghadam Z. H, Hoseini S. T, Hashemian A. M, Sharifi M. D. The relation of Q angle and antropometric
measures with ankle sprain: A case-control study. Emerg (Tehran). 2017; 5(1).

Ferber R, Kendall K. D, & Farr L. Changes in Knee Biomechanics After a Hip-Abductor Strengthening Pro-
tocol for Runners With Patellofemoral Pain Syndrome. J Athl Train. 2011; 46(2), 142-149.

Neumann DA. Kinesiology of the hip: a focus on muscular actions. J Orthop Sports Phys Ther. 2010; 40:82-94.
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VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU GYVENIMO KOKYBE

dr. Vyté Kontautiené, Ramuné Zubiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Gyventojy senéjimas yra viena aktualiausiy XXI a. problemy, todél aktualu tyrinéti vyresnio am-
ziaus zmoniy gyvenimo kokybe (GK) ir ieSkoti budy jai gerinti.

Tikslas — jvertinti vyresnio amziaus zmoniy (65 m. ir vyresniy) gyvenimo kokybés rodiklius.

Metodika. Tyrimas atliktas 2019 m. GK tirta taikant anketinés apklausos rastu metoda, naudo-
jant PSO klausimyno (WHOQOL-100) liet. sutrumpintg versija (WHOQOL BREF-26). 5 baly Li-
kerto skale vertintos 4 GK sritys: fizinés sveikatos, psichologiné, socialiniy santykiy ir aplinkos.
Tyrime dalyvavo 115 ,,Tre¢iojo amziaus® universiteto klausytojy. Matematiné statistiné duomeny
analiz¢ atlikta naudojant SPSS Statistics (26 versija) programa.

Rezultatai. 58,5% senjory GK laiké gera, 34,9% — vidutiniska, 4,7%— labai gera, 1,9% — prasta.
Fizinés sveikatos sritis: patenkinti sveikata buvo tik 31,5%, labai patenkinty — tik 0,1%, 13,1% —
nepatenkinty. Senjorus dazniausiai vargino fizinis skausmas, trukdes atlikti biitinus darbus (42,5%).
32,4% vidutiniSkai turéjo energijos kasdieniam gyvenimui, 10,5% — pakankamai neturéjo. Nors
51,8% buvo patenkinti savo gebéjimu dirbti, 35,1%— Siuo geb¢jimu dZiaugesi vidutiniSkai. Psicho-
loginés srities rodikliai atskleidé, kad labai ir vidutiniS$kai gyvenimu dZiaugési panaSus skai¢ius
senjory: 43,9% ir 45,6%. Labai prasmingu savo gyvenimg laike 38,9%, vidutiniskai prasmingu —
46,9% senjory, deja, 4,4% savo gyvenime nematé prasmeés. Savimi patenkinti jautési beveik pusé
(48,7%) senjory, labai savimi patenkinty buvo 6,1%. Socialiniy santykiy sritis. 53,9% buvo paten-
kinti asmeniniais santykiais, labai patenkinty — tik maza dalis (7,0%.). Lytiniu gyvenimu patenkinti
31,9%, o ketvirtadalis (25,0%) — nepatenkinti. Truputj daugiau nei pusé (55,4%) buvo patenkinti
praktine-socialine parama, gaunama i$ draugy, 35,7% — vidutini$kai patenkinti. Aplinkos srities
rodikliai atskleide¢, kad mazdaug puse (49,6%) senjory mané, kad jy fiziné aplinka vidutiniskai
sveika. 56,5% buvo patenkinti gyvenamaja vieta, 24,3% — vidutiniSkai patenkinti. Beveik du trec¢da-
liai (59,6%) senjory gyvenime jautési vidutiniSkai saugiai, saugiai — 27,9%, nesaugiai — 5,8%.

ISvada. Geriausiai senjorai vertino socialiniy santykiy srities GK rodiklius (prakting-socialing
parama, gaunamg i§ draugy, asmeninius santykius) ir aplinkos srities rodiklius (gyvenamaja vieta).
51,8% dziaugési geb¢jimu dirbti, o beveik pus¢ (48,7%) jautési patenkinti savimi. Blogiausiai
senjorai vertino fizinés sveikatos rodiklius (42,5% vargino fizinis skausmas, 10,5% stigo energijos
kasdieniam gyvenimui) ir aplinkos srities rodiklius (beveik pusé (49,6%) senjory mané, kad gyvena
vidutini$kai sveikoje aplinkoje, o saugiai gyvenime jautési maZiau nei trecdalis (27,9%) senjory).
Siekiant geresnés vyresnio amziaus Zzmoniy (65 m. ir vyresniy) GK, reikia gerinti visy 4 GK sriciy,
o ypac fizings sveikatos ir psichologinius rodiklius.

ReikSminiai ZodZiai: gyvenimo kokybé, vyresnio amziaus Zzmonés (65 m. ir daugiau).

Literatiira: _
Mockus A., Zukaite A. 2012. Sékmingas senéjimas: psichologinis aspektas. Gerontologija. 13(4): 228-234.
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STUDIJUOJANCIU JAUNY SUAUGUSIY (20-35 METU) MOTERUY
FIZINIO AKTYVUMO IR GYVENIMO KOKYBES SASAJOS

dr. Vyté Kontautiené, doc. dr. Rasa Grigoliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra
Lietuvos verslo kolegija, Bendryjy discipliny katedra

Gyvenimo kokybé (GK) yra kiekvieno Zmogaus individualiai suvokiamas fizinés, psichinés,
laimés ir socialinés geroveés bei pasitenkinimo matas, susij¢s su zmogaus sveikata ir fiziniu aktyvu-
mu (FA). FA ne tik stiprina fizinj pajéguma ir organizmo sistemas, bet ir gerina GK.

Tikslas — jvertinti studijuojan¢iy jauny suaugusiy (20-35 m.) motery FA ir GK sgsajas.

Metodika. 2017-2018 m. atliktas GK tyrimas, naudojant anketinés apklausos rastu metoda (PSO
klausimyno WHOQOL-100 liet. trumpoji versija WHOQOL BREF-26). 5 baly Likerto skale vertin-
tos 4 GK sritys: fizinés sveikatos, psichologing, socialiniy santykiy ir aplinkos. FA vertinimui nau-
dota PSO Tarptautinio FA klausimyno (IPAQ) ilgoji forma. FA vertinamas metomis (MET) (FA
lygis*min.*daznis/sav.). Taikant IPAQ analizei skirta metodika, respondentés buvo suskirstytos i
mazo (MFA), vidutinio (VFA) ir didelio (DFA) fizinio aktyvumo lygius: MFA priskirtos moterys,
kuriy FA iki 1500 MET/sav., VFA — FA nuo 1501 iki 3000 MET/sav., DFA — FA nuo 3001 iki
35000 MET/sav. Tyrimo imtj sudaré 162 tiriamosios, studijavusios Lietuvos verslo Kkolegijoje
(n=68, 42 proc.) ir Klaipédos universitete (n=94, 58%) nuolatine (65%), nuolatine-sesijine (25%) ir
iStestine studijy forma (10%). Tiriamyjy amzius — 20-35 m., laikomas jaunomis suaugusiomis mo-
terimis (Malina, 2003). Matematiné statistiné duomeny analiz¢ atlikta SPSS Statistics (26 versija)
programa.

Rezultatai. GK labai gerai jsivertino 15,3%, gerai — 61,3%, vidutini§kai - — 21,9%, prastai —
1,5% respondenciy. 64,2% tiriamyjy dziaugiasi gyvenimu, vidutini§kai — 32,1%, nesidziaugia tik
0,7% motery. 43,8% jauciasi patenkintos, 25,5% — labai patenkintos ir tiek pat (25,5%) vidutiniskai
patenkintos asmeniniais santykiais, nepatenkintos — 5,1% respondenciy. Nustatyta, kad MFA lygiui
priskirta 20,8% respondenciy, VFA — 11,8%, DFA — 67,5% respondenciy, taciau statistiskai reiks-
mingy skirtumy tarp mazo, vidutinio ir didelio FA motery grupiy, vertinant GK rodiklius, nenusta-
tyta.

ISvados. Daugiau nei pusé studijuojanéiy jauny suaugusiy (20-35 m.) motery gyvenimo kokybe
vertina gerai (61,3 proc.), dZiaugiasi gyvenimu, tac¢iau maZiau nei puse (43,8 proc.) jauciasi paten-
kintos savo asmeniniais santykiais (abipusiu draugiSkumu, meile, parama). Nors didziosios dalies
(67,5 proc.) motery FA aukstas, jy GK vertinimas i§ esmés nesiskyré¢ nuo VFA ir MFA responden-
¢iy vertinimy, todél galima teigti, kad studijuojancioms jaunoms suaugusioms (20—35 m.) moterims
FA i§ esmés nedaro jtakos jy GK rodikliy jsivertinimui.

Reik§miniai ZodZiai: gyvenimo kokybé, jaunos suaugusios moterys, studijos

Literatiira:
Ferrans C. E . et al. 2005. Conceptual model of health — related quality of life, Journal of nursing. Scho-
larship. 37( 4), p. 336-342.

85



MOTERU SVEIKA GYVENSENA PRIES NESTUMA, JO METU IR PO JO

Miglé Kovalevskyté, doc. dr. Jiraté Grubliauskiené
Klaipédos Universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Sveika gyvensena moters gyvenime yra svarbus veiksnys paveikiantis ne tik moters, bet ir jos
blisimo vaiko bei kity karty sveikatg. Motery ir vaiky sveikatai gerinti visame pasaulyje kuriamos
strategijos bei programos. Dauguma motery mirciy siejamos su iSvengiamomis, kurioms uzkirsti
kelig padéty geresné sveikatos priezitra ir ugdymas. Daugiau nei pus¢ visy mirciy Lietuvoje galima
priskirti rizikingo elgesio veiksniams, jskaitant prastg mitybg, tabako riikkyma, alkoholio vartojimg ir
maza fizinj aktyvuma. NeéStumas suteikia unikalig galimybe iSnaudoti moters motyvacija turéti
sveika kudikj ir pakeisti savo elgseng teigiama linkme. Taciau moterims atsiranda kliti¢iy tai pada-
ryti — jskaitant kino pokycius, sveikatos problemas, ziniy stoka, kartais sunku viska suderinti su
darbu, Seima. Daugelyje tyrimy kalbama apie sveikos gyvensenos svarbg nésc¢iosioms, taciau Lietu-
voje néra placiau istirta sveikos gyvensenos pokyc¢iy kaita néStumo metu ir po jo.

Tikslas — iSanalizuoti motery sveikos gyvensenos poky¢ius ir jy i$saugojimo galimybes prie$
néstuma, jo metu ir po jo.

Metodai: mokslinés literatiiros analiz¢, kiekybinis tyrimas naudojant anketing apklausg. Instru-
mentas — anketa buvo sudaryta remianti Higienos instituto 2018 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo
klausimynu ir papildyta darbo autorés sukurtais klausimais remiantis moksline literatiira. Analizés
metodai — rezulatai nagrinéti naudojantis Microsoft Exel ir IBM SPSS Statistics 24 programomis.
Imtis — 448 respondentés. Tyrimo etika — Tyrimas atliktas gavus bioetikos komisijos leidimg tyri-
mui, laikytasi anonimiSkumo ir konfidencialumo principy.

Rezultatai: tyrimo rezultatai parodé, kad daugeliu atveju, néstumo metu motery sveika gyvense-
na statistiSkai reik§mingai pageréjo: moterys daugiau vartojo darzoviy bei vaisiy (p<0,001), daugiau
géré vandens (p<0,001), naudojo maziau druskos (p<0,01), vartojo folio riigst], atsisaké alkoholio,
tabako ir narkotiniy medziagy (p<0,001). Nors poky¢iai statististiskai itin reikSmingi, Zalingy jpro-
¢iy néStumo metu atsisaké ne visos moterys — tabaka vartojo 25, alkoholj 10, o psichotropines me-
dziagas 2. Daugiau nei pus¢ motery kuriy gyvensena kito, kito teigiamai, taciau kalbant apie gyve-
nimo kokybe bei sveikatos buiklg, matomas statistiskai reikSmingas blogéjimas ties kiekvienu laiko-
tarpiu (p<0,001; p<0,05; p<0,01).

ISvados. Lietuvoje motery sveikatos rodikliai Salies mastu geresni lyginant nei vyry, taciau ana-
lizuojant kity Saliy bei Europos duomenis matoma, kad motery sveikatos rodikliai néra ge-
ri.Moksliniai tyrimai nurodo, kad néStumo laikotarpis iSskiriamas kaip motyvacinis periodas mote-
riai keisti savo kasdienius gyvensenos jpro¢ius gerinant savo ir kiidikio sveikatg. Tyrimo analizé
parodé¢, kad sveika gyvensena néStumo metu daugeliu aspekty kito teigiamai, taciau pokyc€iai ne
visoms i$liko po néStumo. Motery teigiamiems pokyciams didziausig jtaka turéjo atsakomybé dél
naujos gyvybés, naujy jprociy jgijimas néstumo metu, emocinés sveikatos pageréjimas ir dZiaugs-
mas bei jgytos Zinios. Motery neigiamus pokyc¢ius paskatino laiko sau trikumas, pablogéjusi miego
kokybe, stresas, sveikatos problemos ir karantinas.

ReikSminiai ZodZiai — néStumas, sveika gyvensena, jprociai
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SENSORINES INTEGRACIJOS TAIKYMAS DELFINU ASISTUOJAMOJE TERAPIJOJE

doc. dr. Brigita Kreiviniené
Klaipédos universitetas, Lietuvos jiry muziejaus Delfiny terapijos centras

Sensorinés problemos, kaip: 1étas mokymasis, sudétinga socializacija, nesaugus jautimasis socia-
linése situacijose, jautrumas, baimingumas, nesaugumas mokykloje ir kt. gali biiti sudétingiau pas-
tebimos ir diagnozuojamos (Ayres, Robbins, 2005). Efektyviausia sensoriniy poreikiy atliepimo
terapija — sensoriné integracija. Straipsnyje pristatomas sensorinés integracijos metodo, taikomo
delfiny asistuojamoje terapijos veiksmingumas vaikams su psichikos ir elgesio sutrikimais.

Tikslas — isanalizuoti holistinés delfiny asistuojamos terapijos veiksminguma taikant sensorinés
integracijos metoda.

Metodika. Tyrimo duomenys buvo rinkti naudojant neurosensomotorinio vertinimo (NSM) ska-
le (autoriai: B. Kreiviniené ir D. Mockeviciené). Instrumentas patvirtintas Klaipédos universiteto
Sveikatos moksly fakulteto Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedroje (Protokolas 2019-10-03,
Nr.1). Viso tyrime dalyvavo 125 mokyklinio amZziaus (7-14 m.) vaiky, turin¢iy psichikos ir elgesio
sutrikimg: 30 jy taikyta holistiné delfiny asistuojama terapija, 95 — kontrolinés grupés vaikai, kurie
buvo vertinami nekeiciant jprastinés dienos veikly. Holisting delfiny asistuojama terapijg sudar¢ 16
uzsiémimy, kurie moksliskai aptariami kaip galintys turéti sensorinés buklés pokyti (Ayres,
Robbins, 2005). I8 jy: 10 uzsiémimy buvo taikoma vandenyje su delfinais, 6 uzsiémimai — sensori-
nés integracijos laboratorijoje Delfiny terapijos centre. Buvo dirbama pagal naujai sukurtg sensori-
nés integracijos metodika. Si sensorinés integracijos metodika sukurta jgyvendinant Interreg V-A
Latvija — Lietuva 2014-2020 programos projekta ,,Sékminga vaiky ir suaugusiy, turin¢iy psichikos
ir elgesio sutrikimy, psichologiné ir sensoriné reabilitacija®“ (SUPER, projekto Nr. LLI-336), kurj
vykdo keturios institucijos: Lietuvos jiiry muziejus, Palangos sveikatos prieziiiros centras, Liepojos
ligoniné ,,Priejuras* (Latvija) ir socialinés riipybos centras ,,Kurzemé* (Latvija). Matavimai tiek
tyrimo grupés, tiek kontrolinés grupés dalyviams vyko pirmg dieng ir po dviejy savai¢iy. Matavi-
mus atliko vertinimo metodikos apmokyti specialistai.

Rezultatai. Statistiskai reik§mingi duomenys buvo gauti vaiky su psichikos ir elgesio sutrikimu
tyrimo grupéje — tiems, kurie lankeé dviejy savai€iy trukmeés holisting delfiny asistuojamg terapija.
Didziausias pokytis yra fiksuojamas Sios grupés vaiky socialiniy funkcijy pageréjime (vaikai iSreis-
kia didesnj nora prisijungti prie socialiniy Zaidimy), matuojamas geresnis emocinis atsakas j iSori-
nius dirgiklius. StatistiSkai reikSmingas pokytis matomas ir motyvacijos, savarankiSkumo bei idea-
cijos srityse. Kontrolingje grupéje statistiSkai reikSmingy pokyc¢iy nebuvo nustatyta.

ISvados. Delfiny asistuojama terapija taikant sensorinés integracijos principus bei jtraukiant pa-
pildomus sensorinés integracijos uzsiémimus dalyviams yra itin veiksminga vaikams su psichikos ir
elgesio sutrikimais. Didzioji dalis vaiky su psichikos ir elgesio sutrikimu turi sensoriniy poreikiy,
kuriuos biitina atliepti taikant sensoring integracijg. Netaikant individualiai orientuoty sensorinés
integracijos programy vaikams su Siais sutrikimais, jie gali kisti arba sudétingeti, ka i§ dalies ir pat-
virtino kontroliné€s grupés vaiky tyrimas.

ReikSminiai ZodZiai: sensorin¢ integracija, delfiny asistuojama terapija.
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VAIKU SU NEGALIA SAVARANKISKUMO FORMAVIMAS DELFINU TERAPIJOS
CENTRE: DIDESNIU GALIMYBIU LINK

Doc. dr. Brigita Kreiviniené, Vaida Vaisvilaité, Vida Miskiné
Klaipédos universitetas, Lietuvos jiiry muziejaus Delfiny terapijos centras, Lietuva

Sveikata yra suvokiama kaip asmens fizinés, protinés bei socialinés gerovés biisena (Dooris, Far-
rier, Froggett, 2018). Gera sveikata sudaro visuomenés raidos pagrinda. Vaiky su negalia savaran-
kiSkumas lemia vaiko geresnes socializacijos galimybes bendruomenéje. Psichomotoriné raida, a-
pima pagrindines vaiko vystymosi sritis: bendraja motorika, smulkiaja motorikg, pazinima, kalbos
supratimg, kalbos raiska, savitvarka, socialing emocine raida (Astapoviciené, Liaudanskiene, Vila-
niene, 2003; Monkevicien¢, 2003). Igiidzius butina formuoti stebint sensorines problemas (Kreivi-
nien¢, Mockevicien¢, 2020). Vaiko su negalia savarankiskumo ugdymas yra itin svarbus parenkant
individualiai jam tinkamg aplinka bei veiksnius, kurie padidina motyvacijg mokytis, siekti ir interio-
rizuoti naujai iSmoktus jgiidzius. Vaikai su mazesniais socialiniais jguidziais patiria socialine atskir-
ti, sunkiau geba suvokti aplinkiniy jausmus, atpazinti ir iSreiksti emocijas laikytis nustatyty taisykliy
ir normy, gerbti save ir kitus (Harrison, Oakland, 2015).

Tikslas — isanalizuoti bei aptarti vaiky su negalia savarankiskumo jgtidziy formavimo problema-
tika, numatant didesnes galimybes veiklos plétrai.

Metodika. Tyrimo duomenys buvo rinkti naudojant literatiiros analizés metodg. Mokslinéms
izvalgoms vystyti pasitelkta straipsnio autoriy medziaga, sukaupta praktinés veiklos (pacienty su
negalia kortelése) ir akademinés veiklos uzrasuose.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, jog geriausi rezultatai yra pasiekiami ankstyvame amzZiaus tarps-
nyje, motyvacija — yra esminis socialiniy jgiidziy mokymosi pagrindas, o sensoriniy poreikiy atlie-
pimas jgalina labiau jsitraukti } mokymosi procesa, gerina susikaupimg ties uzduotimis. Tyrimas
buvo atliekamas ir informacija parengta padedant Europos Sajungai, jgyvendinant 2014-2020 m.
Lietuvos ir Rusijos bendradarbiavimo per sieng programos projekta BREAK ,.Iveikiant klititis vaiky
reabilitacijoje: nuo korekcijos link inkliuzinio bendradarbiavimo* (projekto numeris LT-RU-2-094).
Uz straipsnio turinj atsako Lietuvos jury muziejus. Jokiomis aplinkybémis negali biiti laitkoma, kad
jis atspindi Europos Sajungos nuomong.

ISvados. Socialiniy ir mokymosi jgiidziy vystymas ankstyvojoje vaikystéje ypac¢ svarbus, toli-
mesniam normaliam asmenybés funkcionavimui kasdien¢je veikloje.

ReikSminiai ZodZiai: vaikai, negalia, socialiniai jgiidZiai, savarankiSkumas
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VYDUNISKOSIOS FILOSOFILJOS PAIESKOS ILGAAMZYSTES FENOMENE

doc. dr. Brigita Kreiviniené, doc. dr. Irma Spiriajeviené
Klaipédos universitetas

Visame pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje sveikata yra suvokiama kaip visapusé asmens ir visuo-
mengés dvasiné, fiziné ir socialin¢ geroveé (Dooris ir kt., 2018). Holistiné sveikatos samprata ekono-
miniame ir socialiniame kontekste sukuria jvairias sveikatos biisenas. Taciau galingiausios pasaulio
technologijos, mokslo iSradimai ir naujovés skatina ne tik Zmonijos egzistavimo progresa, bet tam
tikra prasme ir regresa. Siy dieny pasaulyje Zmogus kasdien susiduria su §imtais neigiamy sveikata
veikianciy rizikos veiksniy. Lietuvoje susiduriama su sveikatos apsaugos sistemos problema, kuri
atsiskleidzia ligy gydymo paradigmos teigimu, o ne prevencijos ir savalaikio ugdymo organizavimo
prielaida (LR sveikatos ministerijos jsakymas, 2018). Pleciantis darbingo amziaus Zmoniy ser-
gamumui vis aktualesnés sveikatinimo ir ligy prevencijos id¢jos, kurios matuojamos ne tik subjek-
tyvia gyvenimo kokybe, taciau ir ekonomine nauda Salies mastu. Lietuvoje Sios tendencijos itin is-
rySkeéjo pastaraisiais metais — atkreiptas visuomenés démesys i sveikatos tausojimg bei psichinés
sveikatos palaikyma. D¢l Sios priezasties svarbu ne tik plétoti holisting sveikata, taciau kartu ir ug-
dyti bei plétoti holistinés sveikatos suvokimg jvairiose srityse. Sveikata suvokiant kaip nedaloma
konstrukta reikia nepamirsti, kad jei kas nors nutinka vienai sveikatos sri¢iai, neiSvengiamai pavei-
kiama ir kita. Pastaruoju metu itin aktualizuojamos Vydiino sveikatos tausojimo filosofinés paies-
kos. Jo zmogiskumo, dvasingumo ir sveikatos sgsajos itin aktualios holistinés sveikatos sampratoje
(Palijanskaite, 2018).

Tikslas — istirti Kinty krasto zmoniy ilgaamzystés fenomeng per Vydiniskosios filosofijos sgsa-
jas.

Metodika. Tyrimo duomenys buvo rinkti naudojant literatiiros analizés, giluminio tyrimo meto-
dus. Empiriniai duomenys analizuoti remiantis naratyvine (atpasakojamaja) analize. Sukonstruotas
tyrimo instrumentas — pusiau struktiiruoty klausimy interviu. Empiriniai duomenys rinkti Kinty gy-
ventojy namuose. Tyrimo duomenys pateikiami unikaliu Kinty krasto ilgaamzZiy gyventojy pasako-
jamuoju stiliumi, i8rySkinant sgsajas su Siuo rekreaciniu krastu.

Rezultatai. ISanalizavus giluminio interviu tyrimo duomenis, i$skirtos $ios naratyvinés kategori-
jos: Gamta — Kintiskiy versmés Saltinis, Mitybos svarba, Zmogiskumo ir meilés bei Socialinio daly-
vumo palaikymo. Tyrimo metu buvo atskleista, jog ilgaamzystés fenomenas glaudziai sietinas su
Vydiiniskosios filosofijos palikimu ir aktualizavimu Kinty kraste. Vienas svarbiausiy naratyvuose
iSrySkéjusiy aspekty — socialinis dalyvavimas, ilgaamziy siekis socialinio aktyvumo, siekis jaustis
pilnaverciu bendruomenés nariu ir santykiy kiirimas bei palaikymas. Nustatyta, jog zmogiskumas
placigja prasme bei meilé savo artimam, kraStui, iStikimybé kultiriniam paveldui jtakoja Zmogaus
vidinés darnos su savimi ir aplinkiniais jausmg. Visi ilgaamziai jaucia stiprig sgsaja su gimtuoju
krastu — sveikatos tausojime ne paskuting vietg uzima gamta, krastas, pamario klimatas, gerografiné
vieta, istorija. Kaip parodé literattiros ir empirinio tyrimo analiz¢, pradeda rySkeéti naujos ilgaamziy
Kinty gyventojy vertybinés sritys: atsigreZiama ] natiiralumg bendravimo, gamtos, poilsio ir mity-
bos aspektais bei stipréjantis prevenciniu atskirties aspektu grindziamo bendravimo su Zmonémis
poreikis. Tai skatina kurti ir aktyvinti visuomenés iniciatyvas bendravimui su atitolusiy nuo miesty
regiony senais, pagyvenusiais ir ilgaamziais Zmonémis.

ISvados. IStisus Simtmecius visg zmonijg jaudina ilgaamZystés fenomenas, kai siekiama nustatyti
mitybos, gyvensenos bei kitus sudétinius faktorius determinuojancius sveika senéjimg ir ligy nebu-
vimg. Mokslinis tyrimas atskleidé Kinty krasto holistinés sveikatos geografinj unikalumg ir Sios
vietos ilgaamziy gyvensenos sgsajas su Vyduniskgja filosofija. Meilé krastui, sau ir artimajam —
esminis ilgaamzystés veiksnys, kuris jtakoja pozityvumg ir kasdienj laiminguma, o socialiniai san-
tykiai ir socialinis dalyvumas yra esminiai §iy veiksniy i$pildymo kontekstai. Sis tyrimas buvo uni-
kalus mazy bendruomeniy, turinciy gilias vertybines, istorines, kulttirines ir sveikatinimo tradicijas
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pavzdys. Jis atskleidé, jog naujy ziniy konstravimui yra biitina pasitelkti gyvosios istorijos patirtis,
nes jos visos yra itin sakralios, fenomenalios bei aktualizuotos Siandienos sveikatos tausojimo ir
sveiko senéjimo kontekste.

ReikSminiai ZodZiai: ilgaamzysté, Kintai, Vydunas.
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VYDUNISKOSIOS FILOSOFIJOS JPRASMINIMAS SENU ZMONIU PATIRCIU
VERTYBINIAME KONTEKSTE

doc. dr.Brigita Kreiviniené, doc .dr. Irma Spiriajeviené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Gilinimasis ] vydiiniSkosios filosofijos aspektus $iais laikais tampa svarbiu Zmonijos egzistenci-
jos ir gyvenimo kokybés konglomeratu. Vydiiniskosios filosofijos pasekéjy skai¢iuojama ne viena
karta Mazojoje Lietuvoje, kur didysis mastytojas gyveno, dirbo, gydési ir visoje Salyje bei pasauli-
niame kontekste. Siekiama, kad Siandieniné visuomené priimty kas geriausia i$ vertybiniy vydanis-
kosios filosofijos klody. Taigi, atsiranda poreikis atlikti giluminj interviu su Kinty krasto senais
Zmonémis per jy meilés savo artimui, savo Seimai, savo unikaliam pamario krastui perspektyva.

Tikslas — isanalizuoti Kinty krasto seny zmoniy pozitirj j gyvenimo vertybes, grjstas meile savo
artimam Zzmogui, savo Seimai, pamario krastui.

Metodika. Tyrimo duomenys buvo rinkti naudojant literatiiros analizés, giluminio tyrimo meto-
dus. Empiriniai duomenys analizuoti remiantis kontent analize. Sukonstruotas tyrimo instrumentas —
atviry klausimy interviu. Empiriniai duomenys rinkti Kinty gyventojy namuose. Tyrime dalyvavo
devyniolika informanty. Buvo daromos portretinés nuotraukos, kurios publikuojamos parodose vir-
tualioje ir realiose erdvése.

Rezultatai. I$analizavus giluminio interviu tyrimo duomenis, i$skirtos $ios kategorijos: Kintiskiy
meilés apraiskos yra nukreiptos j Zmogy kaip didziausiq vertybe. Meilé Zmogui veda per vydinisko-
sios filosofijos vertybes. Meilés artimam Zmogui segmentq papildo bendravimas su kaimynais ir
giminémis; Kinty gyventojy bendravimas — prioritetiné ir daznai ribotai pildoma jy gyvenimo sritis;
Kinty gyventojy gyvenimo istorijy poliariskumas — erdvé vertybiy perziiirai istorinéje erdvéje bei
plétrai. Nustatyta, kad viena svarbiausiy kategorijy Kinty gyventojy bendravimas — prioritetiné ir
daznai ribotai pildoma jy gyvenimo sritis pagal patvirtinanciy teiginiy skai¢iy yra populiariausia,
lyginant su kitomis kategorijomis. Vadinasi, senieji kintiskiai, nors ir iSkelia bendravima kaip vieng
svarbiausiy vertybiy, vedancia | pasikeitima patirtimi, jspiidziais, svajonémis, ] meilés apraiskas, bet
dabartiniame savo gyvenimo etape yra gana stokojantys bendravimo.

Kaip parodé analiz¢, pradeda ryskéti naujos seny Zzmoniy Kinty gyventojy vertybinés sritys: at-
sigr¢Ziama ] natiiralumg bendravimo, gamtos, poilsio ir mitybos aspektais bei stipréjantis prevenci-
niu atskirties aspektu grindziamo bendravimo su zmonémis poreikis. Tai skatina kurti ir aktyvinti
visuomenes iniciatyvas bendravimui su atitolusiy nuo miesty regiony senais Zmonémis.

ISvados. ISskirtos Sios kategorijos, liudijancios pokalbiy su senaisiais Kinty gyventojais tematika
meilés savo artimam zmogui, savo krastui kontekste per vydiiniSkaja filosofija: Kintiskiy meilés
apraiskos yra nukreiptos j Zmogy kaip did%iausiq vertybe. Meilé Zmogui veda per vydiniskosios
filosofijos vertybes. Meilés artimam Zmogui segmentg papildo bendravimas su kaimynais ir gimi-
némis, Kinty gyventojy bendravimas — prioritetiné ir daznai ribotai pildoma jy gyvenimo sritis;
Kinty gyventojy gyvenimo istorijy poliariSkumas — erdvé vertybiy perzZiiirai istorinéje erdvéje bei
plétrai. Pokalbius iliustruoja senyjy kintiSkiy vizualizavimas portreto iSraiska.

ReikSminiai ZodZiai: seni Zzmonés, Kintai, Vydiinas, meilé.
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QUALITY OF LIFE FOR WOMEN IN THE MENOPAUSE

Bozena Kulesza-Brornczyk!, Natalia Nied?wiedzka', Agnieszka Genowska®, Krystyna Piekut!
! Faculty of Health Sciences, Medical University of Bialystok, Bialystok, Poland

Introduction: Quality of life means the level of satisfaction and self-fulfililment. Undoubtedly,
the life of women is significantly affected by the perimenopausal period and menopause, or the last
monthly bleeding. The changes taking place in their body are influenced by changes in the secretion
of hormones on the axis of the pituitary - ovary. The key issue in the diagnosis is information about
the absence of monthly bleeding above 12 months and exclusion of the pathological reason for the
absence of menstruation.

Aim of the study: The aim of the study was to assess the quality of life of women in the peri-
menopausal period and the occurrence and severity of climacteric symptoms as well as determining
the impact of this period on various aspects of women's lives and understanding their connection
with Hormone Replacement Therapy.

Material and methods: The tests were carried out from 29/11/2018 to 15/03/2019 on a group
of 150 women who are in the perimenopausal period. The respondents were patients of the Depart-
ment of Gynecology of the University Clinical Hospital in Bialystok and participants of the mee-
tings "University of Healthy Senior”, held at the Faculty of Health Sciences of the Medical Univer-
sity of Bialystok. The research was carried out using the diagnostic survey method, using the origi-
nal questionnaire, containing 40 single and multiple choice questions, the menopausal symptom
scale - MRS and a standardized questionnaire - Quality of Life (WHOQOL) -BREF, assessing the
quality of life.

Results and conclusions: The following conclusions were made on the basis of the conducted
research:

1. The quality of life of the women in the perimenopausal period is satisfactory.

2. The severity of climacteric symptoms has a significant impact on the life and functioning of

women during menopause.

3. Symptoms of menopause, at any age, significantly impede everyday life.

4. Women in perimenopausal age receive little support from partners and family members.

5. Among the studied women, it is not necessary to use hormone replacement therapy.

Keywords: lifestyle, menopause, women
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KRAUJO SPAUDIMO IR TEKMES PATOLOGINESE KRAUJAGYSLESE TYRIMAS

doc .dr. Zyta Kuzborska, Edita Jarmaliené
Vilniaus kolegija, Slaugos katedra, Vilniaus Gediminio technikos universitetas, Biomechanikos
inzinerijos katedra, Vilniaus kolegija, Biomedicininés diagnostikos ir dietetikos katedra

Pasaulyje ir Lietuvoje Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné darbingo amziaus zmoniy ne-
darbingumo ir mirties prieZastis. Zmogaus amZius yra viena svarbiausiy $irdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksniy jtakojanciy kraujagysliy stipruma.

Mokslinése publikacijose yra nurodoma, kad trecdalio pasaulio gyventojy mirtingumo priezastis
yra $irdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai.

Susidarius kraujagyslés sienel¢je geometrinés formos nuokrypiams, dél kraujo tekmeés pokyciy
kraujagysléje didéja arterinis kraujo spaudimas ir keiciasi kraujagysliy sieneliy stiprumas. Tai vei-
kia kraujagyslés sienele ir sukelia joje kritinius jtempius, d¢l kuriy kraujagyslé gali plysti.

Tikslas — istirti kraujo tékmés charakteristikas, arterinj kraujo spaudima, aterosklerozés pazeis-
tose kraujagyslése.

Metodika — 2018 — 2019 metais buvo atliktas kraujo tékmés ir arterinio kraujo spaudimo patolo-
ginése kraujagyslése modeliavimas, pasitelkiant baigtiniy elementy metodg. Naudotas skaitinis ty-
rimo metodas. Tyrimo duomenys apdoroti ANSYS programiniu paketu (naudojant Navje-Stokso
lygtis).

Rezultatai — iSanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad skirtingg kraujo tékmés greitj lemia
kraujagyslés formos patologijos laipsnis: kraujo tékmeés greitis susiaur¢jimo vietoje padidé¢ja nuo
1,2 iki 1,9 karto ir yra didesnis nei sveikoje kraujagysléje, lokalinis kraujo spaudimas padidéja 2,7
karto. Didziausig jtaka lokaliniam kraujo spaudimui turi kraujagyslés susiauréjimy lokalizacija.

ISvados — nustatyta, kad kraujo tékmés greitis kraujagyslés patologijos vietoje, priklausomai nuo
lokalinio kraujo spaudimo, susiauréjimo laipsnio, gali padidéti iki 1,9 karto, spaudimas — 2,7 karto.

Reik§miniai ZodZiai: arterinis kraujo spaudimas, kraujo tékmés greitis, modeliavimas, krauja-
gysliy patologija.
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JAUNU ZMONIU ARTERINIO KRAUJO SPAUDIMO IR SIRDIES SUSITRAUKIMO
VERTINIMAS

doc. dr. Zyta Kuzborska, Edita Jarmaliené
Vilniaus kolegija, Slaugos katedra, Vilniaus Gediminio technikos universitetas, Biomechanikos
inzinerijos katedra, Vilniaus kolegija, Biomedicininés diagnostikos ir dietetikos katedra

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, kiekvienais metais nuo Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligy, pasaulyje mirSta 17 mln. zmoniy. Lietuvoje sergamumas kardiovaskuli-
némis ligomis iSlieka vienas didziausiy Europoje. PSO teigimu, reguliarus fizinis aktyvumas mazi-
na Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

Nagringjant zmoniy galimybes atlikti tam tikrg fizinj kriivj svarbu nustatyti AKS ir SSD priklau-
somybés nuo apkrovos dydzio. Remiantis nustatyta priklausomybe zmogui galima rekomenduoti
tinkamiausig fizinj kruvj. Publikuotuose mokslo Saltiniuose kol kas §i problema menkai istirta.

Tikslas — i$nagrinéti skirtingy ly¢iy, jauny zmoniy (19-32 mety) AKS ir SSD priklausomybes
nuo apkrovos dydzio.

Metodika — tyrimo populiacijg sudaré grupé sveiky, be rySiy patologiniy pozymiy asmeny. Vi-
dutinis tiriamyjy amzius 21 + 3,21. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy. Tiriamieji buvo sus-
Kirstyti j dvi grupes pagal lytj. Tyrimo dalyviams AKS ir SSD registruotas kompiuterizuota ,,Spa-
ceLabs Medical“ duomeny apdorojimo sistema, kuri buvo susieta su veloergometru ,,Kettler*.

Tyrimui buvo pasirinktos dvi apkrovos 50 W ir 100 W. Tyrimo trukmé 20 min. kiekvienos apk-
rovos metu AKS ir SSD buvo vertinama kas 5 min.

Rezultatai — tyrimo metu tirtos AKS ir SSD poky¢io priklausomybés nuo pastovaus fizinio
kravio per laiko pokytj. ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad kei¢iant apkrovos dydj nuo 50
W iki 100 W vyry grupése AKS vidutiniskai padidéjo 0,86 karto, SSD padidéjo iki 0,79, o adaptaci-
jos laikas — 1,9 karto; motery grupése AKS vidutiniskai padidéjo 0,96 Kkarto, SSD padidéjo iki 0,85,
0 adaptacijos laikas — 1,7 karto.

I§vados — apskai¢iuotas SSD ir AKS priklausomybés pokytis vyry ir motery grupése: SSD —
1,06, 0 AKS —0,89. Tlgéjant adaptacijos laikui, didéja AKS ir SSD, ir organizmas sunkiau prisitaiko
prie nustatytos apkrovos.

ReikSminiai ZodZiai: arterinis kraujo spaudimas, Sirdies susitraukimo daznis, apkrova, Iytis.
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HEMODIALIZES KATETERIU PRIEZIURA

doc. dr. Zyta Kuzborskal, Elita Gruodyté®, Liubov Albu?
Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziiiros fakultetas, Slaugos katedra
2V§] Vilniaus miesto klinikiné ligoniné, Nefrologijos skyrius ir Hemodializés poskyris
3Vidaus ligy, Seimos medicinos ir onkologijos klinika

Umus inksty nepakankamumas — dazna timiy bukliy komplikacija. Kas penktam reanimacijos ir
intensyvios terapijos skyriy pacientui i§sivysto imus inksty nepakankamumas, ir 17% jy prireikia
pakaitinés inksty terapijos. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad hemofltracijos metodo taikymas, iSsi-
vysCius imiam inksty nepakankamumui, pagerina pacienty iSgyvenamumg. Ankstyva hemofltracijy
pradzia ir atidi hemodializiniy (toliau HD) kateteriy prieZilira susijusi su geresnémis baigtimis.
Slaugytojai, prizitirédami HD kateterius, susiduria su komplikacijomis, kurios prailgina pacienty
gydymg ir slaugyma, guléjimo trukme, sunkiai sergantys pacientai neretai mirsta dél iSsivysciusios
infekcijos.

Tikslas — istirti HD kateteriy prieZiiirg reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuje.

Metodika. Kiekybinio tipo tyrimas, anketavimas. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy. At-
likta duomeny statistiné analiz¢ panaudojant ,,IBM SPSS Statistics 20.0“ ir ,,Excel 2010* progra-
mas. Taikyti aprasomosios statistikos metodai, apskaiciuotos im¢iy charakteristikos: vidurkis, pro-
centai.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 20 anestezijos ir intensyviosios terapijos skyriaus slaugytojy, kuriy
amziaus vidurkis 36,34+15,83 m., vidutinis darbo stazas reanimacijos ir intensyviosios terapijos
skyriuje 29,17+8,18 m. Respondentés pazyméjo, kad dazniausios komplikacijos po HD kateterio
ivedimo yra kraujavimas (n=19, 95%), hematoma (n=16, 80%), infekcija (n=15, 75%), HD katete-
rio okliuzija (n=5, 25%), netinkama kateterio padétis (n=3, 15%).

Siekiant iSvengti komplikacijy slaugytojos atlieka tokius veiksmus: kei¢ia tvars€ius (n=20,
100%); dauguma slaugytojy naudoja tirpalus, kurie labiausiai dezinfekuoja oda ir neleidzia susida-
ryti patogenams ilgesn;j laikg (chlorheksidino 2% spiritinis tirpalas) (n=12, 60%); pildo dokumentus
susijusius su hemofiltracija (n=20, 100%); asistuoja gydytojui kateterio jvedimo procediiros metu
(n=20, 100%); prijungia hemofiltracijos aparato sistema prie HD kateterio (n=20, 100%); stebi pag-
rindinius gyvybinius rodiklius: Sirdies susitraukimy daznj (n=19, 95%), arterinj kraujo spaudimg
(n=18, 90%), kvépavimo daznj (n=13, 65%).

ISvada. Slaugytojos dirbdamos su pacientais kuriems taikoma hemofiltracija, kurie turi HD kate-
terius didziausig démes;j skiria infekcijy prevencijai, dokumenty susijusiy su hemofiltracija pildy-
muli, ir stebi kateterio bei paciento bukle.

ReikSminiai ZodZiai: hemodializés kateteriai, hemofiltracija, komplikacijos.
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PACIENTU SLAUGA ATLIEKANT EKSTRAKORPORINE MEMBRANINE
OKSIGENACIJA

doc. dr. Zyta Kuzborska, doc. dr. Simona Paulikiené
Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziiiros fakultetas, Slaugos katedra

Siuolaikiné medicina leidzia gydyti pacientus pasitelkiant vis naujesnes ir modernesnes techno-
logijas tokias, kaip ekstrakorporing membraning oksigenacija (EKMO). Mokslinéje literatiiroje nu-
rodoma, kad jvairaus amziaus pacienty iSgyvenamumas taikius EKMO svyruoja nuo 55 iki 70 proc.,
yra didelé komplikacijy iSsivystymo rizika. Nors pacienty slauga reanimacijos ir intensyviosios te-
rapijos skyriuje (RITS) yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy tolimesniam pacienty sveikimui, taciau
pasigendama tyrimy, kuriuose nagrinéjama slaugos ypatumai taikant EKMO.

Tikslas — isanalizuoti pacientés slaugg atlickant EKMO.

Metodika. Naudotas kokybinis tyrimo metodas — klinikinio atvejo analiz¢é, taikytina analizuojant
retai pasitaikantj reiskinj specifiniame kontekste. Tiriamoji imtis — 55 mety moteris, kuriai taikyta
EKMO. Pacienté gydyta ir slaugyta RITS 35 paras. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Pacienté hospitalizuota j X ligoning dél dusulio, didelio bendro silpnumo, gausaus
prakaitavimo ir nerimo. Ligoninéje jai diagnozuota aortos voztuvo yda bei atlikta aortos voztuvo
protezavimo operacija. Biiklei pablogéjus EKMO pradéta 4 para po operacijos.

ISskyréme keturis pacientés slaugos etapus atliekant EKMO: prie§ pacientés atvykima j RITS;
pacientei atvykus j RITS; slauga RITS; pacientés paruosSimas EKMO sistemos atjungimui. Prie$
pacientés atvykima i§ operacinés ; RITS pajungtas kardiomonitorius, dirbtinés plauciy ventiliacijos
(DPV) aparatas, paruosta funkcin¢ lova su antipraguliniu ¢iuZiniu, infuzomatai, Svirkstinés pompos.
Pacientei atvykus j RITS buvo svarbi koordinuota EKMO komandos (gydytojas anesteziologas-
reanimatologas, kardiochirurgas, perfuzininkas, anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojas
(slaugantis tik §j pacientg) ir kt. specialistai) veikla. Slaugant pacient¢ RITS uZtikrintos 12 gyvybi-
niy veikly. Reguliariai bendrauta su pacientés artimaisiais aiSkinat slaugos aspektus, bendravimo su
paciente svarbg. EKMO sistemos atjungimas nuo pacientés atliktas operacinéje, atlikus intubacija
bei tesiant DPV. Po ekstubacijos pacienté slaugyta ir gydyta RITS (6 paros).

ISvados. ISskirti keturi pacientés slaugos etapai turéjo slaugos ypatumy. DidZiausias démesys
slaugant paciente skirtas saugios aplinkos (kraujavimo prevencija), judéjimo (praguly prevencija),
bendravimo (su pacientés artimaisiais) ir kvépavimo gyvybinéms veikloms.

ReikSminiai ZodZiai: slauga, ekstrakorporiné membraniné oksigenacija.
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RENGINIU PASIULOS — PAKLAUSOS ANALIZE ZARASU RAJONO SAVIVALDYBEJE

Justé Kuznecovaité, doc.dr. Jurgita Raisutiené
Lietuvos verslo kolegija, Turizmo ir komunikacijos katedra

Renginiy turizmo organizavimas — tai sistemingai planuojami, vystomi ir remiami rengi-
niai/jvykiai, kurie gali pritraukti turistus, ko pasekoje bus kuriamas vietovés, kurioje jis ivyks, i-
vaizdis, turistinis patrauklumas ir plétra. Ne vienas mokslininkas analizavo ir jrod¢ renginiy turizmo
naudg jvairiais aspektais (Heide ir kt., 2003; Fredline ir kt., 2004; Heide, 2008; Robertson ir kt.,
2009; Getz., 2010 ir kt.).

COVID-19 pandemijos metu jvestas karantinas dalinai apribojo ar net sustabdé turizmo versla
pasaulyje. D¢l masiniy susibiirimy draudimo ir jsitvirtinusios socialinio atsiribojimo praktikos, ren-
giniy organizatoriai buvo priversti kone visiskai sustabdyti savo veikla. Koreguotos pasaulinio mas-
to renginiy datos, atidéti arba apskritai atSaukti jvairaus tipo renginiai. Reaguodama j krizés iStikty
verslo atstovy situacija, Europos Komisija (EK) paskelbé apie pagalbos priemones jmoniy stabili-
zavimui ES Salyse narése.

Viesojoje erdvéje pasisakes prodiuseris Gediminas Jaunius, akcentavo, kad renginiy organizavi-
mo sektoriui, Lietuvoje sukurian¢iam apie 2proc. BVP, §is laikotarpis yra sunkiausiais per 20 mety.
Lietuvos konferencijy ir renginiy asociacijos atliktos momentinés apklausos duomenimis, 2020 me-
tais bus nejvyke daugiau nei 500 renginiy ir kone 100.000 dalyviy patirs milijoninius nuostolius.
COVID-19 pandemija suponavo poreikj transformuoti turizmo paslaugas ir produktus, tame tarpe
kito ir organizuojamy renginiy formos bei turinys.

Tikslas. Remiantis teminiais teoriniais aspektais, iStirti renginiy pasitilos-paklausos 2018-2020
metais Zarasy rajono savivaldybg¢je kaitos ypatumus.

Metodika. Taikoma misriy metody strategija. Siekiant gauti kuo visapusiSskesn¢ informacija
tyrimo tikslui pasiekti pasirinkti kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodai: mokslinés literattiros Sal-
tiniy, teisiniy ir strateginiy dokumenty, internetiniy tinklalapiy bei Zinybinés statistikos analizeé.
Taikytas, vienos i$ autoriy (J.RaiSutien¢) sukonstruotas renginiy pasitlos kiekybinés analizés meto-
das, tiriant renginiy pasiiilos Zarasy rajono savivaldybéje 2018-2020 laikotarpyje kaitg. Atliekant
tyrima buvo laikomasi mokslinés tyrimy etikos principy.

Rezultatai ir iSvados. Mokslinés literattiros, tiksliniy teisiniy ir strateginiy dokumenty analizés
pagrindu akcentuotina renginiy turizmo svarba, apzvelgti renginiy pasitilos-paklausos teoriniai ypa-
tumai. Zinybinés statistikos analizés pagrindu pateikiamos renginiy sektoriaus COVID-19 pandemi-
jos poveikio izvalgos, analizuojama renginiy pasitilos-paklausos statistiniy rodikliy kaita pandemi-
jos metu. Tiksliniy internetiniy tinklalapiy analizé padéjo atskleisti renginiy transformacijos poky-
Cius.

ReikSminiai ZodZiai: renginiai, renginiy turizmas, COVID-19 pandemija, renginiy pasiila-
paklausa
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TURIZMO ELEKTRONINE RINKODARA PANEVEZIO APSKRITYJE

Paulina Lasaite, lekt. Jurgita Raisutiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Turizmas — svarbi visuomenés veiklos sfera, kuri nuolat kinta, spar¢iai pleciasi bei tobuléja.
Kelionés ir turizmas yra vienas didziausiy pasaulio ekonomikos sektoriy, sukuriantis vieng i§ 10
darbo viety (319 mln. visame pasaulyje) ir sukuriantis 10,4 % viso BVP (World Travel & Tourism
Council. 2018). Turizmas nuolat reikalauja inovatyviy verslo planavimo sprendimy bei naujoviy.
Internetas labai palengvino jmoniy darbg bei padidino informacijos plitimo spartg. Tai sglyginai
pigi ir patogi terpé, kuri laisvai prieinama kiekvienam vartotojui. Lietuvos turizmo rinkodaros
20162020 mety strategijoje pateikti duomenys rodo, kad turizmo sektoriui didele jtaka daro infor-
macings technologijos. Net 66 proc. atostogy yra suplanuotos naudojantis interneto pagalba. Kaip
teigia Dzemyda . ir Jurgaityté 1. (2014), elektroninés rinkodaros priemonés veikia daug efektyviau,
nes turizmo paslaugas teikian¢ioms jmonéms leidZia pasiysti tiksling zinutg, atitinkancig vartotojy
poreikius. Turizmo jmonése naudojami elektroninés rinkodaros elementai, yra efektyvios priemo-
nés, leidziancios talpinti naujausig informacija, pritraukti naujy klienty, bendrauti tarpusavyje bei
formuoti teigiamg jmonés jvaizdj. Rinkodaros planavimos ir rinkodaros veiklos organizavimo gai-
rése (2018) pazymima, kad informacija ne visada pasiekia tikslinj vartotoja, nes stinga rinkodaros
vadybos igiidziy ir ziniy. Tai nulemia mazesnj susidoméjimg apskritimi, savaime mazina vietovés
turistinj potencialg ir zinomuma.

Tikslas — remiantis teoriniais rinkodaros aspektais, istirti e-rinkodaros priemoniy naudojimg tu-
rizmo sektoriuje Panevézio apskrityje.

Metodika. Moksliniy $altiniy pagalba iSanalizuota rinkodaros ir e-rinkodaros samprata, priemo-
nés bei jy taikymas turizme. Atliktas Panevézio apskrityje naudojamy turizmo e-rinkodaros priemo-
niy tyrimas: iSanalizuoti apskrities ir savivaldybiy strateginiai dokumentai, naudojant internetinés
paieskos sistemas, atlikta naudojamy e-rinkodaros priemoniy apzvalga.

ISvados ir rezultatai. Elektroniné rinkodara moksliniuose Saltiniuose apibidinama kaip infor-
maciniy technologijy naudojimas rinkodarinés veiklos tikslais. E-rinkodaros priemonés apima in-
ternetines svetaines, reklaminius skydelius, paieSkos svetaines, socialinius tinklus, el. pasta, naujie-
ny / diskusijy grupes, tinklara$¢ius, Ziniasklaida, nuorodas (angl. ,, Links ‘), i8kylancius langus
(angl. ,,Pop-Ups ), tinklalaides. Atlikus duomeny analize, nustatyta, kad Panevézio apskrityje tu-
rizmo e-rinkodaros priemonéms démesio skiriama per mazai ir néra iSnaudojamos visos jy teikia-
mos galimybés.

ReikSminiai fodZiai: rinkodara, e-rinkodara, e-rinkodaros priemonés.
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gaires.pdf>
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MUZIKOS TERAPIJA ZMONEMS SU NEGALIA: PROCESAS PASIKEITUSIOJE
REALYBEJE

Jurgita Latakiené, prof. dr. Ingrida Baranauskiené
Klaipédos universitetas, sveikatos moksly fakultetas, socialinio darbo katedra

ISsivysciusiose pasaulio Salyse skiriamas didelis démesys negalig turin¢iy asmeny gyvenimo ko-
kybés gerinimui: materialinés, fizinés, emocings, psichologinés pagalbos teikimui. Negalig turin-
tiems asmenims nuolat naujinamos ir kuriamos jvairios programos ir metodikos, padedancios leng-
viau gyventi su liga ne tik pa¢iam asmeniui, taCiau jo Seimos nariams ir visai visuomenei. [vairiy
socialiniy programy, projekty, organizacijy pagalba negalig turintys asmenys yra betarpiskai jtrau-
kiami ] visuomeninj gyvenima. Socialiniy jstaigy gyventojai ir lankytojai su negalia, kaip niekas
kitas iSgyvena jvairias psichologines neigiamas biisenas, veikiami supancios aplinkos. Jie daznai
serga létinémis ligomis, sunkiomis ar lengvomis depresijos formomis, turi Zema saviverte¢ ir | men-
kiausias problemas reaguoja perdétai jautriai. Zmonéms su negalia nuolat reikalingas bendravimas
ir teigiamy emocijy skatinimas, uzimtumo veiklos, padedancios susikoncentruoti j tikslg ir atsiriboti
nuo neigiamo emocinio kriivio.

Tyrimu siekiama atsakyti j klausimus: kiek muzikos terapija yra naudinga Zmonéms, turin-
tiems proting negalig? Kiek yra naudinga autoriné, tyréjy sugalvota muzikos terapijos taikymo me-
todika? Kiek tyrimo dalyviai yra pajégis reiksti savo jausmus ir vertinti muzikos terapijos procesa?
Kokij vaidmenj muzikos terapija vaidina pandemijos situacijoje?

Metodika. Tyrimas buvo konstruojamas remiantis postpozityvizmo idé¢jomis, kai asmenine pa-
tirtimi pagristi tyrimo duomenys yra ne maziau svarbiis uz ,,klinikinius* jrodymus. Gilinantis ] i$si-
keltus tyrimo klausimus rémémeés ekologine sistemy teorija, kuri teigia, kad kei¢iant asmens mikro
sistemg, Siuo atveju taikant muzikos terapija, keiiasi visos asmenj supancios sistemos. Muzikos
terapijos duomeny rinkimo ir jy interpretavimo pagrinda sudaro interakcinés metodologijos prieiga.
Pleciant tyrimo lauka, jtraukti duomenys apie negalés asmeny situacija, pasikeitusios realybés saly-
gomis.

Rezultatai. Pirmieji tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad ekologine sistemy teorija grista autoriné
metodika yra efektyvi ir naudinga socialinio darbo praktikai, dirbant su asmenimis, turin¢iais proto
negalig. Gauti tyrimo duomenys leidzia teigti, kad tyréjy pasirinktas kelias muzikos terapijos efek-
tyvumui vertinti (knygeliy pildymas ir pokalbiai jas pildant), leidzia dalyviams atskleisti savo savi-
jauta, jausmus ir vertinti muzikos terapijos procesa. Izoliacijos laikotarpiu noras jaustis emociskai
saugiems, asmenims su negalia, tik didéjo.

ISvados. Tyrimas patvirtino mokslinés studijos duomenis, kad muzikos terapija turi nediskutuo-
ting naudg asmenims su negalia.

Reik§miniai ZodZiai: Muzikos terapija, asmenys, turintys negalia, etnografiné interakcija
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ASMENU PATYRUSIU ISEMIN] GALVOS SMEGENU INFARKTA AR TRAUMINI
GALVOS SMEGENU SUZALOJIMA FIZINIO PAJEGUMO RODIKLIU VERTINIMAS

Vilte LatusSinskaité, prof. dr. Eglé Lendraitiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija,
Slaugos fakultetas, Reabilitacijos klinika

Lietuvoje galvos smegeny infarkta kasmet patiria daugiau kaip 11 000 vyresniy kaip 25 mety
asmeny, i$ kuriy 14 proc. reikalinga nuolatin¢ kity asmeny pagalba bei priezitra. Trauminis galvos
smegeny suzalojimas yra pagrindiné traumy patyrusiy pacienty mirties ir negalios prieZastis.

Tikslas - jvertinti asmeny, patyrusiy iSeminj galvos smegeny infarkta ar trauminj galvos smege-
ny suzalojima fizinj pajéguma.

Metodika: Stangés testas, Henéés testas, 6 minuéiy ¢jimo méginys, Ortostatinis méginys, Borgo
skalé, HUR - pneumatinio pasiprie§Sinimo raumeny jégos vertinimo sistema

Rezultatai: Tiriamyjy po GSI Stangés testo rezultatas buvo 20,32+5,93 s. Tiriamieji po TGSS
Stangés testo rezultatas buvo 24,82+5,53 s.Tiriamyjy po GSI Hendo méginio rezultatas buvo
15+3,93 s. Grupés vidurkis siekia minimalig testo normos reikSme ir 36,8 proc. tiriamyjy sieke
normg. Tiriamyjy po TGSS Henco méginio rezultatas buvo 17,27+3,77 s.Tiriamyjy po GSI 6 min.
¢jimo testo vidutinis rezultatas buvo 214,47+80,95 m. TGSS patyr¢ asmenys vidutiniskai nué¢jo
260,45+£89,65 m.Tiriamyjy po GSI aktyvaus ortostatinio méginio rezultatas buvo 19,37£3,47
tv./min. TGSS patyrusiy asmeny vidutinis rezultatas buvo 21+£2,41 tv./min. Tiriamyjy po GSI HUR
méginio kojomis vidutinis rezultatas buvo 10,37+1,21k. ir 26,3 proc. tiriamyjy atliko méginj 12 kar-
ty. TGSS patyrusiy asmeny vidutinis rezultatas buvo 11,09+0,94 k. - Sioje grup¢je 36,4 proc.atliko
maksimaly pakartojimy skaiciy. Tiriamyjy po GSI rezultatas atitinka 86,42 proc., o tiriamyjy po
TGSS rezultatas atitinka 92,42proc. normos.

ISvados:

1. Asmeny patyrusiy TGSS kvépavimo sistemos pajégumas yra zemas - nei vienas i§ tirilamyjy
nepasieké normos. ISorinio ir vidinio kvépavimo dujy apykaitos ir deguonies sunaudojimo
rodikliy normas pasieké daugiau nei puse tiriamyjy. Daugumos fizinis pajégumas yra mazas
bei tiriamieji yra silpni ir netreniruoti. Kojy raumeny jégos vertinime tre¢dalis pasieké norma,
o ranky raumeny jégos vertinime - kas deSimtas.

2. Asmeny patyrusiy galvos smegeny iSemin] infarkta kvépavimo sistemos pajégumas yra Zemas
- nei vienas i§ tirlamyjy nepasieké normos. ISorinio ir vidinio kvépavimo dujy apykaitos ir de-
guonies sunaudojimo rodikliy normas pasieke trecdalis tiriamyjy. Daugumos fizinis pajégu-
mas yra mazas, o pusé€ tiriamyjy silpni ir netreniruoti. Kojy raumeny jégos vertinime ketvirta-
dalis pasieké norma, o ranky raumeny jégos vertinime kas dvideSimtas.

ReikSminiai ZodZiai: galvos smegeny infarktas, fizinis pajégumas
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PACIENTU PASITENKINIMA AMBULATORINEMIS ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGOMIS LEMIANTYS VEIKSNIAI: KA GALIME KEISTI?

Inga Laurinaviciuté, doc. dr. Vitalija Gerikiené
Siauliy valstybiné kolegija, Sveikatos priezitiros fakultetas, Biomedicinos moksly katedra

Pacienty pasitenkinimas paslaugomis yra vienas i$ svarbiy veiksniy, lemianciy sveikatos priezia-
ros paslaugy kokybe. Kokybiska asmens sveikatos priezitiros paslauga yra laikoma ta, kuria pacien-
tas lieka patenkintas. Siekiant gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe kiekvienoje sveikatos
priezitiros jstaigoje biitini tikslingi ir nuoseklis tyrimai, kuriy rezultatai gali nustatyti net tik prie-
zastinguma, bet ir poky¢iy kryptinguma.

Tikslas — atskleisti pacienty pasitenkinimg ambulatorinémis asmens sveikatos priezitiros paslau-
gomis lemiancius veiksnius teoriniu aspektu.

Metodika. Vykdyta mokslo informacijos $altiniy paieska tarptautinése duomeny bazése ir anali-
zuojant nacionalinius straipsnius apie pacienty pasitenkinimg asmens sveikatos prieziiiros paslau-
gomis. Mokslo informacijos $altiniy analizé atlikta taikant analizés, abstrakcijos ir apibendrinimo
teorinius metodus.

Rezultatai. Pacienty pasitenkinimg ambulatorinémis asmens sveikatos priezitiros paslaugomis
lemiantys veiksniai skirstomi j dvi grupes: emocinius ir kokybinius. Emociniai veiksniai — persona-
lo elgesys su pacientu, tarpasmeniniai santykiai bei atsiliepimai apie pacig jstaiga, jos darbuotojus ir
kt. Kokybiniai veiksniai — medicinos darbuotojy kompetencija, standarty laikymasis, paslaugy lau-
kimo laikas, informacijos pacientui suteikimas apie jo sveikatos bikle, sveikatos mokymas ir kt.

ISvados. Kiekvienos ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros jstaigos siekiamybé — | pacienta
orientuota sveikatos prieziiira, kurios centre yra pacientas su savo poreikiais ir likesciais. Tai gali-
ma uZztikrinti tik profesionaliu sveikatos priezitiros specialisto santykiu su pacientu, emocinio kom-
forto aplinka, klinikiniais specialisty veiksmais apgaubtais abipusiu bendravimu ir bendradarbiavi-
mu tiek su pacientu, tiek su jo artimaisiais, tiek su kitais specialistais.

Reik§miniai ZodZiai: pacientas, pasitenkinimas paslaugomis, veiksniai, asmens sveikatos prieZiii-
ros paslaugos.
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODU PALYGINIMAS PACIENTU SU
JUOSMENINES STUBURO DALIES STENOZE SKAUSMO INTENSYVUMUI,
KASDIENINIAM AKTYVUMUI IR LIEMENS RAUMENU JEGOS ISTVERMEI

Daiva Lenciauskiené, Rimantée Urbonaite
Klaipédos valstybiné kolegija

Juosmeninés stuburo dalies stenozé — vargina apie 20 proc. asmeny, patirianciy apatinés stuburo
dalies skausmus (Kocius, 2016). Pagrindinis simptomas - neurogeninés kilmés §lubavimas, pasi-
reiSkiantis nuéjus tam tikrg atstuma Skausmas ir diskomfortas plinta j sédmenis, Slaunj, blauzdg ir
salygoja funkcinés negalios atsiradimg bei dalyvumo pablogé¢jima (Brody, Hall, 2018). Mokslinéje
literatiiroje nurodoma aerobiniy veikly, Williams ir stuburo stabilumo pratimy, kuriy metu akcen-
tuojami fleksiniai judesiy modeliai nauda paciento funkcinei biiklei dél palankiy biomechaniniy
efekty stuburo kanalui. Tac¢iau pasigendama atskiry kineziterapijos metodiky pranaSumo lyginimo.

Tikslas - palyginti skirtingy kineziterapijos metody poveikj pacienty su juosmeninés stuburo da-
lies stenoze skausmo intensyvumui, kasdieniam aktyvumui ir liemens raumeny jégos iStvermei.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas laikantis etikos principy. Tyrimo metu vertinti skausmo
intensyvumo pokyciai pagal VAS skale, liemens lenkiamyjy, tiesiamyjy, Soniniy lenkiamyjy rau-
meny jégos iStvermés pokyciai pagal McGill testus, funkcinés biiklés pokyciai pagal modifikuota
Oswestry negalios klausimyng. Tyrimo imtj sudaré 12 tiriamyjy, kurie atsitiktiniu biidu buvo sus-
kirstyti j dvi grupes. Tiriamyjy atrankos kriterijai: instrumentiniu biidu diagnozuota stuburo steno-
ziné buklé. Duomeny analizés metodas — apraSomoji matematiné statistika. I grupés tiriamiesiems
skirta stuburo stabilumo programa, II grupés tiriamiesiems Williams fleksiniy pratimy programa.
Taikyty programy trukmeé-8 savaités, daznis 3k/sav.

Rezultatai. Po taikyty pratimy skausmo intensyvumas sumazgjo abiejy grupiy tiriamiesiems. |
grupés tiriamyjy skausmo intensyvumo vidurkis nuo intensyvaus pakito iki nepatogaus, II grupés
tiriamyjy nuo labai intensyvaus iki sekinancio. Taikytos programos sumazino Oswestry negalios
indekso reikSmes. Prie§ kineziterapija abiejy grupiy tiriamuosius vargings sunkus funkcijy sutriki-
mas sumazéjo iki vidutinio funkcijos sutrikimo. Abi taikytos programos pagerino liemens raumeny
jégos istverme, taiau tiriamyjy atlikusiy stuburo stabilumo pratimy programa liemens raumeny
jégos iStvermes pokycai buvo zenkliai geresni.

ISvados. Stuburo stabilumo pratimy programa lyginant su Williams pratimy programa Siek tiek
palankiau jtakojo skausmo intensyvumo ir funkcinés biiklés pokycius ir akivaizdziai buvo prana-
Sesn¢ gerinant liemens raumeny jégos iStverme.

ReikSminiai ZodZiai: juosmeninés dalies stenozé, kineziterapiniai metodai, stuburo stabilumo
pratimai, William’so fleksiniai pratimai.
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODU POVEIKIS FUNKCINIAM PAJEGUMUI
ASMENIMS PO MIOKARDO INFARKTO

Lina Levickiene, Monika Pociené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas,
Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra

Umus miokardo infarktas (MI) yra viena i$ pagrindiniy mirties priezas¢iy i$sivyséiusiame pasau-
lyje. Sia liga visame pasaulyje serga apie trys milijonai Zmoniy. Fizinés veiklos nauda Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijai ir simptomy mazinimui po patirto Sirdies smiigio yra gerai Zinoma ir
patvirtinta gausybés tyrimy rezultatais. Nustatyta, kad fizinis aktyvumas po MI pagerina Sirdies
raumens funkcijg, padidina tolerancijg fiziniam kriiviui, reguliuoja arterinio kraujo spaudimo ir Sir-
dies susitraukimo daznio rodiklius, gerina gyvenimo kokybe.

Tikslas — jvertinti skirtingy kineziterapijos metody poveikj funkciniam pajégumui asmenims po
miokardo infarkto.

Metodika. Tyrime dalyvavo 30 tiriamyjy po patirto miokardo infarkto, kuriy amziaus vidurkis -
65 m. Tyriamieji suskirstyti j dvi grupes, abiems taikytos kineziterapijos procediros, o kas antra
dieng I-ajai grupei SiaurietiSskas ¢jimas, I1-ajai — éjimas slenkanciu takeliu. Tyrimo trukmé 14 dieny.
Tyrimui duomenis surinkti atlikus $eSiy minuciy €jimo testa, dusulio vertinimg Borgo skale, arteri-
nio kraujo spaudimo (AKS) bei Sirdies susitraukimo daznio (SSD) matavimus. Gauti duomenys
apdoroti naudojant matematikos skaiciuokle ,,Microsoft Office Excel-2010“. Tyrimas atliktas lai-
kantis etikos principy.

Rezultatai. Analizuojant 6 minuéiy &jimo testo rezultatus nustatyta, kad I-ai grupés nueitas ats-
tumas po taikyty procediiry padidéjo 48 metrais, o II-ai — 43 metrais. Borgo skalés rezultatai, AKS
ir SSD &io testo metu abiem grupém kito panasiai. Lyginant ramybés AKS vidurkius pries ir po ty-
rimo distolinis kraujo spaudimas abiem grupém sumazéjo 6 mmHg stulpelio, sistolinis I-ai grupei
sumazéjo 8 mmHg stupelio, o II-ai grupei 7 mmHg stupelio. Ramybés SSD I-ai grupei sumazéjo 6
k./min., ll-ai grupei - 5 k./min.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad abiejy grupiy nueitas atstumas per 6 minutes po tyrimo
padidéjo, taCiau pirmos tiriamyjy grupés nueito atstumo rezultaty vidurkis buvo didesni, lyginant su
antra tiriamyjy grupe. Ramybés arterinio kraujo spaudimo ir Sirdies susitraukimo daznio pokycio
rezultatai taip pat neZymiai geresni buvo pirmai grupei, kuriai taikytas SiaurietiSkas ¢jimas.

ReikSminiai ZodZiai: miokardo infarktas, kineziterapija, fizinis pajégumas
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KINEZITERAPINIU PRATIMU POVEIKIS APATINIU GALUNIU MOBILUMUI PO
GUZDUOBES IR SLAUNIKAULIO OSTEOTOMIJOS OPERACIJOS

Laima Liaudanskyté, doc. dr. Algimantas Cebatorius
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Igimtos ir jgytos vaiky raumeny - kauly sistemos ligos daznai tampa nepastebimos ir vystosi a-
simptomiskai bei be skausmo. Negydomos ir vélai diagnozuotos jos veda prie ankstyvy degeneraci-
jos pokyciy ar vélesnés negalios. Klubo displazija yra gydoma liga, pasireiskianti ankstyvame gy-
venime, taciau jei to nepaisoma, gali tapti 1étiné negalia. Klubo displazija gali pasireiksti kiidikysté-
je, kurig galime apibudinti kaip klubo vystymosi displazija, arba tik véliau paauglystéje ar jaunysté-
je, kurig mes vadiname giizduobés displazija. PasireiSkus paauglystéje ar jaunystéje Siai ligai gydyti
yra priskiriama gtizduobés ir §launikaulio osteotomijos operacija. Operacijos tikslas — atstatyti giiz-
duobés ir Slaunikaulio galvos kontakta bei natiiralig anatomine padétj. Po Sios operacijos yra taiko-
ma kineziterapija. Svarbu iSsiaiskinti kineziterapijos svarba bei poveikj po giizduobés ir Slaunikau-
lio osteotomijos operacijos.

Tikslas - istirti kineziterapiniy pratimy poveikj apatiniy galiiniy mobilumui po giizduobés ir
Slaunikaulio osteotomijos operacijos.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, atvejo analizé. Tyrimas buvo atliktas Ispanijos Madrido
Universitario Quironsalud ligoningje. Tyrime dalyvavo vienas tiriamasis po giZzduobeés ir Slaunikau-
lio osteotomijos operacijos. Tiriamajam buvo atlikti standartizuoti testai: sanario amplitudés verti-
nimas goniometru, raumeny tonuso vertinimas, raumeny jégos vertinimas dinamometru, iStvermés
vertinimas, pries§ ir po kineziterapijos. Kadangi tiriamasis profesionalus sportininkas jam taip pat
buvo naudojama ,,My Jump 2 programeélé, norint nustatyti ar po kineziterapijos tiriamasis galés
sugrizti 1 savo sporting veikla. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Word ir Excel kompiuteriné-
mis programomis. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Isanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad Kineziterapija yra labai svarbus veiks-
nys ir turi didelj poveikj gerinant fizing atsistatymo bukle po giizduobés ir §launikaulio osteotomijos
operacijos.

ISvados. Kineziterapija turi didelj poveikj apatiniy galiiniy mobilumui, gijimui bei atsistatymui
po giizduobés ir Slaunikaulio osteotomijos operacijos. Remiantis ,,My Jump 2* programélés rezulta-
tais, galima daryti iSvada, jog kineziterapija tiriamajam suteike galimybe griZti | sporting veikla.

ReikSminiai ZodZiai: kineziterapijos poveikis, osteotomija, giizduob¢, Slaunikaulis.
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LYDERYSTE PLETOJANT SOCIALINIO DARBO NVO VEIKLA COVID-19
SALYGOMIS

Aurelija Lipske, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Siandien jau niekam nekyla abejoniy, kad COVID-19 pandemija reik§mingai pakeis viso pasau-
cialinés apsaugos sistemos spragas. Pasitelkiant socialinio darbo lauke dirban¢iy NVO kompetenci-
jas bei prakting patirt] ir dirbdami iSvien galime veiksmingiau ir operatyviau spresti kylancius 18Su-
kius valstybei bei jos pilieCiams atsidiirus Sioje sudétingoje situacijoje bei iSvengti ypatingai skau-
dziy ekonominiy ir socialiniy pasekmiy ateityje.

Tikslas — analizuoti lyderyste plétojant socialinio darbo nevyriausybiniy organizacijy veiklg
COVID-19 salygomis.

Metodika. Teorinéje dalyje taikyta mokslinés literatiiros analizé ir jstatymy, susijusiy su tyrimu,
studijavimas ir sisteminimas.

Rezultatai. Siuolaikiniame pasaulyje lyderysté suprantama kaip esminis jtakos $altinis organiza-
cijos veiklos sekmei. Kai esama situacija visame pasaulyje atsidiiré ties neZinomybés riba, NVO
organizacijy lyderiai turéjo priimti naujus i$§tkius rengdami save ir savo organizacijas naujiesiems
tikslams. Todé¢l Siais dinamiskais laikais reikalingi nauji lyderiai, kurie motyvuojami aukstesniyjy
paskaty, vadovaujasi vizija ir vertybémis, geba padéti tobuléti kitiems Zzmonéms, atskleisti geriau-
sias jy savybes ir padeda sek¢jams (savanoriams) patiems imtis lyderystés. Pats Vydunas pabrézé
asmens dorovinio tobuléjimo svarbg, visa jo kiiryba persmelkta asmens vertés iSaukStinimu, gério ir
tiesos siekimu. Pandemijos sukeltos pasekmés vis daugiau gyventojy nustums j socialing atskirt;.
Socialinés gerovés uztikrinimas kaip Zmogaus teis¢ yra svarbus kiekvienam asmeniui, neatsizvel-
giant | tai, kokiam visuomenés sluoksniui ar socialinei grupei priklauso. Valdzios institucijos sun-
kiai persiorientuoja ir prisitaiko prie nuolatiniy pokyciy, tuo tarpu nevyriausybiné€s organizacijos,
blidamos arti Zmogaus ir nevarzomos biurokratijos kliticiy, gali sureaguoti daug lanksciau ir grei-
¢iau. D¢l Covid-19 viruso sukeltos pasaulinés pandemijos pastebimos iniciatyvos bendradarbiauti ir
veikti kartu 1§ abiejy sektoriy. NVO, tapdamos vis svarbesne visuomeneés dalimi, ne tik plecia savo
veiklos spektrg orientuodamasi j skirtingas visuomenes problemas, bet ir atlieka svarby vaidmenj
pritraukiant valstybés ir privataus sektoriaus démes;j ir 1éSas j tas problemas, kurios iki tol nebuvo
sprendziamos ar tai buvo daroma nepakankamai efektyviai.

Isvados. Siandieninio lyderio uzduotis vystyti, jgyvendinti, valdyti strateginius poky&ius ir kri-
zes. Tai gebéjimas organizacijos vizija paversti realybe, siekiant uzsibrézto tikslo pritraukti kuo
daugiau sekejy/savanoriy, jtakoti juos savarankiSkai déti pastangas organizacijos tiksly pasiekimui.
Lyderiai nuolat augindami save, skatina augti pasekéjus/savanorius, o kartu auga ir visa organizaci-
ja.

Reik§mingi ZodZiai: NV O, lyderis, savanorysté, socialiné gerové
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VIDUTINIO AMZIAUS ZMONIU ZINIOS APIE ISEMINES SIRDIES LIGOS RIZIKOS
VEIKSNIUS IR JU PROFILAKTIKA

Agneska Machnicka, doc. dr. Zyta Kuzborska
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitiros fakultetas, Slaugos katedra

Sirdies ir kraujagysliy ligos Lietuvoje ir pasaulyje islicka pirmoje vietoje tarp vidutinio amziaus
Zmoniy nejgalumo ir mirtingumo prieZasé¢iy. Mirtingumas nuo i$eminés §irdies ligos (toliau — ISL)
yra vienas didZiausiy Europoje. Siuo COVID-19 pandemijos laikotarpiu ISL sergantys asmenys
priklauso didelei rizikos grupei. Tod¢l svarbu Zinoti apie Sios ligos sukeliamas priezastys ir vykdyti
rizikos veiksniy profilaktikg. Tam yra atliekama Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa.

Tikslas — jvertinti vidutinio amziaus Zmoniy zinias apie iSeminés Sirdies ligos rizikos veiksnius
ir jy profilaktika.

Metodika. Tyrimui atlikti pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas — anketavimas. Jame dalyvavo
59 asmenys, kuriy amziaus vidurkis 51,84+7,41 metai. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.
Apklausos atlikimo periodas vyko 2020 m. lapkri¢io 11 d. — 2020 m. gruodzio 27 d. socialiniuose
tinkluose.

Rezultatai. Ketvirtadalis (n=15) respondenty savo Zinias apie ISL rizikos veiksnius ir jy profi-
laktikg jvertino vidutiniSkai. Daugiau nei tris ketvirtadaliai (n=46) apklaustyjy zino, kad a-
teroskleroze tai letiné uzdegiminé liga, paZzeidzianti stambias bei vidutinio dydZzio arterijas; maZziau
nei pusé (n=28) — gird¢jo apie nemokamos Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos vyk-
dyma. Dauguma respondenty Zinojo rizikos veiksnius skatinan¢ius ISL atsiradima: nutukimg ir rii-
kymg pazymejo dauguma (n=54) tiriamyjy; mazg fizinj aktyvumg ir aukstg arterinj spaudimg —
daugiau nei keturi penktadaliai (n=51) apklaustyjy.

Ivados. Vidutinio amziaus zmoniy Zinios apie ISL rizikos veiksnius ir jy profilaktikg yra viduti-
niskos. Daugiau nei pusé (n=37) respondenty turi bendras Zinias apie ISL rizikos veiksnius ir jy pro-
filaktika. Taciau, kiek daugiau nei pusé (n=31) — neZino apie nemokamos Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencing programa vykdyma, o maZziau negu pusé (n=28) suzinojo i§ Seimos gydytojo.

ReikS§miniai ZodZiai: iSeming Sirdies liga, rizikos veiksniai, profilaktika.
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GYVENTOJU SANTUOKINE IR SEIMINE PADETIS LIETUVOJE
IR EUROPOS SAJUNGOJE

Aurelija Makackiené, doc. dr. Egidijus Skarbalius
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra, Lietuva

Lietuvoje ir kitose ES Salyse daugéja nesantuokiniy Seimy, auga skyryby skaicius, emigracija tu-
ri jtakos gyventojy santuokinei, Seiminei padéciai. Daznos skyrybos — vienas Siuolaikinés Seimos
instituto pozymiy, pasireiskian¢iy daugelyje saliy (Platukyté, 2017). Didelis démesys skiriamas 1il-
galaikiy skyryby pasekméms, kurias patiria partneriai arba vaikai analizuoti, fragmentiSkai nagriné-
jamos pakartotiniy partneryséiy demografinés tendencijos (Maslauskaité, 2013). Siame darbe ke-
liama moksliné problema — gyventojy santuokiné ir Seiminé padétis Lietuvoje ir ES bei emigracijos,
gyventojy amziaus, gyvenamos vietos pokyc¢iy jtaka santuokinei ir Seiminei padéciai.

Tyrimo objektas. Santuokiné ir Seiminé padétis Lietuvoje ir ES Salyse.

Tikslas. Isanalizuoti ir pristatyti Lietuvos santuoking padétj, Seiming¢ padétj ir jy tarpusavio sgsa-
jas bei palyginti duomenis su Estijos, Latvijos, Lenkijos ir Europos Sajungos duomenimis.

Metodika: mokslinés literatiiros $altiniy bei dokumenty analizé, vertinimas, lyginimas ir api-
bendrinimas.

Rezultatai. Lyginant Lietuvos ir ES nuo nuo 1960 m. iki 2016 m. matomas mazé&jantis santuoky
rodiklis. Nuo 1990 m. (bendrasis santuokos rodiklis 9,8 santuokos, tenkanc¢ios 1000 gyventojy) iki
2016 m. 7,4 sumazéjo 2,4 santuokimis. DidZiausi bendrieji santuoky rodikliai 2013 — 2017 mety
laikotarpiu buvo Lietuvos — 2017 m. Lietuvoje 7,0 santuoky 1000 gyventojy, Latvijoje — 6,8, Lenki-
joje — 5,1, Estijoje — 4,9, o Europos Sajungoje 2016 m. — 4,4. Didziausi bendrieji i§tuoky rodikliai
2013 — 2017 mety laikotarpiu buvo Lietuvos ir Latvijos. 2017 m. Lietuvoje (bendrasis iStuoky ro-
diklis 3 iStuokos, tenkancios 1000 gyventojy, o Latvijoje 3,1. Lietuvoje nuo 2009 m. iki 2018
m.neto tarptautinis migracijos rodiklis sumazéjonuo -32013 iki -3292. Apzvelgiant Lietuvos bendra
sanuoky rodiklj mieste ir kaime didziausias skirtumas pastebimas 2012 metais (skirtumas 1,2 san-
tuokomis daugiau mieste), o maziausias skirtumas 2018 m(skirtumas 0,5 santuokomis daugiau
mieste). Vertinant Seiming padéti 2011 m. tarp valstybiy daugiausia namy tikis buvo sudarytas i§
vieno asmens Estijoje (34,9 proc.), antroje vietoje Lietuva — 34,2 proc., o maZziausiai Lenkijoje -
24,6 proc. Namy tikiy, sudaryty i§ 2 asmeny, daugiausia buvo Europos Sajungoje (30,7 proc.), ant-
roje vietoje Estijoje — 29,7 proc., o0 maziausiai Lenkijoje — 23,4 proc. namy tikiy, sudaryty i§ 3 as-
meny, daugiausia buvo Lenkijoje (19,9 proc.), antroje vietoje Latvijoje — 19,7 proc.

ISvados. Ekonominé ir socialiné padétis, emigracija, valstybés teikiamos paramos Seimai spragos
jtakoja gyventojy santuoking ir Seiming padét] Lietuvoje ir ES. Svarbiausiomis problemomis tampa
gyvenimas kartu, nejregistruojant santuokos, did¢jantis skyryby skai¢ius Lietuvoje ir ES, emigraci-
jos itaka Seiminei padéciai, taip pat valstybés teikiamos paramos vieniSoms moterims spraga, jtako-
janti santuokine, Seiming¢ padeét] Lietuvoje ir skatinanti nejregistruoti santuokos. Taip pat nustatyta,
kad gyventojy santuokinei ir Seiminei padéciai Lietuvoje ir ES turi jtakos gyventojy gyvenamoji
vieta.

ReikSminiai Zodziai: santuoka, Seima, iStuoka, migracija, emigracija.
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VYDUNO IR MARIJOS ALSEIKAITES GIMBUTIENES PASAULEVAIZDZIO
KONTURAI

prof. dr. Ausra Martisiité-Linartiené*
Lietuviy literattiros ir tautosakos institutas, Vydiino draugija

Vydiino asmenybé ir kiiryba turéjo labai didelj poveikj vasario 16-0sios Lietuvos Respublikoje
gimusiai ir i$silavinimg gavusiai kartai, — tai yra konstatuojama daugelyje mokslo darby, paliudyta
atsiminimuose. Siame prane§ime pristatomas konkretaus atvejo tyrimas: Vydiino kaip Mokytojo
poveikis, formuojantis Marijos Alseikaités Gimbutienés asmenybei. Sj tyrima aktualizavo 2021 m.
minimas Gimbutienés Simtmetis.

Tikslas — issiaiskinti, kas leidzia atpazinti $iy dviejy asmenybiy pasaulé¢jautos gimininguma, |-
vertinti Vydiono poveikj M. Alseikaités-Gimbutienés asmenybés formavime ir mokslo darbuose,
suformuluoti tradicijos, lietuviy tautosakos aktualumg dabarties zmogui.

Metodika. Vydiino kiiryba ir M. Gimbutienés tekstai analizuojami pozitirio ] lietuviy tautosaka,
mitologija, tradicijg aspektais, pasitelkiamas lyginamasis metodas.

Rezultatai. Vydino ir M. Gimbutienés pasauléjautos bendrumas atpazjstamas konkreciuose per-
sonazy paveiksluose, jy galiose ir vertybése, humaniSkumo, Zmoniskumo, kaip pagrindinés verty-
bés akcentavime, pozilryje | pasaulj, kuriame veikia ciklinis pasikartojimas: zvelgdami j praeitj,
matome stiprinancias atramas, id¢jas, pavyzdzius dabarciai ir ateities kiirybai.

ISvados. Vydino ir M. Gimbutienés kiiryboje ir mokslo darbuose atpazjstame giminingg pasau-
1¢jauta, grindziamg pagrindine — zmoniskumo — verybe.

ReikSminiai ZodZiai: Vydinas, Marija Alseikaité Gimbutiené, tautosaka, mitologija, Senoji Eu-
ropa, zmoniskumas, Svietimas.
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UAB ,ATOSTOGU PARKAS* PADALINIO ,,NATURA TERMO SPA*“ PASLAUGU
RINKINIU PLETRA POTENCIALIU KLIENTU POZIURIU

Gintaré Mataité, lekt. Edgaras Vaskaitis
Socialiniy moksly kolegija

Sveikatos turizmas apima tas turizmo rusis, kuriy pagrindiné motyvacija yra indélis | fizing,
psiching ir (arba) dvasing sveikatg vykdant medicining ir sveikatingumo veiklg. Sveikatos turizmas,
kaip besiformuojantis, globalus, sudétingas ir greitai kintantis segmentas, turi baiti geriau supranta-
mas paskirties viety, kurios nori pasinaudoti galimybémis ir spresti i$Stkius. Sveikatingumas ir me-
dicininis turizmas pastaraisiais metais sparciai auga ir tampa vis aktualesni daugelyje Saliy. ,,Atos-
togy parkas“ j savo paslaugy spektra jvedé nauja prekinj zenkla —,Natura Termo Spa“. Siuo metu
,Natura Termo Spa“ sitilo 7 sveikatinimo programas trunkancias nuo 3 iki 7 dieny, kuriomis sie-
kiama efektyviai sustiprinti organizmo veikla, normalizuoti psiching bei dvasing biiseng.

Tikslas — Nustatyti ,,Atostogy parko* padalinio ,,Natura Termo Spa“ paslaugy rinkiniy plétros
galimybes potencialiy klienty poZiiiriu.

Metodika. Apklausa, kurios tikslas - issiaiskinti kokios paslaugos labiausiai patrauklios ,,Natura
Termo Spa* padalinio potencialiems klientams bei kaip potencialiis klientai suvokia ,,Natura Termo
Spa“ atskiras sudedamasias dalis.

Rezultatai ir iSvados. Apklausos rezultatais nustatytos paslaugos, kurios potencialiy klienty po-
zitriu jiems yra patrauklios. Ir i$siaiSkinta, kaip potencialiis klientai supranta terming ,,Natura Ter-
mo Spa“ bei atskiras termino sudedamasias dalis.

Raktiniai ZodZiai: paslaugy rinkiniai, sveikatos turizmas, ,, Natura Termo Spa ““.
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PROPRIORECEPCIJOS PRATIMU POVEIKIS IR GRIZTAMASIS RYSYS ASMENIUI
PO PRIEKINIO KRYZMINIO KELIO RAISCIO OPERACIJOS

Kornelija Mazionyté, lekt. Eglé Radzeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Priekinio kryzminio kelio rais¢io plySimas (PKR) yra viena dazniausiai pasitaikanciy traumy,
tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje. Po PKR plySimo daznu atveju reikalingas operacinis gydymas. Po
operacijos siekiant atstatyti kelio sgnario funkcija, sustiprinti raumenis, padidinti judesiy amplitude
bei ateityje norint iSvengti komplikacijy, kontraktiiry, pusiausvyros ir eisenos sutrikimy, svarbu tai-
kyti reabilitacija. Vienas i§ biidy, padedanc¢iy asmeniui po PKR operacijos pagerinti kelio sgnario
funkcija, yra propriorecepcijos pratimai. Propriocepcija apibiidinama kaip geb¢jimas jausti padétj
erdvéje, kurig veikia centriné nervy sistema. Propriorecepcijos receptoriy veikla priklauso nuo
bendros judéjimo krypties, greicio bei fiziologiniy sgnario struktiry. Propriorecepciné sistema yra
viena i§ sistemy, dalyvaujanciy pusiausvyros valdyme. Reabilitacijos metu, viena i§ priemoniy, pa-
dedanciy, didinti mink$tyjy audiniy jutimy efektyvuma yra propriorecepcijos pratimai.

Tikslas — jvertinti propriorecepcijos pratimy poveikj ir griztamajj ry$j asmeniui po priekinio
kryZminio kelio rai$¢io operacijos.

Metodika. Darbui atlikti buvo naudojamas kiekybinis ir kokybinis tyrimo metodai. Testavimas,
matavimas — kiekybinio tyrimo elementai. Stebéjimas — video analizé, apziiira ir apéiuopa — koky-
binio tyrimo metodai. Tyrimui pagal atrankos kriterijus atrinktas asmuo po priekinio kryzminio ke-
lio rai$¢io operacijos ir turintis gretutine liga (hipertenzijg). Taikyti tyrimo instrumentai: pazeistos
kojos judesiy amplitudei matuoti — goniometras; skausmui jvertinti — analoginé skausmo skalé; sta-
tinei ir dinaminei pusiausvyrai jvertinti — Berg pusiausvyros skalé; eisenai vertinti — dinaminis eise-
nos indeksas; pazeistos kojos raumeny jégai jvertinti — Lovett skalé. IS viso pacientui buvo atliktos
14 procediiry, penkis kartus per savaitg, vieno uzsiémimo trukmé 30 min., procediiry metu taikyta
individualiai sudaryta propriorecepcijos pratimy programa. [vertinimai atlikti keturis kartus: prie§
procediiras, po 7 procediiry, po visy 14 procediiry ir atokiuoju periodu (po ménesio).

Rezultatai. Po visy uzsiémimy (14 procediiry) pasiektas rySkus asmens pusiausvyros ir eisenos
pageré¢jimas, skausmo sumazéjimas, kelio sanario judesiy amplitudés bei blauzdg lenkianciy ir tie-
sian¢iy raumeny jégos padidéjimas. Taciau visi geriausi rezultatai buvo pastebéti atokiuoju periodu
(po ménesio).

ISvados. Gauti tyrimo rezultatai rodo, jog taikant propriorecepcijos pratimus po priekinio kryz-
minio raiS¢io operacijos, padedama pasiekti geresniy rezultaty, siekiant pagerinti kelio sanario ju-
desiy amplitudg, blauzda lenkianciy ir tiesian¢iy raumeny jéga, pusiausvyra, eiseng bei sumazinti
skausma.

Reik§miniai ZodZiai: propriorecepcija, priekinis kryZminis kelio raistis
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JAUNIMO DALYVAVIMAS IGYVENDINANT DARNAUS TURIZMO PRINCIPUS

Simona Mikalajiinaité, prof. dr. Diana Saparniené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, reakreacijos ir turizmo katedra

COVID-19 pandemija suponavo poreikj transformuoti turizmg, orientuojantis ] darnumo aspek-
tus turizmo plétroje. Jaunimo dalyvavimo svarba atstatant turizmg po pandemijos ir jgyvendinant
darnumo principus turizmo plétros procesuose pazymima vietos, nacionaliniuose ir tarptautiniuose
strateginiuose dokumentuose (Governance for Youth, Trust and Intergenerational Justice, EBPO
2020; Lietuvos regioninés politikos baltoji knyga darniai ir tvariai plétrai 2017-2030; Lietuvos tu-
rizmo plétros 2014-2020 mety programa; Klaipéda 2030: vizija, vystymosi scenarijus ir strateginés
kryptys). PTO ir Jungtinés Tautos i$skiria jaunimg kaip pagrinding jéga, skatinancig darny turizma.
Vis tik mokslo tyrimai (Moscardo ir kt, 2010; Dimitrovski, D. ir kt., 2021, ir kt.) rodo, kad jaunimo
dalyvavimas jgyvendinant darnaus turizmo principus iki §iol stokoja didesnio démesio, ypac stoko-
jama tyrimy, atskleidzian¢iy darnaus turizmo suvokimo bei darnaus turizmo rai§kos jaunimo tarpe
ypatumus.

Tikslas — istirti jaunimo dalyvavima jgyvendinant darnaus turizmo principus bei suformuoti ga-
limas jaunimo dalyvavimo plétojant darnyjj turizmg po COVID-19 pandemijos stiprinimo kryptis.

Metodika. 2020 mety rugséjo-spalio mén. atliktas kiekybinis tyrimas anketinés apklausos meto-
du, panaudojant Mentimeter.com programg. Apklausta 965 respondentai, atstovaujantys skirtingas
Salis. Tyrimo apklausa vykdyta STENetY projekto kontekste, tyrimo instrumento kiirimo ir apklau-
S0s organizavimo procese pagrindinj vaidmen; atliekant Sios santraukos autoréms. Empiriniam ty-
rimui sukonstruotas unikalus tyrimo instrumentas, atliepiantis naujausias teorines jzvalgas ir mode-
lius bei empiriskai validuotas statistiniais metodais. Tyrimo duomenys apdoroti SPSS ir Excel prog-
ramomis. Atliekant tyrimg buvo laikomasi mokslinés tyrimy etikos principy.

Rezultatai ir iSvadoes. Tyrimas parode¢, kad jaunimas yra nepakankamai susipaZing su darnaus
turizmo sgvoka, tik 24,7% respondenty 16-25 amziaus grup¢je teigé, kad darnaus turizmo sgvoka
jiems yra puikiai suprantama, todél yra poreikis ieskoti budy ir galimybiy plétojant darnaus turizmo
sampratos suvokimg jaunimo tarpe. Darnaus turizmo koncepcija yra labai ribotai suvokiama zmo-
niy, kuriy profesine veikla ar studijy kryptis néra susijusi su turizmo sritimi, taip pat suvokimas ski-
riasi pagal lytj ir gaunamas pajamas. Jaunimo dalyvavimas jgyvendinant darnaus turizmo principus
atskleistas per jvairius turizmo konteksto aspektus (transporto, apgyvendinimo pasirinkimas, darni
elgsena keliaujant ir pan. principus). Tyrimo rezultatai rodo, kad jaunimas kasdieniniame gyvenime
(perkant maisto produktus, naudojant buitinius jrenginius, vandenj) ir keliaudamas yra orientuotas j
darnig elgsena, taciau stokojama daugiau informacijos, stimuliuojancios darnig elgsena, bei pazy-
mima nepakankama darnaus turizmo paslaugy pasitla. Tyrimu, taip pat buvo atskleistas jaunimo

Cv v —

ReikSminiai ZodZiai: darnus turizmas, jaunimas, dalyvavimas
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PACIENTU, SERGANCIU NEPAGYDOMOMIS LIGOMIS, VILTIES LYGIO TYRIMAS

Gintautas Minelga, prof. dr. Danguolé Drungiliené
Klaipédos universitetas

Ivadas. Terminalinés biiklés pacienty slauga ir pagalba gyvenimo pabaigoje yra vienas i§ di-
dziausiy sveikatos priezitros i$Stukiy. Viltis kiekvienam tampa labai svarbi, kai susiduriama su rim-
tais gyvenimo iSbandymais. Drasa ir stipryb¢, kurig rodo daugelis sunkiai serganciyjy, vercia zavé-
tis ir nusizeminti. Jie padeda suvokti gyvenimo prasmg, laiko reikSme¢, zmogaus vertg. Priestaringi
jausmai, suzinojus diagnoze, streso reakcijos yra veikiamos poreikio paneigti ar priimti ligg. Tada
daug kas priklauso nuo zmogus, kaip jis priima savo situacija ir susitaiko su liga gyventi toliau. Vil-
tis, tai vienas esminiy komponenty Zzmogaus gyvenime padedantis lengviau i§gyventi sunkumus, o
artéjant mir¢iai lengviau ja priimti. Vilties praradimas paveikia ne tik vidinj asmens gyvenima,
bet ir jo socialinius rySius. Viltis yra pozityvus jausmas, kurio i§gyvenimas gali biiti laikomas
sunkumy jveikimo mechanizmu. Gebéjimas iSlaikyti stiprig viltj net sunkiausiomis gyvenimo aki-
mirkomis, padeda iSgyventi sunkumus lengviau, greiiau atsitiesti, pasimokyti ir gyventi toliau su
nauja patirtimi.

Tikslas. Isanalizuoti pacienty, serganéiy nepagydomomis ligomis, vilties lygj

Metodika. Atliktas vienmomentinis tyrimas, naudojant anoniming anketg. Tyrime dalyvavo 120
nepagydomomis ligomis serganciy pacienty. Tyrimui naudota Vilties lygio nustatymo anketa, suda-
ryta i§ 12 teiginiy, nuomoné zyméta Likerto skaléje nuo ,,1-niekada“ iki ,,6-visg laika“. Baly skai-
Cius rodo vilties lygj. Tyrimas atliktas laikantis etikos reikalavimy. Duomenys analizuoti statistinio
paketo (SPSS) 17.0 versija pagalba.

Rezultatai. Pacientai gerai vertino kai kuriuos teiginius, kaip ,.gali prisiminti laimingus laikus *,
,gali teikti ar gauti meile ir rupesti“, ,,jaucia, kad jy gyvenimas turi prasme ir verte*, vertinimai
buvo vidutini§kai apie 5 balus, taciau pacientai blogiau vertino savo gebéjima ,,jzvelgti galimybes
sunkumy metu*, ar ,,nebijoti dél savo ateities “, vertinimai atitinkamai 4,0 ir 3,3 balo. Analizuojant
vilties lygio rodiklj, pacienty grupéje priklausomai nuo lyties ir amziaus, stebéta tendencija, kad
moterys pasiZymi aukStesniu vilties lygiu, negu vyrai, o su vyresniu amziumi Sis rodiklis tiek vyry,
tiek motery grup¢je, maz¢jo. Analizuojant pacienty, priklausomai nuo Seimyninés padéties vilties
lygio rodiklj, gauti itin reikSmingi (p<0,001) skirtumai tarp vieniSy (neturinCiy partnerio) pacienty
ir vedusiy arba turinciy partnerj. Vilties lygis buvo Zymiai maZesnis vieniSy, nei vedusiy ar turin-
¢ly partner] pacienty. Pacienty, neturin€iy vaiky, rodiklis statistiSkai reikSmingai Zemesnis, negu
turin¢iy vaiky. Daroma prielaida, jog tyrimo rezultatus i§ esmés jtakojo pacienty liga, socialinio bei
asmeninio gyvenimo nykimas, baimé dél savo ateities.

ISvados. Vilties iSgyvenimas, sergantiems nepagydomomis ligomis, siejamas su gyvenimo
prasmés ieSkojimu, atvirumu atei€iai. Vyresnio amzZiaus, vieniSy, neturin¢iy vaiky pacienty vilties
lygis Zemesnis, taciau, tyrimo rezultatai parod¢, jog viltis jmanoma ir sunkiai sergant, kai asmeniné
ateitis yra neaiski.

Reiksminiai ZodZiai: pacientas, viltis, vilties lygis.
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VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU KUNO SUDEJIMO ANALIZE

Viltée Narbutaityté, dr. Sigita Derkintiené
Klaipédos Universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Laikui bégant pasikeicia beveik visi fiziologiniai procesai vykstantys zmogaus organizme, taciau
labiausiai pastebimi kiino sud¢jimo pakitimai. Ilga laikg zodis senéjimas visuomenéje buvo sieja-
mas su kazkuo pasenusiu, maz¢janciu ar pavargusiu. Tik neseniai | senéjima pradéta zitréti kaip |
normaly, teigiamg zmogaus gyvenimo etap3. Vyresnio amziaus zmogaus kiinas atspindi visus po-
kyc¢ius, kurie vyksta jo gyvenimo eigoje (JafariNasabian, Inglis, Reilly, Kelly, 2017).

Pasaulio gyventojy sen¢jimo kontekste ypatingas démesys turi biiti skiriamas kompleksinei vy-
resnio amziaus Zmoniy kiino sud¢jimo analizei. UZsienio mokslininky (Gill, Bartels, Batsis, 2015;
Chrysoula, Mantzoros, 2017) darbai atskleidé, jog vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimas tufi
kitokius, nei jaunesniy zmoniy, rodikliy standartus.

Tikslas — jvertinti vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjima.

Metodika. 2020 m. sausio — vasario ménesiais apgalvotas tyrimo tikslas, uzdaviniai, parengta
teoriné mokslinés literatiros analizé apie vyresnio amziaus zmoniy sampratg ir klasifikavima, ktino
sud¢jimo problematika.

ISvados. [Sanalizavus vyresnio amziaus zmoniy sampratg ir klasifikavima nustatyta, jog pasta-
ruoju metu sampratos reik§mé jgauna naujg esme: vyresnio amziaus zmogus nebelaikomas silpnu,
nereikSmingu, pasyviu gyvenimo dalyviu. Moksliniy $altiniy analizé atskleidé, kad egzistuoja keli
skirtingi poziiiriai ] Zmogaus amziaus klasifikavima, taciau visuotinai pripaZjstama, jog vyresnis
amzius — tai zmogaus amzius nuo 60 mety.

AtskleidZiant vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudé¢jimo problematika pavyko iSsiaiskinti, jog
sendami Zmonés vis labiau susiduria su jvairiais kognityviniais, biologiniais ir psichosocialiniais
poky¢iais. Jy kiinas — ne iSimtis. Mokslininkai teigia, kad su amZiumi Zmogaus kiine maz¢ja gebeé-
jimas palaikyti vidaus fiziologiniy sistemy pastovumg. Moksliniy Saltiniy analizé leidZia teigti, jog
egzistuoja dviejy rusiy veiksniai, suponuojantys vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo pakiti-
mus: kontroliuojami veiksniai (pvz., fiziné ir psichiné sveikata, gyvenimo kokybé, gyvenamoji ap-
linka ir pan.) bei nekontroliuojami veiksniai (pvz., genetinés prielaidos, lytis ir pan.). Tuo tarpu kiti
mokslininkai, analizuodami vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudéjimo pakitimg sglygojancius veiks-
nius, pabrézia vyresnio amziaus zmogaus kiino pajégumy poky¢iy svarba jo kiino sudéjimui.

ReikSminiai ZodZiai: kiino sud¢jimo samprata ir klasifikavimas, vyresnio amziaus Zmonés
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LIETUVOS AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTININKU DVIKRYPTE KARJERA

Gabrielé Navardauskiené, prof. dr. Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Sportininko karjera, prieSingai nei kitos darbinés veiklos, yra gana trumpa, aktyviai sportuoti
baigiama dar esant darbingo amziaus ir tai profesionaliems sportininkams sukelia daug nerimo
(Torregrossa, Ramis, Pallarés, Azocar, Selva, 2015). IStirta, kad po sportinés karjeros baigties atle-
tai ne visuomet sugeba sékmingai integruotis visuomenéje uz sporto industrijos riby (Stambulova,
2015). Tai, kad jauni Zmonés galéty sékmingai planuoti savo ateitj, reikia juo motyvuoti dvikryptei
karjerai - suteikti informacijos, moraling ir finansing parama, kurig jie turéty gauti i§ konsultanty,
psichology, treneriy bei sporto organizacijy (AbeJkalns, Kravalis, 2020).

Tikslas — istirti Lietuvos auk$to meistriSkumo sportininky karjeros ypatumus bei jos pereigos
projektavimg.

Metodika. Tyrimas buvo vykdomas 2019 m. vasario — kovo ménesiais. Tyrime dalyvavo 10
Lietuvos auksto meistriSkumo sportininky — penkiy skirtingy sporto Saky atstovai (dvira¢iy sportas,
orientavimosi sportas kalny dviraciais, lengvoji atletika, Siuolaikiné penkiakové, baidariy ir kanojy
irklavimas). Tyrime buvo taikomas kokybinis tyrimo metodas — pusiau struktiruotas interviu.
Informanty atsakymai buvo jraSomi ] garso juostg. Vadovaujantis L. Coheno, L. Manion,
K. Morrisono (2007) rekomendacijomis, surinkti duomenys buvo transkribuojami bei atlieckama jy
analizé.

Rezultatai. Lietuvos auksto meistriSkumo sportininky karjeros pasirinkimg 1émé jy asmeninio
aktyvumo, aplinkiniy paskatinimo, sporto $akos populiarumo bei autoriteto veiksniai. Motyvacijos
dvigubai karjerai analiz¢ atskleidé, kad sportininkai pirmiausia yra motyvuoti patys — atsakingi ir
supranta, kad turi ruoStis gyvenimui po sportinés karjeros. Taip pat jie sulaukia palaikymo 1§
artimyjy, treneriy, aplinkiniy. Dar vienas motyvuojantis veiksnys — mokymosi institucija.

ISvados. Lictuvos auksto meistriSkumo sportininkai neslepia susiriipinimo dél savo ateities ir
adaptacijos ] visuomen¢ baigus karjera ir dauguma tam nuosekliai ruoSiasi. Jie derina savo intensy-
vig sporting karjerg su universitetinémis studijomis, kuria verslg ar turi kitg konkrety plana, ka veiks
kai jy karjera nutriks.

ReikSminiai ZodZiai: aukSto meistriSkumo sportininkai, dvikrypté karjera, motyvacija
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SOCIALINIO DARBUOTOJO MOTYVACIJA, KAIP EFEKTYVAUS PROFESINIO
FUNKCIONAVIMO PRIELAIDA

Edita Nikolajenko, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené, doc. dr. Valdas Rimkus
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Socialinio darbuotojo motyvacija - svarbus darbinis aspektas efektyvaus profesinio funkciona-
vimo atzvilgiu, leidziantis traktuoti Zzmogy, kaip kuriantj savo asmening, unikalig, patirt] kaupiancig
asmenybe. Socialinio darbuotojo motyvacija neatsicjama nuo kokybisko pagalbos ir optimalaus
savo, kaip profesionalo poreikiy tenkinimo per darbing veiklg proceso, tikslinga ieskoti praktiniy
galimybiy padésianciy optimizuoti socialinio darbo kokybe, atkreipiant démesj i socialinio darbuo-
tojo motyvacija, kaip efektyvaus profesinio funkcionavimo prielaida.

Tikslas — teoriskai pagrjsti socialinio darbuotojo motyvacija, kaip efektyvaus profesinio funk-
cionavimo prielaida.

Metodika. Ieskant Saltiniy, kurie atskleisty efektyvaus socialinio darbuotojo profesinio funkcio-
navimo prielaidas buvo iSskirti socialinio darbuotojo profesinio motyvacinio lauko struktiiros for-
mavimasi salygojantys veiksniai, integruojantys M. E. Ford (1992) Motyvacijos sistemy teorijos,
efektyvaus profesinio funkcionavimo koncepcijg ir S. P. Robbins (2003), iSrySkintus darbuotojy
organizacinés elgsenos sistemos lygius (individualy ir organizacijos).

Rezultatai. Atlikta mokslinés literatiiros analizé ir i$skirty motyvaciniy veiksniy sisteminimas
parodé, kad socialinio darbuotojo profesinio motyvacinio lauko struktiiros formavimosi charakteris-
tika priklauso nuo vidiniy ir iSoriniy motyvaciniy veiksniy, iSreikSty individualiu ir organizacijos
lygmenimis. Siekiant identifikuoti individualig socialinio darbuotojo profesinés motyvacijos prog-
resijos perspektyva, svarbiomis tampa socialinio darbuotojo nuostatos  savo profesinius geb¢jimus
ir profesing aplinka — kaip motyvacijg skatinantys ir stiprinantys veiksniai.

ISvados. Motyvacija skatinanciy ir tarpusavyje susijusiy elementy saveika yra labai svarbi sie-
kiant socialinio darbuotojo profesinés motyvacijos formavimo, palaikymo ir motyvacijos tgestinumo
uztikrinimo proceso. Pozityvi asmeniné socialinio darbuotojo pozicija ir nuostaty formulavimas
santykio su aplinka kontekste, svarbiis veiksniai, apsprendZiantys socialinio darbuotojo profesinés
veiklos prasminguma, kryptinguma, ir aktyvuma.

Reik§miniai ZodZiai: socialinis darbuotojas, motyvacija, efektyvus profesinis funkcionavimas.
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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTU KOMPETENCIJU YGDYMOSI REIKMES
PAAUGLIAMS TEIKIAMU PASLAUGU SPECIFIKOS ASPEKTU

prof. dr. Siguté Norkiené, prof. dr. Biruté Anuziené
Klaipeédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Bandant atsakyti | klausima, kodél visuomenés sveikatos paslaugy teikéjai turéty ugdytis specia-
lias paaugliy sveikatos prieziiiros srities kompetencijas, vertéty akcentuoti tai, kad paaugliai néra tik
kit vaikai® ar ,,jaunesni suaugusieji*“. Todél, mastydami apie ateit] ir priimdami sprendimus dabar-
tyje, turétume suprasti, kad paaugliams teikiamos paslaugos, konsultacijos ir informacijos tipas (in-
dividualus, o ne grupinis) bei priemonés turi jtakos jy elgsenai. Tyrimas grindziamas prielaida, kad
paaugliai yra specifiniai visuomengs sveikatos specialisty paslaugy gavéjai, todél teikiant paslaugas,
butina atsizvelgti | paaugliy individualius amziaus, i§sivystymo, tarpasmeninius, bendruomeninius,
organizacinius, struktiirinius ir kt. veiksnius. Tai ir akcentuoja ekologinis paaugliy sveikatos prie-
zitros modelis (Baltag et al., 2017). Dél minéty veiksniy reikéty konsultuoti paauglius, ypatinga
démesj skiriant visuomenés sveikatos paslaugy teikéjy komunikacijos stiliui, konsultacijy strukti-
rai, paaugliy jtraukimui j sprendimus dél savo sveikatos ir kt. (WHO, 2017). Siy sri¢iy jvaldymui
reikalingos specifinés visuomeneés sveikatos specialisty kompetencijos. Visi paminéti veiksniai su-
ponavo moksline problemg — kokios yra visuomenés sveikatos specialisty kompetencijos bei jy
ugdymosi reikmés, atsizvelgiant j paaugliams teikiamy paslaugy specifika? Tyrimo tikslas — atsk-
leisti visuomenés sveikatos specialisty poziiirj i specifines paaugliy sveikatos prieziiiros kompeten-
cijas bei kompetencijy ugdymosi reikmes.

Metodika. Empiriniam tyrimui pasirinkta kiekybinio tyrimo strategija. Apklausoje dalyvavo vi-
suomeneés sveikatos specialistai, dirbantys jvairiuose Lietuvos savivaldybiy sveikatos biuruose. Ty-
rimo imtj su 5 proc. paklaida naudojant anketinés apklausos metoda sudar¢ 287 respondentai. Gauty
duomeny analizei naudota statistinés analizés programa SPSS 17. Anketinés apklausos rezultatai
buvo apdoroti taikant matematinés aprasomosios statistikos metodus — skaliy vidurkiy skaic¢iavima,
neparametriniy testy (nepriklausomy im¢iy/K Independent Sample) procediirg, Kruskal-Wallis tes-
ta, tirian¢igjg pagrindiniy komponenty faktoring analiz¢ (Oblimin, Kaiser normalisation), faktoriy
koreliacing analiz¢ (Spearman rho correlations).

Rezultatai. Priklausomai nuo turimo i$silavinimo, respondentai skirtingai jsivertino savo turimas
paaugliy sveikatos prieZiliros kompetencijas: asmenys, turintys socialiniy moksly studijy krypties
iSsilavinimg, pras€iau jsivertino paaugliy, turinéiy specialiuosius poreikius, klinikinés priezitiros
kompetencijy taikymo srities kompetencijas; respondentai, turintys biomedicininiy moksly studijy
krypties iSsilavinimg, pras¢iau jsivertino kompetencijg 1.2. Efektyviai komunikuoti su paslaugas
gaunanciu paaugliu ir kompetencijq ; 2.2. Teikti paaugliams paslaugas, atitinkancias kokybés, nau-
Jjos paaugliy sveikatos politikos reikalavimus.

Rezultatai. Paaugliai laikytini specifiniais visuomenés sveikatos priezitiros specialisty teikiamy
paslaugy gave¢jais dél labai jvairiy veiksniy, kurie suformuoja paaugliy sveikatos priezitiros ekolo-
ginj model;. Jo jdiegimui reikalingos specifinés specialisty kompetencijos. Faktoriné teiginiy anali-
z¢ leido iSskirti kelis pagrindinius visuomenés sveikatos specialisty ugdytiny kompetencijy struktii-
rinius elementus: efektyvi komunikacija su paslaugas gaunanciu paaugliu, einamyjy paauglio svei-
katos sutrikimy valdymas, paslaugy paaugliams teikimas pagal kokybés, naujos paaugliy sveikatos
politikos reikalavimus, létiniy ligy, jskaitant negalig, valdymas psichinés sveikatos vertinimas ir
psichinés sveikatos sutrikimy valdymas, endeminiy ligy nustatymas ir valdymas.

ReikSminiai Zodziai: visuomenés sveikatos specialistai, paaugliy sveikatos prieziiiros sri¢iy
kompetencijos, paslaugy specifika.
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KONKURENCINGUMA REZERVACINESE SISTEMOSE LEMIANTYS VEIKSNIAL
KETURIU ZVAIGZDUCIU VIESBUCIU, VEIKIANCIU LIETUVOJE, ATVEJIS

Gabriele Overlingaité, lekt. Rasa Rupuleviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Viesbuciy verslas yra svarbi Salyje turizmo industrijos Saka, kuri reprezentuoja $alj, jos svetin-
gumg ir tradicijas uzsienio turistams bei vietos keliautojams. Visgi, rinkoje dominuojantis paslaugy
perteklius, jgalina jmones ieskoti originaliy, inovatyviy, konkurencinguma uZztikrinanciy paslaugy ir
Jju rinkodaros sprendimy.

Konkurencingumas yra daugiareik§mé sgvoka, kuri vieSbuciy srityje suprantama kaip gebéjimas
pritraukti vartotoja savo paslaugomis, kurios turi biiti patrauklesnés ir efektyvesnés nei konkurenty.
Tokiu atveju yra uztikrinamas vartotojy susidoméjimas paslaugomis bei uztikrinamas jmonés pel-
nas.

Kasmet Lietuvoje pradeda veikti vis nauji vieSbuciai, kurie siekia pritraukti kuo daugiau turisty.
Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, vietiniy turisty skai¢ius apgyvendinimo
istaigose padidéjo 329033, lyginant 2016m. ir 2018m. (atitinkamai - 1 546 624 - 1 875 657) ir uz-
sienio turisty skaiCius taip pat iSaugo 226843 (atitinkamai 2016m. - 1 517 890 ir 2018m. - 1 744
733). Konkurencija tarp to paties sektoriaus verslo jmoniy jgauna vis didesnj pagreitj, o populiaré-
jant technologijoms, kai kurios paslaugos persikelia j virtualig erdve. Siandieninis keliautojas, ies-
kodamas paslaugy internete, renkasi patraukliausia jo poreikiams, atsizvelgdamas j daugelj aspekty:
atsiliepimai, rotacijos, rekomendacijos, jvertinimai. VieSbu¢iams §iuo atzvilgiu, viena i$ svarbiausiy
Ju veiklos kokybés kriterijy yra jy jvertinimas internetinése rezervacinése sistemose. Konkurencin-
gumo suvokimas ir tinkamas mokéjimas jj pritaikyti versle, gali biiti veiklos sekmés garantas.

Tikslas. Nustatyti keturiy zvaigzduciy viesbuciy, veikianciy Lietuvoje, konkurencinguma rezer-
vacinése sisetmose lemiancius veiksnius.

UZdaviniai. Teoriniu aspektu iSanalizuoti konkurencingumo bei viesbuciy samprata, rezervaci-
nes sistemas, atlikti keturiy zvaigzduciy viesbuciy konkurencingumo rezervacinése sistemose tyri-
mg3 ir nustacius konkurencingumo veiksnius, atlikti SSGG analize bei pateikti rekomendacijas ketu-
riy zvaigzduciy viesbuciams.

Metodika. Moksliniy $altiniy pagalba iSanalizuotos konkurencingumo bei viesbucio sampratos,
rezervacinés sistemos. Remiantis teoriniu bei empiriniu tyrimais, nustatyti keturiy Zvaigzduciy
vieSbuciy konkurencijos veiksnius rezervacinése sistemose.

Rezultatai ir iSvados. VieSbutis moksliniuose Saltiniuose apibréziamas, kaip jstaiga, kurioje
zmonéms suteikiamas apgyvendinimas ir maitinimas. Kartais $i sgvoka iSple€iama, jtraukiant jvai-
rias pramogas, rekreacijg ar kitas turizmo paslaugas. Konkurencija suprantama ir interpretuojama
kaip subjekty varzymasis, rungtyniavimas kokioje nors srityje, norint pasiekti tg patj tiksla. Viesbu-
¢iy konkurencingumas rezervacinése sistemose pasireiSkia siekimu gauti kuo geresnj jvertinima,
kuo geresnj komentarg ar atsiliepima. Pagrindiniai veiksniai pagal kuriuos vyksta vieSbuciy konku-
rencija: atsiliepimai, rotacijos, rekomendacijos, jvertinimai.

Reik§miniai ZodZiai: apgyvendinimo paslauga, konkurencingumas, rezervacing sistema, vieSbu-
tis.
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ZALOS MAZINIMO INTERVENCINIU PRIEMONIU EFEKTYVUMAS: ZEMO
SLENKSCIO KABINETU KLIENTU ELGSENOS POKYCIAI

Rozé Perminiené, prof.dr. Natalja Fatkulina, Snieguolé DapSiené
Vilniaus universiteto Sveikatos moksly institutas Klaipédos psichikos sveikatos centras

Uzkre¢iamosios ligos, tokios kaip ZIV ir virusiniai hepatitai B, C yra glaudZiai susijusios su nar-
kotiky vartojimu. PSO, JT Zalos maZinimo programas rekomenduoja kaip efektyviausia ZIV pre-
vencija tarp Svirk$¢iamy narkotiky vartotojy. Viena i§ Zalos mazinimo programos priemoniy — zemo
slenks¢io paslaugy narkotiky vartotojams kabinetai — vykdoma ir Lietuvoje. Sie kabinetai ne tik
apripina paslaugy gavéjus, nepasirengusius atsisakyti psichotropiniy medziagy vartojimo, Svaria
Svirk$timosi jranga, bet ir siekia jtakoti jy rizikingg elgsena, susijusig su infekcijy plitimu. Siekiant
nustatyti kabinety veiklos efektyvuma, atlickama klienty rizikingos elgsenos stebésena, vertinami
jos poky¢iai, o nuoseklus paslaugy teikimo proceso ir rezultaty vertinimas leidzia gerinti Zemo
slenkscio paslaugy kokybe bei jvertinti Siy paslaugy poveiki visuomenés sveikatai ir ekonominius
poveikius.

Tikslas - jvertinti Zemo slenks¢io kabinety veiklos efektyvuma jy klienty rizikingai elgsenai.

Metodika. 2019 m. spalio-gruodzio mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant adaptuotg Tarp-
tautinés Seimos sveikatos organizacijos aukstos rizikos uzsikrésti ZIV asmeny elgesio tyrimo klau-
simyna, zemo slenks¢io kabinete. Duomeny analizés metodas — statistiné ir apraSomoji duomeny
analizé (SPSS 25 for Windows, MS Excel 2016). Tyrimo imtis — 130 respondenty. Tyrimas atliktas
laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Net 67 proc. respondenty prie$ pradedant lankytis kabinete atiduodavo savo naudo-
tus SvirkStus kitiems naudotis, o po apsilankymy kabinete tai daro tik 13 proc. DaZnai respondentai
iki apsilankymy kabinete imdavo naudotus SvirkStus, po apsilankymy kabinete 87 proc. respondenty
nurod¢, kad ,,né karto* nesinaudojo kity naudotais Svirkstais. Tiriant klienty rizikingg lytine elgse-
ng, nustatyta, kad 37 proc. klienty, lankanc¢iy kabineta, dazniau pradéjo naudoti prezervatyvus su
nuolatiniais bei atsitiktiniais partneriais. Visi respondentai, lankantys kabineta, turéjo teisingas Zi-
nias apie ZIV uzsikrétimo biidus. Rezultatai parodé, kad kuo daZniau respondentai lankosi kabinete,
tuo didesné jy dalis atlieka ZIV tyrimus ir 100 proc. Zino tyrimo dél ZIV rezultatus.

ISvados. Tyrimas parode¢, kad Zemo slenkscio kabineto intervenciné veikla yra efektyvi, keiciant
SvirkS¢iamyjy narkotiky vartotojy rizikinga elgesj saugesniu tiek SvirkS¢iantis narkotikus, tiek lyti-
niy kontakty metu. Dauguma klienty nori nustoti vartoti narkotikus ir kuo jie dazniau lankosi kabi-
nete, tuo jie mato didesn¢ realig galimybe tai padaryti.

ReikSminiai ZodZiai: narkotikai, Zemas slenkstis, efektyvumas, elgsena.
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LIFESTYLE — IMPORTANT ELEMENT OF PRECONCEPTION CARE

Krystyna Piekut!, Dorota Niewiarowskal, Agnieszka Genowskal, Bozena Kulesza-Broniczyk*
! Faculty of Health Sciences, Medical University of Bialystok, Bialystok, Poland

Introduction: Preconception care is an important and still undervalued way of preparing for pa-
renthood and minimizing pregnancy complications. The prepared woman's body copes better with
the physiological changes in the period of pregnancy and has a great impact on the condition of the
developing fetus. Proper care includes the education of future parents in the field of optimal diet,
supplementation with micro and macro elements, recommended physical activity, weight normali-
zation, possible vaccinations and tests to be performed. Good health condition of the future mother
allows to avoid or alleviate the course of most complications.

Aim of the study: Assessment of patients' knowledge of preconception care and its impact on
pregnancy.

Material and methods: The study included 204 pregnant women - 104 with physiological preg-
nancy and 100 with complicated pregnancy. The method of diagnostic survey was used in the study,
the author's questionnaire was used as a research tool.

Results and conclusions: Patients' knowledge of preconception care is insufficient, only 7.84%
of patients in each group just this form of care. Performing medical check-ups before pregnancy had
an impact on its course (p < 0.001). In the studied groups, there was no statistical difference regar-
ding diet before pregnancy (p = 0.334), although during pregnancy more women began to care of a
balanced diet. The most frequently performed physical activities among pregnant women were daily
activities (134) and moderate exercise (32). To sum up, it can be stated that women rarely use
preconception care, which results from a lack of knowledge about such services; proper develop-
ment of pregnancy more often applies to women who declare physical activity; and pregnancy
complications are less common for women preparing for pregnancy by performing medical check-
ups. Physical activity before pregnancy was very similar for both women whose pregnancy was
physiological and for those with complicated pregnancy.

Keywords: lifestyle, preconception care, pregnancy
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODU POVEIKIS SKAUSMUI IR KAKLO
FUNKCINEI BUKLEI, ASMENIMS DIRBANTIEMS
SEDIMA DARBA

Vaida Piekuviené, Anzelika Augyté
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas,
Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra

Kaklo skausmas daznai pasitaikanti problema, apie 30-50 procenty darbingo amziaus Zmoniy
patiria kaklo skausmus ir tai sukelia asmenines ir socialines problemas. Darbuotojy sveikatai kenkia
neergonominiai veiksniai, nepakankamas fizinis aktyvumas darbo metu ir darbo monotonija. D¢l
fizinio pasyvumo didéja gyventojy mirtingumas. Dél to literatliroje atsiranda naujas terminas “‘sé-
dimos gyvensenos mirties sindromas®. UZsienio autoriy W.Heneghan ir kt. (2018) teigimu, Europos
sajungos Salyse organizuojami tyrimai rodo, kad dazniausios su darbu susijusios sveikatos proble-
mos yra nugaros skausmas (33 proc.), stresas (28 proc.) kaklo ir pe¢iy raumeny skausmas (23
proc.).

Tikslas - jvertinti skirtingy kineziterapijos metody poveikj kaklo skausmui ir funkcinei buklei,
asmenims dirbantiems sédimg darbg.

Metodika. Tyrimo dalyviai — asmenys, dirbantys sédimg darbg ilgiau nei 6 valandas ir besis-
kundziantys kaklo, galvos ir pe€iy juostos skausmais. Asmenys tyrime dalyvavo savo noru ir buvo
informuoti apie tyrimo tiksla. Tyrimas buvo kiekybinis. Visi tiriamieji suskirstyti j dvi grupes: 1gr.,
buvo taikoma PNF metodas, o 2gr. tempimas su elastinémis gumomis. Tyrimo instrumentai: SAS,
gonometrija- kaklo AJA, KMI ir Oswestry klausimynas.

Rezultatai: Ilgo ir netaisyklingo sédéjimo pasekmé — tai nusilp¢ nugaros raumenys, jtampta ir
skausmai pec€iy juostoje, sutrikes miegas, pasyvumas. Taigi, tyrimas parodo, kad PNF metodo tai-
kymas pertraukeliy metu, didina darbinguma, gerina darbuotojy motyvacijg ir démes;.

ISvados: Atlikus tyrimg nustatyta, kad taikant PNF tempimo pratimus mazéja skausmas, geréja
kaklo judesiy amplitudé¢ ir kaklo funkciné biiklé. Galima teigti, kad sumazéjus kaklo skausmams
geréja gyvenimo ir darbo kokybé, darbuotojas nejaucia pastovios jtampos ir skausmo peciy juostos
srityje, o tai leidZia lengviau sukaupti démesj darbo metu.

ReikSminiai ZodZiai: kineziterapija, kaklo skausmai, PNF metodas, tempimas

Literatura: 1.Ehsani F., Bandpei M., Penas C., Javanskiz K. (2018). Neck pain: prevalence and risk factors.
Journal of Body Work & Movement Therapies, 22, 64-68.

2.Sharma P., Aggrawal S., Meena S. (2018). Postural pain in computer users. Journal of Public Health Re-
search & Development, 9 (11), 92-97.

3.Shenoy M., Vivian L. (2019). Validity and reliability of physiotherapy student clinical assessment tool to
analyze students clinical performance. Journal of Clinical and Diagnostic Research, 13 (1), 101-106.

122



AMBULATORINIU PACIENTU MOKYMO SVARBA, STOROSIOS ZARNOS
ENDOSKOPINIO TYRIMO KOKYBEI

Jovita Polikauskiené, dr. Jurgita Gulbiniené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Slaugos ir ripybos katedra

Kolonoskopija — pagrindinis tyrimas, naudojamas storosios zarnos vézio patikrai. Zarnyno pa-
ruosimo kokybé ir nepakankamos paciento zinios iSlieka pagrindine klititimi kolorektalinio vézio
patikrai atlikti. Tyrimy duomenimis 18-30,5 proc. atlikty kolonoskopijy yra neinformatyvios, dél
netinkamo Zarnyno paruoSimo. Tai neigiamai veikia diagnostikos rezultatus, didina komplikacijy
rizika, ilgina tyrimo atlikimo laika. Slaugytojy atlieckamas papildomas pacienty mokymas, didinant
pacienty suvokimg apie kolonoskopijg ir zarnyno paruoSimo svarba, pagerinty pacienty pasiruosi-
ma ir tyrimo kokybe.

Tikslas - nustatyti ambulatoriniy pacienty mokymo svarba, storosios Zarnos endoskopinio tyrimo
kokybei.

Metodika. 2019 m. spalio - gruodzio ménesiais, atliktas kiekybinis tyrimas X Kauno ligoninéje.
Tirti 122 ambulatoriniai pacientai uzsiregistrave kolonoskopijai. Atsitiktinés atrankos biidu sudary-
tos dvi grupés: tiriamoji (n=61) ir kontroliné (n=61). Tiriamosios grupés pacientai buvo papildomai
informuoti apie pasiruoSimg kolonoskopijos tyrimui 3 dienos iki tyrimo, susisiekus su jais telefonu.
Kontrolinés grupés pacientai nebuvo papildomai mokyti. Prie§ kolonoskopijos tyrimg abi respon-
denty grupés buvo apklaustos tyréjy sudarytu klausimynu siekiant jvertinti jy Zinias. Storosios Zar-
nos paruoSimo kokybe ivertino gydytojai Bostono skale. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Tyrimas rezultatai parodé, kad papildomai mokyti pacientai tyrimui pasiruo$é pui-
kiai (55,7 proc.) ir labai gerai (44,3 proc.) ir tik 24,6 proc. nemokytos grupés pacienty pasiruos$é
puikiai. Papildomai nemokyti pacientai pasiruosé blogai (16,4 proc.) ir 9,8 proc. pacienty tyrima
reikés kartoti. Nei vienam papildomai mokytam pacientui tyrimo procediiros nereikéjo kartoti.

ISvada. Papildomas pacienty mokymas sumazina nepakankama storosios zarnos paruos$imo rizi-
ka ir uztikrinti saugesne, efektyvesne kolonoskopijos procediira.

ReikS§miniai ZodZiai: endoskopija, pacienty mokymas, storoji zZarna.
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KULTUROS KELIU PLETRA VAKARU LIETUVOS DVARUOSE

Sima Pranaitiené, lekt. Jurgita Raisutiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Lietuvoje | kulttiros vertybiy apskaitg jtraukta daugiau nei 570 dvary, i$ kuriy atrinkti itin pat-
raukliis poilsiautojams, kviecCiantys iSbandyti jvairias edukacines programas, susipazinti su istorija,
pasisemti unikalios patirties. Siekiant pritraukti kuo daugiau lankytojy, kickvienas dvaras stengiasi
kuo unikaliau save pristatyti ir formuoti savo jvaizdj jvairiomis priemonémis, ko pasekoje iSkyla
poreikis kurti naujus turizmo produktus (Ambrozaitis K., Poviliinas V. 2005). Viena i$ tokiy pat-
raukliausiy priemoniy yra kultiiros keliy vystymas. | kuriuos jtraukiami jdomis paveldo objektai,
kurie atskleidzia ne tik dvaro, bet ir visos Salies istorijg bei kultiirg. Tuo paciu tai turi ir didele
reik§me Salies ekonomikai — didina 1éSy pritraukima, gerina Salies turizmo paslaugy balansa, gerina
atskiro miesto/regiono ekonomika ir k.t. (Mansfeld Y. 2015). Kultiros keliy vystymo Lietuvoje
koncepcijoje (2019) akcentuojama, kad Lietuvoje néra sistemos, kuri paremty ir palaikyty idéjas
plétojant kultiiros kelius. Lietuvoje buvo daug garsiy Zzmoniy, didiky giminiy, kuriy pavelda galima
bty panaudoti kuriant turizmo produkta. Ne iSimtis ir Vakary Lietuva bei ¢ia esantys dvarai, kurie
siekia kuo unikaliau save pristatyti ir sulaukti kuo daugiau lankytojy. D¢l iy priezasc¢iy yra biitinos
tikslingos zinios apie kultiiros keliy plétros galimybes Vakary Lietuvoje esanciuose dvaruose.

Tikslas — remiantis kulttros keliy plétojimo teoriniais aspektais, istirti esamg pasitilg ir galimy-
bes Vakary Lietuvos dvary atveju.

Metodika. Siekiant atskleisti i$sikeltg tyrimo tikslg, tyrimo eiga skirstoma j kelis etapus. I eta-
pas — siekiant apzvelgti Vakary Lietuvos dvarus ir kulttros kelius, naudojamas dokumenty ir statis-
tiniy duomeny analizés metodas. II tyrimo etape nagriné¢jamos Vakary Lietuvos dvary internetinés
svetaings, siekiant palyginti dvaruose sitilomas paslaugas, paslaugy rinkinius. III tyrimo etape, sie-
kiant i8siaiSkinti galimybes plétoti kulttiros kelius Vakary Lietuvos dvaruose, naudojamas anketinés
apklausos metodas. IV tyrimo etape taikomas gauty skirtingy tyrimy rezultaty lyginimas. Tyrimo
duomenys apdorojami SPSS programa.

Rezultatai. Mokslinés literatiiros analizés pagrindu argumentuota kultiiros keliy plétojimo
reik§me. Skirtingi tiksliniai tyrimo metodai leido nustatyti Vakary Lietuvos dvaruose kultiiros keliy
plétojimo ypatumus bei paslaugy vartotojy nuomong Siuo klausimu.

ISvados. Nustatytas kultiiros keliy pasitlo trikumas Vakary Lietuvoje. Kulturos keliai yra svarbi
priemon¢ kultliriniam turizmui skatinti, ta¢iau ne visuose Vakary Lietuvos dvaruose kultiiros keliai
turi galimybe plétotis.

ReikSminiai ZodZiai: kultiros kelias, kultiirinis turizmas.
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PRAMOGU IR EKOTURIZMO PLETRA KURTUVENU REGIONINIAME PARKE

Smilté Preimantaité, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Remiantis statistikos departamento duomenimis (Vietinio ir iSvykstamojo turizmo statistika,
2019), 2019 m. antrajj ketvirtj vietiniy, keliavusiy su bent viena nakvyne po Lietuva, padidéjo
5,8%, 0 vienadieniy kelioniy skai¢ius sudaré¢ 2,8 min. kelioniy. Keliautojy motyvai dél kelioniy i$-
siskiria. Daugiausia, net 18%, nuo visy vienadieniy keliautojy, sudaro ,,pramogautojai® ir ,,viskas
iskaiciuota® keliauninkai. Toliau rikiuojasi ,,ramybé su Seima (17%), ,,ten kur visi bei ,,gamtos my-
létojai (po 16%) ir ,,ieskantys kokybés®™ (14%) (Vietinio turizmo II etapo tyrimo rezultaty ataskai-
ta, 2018). Stebint Siuos vietiniy turisty poreikius, galima iSskirti 2 grupes, pramogautojus ir gamtos
mylétojus, kuriy poreikiai gali biiti suderinami Lietuvos saugomose teritorijose. Nagriné¢jama teri-
torija - Kurtuvény regioninis parkas, todél remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis
ir straipsnio autorés darbo patirtimi iSrySkéja tendencija, jog Sioje teritorijoje dazniausi lankosi vie-
nadieniai vietiniai lankytojai, kurie atvyksta pramogauti, todél ekologinio turizmo plétra padéty
pritraukti daugiau turisty, praleidzianciy teritorijoje ilgesnj laikg ir daran¢ius mazesnj poveikj gam-
tai. Abiejy Siy grupiy — tiek ieSkanciy pramogy, tiek ekoturisty — poreikiai gali biiti patenkinami
Sioje teritorijoje. Visgi néra tiksliai ir aiSkiai Zinoma kaip ir kokios pramogos turéty biiti teikiamos
ir kaip plésti ekoturizmg Kurtuvény regioniniame parke.

Tikslas — apzvelgus pramogy ir ekoturizmo saugomose teritorijose teorinius aspektus, iSanali-
zuoti dabarting situacija Kurtuvény regioniniame parke.

Metodika. Moksliniy Saltiniy ir teisés akty pagalba iSanalizuota saugomos teritorijos samprata ir
tipai, pramogy ir ekoturizmo teoriniai aspektai. Remiantis atvejo analize, fotofiksacijos tyrimo me-
dziaga apibudinta esama situacija Kurtuvény regioniniame parke. Anketinés apklausos metodas
naudotas iSaiSkinti lankytojy nuomong apie pramogy plétra. Interviu metodas naudotas siekiant is-
siaiSkinti eksperty nuomong apie ekoturizmo plétros galimybes.

Rezultatai. Atlikus anketinj tyrimg issiaiSkinta, kokios pramogos populiariausios ir kokiy jy
triksta Kurtuvény regioniniame parke. Interviu metodu suZinota eksperty nuomoné apie ekoturizmo
perspektyvas ir galimg plétra.

ISvados. Nustatyta, kad Kurtuvény regioniniame parke neiSnaudojamos tiek pramogy, tiek eko-
turizmo plétros galimybés. Ekoturizmas pritraukty turistus, daran¢ius mazesnj poveikj gamtai bei
1Slaikyty juos ilgesniam laikui, o pramogy plétra iSlaikyty ir pritraukty vienadienius, vietinius lanky-
tojus, tac¢iau ne visos Sios priemonés yra iSnaudojamos efektyviai.

Reik§miniai ZodZiai: pramogy turizmas, ekoturizmas.
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MARIHUANOS GYDOMOSIOS SAVYBES

Dovydas Puidokas, prof. dr. Arvydas Martinkénas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Marihuanos vartojimas yra daugybe diskusijy sukelianti problema tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje.

Dél sukeliamos priklausomybés bei psichotropinio poveikio valstybés vengia dekriminalizuoti
marihuanos naudojimg ne tik asmeniniam naudojimui, bet ir medicininiais tikslais. Vis dazniau pa-
sirodo moksliniai straipsniai apie marihuanos komponenty naudg gydant jvairias ligas — nuo psicho-
loginiy sutrikimy iki létiniy ligy. Nepaisant to, vos 12 i§ 27 ES valstybiy Siuo metu marihuanos var-
tojimas yra dekriminalizuotas bei jos preparatai naudojami medicininiame gydyme. Nors marihua-
nos ir jos komponenty naudojimas medicininiais tikslais yra dar tyrimy faz¢je. taciau jau dabar yra
duomeny, jog §i medziaga gali padéti COVID-19 bei tuberkuliozés gydyme.

Tikslas — supazindinti klausytojus su teigiamomis marihuanos komponenty savybémis bei jy gy-
dymo perspektyvomis.

Metodika. Mokslo $altiniy ir publicistiniy straipsniy analizé.

Rezultatai. Nagrinéjant mokslinius Saltinius bei publicistinius straipsnius marihuanos gydomuyjy
savybiy tematika buvo rastg Saltiniy, jog marihuana gali padéti gydyti psichologinius susirgimus,
jvairius infekcinius susirgimus; $i medziaga taip pat gali buti naudojama kaip terapiné¢ priemoné
siekiant padéti pacientui grei¢iau reabilituotis po jvairiy psichologiniy bei fiziniy traumy. Taipogi
rasta duomeny, kad marihuanos komponentai gali padéti kovoje pries COVID-19 infekcijg. Publi-
cistiniame straipsnyje ,,Clarification: is canabis cure for covid-19?* minima, jog marihuanoje esan-
tys komponentai THC(tetrahidrokanabinolis) bei CBD (kanabidiolis) slopina COVID-19 sukelta
citokiny audra. Analizés metu taip pat rasta informacijos, jog DidZiojoje Britanijoje yra naudojamas
vaistinis preparatas savo sudétyje turintis tick CBD, tick THC ,,Nabiximols* — jis skirtas gydyti
neuropatiniam skausmui bei i§sétinei sklerozei. Mokslininky teigimu, marihuanoje esantis kompo-
nentas CBD turi antibakteriniy savybiy, todél gali biiti vartojamas siekiant mazinti tuberkuliozés
sukeliamus simptomus.

ISvados. Nors mokslininkai sutinka, jog marihuana turi gydomyjy savybiy, moksliniy tyrimy,
patvirtinanciy medziagg kaip reikSmingg vaistinj preparata, triiksta.

ReikSminiai ZodZiai: medicininé marihuana, gydymas, CBD, THC
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GYVENTOJU SKAICIAUS KAITA EUROPOJE IR PASAULYJE

Sandra Radaviciiteé, doc. dr. Egidijus Skarbalius
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Remiantis Eurostat duomenimis, Europos Sgjungos visuomené sen¢ja dél ilgai uzsitgsusio mazo
gimstamumo ir vis ilgéjancios gyvenimo trukmés. D¢l to, kad ,,kiidikiy bumo” karta priartéjo prie
pensinio amziaus. Sumazg€jo ir darbingo amziaus zmoniy, o vyresnio amziaus atstovy skaicius

vis auga. Su tokiu spar¢iu visuomengés sené¢jimu susij¢ ir socialiniai ir ekonominiai pakitimai tu-
rés itin didelj poveikj Europos Sgjungos tiek Salyse, tiek regionuose. Jie turi poveikj jvairioms poli-
tikos sritims pvz: mokyklinio amziaus gyventojams, sveikatos priezitirai, darbo jégos struktiirai,
valstybés finansams, socialinei apsaugai, socialinio draudimo klausimams. Taciau, yra prognozuo-
jama, jog pasaulyje, ypatingai Azijoje ir Afrikoje gimstamumas tik sparciai didés, prieSingai pagal
prognozes, per deSimtmet] Japonijos ir Vakary Europos Salyse populiacijos augimo rodikliai bus
neigiami, dé¢l ypatingai Zemy vaisingumo rodikliy.

Tikslas — iSnagrinéti gyventojy skaiciaus kaitg ir jos poveikj visuomenei.

Metodika. Oficialios statistikos ir dokumenty analizé.

Rezultatai. Isanalizavus literatiirg, paaiskéjo, kad gyventojy skaiCius pasaulyje sparciai didés,
taciau jis augs tam tikruose zemynuose. Gyventojy skaicius daugiausia padidés Afrikoje ir Azijoje.
Europos Sajungoje prieSingai — visuomené senés ir kiidykiy gimstamumas mazés. Gyventojy skai-
Ciaus kaita atskirose Salyse labai skiriasi. Sparciausiai gyventojy daugéja ekonomiskai silpnose Sa-
lyse, dél gyventojy prasto iSsilavinimo, o tai kelia aib¢ problemy ir dar labiau didina skurdg. Eko-
nomiskai stipriose Salyse gyventojy skaicius didéja labai létai, o kai kuriose Salyse Zmoniy netgi
mazgeja. Tokios tendencijos kelia problemy visai visuomenei.

I§vados. Gyventojy skai¢ius sparciai didés ekonomigkai silpnesnése Salyse. Sj neigiama gyven-
tojy pokycio rodiklj lemia natiirali kaita — skirtumas tarp gyvy gimusiy kiidykiy skai¢iaus ir mirties
atvejy skaiCiaus ir naigiamos nattiralios kaitos (natiiralus maz¢jimas) — nustatoma, kai gyvy kadykiy
gimsta maziau nei registruojama mirties atvejy. Tokie rodikliai rodo, kad ekonomiskai stipriy Saliy
gyventojy skaicius létai didés arba mazes.

Reik§miniai ZodZiai: gyventojy skaicius, kaita, Europa, pasaulis.
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ISPLESTINES SLAUGOS PRAKTIKOS PLETROS GALIMYBIU [VERTINIMAS
ANESTEZIJOS IR INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS SLAUGYTOJU POZIURIU

Domilé Rakauskaité, prof. Aurelija Blazeviciené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Slaugos ir riipybos katedra

Ilgéjant gyvenimo trukmei, visuomenéje keiciasi sveikatos prieziiiros poreikiai ir lukesciai. Ky-
kos magistrantiiros studijy programa, leidzianti slaugytojams plésti savo kompetencijas vienoje i$
trijy specializacijy ir jgauti daugiau profesinio savarankiskumo. Lietuvoje ISpléstiné slaugos prakti-
ka yra mazai nagrinéta tema, o plétros galimybiy vertinimas slaugytojy pozitriu anks¢iau nebuvo
atliktas.

Tikslas — jvertinti i§pléstinés slaugos praktikos plétros galimybes anestezijos ir intensyviosios te-
rapijos slaugytojy pozitriu.

Metodika. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninéje Kauno klinikose, anesteziologijos
ir intensyviosios terapijos skyriuose atliktas kiekybinis tyrimas (2020 m. sausio mén.), naudojant
anketinés apklausos rastu metodg. Tyrimo instrumentas sudarytas tyréjy, remiantis analizuota litera-
tira bei patvirtinta Lietuvos medicinos norma (MN160:2017). Tyrimo metu iSdalinta 260 ankety,
atsako daznis — 83,1 proc. Tyrimui atlikti gautas LSMU Bioetikos centro leidimas 2018-11-19
Nr.BEC-ISP(M)-40. Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant kompiuterinés programos statisti-
kos paketa ,,SPSS/w 24.0% ir MS Excel 2016 kompiutering programa.

Rezultatai. Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy slaugytojy teigé, jog jiems triiksta arba i§ dalies
truksta profesinio savarankiSkumo. Logistinés regresijos analizé atskleidé, kad daugiau nei SeSis
kartus didé¢ja tikimybé, kad iSaugs profesinio savarankiSkumo poreikis, jeigu slaugytojas turi auks-
tajj universitetinj issilavinima (SS=6,63; p=0,002). Taip pat anesteziologijos skyriuje dirbantiems
slaugytojams daugiau kaip keturis kartus didéja savarankiskumo darbe tritkumo tikimybé (SS=4,16;
p=0,003) palyginus su dirbanciaisiais intensyviosios terapijos skyriuje. Ilgas darbo stazas bei sky-
riaus profilis taipogi padiding noro tapti iSpléstinés praktikos slaugytoju tikimybe (atitinkamai
$8=3,92; $S=3,83).

ISvados. DidZiajai daliai slaugytojy triksta profesinio savarankiSkumo. Ilga darbo patirtis, jgytas
aukstasis i$silavinimas bei skyriaus profilis skatina siekti ISpléstinés slaugos praktikos licencijos.

Reik§miniai ZodZiai: iSpléstiné slaugos praktika, kompetencija, autonomiSkumas.
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VIRSUTINIU GALUNIU NEURODINAMINIU TECHNIKU POVEIKIS SKAUSMUI IR
PETIES FUNKCIJAI ESANT PETIES ANKSTUMO SINDROMUI: ATVEJO ANALIZE

Martynas Ramanauskas, Igné Povilaityté, Monika Pociené
Klaipédos valstybiné kolegija, Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra

Peties sgnario ankStumo sindromas (PSAS) yra labai paplites. Jis iSsivysto daugiau nei 16-21
procenty pasaulio gyventojy (Bacenskaité ir kt., 2014). PSAS sgvoka apima platus peties sgnario
patologijy, tarp kuriy: tepalinio maiSelio, sukamosios manzetés raumeny, raisciy, kapsulés uzdegi-
mas, C5-C6 nervinés Saknelés kompresija (Abdulla ir kt., 2015). Sutrikusios neurodinamikos gy-
dymo technikos — tai tam tikri specifiniai judesiai, kuriuos taikant gali bliti mazinamas mechaninis
nervy sistemos jautrumas ar tam tikri nervy pazeidimai (Hengeveld ir kt., 2013). Siekiant sumazinti
peties funkcijos sutrikimus, didziausias démesys turéty bati skiriamas sutrikusios neurodinamikos
gydymui (Farrell ir kt., 2016).

Tikslas — Jvertinti virSutiniy galiniy neurodinaminiy techniky poveikj skausmui ir peties funkci-
jai esant peties ank§tumo sindromui.

Metodika. 2019 m. kovo mén. atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimui jgyvendinti buvo atliktas pa-
syvus virSutinés galiinés (vidurinio, stipininio nervy) neurodinaminis iStyrimas (VGNT1, VGNT2),
plastakos griebimo jégos testavimas, aktyviy zasto lenkimo, atitraukimo, iSorinio ir vidinio sukimo
judesiy amplitudziy matavimai, vizualin¢ analoginé skal¢ (VAS). Tyrime dalyvavo vienas 52 mety
tirilamasis, kuriam diagnozuotas peties ankStumo sindromas bei teigiamas virSutinés galiinés neuro-
dinamikos sutrikimas. Tiriamajam taikytos pasyvios vidurinio bei stipininio nervy neurodinaminés
technikos (1 kartg per dieng po 30 min, viso 10 dieny). Duomenys apdoroti Microsoft Office pake-
tu. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. I8analizavus gautus tyrimo duomenis, paaiskéjo, kad taikant virSutiniy galiiniy neu-
rodinamines technikas padidéjo aktyvios zasto lenkimo (25°), atitraukimo (25°), iSorinio (17°) ir
vidinio sukimo (6°) judesiy amplitudés, skausmas sumazéjo 5 balais pagal VAS, plastakos statine
griebimo jéga padidéjo 5 kg. Pasyvi dilbio iStiesimo judesio amplitude (VGNT1) padidéjo 50°, o
zasto pasyvaus atitraukimo amplitudé¢ (VGNT 2) padidéjo 35°.

ISvados

1. Peties skausmas ir sutrikusios peties funkcijos gali atsirasti sutrikus virSutinés galiinés neuro-
dinamikai. Sutrikusi neurodinamika diagnozuojama palpacijos ir neurodinaminio testavimo techni-
komis, o gydoma nervy mobilizacinémis technikomis. 2. Nustatyta, kad taikant virSutiniy galtiniy
neurodinamines technikas esant peties ankStumo sindromui, aktyvios ir pasyvios Zasto amplitudés
padidéjo. 3. Nustatyta, kad taikant virSutiniy galtiniy neurodinamines technikas esant peties anks-
tumo sindromui, peties skausmas sumaz¢jo. 4. Nustatyta, kad taikant virSutiniy galiiniy neurodina-
mines technikas esant peties ankStumo sindromui, plastakos griebimo jéga padidé¢jo.

Reiksminiai Zodziai: peties ankStumo sindromas, neurodinaminés technikos
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MEDIATORIUS SOCIALINIO DARBO PROFESINES VEIKLOS KONTEKSTE

Inga Raupiené, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Siekiant Lietuvoje jdiegti Seimos mediacijg, svarbu, kad apie Sig paslaugg informacijg gauty visi,
kas kreipiasi teisinés pagalbos dél Seimyniniy gin¢y. Rengiant Seimos mediatoriy programas ir Sei-
mos mediatorius Lietuvoje, svarbu jtraukti socialinio darbo specialistus. Siekiant populiarinti Sei-
mos mediacijg Lietuvoje reikalinga valstybés teikiama paslauga. Mediacijos procesas padeda ge-
riau, nei tradicinés teisinés procediros, patenkinti ginco Saliy, jy vaiky interesus. Siekiant tinkamai
ir kokybiskai teikti mediatoriaus paslaugas reikalingas ne tik laikas, iStekliai, politinis pagrindas,
valdzios institucijy, bet ir socialiniy darbuotojy pasirengimas, isitraukimas. Socialiniai darbuotojai
atliecka svarby vaidmenj vertindami vaiko, Seimos poreikius ir kitas aplinkybes, planuodami preven-
cija, intervencijg. Lietuvoje vykstantys pokyciai jstatymingje bazéje, jy igyvendinimas praktikoje
keiciant visuomenés poziiirj, jtakoja socialinio darbuotojo profesine veikla, nes kintant darbo veik-
los kontekstui — aplinkai, kurioje jis veikia, keiciasi darbo procesai, vaidmenys. Jtraukiant socialinj
darbuotoja | mediatoriaus vaidmenj, specialistas neiSvengiamai susiduria su profesionalumo i$§0-
kiais. Specialistams svarbu suprasti, kaip atlikti profesing veiklg Seimos geroveés sistemoje, siekiant
uztikrinti jos gerove jtraukiant mediatoriaus paslaugas.

Tikslas — atskleisti mediatoriaus vaidmenj socialinio darbo profesinés veiklos kontekste.

Metodika. 2019 m. gruodzio - 2020 m. sausio ménesiais atliktas kokybinis tyrimas, naudojant
pusiau struktiiruoto interviu metoda. Tyrimo populiacija sudaré socialiniai darbuotojai ir mediato-
riaus statusg turintys specialistai MaZeikiy rajone. Duomenys apdoroti pagal kokybiniam tyrimui
keliamus reikalavimus. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Isanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad teisés aktuose iSdéstyti reikalavimai
yra racionalis ir reikSmingi, bet nepaisant teigiamy poky¢iy, socialiniams darbuotojams kyla jvairiy
baimiy, sunkumy juos jgyvendinant praktikoje. Tai patvirtinta ir teoriSkai (Lelifigiene, 2002), kad
nepaisant paastréjusiy santykiy Seimoje, socialinis darbuotojas neturi teisés situacijg laikyti beviltis-
ka, o Seimos problemy sprendimas — laisvo pasirinkimo, valios, pastangy, atsakingo paciy Seimos
nariy elgesio rezultatas. Niidienos socialiniame darbe susiduriama su pastoviai kintancia aplinka,
kur vykstantys pokyciai vercia nuolat koreguoti profesing veikla, biiti lankstiems, gebantiems prisi-
taikyti prie pokyc¢iy, gerinantiems paslaugy kokybe ir placiai iSnaudojantiems savo intelektinj po-
tencialg. Mediatoriaus vaidmens integracija i socialinio darbuotojo profesing veiklg neatsiejama nuo
specialisto vertybiy, ziniy ir jgudziy.

I§vados. Seimos mediacijoje siekiama apsaugoti sutuoktiniy santykius nuo destruktyvios raidos,
konflikto gil¢jimo, abipusio jtarumo, nepasitikéjimo stipréjimo bei sudaroma galimybé konstrukty-
viai bendradarbiauti ateityje. Vidinis socialinio darbuotojo persiorientavimas, susijes su naujy po-
zilirly suvokimu, naujomis vertybémis, naujy ziniy ir jgudziy jgijimu, sudaro galimybes realizuoti
mediatoriaus vaidmenj profesinéje veikloje.

ReikSminiai ZodZiai: mediacija, mediatorius, socialinio darbo profesinés veiklos kontekstas.
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LAISVALAIKIU KALANETIKOS TRENIRUOTES LANKANCIU MOTERU
MOTYVACIJOS FIZINIAM AKTYVUMUI RAISKA

Danguolé Razmaité, doc. dr. Lauras Grajauskas, Raminta Lineviené
Siauliy universitetas, Edukologijos institutas

Fizinis aktyvumas yra svarbus veiksnys visy amziaus grupiy asmeny fizinei, kognityvinei, funk-
cinei, sensomotorinei, psichosocialinei raidai. D¢l Siuolaikinés gyvensenos jtakos suaugusiy zmoniy
fizinis aktyvumas yra labai sumaz¢jes. Fizinés veiklos buido pasirinkimas, turéty buti individualus,
atkreipiant démes;j j kiekvieno zmogaus asmeninius poreikius ir likes¢ius. Viena i§ fizinio aktyvu-
mo veikly, galin¢iy patenkinti daugybe sportuojanciyjy poreikiy yra kalanetika. Svarbu pazyméti,
kad atlikta nedaug tyrimy, kurie parodyty, ar atkreiptas démesys i tiriamyjy fizinio aktyvumo normy
iSpildyma pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas (Kalman et al., 2015). D¢l skirtin-
go fizinio aktyvumo normy iSpildymo kalanetikos pratybas laisvalaikiu lankanciy jvairaus amzZiaus
motery motyvacijos iStyrimo, kyla aktualus probleminis klausimas: kaip skiriasi skirtingo fizinio
aktyvumo motery motyvacija fizinei veiklai?

Tikslas — nustatyti skirtingy fizinio aktyvumo grupiy, kalanetikos pratybas lankanciy motery,
motyvacijos sportavimui laisvalaikiu raiskos ypatumus.

Metodika. Tyrime dalyvavo 66 moterys 2—3 kartus per savaite¢ lankancios kalanetikos pratybas.
Respondenciy amzius varijavo nuo 18 iki 50 mety. Apklausos Zodziu metu, po diskusijos apie fizinj
aktyvuma, respontentés turéjo save priskirti vienai i§ dviejy grupiy: Pasaulinés sveikatos organizaci-
jos (PSO) fizinio aktyvumo rekomendacijy nesiekiancios (N = 25) ir PSO fizinio aktyvumo reko-
mendacijas siekiancios ar vir§ijancios (N = 41). Véliau tiriamosios uzpildé sportavimo motyvy ap-
raso lietuviska versija (Grajauskas & Razmaite, 2019). Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Tyrimu nustatyta, kad rekreacijos ir emociniy motyvy grupéje svarbiausi motyvai
ReikSmingi tarpgrupiniai skirtumai (p < 0,05) nustatyti tik vienoje, rekreacijos motyvy, skaléje. So-
cialiniy motyvy grupéje svarbiausi motyvai abiejoms tiriamyjy grupéms buvo socialinio pripazini-
mo motyvai, 0 maziausiai svarbiis — varzymosi. Reik§mingi tarpgrupiniai skirtumai nebuvo nustaty-
ti nei sveikatos nei kiino isvaizdos motyvy grupiy skalése. Fiziniy galiy lavinimo(-Si) motyvy grupé-
je svarbesni abiejoms tiriamyjy grupéms buvo jégos / iStvermes lavinimo, bei vikrumo / lankstumo
lavinimo motyvai. Nustatyta, kad fiziSkai aktyvesnéms, kalanetikos pratybas lankan¢ioms mote-
rims, $ie motyvai svarbesni (p < 0,05).

ISvados. Fiziskai aktyvesnéms, kalanetikos pratybas lankancioms, moterims Zenkliai svarbesni
rekreacijos, jégos / iStvermés bei vikrumo / lankstumo lavinimo motyvai.

Reiksminiai ZodZiai: laisvalaikio fizinis aktyvumas, kalanetika, motyvacija sportavimui ir fizi-
niam aktyvumui
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VYDUNO KELIU: MORALINES VERTYBES IR SOCIALINE INZINERIJA KAIP
GEROVES VALSTYBES KURIMO INSTRUMENTAS

doc. dr. Edvardas Rimkus*
Vilniaus Gedimino technikos universitetas, Filosofijos ir kulttros studijy katedra

Vydiinas, lietuviy tautos gyngjas ir lietuviSkumo puoselétojas, savo darbuose ypa¢ akcentavo
moralines vertybes suprasdamas jas kaip tautos gerovés ir valstybés pazangos salyga. Pranesime,
remiantis Siuo vydinisku filosofiniu poziiiriu, nagrinéjami Siuolaikiniai moraliniy vertybiy diskur-
sai, siejant juos su gerovés valstybés kiiryba ir socialinémis technologijomis. Gerovés valstybé ku-
riama jgyvendinant jvairius socialinés inzinerijos projektus, kurie nukreipti j visuomenés segmenty
— jvairiy institucijy sukiirimg, panaikinima, reformavima/modifikavima, o taip pat ir j opiy sociali-
niy problemy sprendimg (Zmogaus teisiy uztikrinimo, Svietimo sistemos, sveikatos apsaugos siste-
mos, alkoholizmo, savizudybiy, skurdo, emigracijos ir kt. problemos). Kalbant apie Siuos socialinés
inzinerijos (K. R. Popper) projektus iSkyla probleminiai klausimai: ar jy vykdymas gali biiti parem-
tas tik technokratinémis kompetencijomis (H. Schelsky) — specifiniy/ekspertiniy ziniy pritaikymu?
Ar vaidina ir kokj vaidmenj socialinés inZinerijos projektuose atliecka moralings, teisinés, politings,
kultiirinés ir kitokios vertybés? Kiek bendrgja prasme aksiologiné prieiga prie socialinés inZinerijos
projekty gali buti prieSpastatyta technokratiniam §iy projekty vykdymui?

Tikslas: nustatyti kiek socialinés inzinerijos projektai, nukreipti j gerovés valstybés kiirima, gali
biti redukuoti i technokratinj socialiniy problemy sprendimg ir kiek Siuose projektuose svarbios
iSlieka vertybinés pozicijos — moralinés, teisinés ir kt. normos.

Metodika: mokslinés literatiiros analizé (teorijy lyginimas, kritika, sintez¢).

Rezultatai. Nustatyta, jog jgyvendinant socialinés inzinerijos projektus reikalinga interdiscipli-
niné prieiga tiek reformuojant socialines institucijas, tiek sprendziant opias socialines problemas.
Reikalingas jvairiy mokslo ir technologijos sri¢iy eksperty bendradarbiavimas, o taip pat bendraz-
mogiskyjy vertybiy refleksija, kuri perzengia siauros profesinés/ekspertinés kompetencijos rémus.

ISvados. Moralinés vertybés yra integrali socialinés inzinerijos projekty dalis. Technokratiniai
metodai turi biiti papildyti vertybine dimensija, kurios ignoravimas galéty reikSmingai neigiamai
paveikti socialinés inZinerijos projekty jgyvendinima, nulemti jy nesékme.

ReikSminiai ZodZiai: gerovés valstybé, socialiné inzinerija, vertybeés, technokratija, Vydiinas.
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PARKINSONO LIGA SERGANCIU ASMENU PUSIAUSVYROS BEI EISENOS
RODIKLIU KAITA TAIKANT INSTRUKTAVIMO BALSU TECHNIKA

Indré Rudzionyté, prof. dr. Eglé Lendraitiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Slaugos fakultetas,
Reabilitacijos klinika

Parkinsono liga (PL) - 1étai progresuojantis neurodegeneracinis sutrikimas, apimantis daugelj
neuroanatominiy sri¢iy, atsirandantj dél genetiniy ir aplinkos veiksniy sgveikos ir pasireiSkiantis
Jvairiais simptomais [2]. PL serga 180 i§ 100000 asmeny, tai biidinga tokioms Salims, kai didéjant
amziui, didéja ir sergamumas [1]. Prognozuojama, kad dél padidéjusios gyvenimo trukmes PL ser-
ganciy pacienty, vyresniy nei 50 mety skaicius iki 2030 m. padvigubés visame pasaulyje [3].

Tikslas - jvertinti Parkinsono liga sergan¢iy asmeny pusiausvyros bei eisenos rodikliy kaitg tai-
kant instruktavimo balsu technika.

Metodika. Tyrimas buvo atliekamas 2019.04.01 - 2019.07.01. Visiems pacientams buvo sudary-
ta kineziterapijos programa, kurios metu taikoma instruktavimo balsu technika. Tyrime dalyvavo 20
pacienty serganciy PL, kurie priklauso Lietuvos Parkinsono ligos draugijos Kauno skyriui. Duome-
ny analize atlikta naudojantis IBM SPSS 22.0 programine jranga.

Rezultatai. Fullertono pusiausvyros testo rezultatas prie§ tyrimg buvo 21,1£3,92, o po tyrimo
29,65+4,21. Thera — trainer pusiausvyros aparato svyravimy atlikimo laikas prie§ tyrimg buvo
21,5(15:27; 21,8) s., o po tyrimo 19(12:24; 18,95)s. Biodex pusiausvyros aparatu analizuoty svyra-
vimy pirmyn/atgal kryptimis rezultatas buvo 2,2 (1,6:3,7; 2,38), o po tyrimo 1,5(1:2,8; 1,59). Bend-
ras Tinetti testo rezultatas prie§ tyrima buvo 18,5(9:24; 17,2), o po tyrimo 27 (17:29; 25,75). Lygi-
nant kompiuterizuotos eisenos vertinimo ir treniravimo sistemos ,,Zebris" ¢&jimo greicio (t(19)=-
6,254; p<0,001), zingsnio ritmo (t(19)=-6,321; p<0,001), zingsnio ilgio (t(19)=-6,53; p<0,001),
zingsnio plocio (t(19)=-11,978; p<0,001) rezultatus pries ir po tyrimo, nustatytas statistiSkai reiks-
mingas skirtumas. DEI rezultatai pries tyrimg buvo 14,34+3,03, o po tyrimo 19+2,36. ,,Stotis ir eiti”
rezultatai prie§ tyrima buvo 13,45+3,05s., o po tyrimo 12,05+2,76s. Atlikus eisenos ir pusiausvyros
rezultaty sgsajy analiz¢, nustatytos statistiSkai reikSmingos sgsajos: stipri tiesiogin¢ koreliacija tarp
Tinetti eisenos ir pusiausvyros testo rezultaty (r=0,77; p<0,001); vidutinio stiprumo tiesioginé kore-
liacija tarp Tinetti eisenos ir Fullertono pusiausvyros testy (r=0,607; p=0,005).

ISvados. Taikant kineziterapija Parkinsono liga sergantiems asmenims pageréjo pusiausvyra. Po
kineziterapijos taikymo pageréjo Parkinsono liga serganciyjy eisena. Vertinant serganciyjy Parkin-
sono liga pusiausvyros ir eisenos sasajas nustatyta, kad pusiausvyra susijusi su eisena.

Reik§mingi ZodZiai. Parkinsono liga, PL paplitimas
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VYDUNAS IR VAIZGANTAS — TAUTINIO ATGIMIMO IR DVASINES KULTUROS
SKLEIDEJAI

Virginija Ruskiené*
Lietuvos nepriklausomyjy rasytojy sgjunga, Lietuvos meny mégejy asociacija ,,Branduma*

2018 metais min¢jome Vydino 150 mety jubiliejy, o 2019 metais — Vaizganto 150-gsias sukak-
ties metines. Sios dvi rySkiausios XX amziaus asmenybés skleidé lietuvybe, ugdé visuomenéje tau-
ting savimong, morale ir tvirtuma, kvieté kiekvieng prisidéti prie tautos kultiros augimo ir skaidré-
jimo, atsigrezti | savo esme, biiti dvasinés kultiiros reiSkéjais, grazesnio pasaulio kiiréjais. Tautos
Sviesuoliai tikéjo Lietuvos laisve ir savo straipsniais zadino lietuviy sgmoninguma, sieké, kad tauta
suvokty savo bities prasme, priartéty prie tikrojo zmoniskumo, kad biity dvasiskai laisvi ir gyventy
laisvoje Salyje. VaiZgantas rasé: ,,Mylédamas Lietuva, myliu Laisve, kurig tegali man laiduoti nep-
riklausoma Salis, mano Tévyné. Tik nepriklausomoje valstybéje gali skleistis zmogaus proto ir sie-
los pajégos. Vydiinas teigé: ,,Kiekvienam tautos vaikui prideréty mastyti apie tai, kam miisy tauta
nebepriklausoma, kam jis pats nebeverciamas svetimiems vergauti, kam suteikta jam ir visai tautai
laisveé“. Vydiinas ir Vaizgantas buvo bendraamziai, tikros ir gilios meilés Lietuvai skleid¢jai. Vydi-
nas kaip mastytojas, regétojas, aktyvus lietuviy kulttiros veikéjas ir tautos mokytojas buvo itin sa-
vita, spalvinga asmenybé, daug kuo primenanti Juozag Tuma-Vaizganta. Vaizgantas labai vertino
Vydiino kiiryba, bet jos tartum prisibijojo. ,,Kiek a$ ty recenzijy esu prirasegs! O apie Vyding, rodos,
dar nesu targs né vieno zZodzio, nors visus jo veikalus skaites. Nedrijstu, ir tiek. Nemoku ir §ig Stai
knyga recenzuoti®, — ras¢ pristatydamas eseistikos knyga ,,Tautos gyvata®, isleistg ,,Rutos” 1920
metais.

Tikslas. Vydino ir Vaizganto dvasinio rySio atskleidimas ir nu§vietimas.

Metodika. Vydiino ir Vaizganto veikaly analizé.

Rezultatai. Rasytojo, publicisto ir dramaturgo Juozo Tumo-Vaizganto kiiryba buvo aukstai jver-
tinta pirmosios Lietuvos Respublikos vadovy, valstybés ir baznyc¢ios. Juozas Tumas-VaiZgantas
buvo apdovanotas Gedimino antrojo laipsnio ordinu (1928), Vytauto DidZiojo antrojo laipsnio ordi-
nu (1932), Trijy ZvaigzdZiy antrojo laipsnio ordinu (Latvija). Vydiinas buvo palankiai jvertintas uz
mokslinés, kultiirinés ir visuomeninés veiklos sri¢iy darbus. 1925 m. tapo pasaulinés raSytojy
sajungos PEN klubo garbés nariu, 1928 m. — Lietuvos universiteto (nuo 1930 m. — Vytauto Didziojo
universitetas) filosofijos garbés daktaru. 1931 m., jkiirus Priisy lietuviy draugijy taryba, tapo jos
pirmininku, o 1933 m. iSrinktas Lietuviy raSytojy draugijos garbés nariu. 1940 metais Vydiinas bu-
VO pristatytas Nobelio premijai, taciau dél prasidéjusio Antrojo pasaulinio karo literatiiriné Nobelio
premija tais metais nebuvo skiriama.

ISvados. Vydiinas ir Vaizgantas — Lietuvos Sviesuoliai, nuveike didZiulius darbus kultiiringje
veikloje, ugdant tautiSkuma ir pilietiSkuma. Jy kiirybinis palikimas labai svarbus ateinancioms kar-
toms, keliant dvasinj tautos lygj, etning kultiirg, puoseléjant pazangiaja ir kiirybingaja visuomeng
bei ugdant jos sgmoninguma.

ReikSminiai ZodZiai: Vydiinas, Vaizgantas, kultiirin¢ veikla, Tévynés meilé.
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ATEITIES PROJEKCIJU PARALELES: TEVU, AUGINANCIU AUTIZMO PALYTETUS
VAIKUS, NARATYVAS

Diana Saveikiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sveikatos tyrimy ir inovacijy mokslo centras

Jaunuoliai, turintys negaliy, yra viena jautriausiy visuomenés grupiy, nes patiria diskriminacija
dél nejgalumo stereotipy, segregacija darbo rinkoje ir Svietimo sistemoje. Tai pripaZjsta tarptautinés
zmogaus teisiy ir negalés srityje veikiancios organizacijos, Si problema jvardyta negalig turinéiy
asmeny teises ginanciuose dokumentuose, atsiskleidzia Lietuvos ir uzsienio mokslininky tyrimuose.
Autizmo sutrikimas laikomas vienu labiausiai komplikuoty vaiko raidos sutrikimy, paveikiantis ne
tik vaiko intelektinius, socialinius gebéjimus, bet ir visos Seimos gyvenima. Siame pranesime sie-
kiama atskleisti tévy, auginanciy autizma turincius vaikus, poziiirj i vaiky ateit] naratyvo pasakoji-
muose.

Tikslas — atskleisti tévy, auginan¢iy autizmg turinéius vaikus, pozitirj j vaiky ateitj. naratyvo pa-
sakojimuose.

Metodika. Siekiant atskleisti tévy subjektyvias patirtis, pasirinktas kokybinis naratyvinis tyri-
mas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 4 tévai (vyrai), Seimoje auginantys vaikg, turintj autizmo diagnozg.
Lyginant tyrimo dalyviy pasakojimus, iSrySkéjo tarpusavyje susij¢ komponentai, sudarantys tévy
pozitirio j vaiko ateitj naratyva. ISskirtos keturios naratyvo reik§més - artima ateitis, papildomas
ugdymas, i$silavinimas, tolesn¢ ateitis.

ISvados. Autizmas plinta globaliu mastu ir paveikia vis daugiau asmeny, jis neturi jokiy apribo-
Jimy lyties, rasés, socialinio sluoksnio ar kitais zmogaus identifikacijos aspektais. Tai skatina kurti
naujas teorijas ir moksliskai tirti autizmo plitimg. Autizmas — tarpdisciplininis reiskinys, ¢ia butini
plataus spektro moksliniai tyrimai. Rekonstruoti tévy, auginanciy autizma turin€ius vaikus naratyvai
nepriesStarauja mokslingje literatiiroje aptiktiems veiksniams, juos praplecia individualia patirtimi,
iSgyvenimais. Tévy pasakojimai atskleidé tarpusavyje susijusius komponentus, kurie sudaro tévy
poZiiirio j vaiko ateit] naratyva: artima ateitis, papildomas ugdymas, iSsilavinimas, tolesné ateitis.

Tyrimas atskleidé Seimos socialing ir emocing reikSme, kartu aktualizuojant tai, kad vaiko nega-
lia daro jtakg visos Seimos socialiniam dalyvavimui ir lemia kompleksinés pagalbos visai Seimai
reikSme.
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KALORIJU RIBOJIMAS AR KALORIJU RIBOJIMAS SU SALCIO STIMULU: KURI
STRATEGIJA EFEKTYVESNE MAZINANT SVORI?

Justina Sergejeva, Darius Narbutas, dr. Rima Solianik
Lietuvos sporto universitetas, Sporto mokslo ir inovacijy institutas

Ivadas. Mazos energijos sagnaudos, Miiller et al (2016) teigimu, yra vienas i$ svorio priaugio ri-
zikos veiksniy. Energijos sgnaudas gali padidinti ne tik Gimus kalorijy apribojimas, bet taip pat ir
stimulas Sal¢iu (Westerterp, 2017; Celi et al, 2010; Zauner et al, 2000). Taciau lyg Siol nebuvo tirta,
ar Sios intervencijos negali veikti sinergiSkai ir paskatinti didesne¢ riebaly oksidacijg ir svorio maze-
jima.

Tikslas. Nustatyti, ar badavimo taikymas su $al¢iu yra efektyvesné strategija didinant riebaly ok-
sidacijg ir mazinant kiino mase.

Metodika. Keturiolika, 18-34 mety amziaus tiriamyjy dalyvavo keturiose tyrimo dalyse, kurios
buvo parenkamos atsitiktiniu biidu: 2 dieny badavimas, leidziant gerti tik vandenj; 2 dieny badavi-
mas su Sal¢io stimulu (du kiino vésinimai 14° C vandenyje); SalCio stimulas; jprasto kaloringumo
dieta. Tyrimo metu buvo vertinama svorio, riebaly oksidacijos ir energijos sagnaudy kaita. Tyrimo
duomenys apdoroti Microsoft Word 2010 ir SPSS 21 kompiuterinémis programomis. Tyrimas atlik-
tas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Lyginant su kontroline grupe nustatyta, kad tiek tmus kalorijy apribojimas, tiek jo
kombinacija su Sal¢io stimulu, efektyviai sumazina kiino svorj (p < .05), padidina energijos sgnau-
das ir riebaly okidacija (p < .05), bet skirtumy tarp Siy strategijy nebuvo nustatyta. Tuo tarpu dvi
kiino vésinimo procediros netur¢jo reikSmingos jtakos kiino svoriui, energijos sgnaudoms ir riebaly
oksidacijai.

ISvados. Kalorijy ribojimas su $al¢io stimulu néra efetyvesné priemoné negu vien kalorijy ribo-
jimas, siekiant mazinti kiino svorj.

ReikSminiai ZodZiai: badavimas, vésinimas, kalorijy ribojimas, svorio mazinimas
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STABILIZAVIMO PRATIMU POVEIKIS JUOSMENINES
NUGAROS DALIES SKAUSMUI

Viktoras Simanavicius, Monika Kasiliauskaité, Rima RadZiuviené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas,
Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra, Lietuva

Létinis juosmeninés nugaros dalies skausmas yra viena didziausiy sveikatos problemy visame
pasaulyje, kuri vargina jvairaus amziaus, abiejy lyCiy, visy etniniy grupiy ir skirtingy profesijy
zmones. Mokslinés literatiiros duomenimis remiantis, matome, kad mechaniniu juosmeninés stubu-
ro dalies skausmu dazniausiai yra vadinami skausmai, jauc¢iami juosmeningje stuburo dalyje, ku-
riuos labai daznai lemia stuburo degeneracinés ligos.

Tikslas - jvertinti stabilizavimo pratimy poveikj juosmeninés nugaros dalies skausmui.

Metodika. Darbui atlikti buvo naudotas kiekybinis tyrimo metodas. Tiriamajj kontingentg suda-
ré 7 asmenys, kurie atitiko jtraukimo ] tyrimg kriterijus. Jy amzius buvo nuo 50-60 mety. Tyrimo
pradzioje buvo vertinamas pacienty skausmo intensyvumas ir skausmo jtaka pacienty funkcinés
buklés pokyciams. Po to individualiai kiekvienam pacientui buvo sudaryta stuburo stabilizavimo
pratimy programa. Pacientai mokomi kaip taisyklingai atlikti pratimus namuose. Sudaryti pratimai
buvo vykdomi trisdesimt dieny po du kartus dienoje namuose ir tris kartus per savaite su kinezitera-
peutu, kuris pacientus kontroliuodavo ir mokydavo. Tyrimo pabaigoje buvo atliekamas pakartotinis
vertinimas VAS, Roland Morris klausimynu ir Pitsburgo miego kokybés indeksu.

Rezultatai. Po taikytos stuburo stabilizavimo pratimy programos pacientams sumazéjo skausmo
intensyvumas nuo stipraus skausmo iki nestipraus. Pacientams, sergantiems juosmeninés stuburo
dalies degeneracinémis ligomis sumaZz¢ja ne tik skausmas, bet pager¢ja jy funkciné biikle, o jai ge-
ré¢jant kartu pageré¢ja ir pacienty miego ir su ja susijusi gyvenimo kokybé. ISanalizavus gautus re-
zultatus matome, kad po stuburo stabilizavimo programos maziau pacienty keicia kiino padeét; tik
del to, kad juosmeniui biity patogu. O remiantis Pitsburgo miego kokybeés klausimyno rezultatais
galima teigti, kad stuburo stabilizavimo pratimy programa daro teigiama jtaka pacienty miego ko-
kybei, nes po taikyty pratimy pageréjo miego kokybés vertinimas.

ISvados.

1. Jvertinus juosmeninés nugaros dalies skausmo intensyvumg pacientams, sergantiems juos-
meninés nugaros dalies degeneracinémis ligomis, nustatyta, kad stuburo stabilizavimo prog-
rama tur¢jo teigiamos jtakos pacienty skausmo mazinimui.

2. Nustatyta, kad skausmas jtakoja pacienty funkcinés biiklés dinamika, nes maz¢jant skausmui
geréjo pacienty funkciné buklé po taikytos kineziterapijos programos.

3. Ivertinus pacienty miego ant nugaros ir vertimosi lovoje funkcijas, buvo nustatyta, kad tai
yra aktuali problema, nes 4 i§ 7 jvardijo §ig problemg. Taciau po taikytos stuburo stabiliza-
vimo programos tiriamieji geriau vertino savo miego kokybe.

ReikSminiai ZodZiai: juosmeninés nugaros dalies skausmas, stuburo stabilizavimo pratimai.
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12-13 METU FUTBOLININKU VIKRUMO IR GREITUMO
RODIKLIU ANALIZE

Vitalijus Siniavskis, doc. dr. Asta Budreikaité, lekt. Asta Tutliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Futbole pagrindiniai veiklos tikslai yra jgyti pranaSuma prie§ varzova aiks$téjé ir laiku atlikti
tikslius judesius (Botagariev, Aytkhozhin, 2016). Vis dazniau pastebima, kad dél pageré¢jusios
jaunyjy zaidéjy mokymo kokybeés, o taip pat dél to, kad fizinio rengimo treniruotés pradétos vykdyti
atsizvelgiant | vaiky amziy, remiantis moksliniais ir metodologiniais nurodymais (Benezet, Hasler,
2016).

Tikslas — Istirti 12-13 mety futbolininky vikrumo ir greitumo fizines ypatybes.

Metodika. Norint i$siaiskinti 12-13 mety futbolininky greitumo ir vikrumo fiziniy ypatybiy ro-
diklius buvo pasirinkti Sie metodai: 1) mokslinés literatiiros analiz¢; 2) testavimas; 3) statistiné ana-
lizé. Taikyti Sie testai: greitumui — 20 m bégimas i§ vietos (Simsek et al., 2014), 30 m bégimas i
vietos (Kazakevicius ir kt., 2006), 30 m bégimas i§ eigos (Kazakevicius ir kt., 2006) ir vikrumui —
Illinois vikrumo testas (Saygin et al. 2015), T-Test vikrumo testas (Carlos Leon-Carlyle, 2008).
Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Word 2010 ir SPSS 21 kompiuterinémis programomis. Sie-
kiama palyginti Klaipédos futbolo mokyklos 12-13 mety jaunyjy futbolininky testy rezultatus su
kity Saliy tokio pat amziaus rezultatais. Taikytas Stjudento t kriterijus — vienos imties testas. Skir-
tumai laikomi statistiSkai reik§mingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Klaipédos jaunyjy futbolininky greitumo testy rezultatai yra prastesni palyginus su
kity Saliy rezultatais. Vikrumo testy rezultatai yra geresni uz Turkijos Mugla miesto futbolininky
rezultatus, taciau Siek tiek prastesni uz Kanados Thunder Bay miesto futbolininky rezultatus.

ISvados. Nustatyta, kad Klaipédos futbolininky rezultatai yra geresni tik su Turkijos, Mugla
miesto megejy futbolininky rodikliais. Todél treneris turéty daugiau démesio skirti ugdant Sias
fizines ypatybes, nes greitumas ir vikrumas yra vienos svarbiausiy fiziniy ypatybiy futbole.

Reik§miniai ZodZiai: futbolininky greitumo, vikrumo rodikliai
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SOCIAL SUPPORT FOR THE VICTIMS OF DOMESTIC VIOLENCE:
ASPECTS OF SOCIAL WORK

Nirbhay Singh, prof. dr. Elvyra Aciené
Klaipeda University, Faculty of Health Sciences, Department of Social Work

Domestic Violence in close environment is a topical issue in society both in Lithuania, India and
around the world. Violence is very widespread and highly rooted in social relationships, but even so
far, many people believe that domestic violence is a personal problem. Violence in the family was
even considered to be something acceptable under certain conditions what a man can do to a woman
(Venis & Horton, 2002).

Domestic violence does not depend on social status, religion, sexual orientation or ethnic ori-
gin. (National Strategy for the Eradication of Violence against Women, 2013)

The aim: to analyse possibilities of social support for victims of domestic violence in the context
of social work.

Methodology: Social construction of reality, theory of social roles, social cognitive aggression
theories. These theories make possibility to evaluate the phenomenon of domestic violence and to
construct the social support for victims of domestic violence in the context of social work. Analysis
of scientific literature, documents and quantitative research (questionnaire) revealed that methodo-
logical approaches were properly selected.

Results: After theoretical analyses of scientific literature and documents we are able to state that
main reasons of domestic violence are power of control over victims by blocking communications,
economic assets, etc. Empirical research shows that the problem of domestic violence is at large-
scale and present. As it is an issue in our society as well as it is a public health issue. The research
shows what types of aspects like empathy, active listener, professionalism and in what way like
friendliness and in order to identify cases of domestic violence anonymity must to be maintained.

Conclusions. According to Witt et al. (2018), Domestic violence is one of the most common is-
sues social workers come across. 97% of the respondents think that domestic violence in one of the
primary issue in the social work field. But their role is often not fully understood outside the social
work sector. Social workers have worked with victims of domestic violence for years - in the co-
urts, social services, accident and emergency, and in refuges. But their role in helping victims and
families is still not well understood.

Social workers are skilled at engaging with the whole family and are able to link the experiences
of every member of that family - the victim, the perpetrator and the children.

Key words: abuse, abuse in close environment, social work, social support.
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INOVATYVUS SPRENDIMAI KLAIPEDOS MIESTO TURIZMO SEKTORIUJE

Mingailé Skruibyte, lekt. Jurgita Raisutiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Turizmas yra vienas greiciausiai auganc¢iy pramonés Saky visame pasaulyje. Inovatyviy paslaugy
ir produkty kiirimas $iuo metu yra viena i$ dazniausiai nagrin¢jamy temy mokslo bei turizmo prak-
tikoje. Pasak D. Gavelytés ir R. Navickienés (2013), turizmo versle svarbiausias tikslas — islikti
konkurencingam, o vienas i$ konkurencingumg padedanciy didinti veiksniy yra inovacijy taikymas,
paslaugy kiirimas. Visa turizmo istorija nuzyméta inovacijy. Produktai ir procesai turizmo sektoriu-
je nuolat modifikuojami. Naujovés turizmo sektoriuje mazai skiriasi nuo paslaugy sektoriaus naujo-
viy (Vaskaitis E., Armaitien¢ A. 2014). E. Zuperkien¢ ir kt. (2016) inovacijy savoka apibiidina kaip
nuoseklig jvykiy grandine, kurios metu yra jgyvendinama naujove, nuo pacios pagrindinés idéjos iki
konkrecios paslaugos, daikto, technologijos. Pasak I. Meschi et al. (2015), inovacijos diegiamos ne
tik, kad patenkinti augancius klienty lukescius bet tuo paciu ir pasirodyti konkurentams savo prana-
Sumu, sukuriant unikaly produkta. Turizmo jmonéms inovacijos skatina produktyvuma, didina eko-
nomikos augimg, gerina gyvenimo kokybe, kelia jdarbinimo galimybes Salyje (Stojanovska, Josi-
fovska, 2016). Kurti ir pateikti inovacijas — tai dar ne galutinis procesas miisy aplinkoje/rinkoje,
reikia jas tinkamai ir panaudoti (Bartkus E. V., 2014).

Tikslas - remiantis inovatyviy sprendimy turizme teoriniais aspektais, iSanalizuoti jy taiky-
ma/naudojimg turizmo sektoriuje Klaipédos mieste.

Metodika. Sickiant atskleisti i$sikelta tyrimo tikslg, tyrimo eiga skirstoma j III etapus. I etape
remiantis jvairiais moksliniais literatiiros Saltiniais, analizuojamos inovatyviy sprendimy programos
skirtinguose Klaipédos miesto turizmo sektoriuose. II tyrimo etapas - pagal turizmo sektoriaus dalis
apzvelgiamos naudojamos inovatyvios priemonés Klaipédos mieste. Il tyrimo etape atlikta anketi-
né apklausa, padedanti i§siaiSkinti vartotojy nuomong apie inovacijas turizmo sektoriuje Klaipédos
mieste.

Rezultatai. Mokslinés literatiiros pagrindu akcentuotina inovatyviy sprendimy taikymo turizmo
sektoriuje reik§mé. Skirtingi tyrimo metodai leido nustatyti naudojamas inovatyvias priemones tu-
rizmo sektoriuje Klaipédos mieste bei problematinius aspektus ir vartotojy nuomong Siuo klausimu.

ISvados. Nustatyta, kad Klaipédos miesto turizmo sektoriuje, susiduriama su inovatyviy spren-
dimy taikymo problemomis, inovacijy plétojimui naudojama mazai priemoniy.

ReikSminiai ZodZiai: inovacija, turizmo inovacija, inovatyvis sprendimai.
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VYDUNAS: TAUTOS IR KUNO ,,GYVATA*“

Prof. habil (hp) dr. Dalia Marija Stanciené *
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas,
Sveikatos tyrimy ir inovacijy mokslo centras, Slaugos katedra

Vydino filosofinéje koncepcijoje tauta ir asmuo uzima ypatingg vietg. Susipazings SU gyvenimo
filosofija, kuriag propagavo vokieciy dvasios istoriné (Geistesgeschichte) ir neokantininky mo-
kyklos, vélyvyjy vokieciy romantiky ir teosofy idéjomis, indy ir kiny sagmonés filosofinémis jzval-
gomis (Stanciené, 2019), Vydiinas pabrézia, kad tauta yra reali biitybé su kiinu ir siela. Tauta, raso
Vydinas filosofiniame traktate ,, Tautos gyvata®, yra zmonijos $aka, 0 Zmogus — tautos dalelé, kuria
ji gyvena ir skelbia savo esme¢ (Vydinas, 1920: 5). Taciau, norint suprasti tautos esmeg, butina atsk-
leisti jos batiskajj pagrinda, t. y. jos raiska visuose visumos sfery lygmenyse, ,,o pirma, rodos sup-
rantama, su zemeés gyvybe® (Vydinas, 1920: 15). Kaip pastebi Bagdonavic¢ius, Vydinui ,,zmogus
su tauta esgs suauggs tiek kiniskai ir biologiskai, tiek psichiskai, tiek dvasiskai“(Bagdonavicius ir
kt., 2017: 471). Tautos ir Zzmogaus gyvatos ,,pagrindas yra nuolatai veikianc¢ios kiirybinés galios*
(Vydiinas, 1920: 12), kurios yra zmoniskumo reigkimosi galimybés. Zmoniskumo reiskimosi for-
mos asmens ir visuomenés gyvenime yra mokslas, menas ir dora. Siy formy raiskoje, pasak Vydi-
no, pulsuoja tautos gyvatos Sirdis. Tauta, kaip gyvas organizmas, turi savo uzduotj ir misijg, deter-
minuojancig kultliros savitumus, harmoningg socialinj tautos nariy gyvenima.

Tikslas — atskleisti Vydiino pozitrj j tautinio sgmoningumo formavimasi.

Metodika. Atliktas interpretacinis, lyginamasis ir fenomenologinis Vydiino teksty tyrimas.

Rezultatai. Tauty pavasario idéjos, Pirmojo pasaulinio karo ir 1917 mety revoliucijos sukelti
padariniai vert¢é Vydiing mastyti apie asmens ir tautos rysj, apie tautos gyvybe ir kiirybos galias,
apie Zzmogaus bt ir sgmonés slépininguma. Traktate ,,Tautos gyvata“, kaip pastebi Bagdonavicius,
Vydinas ,,] tautg Zvelgé ne vien kaip j vertybe, puoseléting dél pacios saves, bet ir kaip j ypatinga
visumos fenomena, turintj atlikti visumos Kiréjo paskirtg vaidmenj, t. y. kaip j atsakinga globaliyjy
procesy dalyvj“ (Bagdonavicius ir kt., 2017: 503). Tauta Vydanui yra gyvas psichinis pasaulis, ku-
ris skleidziasi zmonijos kulttiroje. Tauta — tai tam tikra pakopa biities vyksme, turinti ypatinga uz-
duotj Zmonijos pazangos tobulinime. Kiekviena tauta, pasak Vydiuno, savo sukurtus kultiiros lobius
teikia zmonijai, augindama zmoniskuma ir kurdama pasaulj. Tautos, kuriy ,,sgmoniy turinys yra
psichinis-dvasinis ir kurs daugiau sviecia“ (Vydunas, 1920: 144), nors ir pavergtos, Vydino teigi-
mu, pavergéjams iSnykus tokios tautos néra iS$naikinamos. Kaip pavyzdys, jo nuomone, biidama
gyvybinga lietuviy tauta atkairé nepriklausomg valstybe ir pasaulyje yra viena aiskiausiy zmonis-
kumo reiskeéjy.

ISvados. Tautos ir kino gyvata Vydino filosofijoje siejami su transcendencija ir kiirybinémis ga-
liomis, kurios augina zmoniskuma, ugdo harmoningg socialinj valstybés nariy gyvenima.

ReikSminiai ZodZiai: Vydiinas, tauta, kiinas, gyvata, zmoniskumas.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS PO KLUBO SANARIO ENDOPROTEZAVIMO DEL
KOKSARTROZES ANTRUOJU REABILITACIJOS ETAPU

Gintare Stankeviciute, doc. dr. Rima RadzZiuviené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Ilgéjant gyvenimo trukmei, sanariy ligos iSlieka labai svarbi medicininé ir socialiné problema.
Koksartrozé yra dazniausiai vyresnio amziaus zmoniy sgnariy liga. Degeneracinés sgnariy ligos pa-
laipsniui progresuoja ir sukelia negrjiztamus pokyc¢ius sgnario struktiiroje. Daugelio autoriy duome-
nimis, gydant degeneracines sgnario ligas, dazniausiai atlickama klubo sgnario endoprotezavimo
operacija, kuri yra efektyviausia gydymo priemoné. Lietuvoje $iy operacijy skai¢ius kasmet auga.
Kineziterapija pradedama jau kita dieng po operacijos norint i§vengti komplikacijy (netaisyklingy
padéciy, iSnirimo, isklibimo ar laziy).

Tikslas — jvertinti kineziterapijos poveikj po klubo sanario endoprotezavimo operacijos dél kok-
sartrozEs antruoju reabilitacijos etapu.

Metodika. Tyrimas buvo atliktas Palangos reabilitacijos ligonin¢je. Tiriamyjy imtj sudaré 11 ti-
riamyjy (5 moterys ir 7 vyrai). Tiriamyjy amzius svyravo nuo 40 iki 83 mety (amziaus vidurkis +
57.8). Testavimas buvo atliktas tiriamiesiems prie§ pirmajg Kineziterapijos procediirg ir paskutinés
procediiros metu (po 1,5 ménesio). Visi tiriamieji iSbuvo visg reabilitacijos laikotarpj. Skausmas
vertintas vizualine skaitmenine analogine skausmo skale, judesiy amplitudés matuotos goniometru,
funkcinis mobilumas testuotas modifikuotu Keitel indeksu apatinéms galtinéms. Tyrimo duomenys
apdoroti IBM SPSS 26.0 programa ir Microsoft Excel 2016. Apskaiciuoti vidurkiai, standartinis
nuokrypis. Tyrimo metu buvo laikomasi konfidencialumo ir anonimiskumo principy.

Rezultatai. Buvo vertinamas kineziterapijos poveikis po klubo sgnario endoprotezavimo pries ir
po reabilitacijos antruoju etapu. Nustatyta, kad prie$ kineziterapijg visy tiriamyjy skausmas buvo
netoli vidutinio skausmo (3,5 baly), o po kineziterapijos sumazéjo iki nestipraus (1,5 balo). Tiria-
myjy klubo sanario judesiy amplitudés po kineziterapijos padidéjo: labiausiai padidéjo lenkimas,
maziausias judesio pokytis buvo pastebétas atliekant tiesimo judesj. Po kineziterapijos programos
taikymo visy tiriamyjy funkcinis mobilumas padidéjo. Modifikuoto apatinéms galiinéms Keitel in-
dekso baly vidurkis prie§ kineziterapija buvo 17,5 baly, o po kineziterapijos buvo pastebétas funk-
cinio mobilumo pageréjimas iki 28,5 baly, bendras funkcinio mobilumo pokytis buvo 11 baly.

ISvados. Klubo sgnario skausmas po kineziterapijos programos taikymo reikSmingai sumazéjo;
po taikytos kineziterapijos programos judesiy amplitudés Zymiai padidéjo; buves prie§ kineziterapi-
jos programos taikyma ribotas funkcinis mobilumas padidéjo.

Reik§miniai ZodZiai: klubo sanarys, endoprotezavimas, koksartroze, kineziterapija
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BUSIMU SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU
SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMAS

lekt. Jurgita Stankiiniené
Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziiiros fakultetas, Slaugos katedra

Sveikata — yra zmogaus turtas ir didziaja dalimi priklauso nuo miisy kiekvieno kasdienio gyve-
nimo veiksniy. Jrodyta, kad daugiau kaip puse¢ sveikatos problemy lemia miisy gyvensena, penkta-
dalj — paveldimumas, kita penktadalj — aplinka ir tik deSimtadalj — medicinos pagalba. Studijos
aukstojoje mokykloje — tai naujas laikotarpis, reikia prisitaikyti prie naujos aplinkos, studijy pro-
ceso, padidéjes fizinis ir protinis darbo kriivis, stresinés situacijos. Sie gyvenimo pokyéiai suteikia
pasirinkimo laisve, reikalauja atsakomybés uz savo gyvenima. Mokslininky iSkelta moksliné prob-
lema — Lietuvoje studenty gyvensena ir sveikata néra gera. Norint, kad biisimi sveikatos prieZitiros
specialistai studijuojantys Vilniaus kolegijoje Sveikatos priezitiros fakultete, biity ne tik kompeten-
tingi savo profesijos specialistai, jie mokomi priimti ir savo sveikatai naudingus sprendimus, kad
patys bity pavyzdys kitiems. Ziniy pateikimo biidas yra labai svarbus. Ugdymo procese Zinias per-
teikti taip, kad jos nebiity nuobodzios, kad skatintu studento kritinj mastyma, ugdytu motyvacija
aktyviai veikti. Tai kg studentas suZino, patiria ugdymo procese turi prasme ir tos zinios, kurios i$-
bandomos praktiskai ilgai iSliecka atmintyje.

Tikslas — taikyti basimiems sveikatos priezitiros specialistams aktyvius jtraukian¢ius mokymo
metodus sveikos gyvensenos ugdyme siekiant, kad jauni zmonés kuo daug démesio skirty savo
sveikatai ir pasirinktu sveikatai naudingas veiklas. Pasidalinti aktyviy itraukianc¢iy metody taikymo
studijy procese geraja patirtimi.

Metodika: Studijy dalyko Sveikos gyvensenos pagrindai tikslas - suteikti ziniy apie sveikos gy-
vensenos ir sveikatos stiprinimo galimybes, supazindinami su sveikos gyvensenos judéjimu Lietu-
voje - Vydiinu, K.Dineika ir kt. Mokoma kritiskai pasirinkti ir jgyvendinti sveikos gyvensenos prin-
cipus. Sveikos gyvensenos komponentai: sveika mityba, fizinis aktyvumas ir gridinimasis, dienos
reZimas ir laisvalaikio pasirinkimas, psichoemociné sveikata, Zalingi jprociai, sveika aplinka, medi-
cininé sveikatos priezitra - tarp iy komponenty yra glaudus rySys ir labai svarbus balansas. Studijy
procese taikomi aktyviis jtraukiantys mokymo metodai sveikos gyvensenos jgiidziams formuotis.
Studijy dalyko pradzioje supazindinami studentai, kad gyvenimo patirties ir j kai kuriuos klausimus
google programoje atsakymo nerasi, tai paskaitos kuriy metu - iSbandysime, patirsime, analizuosi-
me, dalinsimés. Studentai iSbando jvairias praktines sveikos gyvensenos gyvensenos komponenty
patirtis — vaik§¢iojimo dZiaugsmas, $alto vandens jtaka zZvalumui, sveiki pusry¢iai, fizinio aktyvumo
reik§mé ir analizé fiziologiniams Zmogaus rodikliams, laisvalaikio formos, zalingi jprociai ir prik-
lausomybé jiems, atlieky riiSiavimas yra svarbus veiksnys Svariai ir saugiai aplinkai palaikyti, juoko
jogos praktinés uzduotys, atlieka studenty gyvensenos tyrimus, analizuoja, raso sveikos gyvensenos
pokyciy dienorast], vyksta diskusijos aptarimai, minciy lietus, refleksija kg studentai suzinojo, ka
jau zino, kas labai sudomino, kiekvienos paskaitos pabaigoje.

Rezultatai: Studentas aktyvus sveikos gyvensenos dalyvis.

Reik§miniai ZodZiai: sveika gyvensena, sveikos gyvensenos komponentai, ugdymo procesas, ak-
tyviis mokymo metodai.
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RENTGENO DIAGNOSTINIO KABINETO KOKYBES KONTROLE

Kristijonas Starkutis, lekt. Viktorija Lukminaité
Klaipédos Universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Modernioji medicina nebejsivaizduojama be diagnostikos jrangos. Ji padeda ne invaziniu biidu
diagnozuoti susirgimus, kuriy plika akimi nesimato. Taciau tokia jranga gali daryti daugiau zalos
nei naudos, d¢l Sios priezasties, aparatai, patalpos bei personalas turi biiti patikimi ir uztikrinti kad
diagnozavimas buty kuo daugiau naudingas ir kuo maziau zalingas. Kokybés kontrol¢ tai ir uztikri-
na, kad darbas vykty be trikdziy

Tikslas — isanalizuoti informacija, kuri reikalinga uztikrinti kokybé kontrole rentgeno diagnosti-
koje

Metodika. Literattros analizé. Pasitelkus visus galimus $altinius i$analizuoti informacija susiju-
sig su kokybés kontrole rentgeno diagnostikos kabinetuose. ISanalizavus informacijg ja sukonkreti-
zuoti ir pateikti klausytojui.

Rezultatai. Isanalizavus rastg informacija, galima daryti iSvadg kad Lietuvoje yra pilnai ir visa-
pusiskai uztikrinama kokybés kontrolé rentgeno diagnostikos kabinetuose. Tai uztikrina LR sveika-
tos ministro pasirasyti jsakymai ir higienos normos.

ISvados. Norint uztikrinti prietaisy kontrole, jie turi biti naudojami tik pagal paskirtj. Kiekvienas
prietaisas turi savo kokybés kontrolés testavimo intervalus, jie turi biiti atlieckami pagal grieztai re-
guliuojama grafika, kad aparatiira daryty kiek jmanoma maziau Zalos. Patalpos privalo biiti pritaiky-
tos pagal pateiktus kriterijus nurodytus higienos normoje. Isigijus ar net atnaujinus prietaisus pa-
talpy kriterijai turi biiti perzitiréti ir pritaikyti pagal naujo aparato charakteristikg. Norint biiti radio-
logijos technologu privaloma turéti licencijg taip pat reikalingas ir aukstojo iSsilavinimo diplomas.
Darbuotojas dirbdamas su jranga yra pilnai uz jg atsakingas, jo veiksmai pagrindziami darbo prakti-
ka ir savimone.

ReikSminiai ZodZiai: kokybés kontrole, higienos normos, rentgeno diagnostika, jranga
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SVEIKOS IR DARNIOS ASMENYBES SAVIUGDOS GALIMYBES SIAURIETISKOS
KULTUROS KONTEKSTE

prof. dr. Biruté Strukcinskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Auksti mirtingumo nuo iSoriniy priezasCiy, tyCiniy suzalojimy, savizudybiy rodikliai, prasta
psichikos sveikatos situacija Lietuvoje, jtampos, streso ir nesaugumo kupina kasdienybé¢, nepakan-
kamas démesys sveikai gyvensenai skatina aktyviau dométis sveikatos ir gerovés stiprinimo gali-
mybémis, tyrinéti jvairiy Saliy geraja patirtj, kulttirinius ypatumus sveikatos ir darnos dimensijose.
Artima Lietuvos kaimyné Suomija - tai laimingiausia, pazangiausia, stabiliausia ir saugiausia $alis,
su itin Zemais mirtingumo ir sergamumo rodikliais. Tad aktualu tyrinéti Sios tautos kultiiros konst-
ruktus ir originalios gyvensenos fenomenus pritaikant geraja patirtj kitose Salyse.

Tikslas — atskleisti sveikos ir darnios asmenybés saviugdos galimybes Siaurietiskos kulttiros
kontekste.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, taikyta hibridiné metodologija. Naudota mokslinés litera-
turos analizé, diskurso analizé — sakytinis diskursas, pokalbio analizé, apskritojo stalo diskusijos,
patirties analiz¢, etnografija. Taikyti paieSkos jrankiai: PubMed duomeny bazé, informacijos patei-
kimo sistema Google Scholar, kompleksiné paieskos platforma ResearchGate.

Rezultatai. Sveikatos, darnos, subalansuotos asmenybés saviugdai galima pasitelkti Siaurietiskos
kultiiros konstrukta sisu. Siaurietiskos kultiiros fenomenas Sisu, gyvuojantis per 500 mety Suomijos
tautoje, jgalina ugdyti subalansuotg, i§tvermingg, atsparig asmenybe, Siekti darnos ir sveikatos vi-
suomenéje. Sisu fenomenas jkvepia atkakliai siekti tiksly, kovoti dél sékmés nepaisant sunkumy,
net kai atrodo, kad jau yra pasiektos Zmogiskyjy galiy ribos. Atkaklumas, iStverme, tvirtumas,
tamprumas, pozityvus mastymas, gebéjimas greitai atgauti jégas, energijos kaupimas yra glaudziai
ir visumings sveikatos ir darnos prielaida.

ISvados.Sveika ir darni visuomen¢, subalansuota asmenybe¢ bei sveika gyvensena yra svarbiis vi-
suomenés sveikatos mokslo tyrimy klausimai, kurie yra ypa¢ aktualiis pandemijos laikotarpiu bei
griezto karantino saglygomis. Sveikos ir darnios asmenybés saviugdai tikty taikyti suomiSkos kulti-
ros patirtj pasitelkiant sisu fenomeng. Sisu kontekste svarblis yra gamtos ir misko terapija, fizinis
aktyvumas, pozityvumas, dvasiniy ir fiziniy jégy atgavimas, atsiribojimas ir atsitraukimas, nastos

Reik§miniai ¥od%iai. Sveikata, darna, saviugda, subalansuota asmenybe, Siaurés $alys, Suomija,
sisu, SiaurietiSkos kultiiros konstruktas
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COVID-19 PANDEMIJOS POVEIKIS VILNIAUS TURIZMO SEKTORIUI IR NAUJI
PRODUKTAI/PASLAUGOS INTERNETINEJE ERDVEJE

Ingrida Suboc, doc. Jurgita Raisutiené
Lietuvos verslo kolegija, Turizmo ir komunikacijos katedra

COVID-19 pandemijos metu jvestas karantinas dalinai apribojo ar net sustabdé turizmo versla
pasaulyje. Pasauliné turizmo organizacija (UNWTO) skelbia, kad lyginant su 2019 metais, at-
vykstanciy turisty skaicius 2020 m. sumazéjo 74 proc., kas prilygsta mazdaug vienam milijar-
dui keliautojy. Lietuvoje bendras turisty srautas sumazéjo 46 proc., Sis skaicius pril ygsta 2012
mety rezultatams. Uzsienio turisty Lietuva per praéjusius metus sulauké 1,4 mln. maziau, tai
reiSkia, kad srautas sumaz¢jo net iki 2004 metais fiksuoty rodikliy. Naujausi duomenys rodo,
kad 2020 metais Salies apgyvendinimo jstaigos sulauké vos pusés milijono uzsienio turisty, o
tai yra 73 proc. maziau nei 2019 metais. Verta atkreipti démesj, kad turizmo sektoriaus padét]
2020 m. Lietuvoje kiek Svelnino II ir III ketv. suaktyvéjes ir IV ketv. pirmoje pusé€je gana sta-
bilus i8likes vietinis turizmas. Skai¢iuojama, kad per metus vietos turizmas sumazéjo 21 proc.
iki 2017 mety rodikliy. Anot Ch. Y. Jeon, HW Yang (2021) daugelis $aliy, sickdamos pazaboti
COVID-19 plitima, igyvendino grieztus tarptautiniy kelioniy apribojimus, todé¢l turistai pasirinko
vietoves, esancias jy Salyje.

COVID-19 pandemija suponavo poreikj transformuoti turizmo paslaugas ir produktus ir ypatin-
gai internetinéje erdvéje. Nacionalinés turizmo skatinimo agentiiros ,,Keliauk Lietuvoje“ uzsa-
kymu atliktame vietinio turizmo tyrime jvertintos 2019-2020 metuy Vvietos turisty kelioniu ten-
dencijos. Renkantis, kg aplankyti, dauguma turisty kliaujasi artimyjy rekomendacijomis bei Google
paieska. Visi kiti informacijos Saltiniai turi mazesn¢ reikSme, taciau, lyginant su 2018 m., reikSmin-
gai 18augo socialinio tinklo Facebook, Lietuvos turizmo informacijos centry, interneto portaly, ke-
lioniy organizatoriy bei Lietuvos regiono svetainiy svarba.

Tikslas. Apzvelgus turizmo sektoriaus COVID-19 pandemijos poveikio aspektus, istirti Vilniaus
turizmo sektoriaus situacijg ir naujus produktus/paslaugas internetinéje erdvéje.

Metodika. Taikoma misriy metody strategija. Siekiant gauti kuo visapusiSskesn¢ informacija
tyrimo tikslui pasiekti pasirinkti kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodai: mokslinés literattiros $al-
tiniy, teisiniy ir strateginiy dokumenty, internetiniy tinklalapiy bei Zinybinés statistikos analize. At-
liekant tyrimg buvo laikomasi mokslinés tyrimy etikos principy.

Rezultatai ir iSvados. Mokslinés literattiros, tiksliniy teisiniy ir strateginiy dokumenty analizés
pagrindu nustatyti turizmo sektoriaus elementai, apzvelgti turizmo produkto ir paslaugy teoriniai
ypatumai. Zinybinés statistikos analizés pagrindu akcentuojami turizmo sektoriaus COVID-19 pan-
demijos poveikio ypatumai, apzvelgiama Vilniaus turizmo sektoriaus statistiniy rodikliy kaita pan-
demijos metu. Tiksliniy internetiniy tinklalapiy analiz¢ padéjo atskleisti turizmo paslaugy ir produk-
ty transformacija internetingje erdveje.

ReikSmingiausi nauji turizmo produktai/paslaugos ir priemonés koncentruojasi Siose tikslinése
internetinése svetainése: https://www.lithuania.travel/lt/; https://www.govilnius.It/;
https://neakivaizdinisvilnius.It/; ir kt.

Reik$miniai ZodZiai: turizmas, COVID-19 pandemija, turizmo produktas, turizmo paslaugos
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ASAINE SAMONE IR PSICHIKOS SVEIKATA

doc. dr. Jiraté Sucylaité”
Klaipedos universitetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Vydunas rase, kad ,,samoné yra pats esmingasis zmogaus apsireiskimas gyvenime*, moké suvok-
ti minc¢iy, jausmy ir kiino gyvaty visuma, pajausti, kad j kiekvieng i§ miisy skverbiasi auksStybiy
spindulys. ASainés sgmonés samprata, apie kurig tiek daug rasé¢ Vydiinas, daugeliui nezinoma, ne-
suprantama.

Tikslas — issiaiskinti, kaip vydiiniskojo sgmoningumo siekimas yra susij¢s su psichikos sveika-
tos problemomis.

Metodika. Vydiino kiirybos analizé ir interpretacija, vadovaujantis hermeneutiniu pozitiriu, gy-
dytojo psichoterapeuto patirties fenomeny, aprasyty, vadovaujantis fenomenologiniu pozitiriu, ana-
lizé.

Rezultatai. Vydinas Zmogaus sagmoningumga suvoké kaip esminj dalyka, sgmonéjant kiinas pak-
ltsta Zmogaus sagmonei, pradeda jai tarnauti. Sgmon¢jant labai svarbi minciy, kiino ir jausmy gyvaty
darna. Literatlira, menas padeda zmogui sagmonéti, menininkams sitiloma taip kurti grozj, kaip ji
kuria gamta. Humanistinés vertybés kreipia zmogy j samonéjimo kelig. Siandieniniame pasaulyje
zmogus nuolat skuba, mazg¢ja refleksinio patirties apmastymo, vertybés daznai nebéra labai aiskios.
Vidinis gyvenimas yra prarades vientisumg, giluminiais apmastymais reciau dalijamasi. ISmaniosios
technologijos, naudojamos komunikacijy tikslais, mazina prisiriSimg prie vietos, silpnina dabarties
akimirkos iSgyvenima, skatina greitj ir apmastymy pavirSutiniSkuma, neiSlaikoma darna tarp zmo-
gaus gyvaty. Dazniau diagnozuojami depresijos, nerimo, psichosomatiniai sutrikimai. Sios biisenos
atspindi nusivylimg arba pasimetimg vertybiy pasaulyje, psichologing ir socialing krize, kurioje pa-
sireiSkia neigiamos emocijos, vegetacinés kiino reakcijos, aiSkiai nebesuvokiama savoji dvasiné
tapatybe, iSgyvenamas vieniSumas, zmoniy paramos stoka. Nusivylimas gali paskatinti svaiginima-
si, asocialius poelgius, daZniausiai yra susijgs su Zemu saves vertinimu. Yra Zinoma, kad Zzmogus,
esantis pasimetimo biisenoje, sunkiai randa zodzius. Negalime buti kitiems suprantami ir aiSks, kai
nesame atviri patys sau. Psichologiniy tiesy zinojimas, atsietas nuo humanistinés kultaros, néra e-
fektyvus, sprendziant daugelj socialiniy problemy. Vadovaujantis Vydino ir Siuolaikiniy vadybi-
ninky poZiiiriu | darny visuomenés vystymasi, galima teigti, kad ZmoniSkumo deformacija vienoje
vietoje neigiamai paveikia visg planeta, tad reikéty daugiau démesio skirti humanistikai, nes neper-
imdamas humanistinés pasaulio patirties, kaip sako V. Daujotyté: ,,Zmogaus as nejgauna tvaresniy
konttiry®.

ISvada. Humanistinis zmogaus ugdymas leidZia sustiprinti savgs paties suvokimag ir vertybing o-
rientacijg, sudaro prielaidas vidiniam vientisumui ir psichikos sveikatai saugoti moderniajame pa-
saulyje.

ReikSminiai ZodZiai: aSainé samoné, humanistika, depresija, psichosomatiniai sutrikimai.
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* Gydytoja psichiatré, poezijos terapeuté, Lietuvos raSytojy sajungos naré, socialiniy moksly srities edukologijos kryp-
ties mokslo daktaré. EL p.: jurate.sucylaite@Kku.lt
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AWARENESS OF NURSING STAFF WHO HAVE DIRECT CONTACT AT WORK WITH
CYTOSTATIC DRUGS IN THE FIELD OF THE USE OF PERSONAL PROTECTIVE
EQUIPMENT

Katarzyna Szwamel®, Zaneta Debicka?, Piotr Gurowiect
! Department of Medical Sciences, Opole Medical School, Opole, Poland
2 \Voivodeship Hospital in Opole, Department of Hematology and Hematological Oncology,
Opole, Poland

Introduction. There is a continuous increase in the number of anti-cancer drugs used in medici-
ne. Nurses and doctors are particularly vulnerable exposed to cytostatics during the course of their
professional work. The aim of the study was the assessment of the awareness of nursing staff who
have direct contact with cytostatic drugs in the use of personal protective equipment (PPE).

Methods. 101 nurses were examined. The research was conducted in 2018-2019, in Poland in fi-
ve hospitals where nurses used cytostatics drugs. A diagnostic survey method was applied using the
survey technique. The author's own questionnaire consisting of 21 questions was used. To assess
the frequency of using personal protective equipment a 5-point Likert scale was used.

Results. ,, Always" non-woven apron was used by 34.65% of respondents (35), waterproof apron
with long sleeves - 15.84% (16), gloves -89.11% (90), two pairs of gloves - 14.85% (15), thicker
plastic gloves intended for work with cytostatics - 41.58% (42), cap - 29.70% (30), safety glasses -
23.76% (24), surgical mask - 31.68% (32), half-mask - 10.89% (11) and safety shoes -25.74% (26 ).
In order to minimize the negative impact of cytostatic drugs on one's own body, the following
methods were most commonly used: frequent airing of rooms in which patients are located
(71.29%; 72), avoiding eating and drinking in places of administration and storage of cytostatic
drugs (63.37% ; 64) and checking infusion devices for leaks (51.49%; 52), washing contaminated
clothes in a hospital laundry (49.50%; 50). As age of respondents increased as: the self-assessment
of the correct use of PPE during professional exposure to cytostatics has increased, the number of
cases of eating meals in rooms with cytostatics decreased and the frequency of using PPE during
work exposure to cytostatics has increased.

Conclusions. Despite the high level of self-esteem regarding adequate protection against expo-
sure to cytostatic drugs, most nursing staff did not fully apply the PPE. Accordingly, employers and
management staff should provide employees with more training on the correct application of pro-
tective measures and increase the intensity of control of the use of personal protective equipment.
The lack of time and the reduced comfort of tasks performed after the use of PPE were the most
common reasons why nursing staff did not apply the use of PPE. The response “lack of time for use
PPE” may indicate that nurses were overloaded with the work, but this phenomenon requires further
research.

Keywords: cytostatic drugs, nurses, awareness.
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PATIENT SATISFACTION OF CARE AS AN INDICATOR OF PATIENT-CENTERED
CARE

Katarzyna Szwamel*, Donata Kurpas?
! Department of Medical Sciences, Opole Medical School, Opole, Poland
2 Department of Family Medicine, Wroctaw Medical University, Wroctaw, Poland

Patient satisfaction is a measure of the extent to which a patient is content with the health care
they received from their health care provider. Patient-centered care (PCC) is defined as: “providing
care that is respectful of, and responsive to, individual patient preferences, needs and values, and
ensuring that patient values guide all clinical decisions”. Today, PCC is widely acknowledged as a
core value in family medicine, because such care may impact patients' perception of the level of
satisfaction and quality of care received. The aim of the study was determining: (1) the level of e-
mergency department patients (EDPs) satisfaction of care and that of general practice patients
(GPPs) (2) factors coexisting with low and high level of satisfaction (3) and chances of hospitaliza-
tion in both groups depending on the level of satisfaction of care.

Methods. A cross-sectional study was conducted among 200 emergency department patients
(EDPs) and 200 general practice patients (GPPs). The Generalized Self — Efficacy Scale, Multidi-
mensional Health Locus of Control Scale, modified version of the Camberwell Assessment of Need
Short Appraisal Schedule, Health Behaviour Inventory, Patients Satisfaction Questionnaire and an
original questionnaire were used.

Results. No statistically significant intergroup differences were noted due to the general rate of
patient satisfaction with GP services and primary care staff (p = 0,171). In the GPP group, a high
level of patient satisfaction (above the median) of PC services more often occurred with: high level
of positive mental attitude, a high level of normal eating habits, a high level of preventive behavior,
a high level of health practices, high level of generalized self-efficacy, very poor, poor and medium
availability of cardiology outpatient clinic, low level of location of health control in the dimension
of “influence of others”. In the EDP group, a high level of patient satisfaction of PC services more
often co-occurred with: patient's knowledge about conducting health education by the PC team, a
high level of meeting the needs measured by the Camberwell index and high level of health control
in the dimension of influence of others.

Conclusions. The complex model of community care aimed at increasing patient satisfaction
with services offered by primary care should take into account such factors as: the level of patients’
needs, availability of specialist clinics, health locus of control, patients’ health profile and their le-
vel of health behaviors.

Keywords: personal satisfaction, delivery of health care, patient.
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“EXPO VAKARAI” RENGINIU RINKODAROS ASPEKTAI

Aleksandra Savliukevic, lekt. Jurgita Raisutiené
Lietuvos verslo kolegija, Rekreacijos ir turizmo katedra

Siekiant atkreipti démesj ir pritraukti daugiau lankytojy, kiekviena renginiy organizavimo jstai-
ga, stengiasi kuo tiksliau ir unikaliau suformuoti savo jvaizdj bei jvairiomis priemonémis komuni-
kuoti su tikslinémis auditorijomis. D¢l Sios priezasties butina tikslinga rinkodara bei zinios, kaip ja
tinkamai taikyti. Rinkodaros planavimo ir rinkodaros veiklos organizavimo gairése (2018, p. 7) ak-
centuojama, kad informacija ne visada pasiekia vartotoja, nes triikksta rinkodaros vadybos profesio-
nalumo, jgudziy ir ziniy planuojant bei jgyvendinant rinkodaros veikla. Atvejo analizei pasirinkti
UAB "Expo Vakarai" - vieninteliai Vakary Lietuvoje parody, mugiy organizatoriai. Per 23 veiklos
mety surenge 120 renginiy, kuriuose dalyvavo daugiau nei 7000 jmoniy i§ Lietuvos ir uzsienio Sa-
liy. Renginius aplanke apie Imln. 100 tikst. lankytojy. Organizuojami renginiai labai jvairiapusiski
— nuo nedideliy regioniniy mugiy iki dideliy tarptautiniy parody bei konferencijy.
(http://www.expo-vakarai.lt/).

Tikslas — apzvelgus rinkodaros teorinius aspektus ir taikymo galimybes, i$analizuoti ,,Expo va-
karai* organizuojamy renginiy rinkodaros ypatumus.

Metodika. Siekiant atskleisti tyrimo tikslg ir uztikrinti tyrimo procesg, tyrimo eiga skirstoma j
kelis (pagal tyrimo uzdavinius) etapus. I tyrimo etape, dokumenty, statistiniy duomeny analizés ir
interviu metodais tiriama ,,Expo vakarai“ komunikacijos rinkodara. II tyrimo etape - ,,Expo vaka-
rai“ interneto svetaingje pateiktos rinkodaros priemonés lyginamos bei analizuojamos su kity pana-
iy jstaigy rinkodaros priemonémis. III tyrimo etape, siekiant issiaiskinti renginiy lanky-
tojy/paslaugy vartotojy nuomong apie ,,EXpo vakarai“ rinkodaros situacijg, naudojamas anketinés
apklausos metodas.

Rezultatai. Mokslinés literatiiros analizés pagrindu argumentuota rinkodaros svarba jmoniy
veikloje ir renginiy organizaciniame procese. ,,Expo vakarai tikslingai atsiZvelgia ] jvairius rinko-
daros principus: reklamg, pardavimo skatinimus, renginius (vieni i§ rinkodaros elementy), rysius su
visuomene, tiesiogine rinkodara bei asmeninius pardavimus.

ISvados. ,,Expo vakarai* norédami lyderiauti tiksliniy renginiy organizavime, nuolatos stebi ten-
dencijas ir tobul¢ja rinkodaros srityje.

ReikSminiai ZodZiai: rinkodara, renginiy rinkodara, rinkodaros komunikacija, rinkodaros prie-
mones.
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SERGANCIUJU ISEMINE SIRDIES LIGA MITYBA,
FIZINIS AKTYVUMAS IR RUKYMAS

Virginija Sermuksniené, Rita Solovjova, doc. dr. Zyta Kuzborska
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitiros fakultetas, Slaugos katedra

Europos Sajungoje dél ieminés Sirdies ligos (toliau — ISL) kasmet mirsta daugiau kaip 1,9 min.
zmoniy. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, Sirdies ir kraujagysliy ligos yra dazniausia
nejgalumo ir ankstyvos mirties priezastis pasaulyje. Daznai mirSta darbingo amziaus, pilni energijos
zmones, daugybé susirgusiyjy lieka nejgaliis. Prevencijg biitina taikyti Zmonéms, kuriems jau diag-
nozuota ISL. Modifikuojant rizikos faktorius galima sumazinti klinikiniy atvejy bei ankstyvy miréiy
skaiiy. Sirdies ir kraujagysliy ligai didiausia jtaka turi rizikos veiksniai: netinkama mityba, riiky-
mas ir fizinio aktyvumo stoka. Tai byloja ISL aktualuma, bei batina démesj prevencijai.

Tikslas — jvertinti serganc¢iyjy iSemine Sirdies liga mityba, fizinj aktyvuma ir rikyma.

Metodika. Kiekybinis tyrimas atliktas laikantis etikos principy 2020 m. spalio - lapkric¢io
ménesiais viename Lietuvos pirminés sveikatos priezitiros centre. Duomeny rinkimui naudota
anketa. Atlikta duomeny statistiné analizé su Microsoft Excel ir Eviews programomis.

Rezultatai. Tyrimo populiacija sudaré 32 sergantieji ISL, kuriy amZiaus vidurkis 56,43+8,53
metai. Dauguma (n=27) respondenty vaisius, darzoves, pieno ir mésos produktus valgo kiekvieng
dieng, 0 druskos nenaudoja apie pusé (n=18) serganciyjy. Dauguma (n=26) respondenty nertiko ir
negerina fizinio aktyvumo. Didzioji dauguma (n=29) respondenty turi virSsvorj, nes racione yra
gausu angliavandeniy ir nesilaiko dietos bei fiziskai pasyvis.

ISvados. Rezultatai parodé, kad daugiau kaip trec¢dalis (n=13) respondenty nesivadovauja maisto
pasirinkimo piramide. Visi (n=32) respondentai maisto gaminimui renkasi augalinj aliejy. Dauguma
(n=26) respondenty pirkdami maisto produktus pirmiausia zitiri j kaing. I$siaiSkinta, kad dauguma
(n=11) respondenty 41-75 m. amziaus nedaro mankstos ir nekeicia fizinio aktyvumo jprociy.
Maziau nei deSimtadalis (n=4) jaunesnio amziaus (iki 40 m.) respondenty atlickg mankstg ir nertiko.
Nustatyta, kad dauguma 40-55 m. amzius (N=7) respondenty nertiko. MaZiau nei deSimtadalis (n=7)
rukanciy respondenty 55-75 m. amzZiaus yra fiziSkai pasyvis.

Reik§miniai ZodZiai: iSeminé Sirdies liga, mityba, fizinis aktyvumas, rikymas.
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SLAUGOS STUDENTU ZINIOS APIE VAISTU ADMINISTRAVIMA
IR SUVOKIMO APIE PACIENTU SAUGA SASAJOS

Indre Sidlauskiené, doc. dr. Indré Brasaité - Abromé
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Pagal Lietuvos medicinos normg MN 28:2019 viena i$ bendrosios praktikos slaugytojy kompe-
tencijy yra zinoti vaistiniy preparaty farmakokinetikos ir farmakodinamikos pagrindus, vaistiniy
preparaty laikymo ir vartojimo buidus. Bendrosios praktikos slaugytojos net 40 proc. savo darbo
laiko skiria vaisty administravimui. Vaisty administravimo procesas yra ne tik labai sudétingas, bet
ir reikalaujantis slaugytojo kompetencijos, Ziniy apie vaisto veikimo mechanizma, poveikj Zzmogaus
organizmui, vartojimo biidus, indikacijas, kontraindikacijas, teisingg dozés apskaiciavimg ir tinka-
mg medikamenty paruoSimg naudojimui. Slaugytojus ruoSianciose jstaigose ir jstaigose aptarnau-
janciose pacientus (ligoniné, stomatologijos kabinetas, vaistiné) ziniy apie pacienty saugag suteiki-
mas yra labai ribotas.

Tikslas — isanalizuoti moksling literatiirg ir nustatyti slaugos studenty Ziniy apie vaisty administ-
ravima ir suvokimo apie pacienty saugg sasajas.

Metodika. Atlikta literatiiros $altiniy apZvalga, analizuoti 2014-2019 m. moksliniai straipsniai.
Rezultatai. Pacienty saugos uztikrinimas yra pagrindinis sveikatos priezitiros sistemos tikslas kuris
vertinamas nustatant sveikatos prieziiiros kokybe. Dideles pajamas gaunanciuose Salyse kas deSim-
tas pacientas patiria Zala gydymosi stacionare metu. Zala daZniausiai gali bati padaryta dél daugy-
bés nepageidaujamy reiskiniy, (netinkama vaisty doz¢ ar infuzija, neaiski instrukcija, vaistinio pre-
parato identifikavimo klaidos, pavarggs personalas ir pan.), beveik 50 proc. visy klaidy galima is-
vengti. ISanalizavus literatiirg galima jvardinti pagrindines Zalg pacienty sveikatai sukelian¢iy vaisty
administravimo ir kity medicininiy procediiry atlikimg jtakojancius veiksnius, tai: bendravimo prob-
lemos, Ziniy ir informacijos apie medikamentus trilkumas, su pacientais susijusios problemos (nepa-
sitikéjimas, nenoras bendrauti ir bendradarbiauti ir pan.), informacijos sklaidos problemos, persona-
lo triikumas ir didelis darbo krtivis, techninés klaidos ir netinkama sveikatos politika.

ISvados. Klaidas sveikatos priezifiros sistemoje lemia ne tik nepakankama profesiné kvalifikaci-
ja, bet ir naudojami medikamentai, procediiros, komunikacijos problemos. Dauguma bendrosios
praktikos studenty pripazjsta, kad jiems triksta Ziniy susijusiy su vaisty administravimo procesu,
taip pat, kad jaucia didziulj stresa atlikdami jvairias intervencijas ar administruojant vaistus, studen-
tai pazymi, kad jiems triiksta palaikymo i$ kartu dirbanciy slaugytojy. Bendrosios praktikos studen-
ty mokymo procese skiriama per mazai démesio pacienty saugai, todél norint uzkirsti kelig sveika-
tos priezitiros sistemos problemoms, reikia daugiau démesio skirti vaisty vartojimo metodams, var-
tojimo instrukcijoms ir poZiiiriui ] saugg formuoti.

ReikSmingi ZodZiai: bendrosios praktikos slaugos studentai, pacienty sauga, vaisty administra-
vimas.

Literatura:

Betts, K. J. 2016. Bachelors of Science in Nursing Students and a Qualitative Analysis of Their Medication
Administration Experiences. Journal of Education and Practice, 7 (27), p. 76-81.

Héarkédnen, M., Ahonen, J., Kervinen, M., Turunen, H., & Vehvildinen, J. K. 2015. The factors associated
with medication errors in adult medical and surgical inpatients: a direct observation approach with medi-
cation record reviews. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 29 (2), p. 297-306.

Marvanova, M., & Henkel, P.J. 2018. Collaborating on medication errors in nursing. Clinical Teacher, 15(2),
p. 163-168.

153



RIZIKOS VEIKSNIU, AMPUTACIJOS PRIEZASTIES IR AMPUTACIJOS LYGIO
ITAKA KINEZITERAPIJOS EFEKTYVUMUI, ASMENIMSSERGANTIEMS
PERIFERINIU ARTERIJU LIGA, PO APATINES GALUNES AMPUTACIJOS

Patricija Silinské, Lina Leimoniené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija,
Slaugos fakultetas, Reabilitacijos klinika

Net 65 proc. amputacijy atlickama pagyvenusio amziaus asmenims (60—75 m.). Dazniausia to
priezastis — periferiniy kraujagysliy liga, kuria neretai sukelia cukrinis diabetas (CD). [2]. Zmo-
néms, kurie serga CD, amputacijos tikimybé yra Zymiai didesné, negu tiems, kurie neserga. [3]. Tai
ivyksta dél infekcijos, neuropatijos ir padidéjusio periferiniy arterijy ligos paplitimo. Pastebéta, jog
pacientams, po galiinés amputacijos, kuomet j reabilitacijos programa buvo jtrauktas fizinis trenira-
vimas, reabilitacijos laikas yra trumpesnis. Pacienty, kurie dalyvauja fiziskai aktyviame gyvenime,
sportinéje veikloje gyvenimo kokybé ir saviverté¢ yra didesné, nei nedalyvaujanciy tokioje veikloje
[4].

Tyrimo tikslas - nustatyti rizikos veiksniy, amputacijos priezasties ir amputacijos lygio jtaka ki-
neziterapijos efektyvumui, asmenims sergantiems periferiniy arterijy liga, po apatinés galinés am-
putacijos.

Metodika. | tyrimg buvo jtraukti asmenys atitike Siuos kriterijus: sergantys periferiniy arterijy
liga, patyre apatinés galinés amputacijg ir atvyke | jstaiga antram reabilitacijos etapui. Tyrime da-
lyvavo 18 vyry, kuriy amziaus vidurkis buvo 71,61 + 6,8 mety. IStyrus pacientus pries ir po kinezi-
terapijos, buvo nustatytas pusiausvyros ir €¢jimo grei¢io pokytis. Kineziterapijos pabaigoje buvo
atliekama duomeny analize, tikslu nustatyti, kaip tyrimo rezultatus lémé rizikos veiksniai: (riky-
mas, arteriné hipertenzija, cukrinis diabetas), amputacijos priezastis ir amputacijos lygis. Tyrime
buvo naudojama anketiné apklausa, tyrimui reikalingai informacijai apie pacientg gauti, pusiausvy-
rai jvertinti - ,,Berg* pusiausvyros testas, €jimo greiciui - ,,Stotis ir eiti testas.

Rezultatai: Po kineziterapijos tiriamyjy pusiausvyra pageréjo nuo 27,89 + 4,378 iki 34,94 +
3.827 baly (p<0,05). Po kineziterapijos tiriamyjy €éjimo greitis pageréjo nuo 38,28 + 4.663 iki 31,89
+ 4,861 sekundziy (p<0,05). Tiriamyjy pusiausvyra ir &jimo greitis nepriklauso nuo amputacijos
lygio, rikymo, arterinés hipertenzijos ir cukrinio diabeto (p>0,05).

ISvados. Po kineziterapijos tiriamyjy pusiausvyra pageré¢jo (p<0,05). Po kineziterapijos tiriamyjy
¢jimo greitis pagerejo (p<0,05). Tiriamyjy pusiausvyra ir ¢jimo greitis nepriklauso nuo amputacijos
lygio, rikymo, arterinés hipertenzijos ir cukrinio diabeto (p>0,05).

ReikSminiai ZodZiai: periferiné arterijy liga, apatinés galinés amputacija.
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HOLISTINIS POZIURIS HIPOTERAPIJOS TAIKYME VAIKAMS, TURINTIEMS
RAIDOS SUTRIKIMU

Giedré Siudeikyté, Rita Gikariené, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Hipoterapija (Hippos — tai graiky kilmés zodis, reiskiantis zirga) - gydymas, panaudojant zirga.
Tai terapija, kurios metu zirgo judesiai suteikia zmogui naujy emocijy, potyriy, lavina judesiy koor-
dinacijg, pusiausvyrg. Séd¢jimas ant zirgo gerina laikysena, stiprina nugaros raumenis. Hipoterapija
— viena 1S realiy galimybiy jtraukti asmenj, turintj raidos sutrikimy ar negalig ]

sociumg. Hipoterapija dar gali biiti apibudinama kaip gydymo biidas, kuris naudoja zirgo jude-
sius, pagristus klasikinés hipoterapijos metodus, su papildomais gydymo principais, metodais, Ku-
riuos naudoja tam tikros specializacijos specialistai, teikdami paslaugas atitinkamoje srityje.

Tikslas — apzvelgti hipoterapijos jtaka ir naudg vaikams, turintiems raidos sutrikimy.

Metodika — apzvelgiami hipoterapijos principai, indikacijos ir kontraindikacijos, jos poveikis
organizmui — ne tik fizinis, bet ir psichologinis, pedagoginis. Paminima kas sudaro terapinio jojimo
komanda, kokie keliami reikalavimai zirgui.

Rezultatai — Atlikus metaanalizg, nustatyta, kad hipoterapija stiprina liemens raumenis, pagerina
laikyseng ir pusiausvyra. Kartu su kitais reabilitacijos metodais, ji gali buti labai veiksminga geri-
nant vaiky su cerebriniu paralyZziumi, autizmu ar kitais raidos sutrikimais gyvenimo kokybe.

ISvados

1. Zirgas atkuria Zmogaus eisenos jspuidj. Ritmingi, §velnis, tolygiis arklio lingavimai veréia si-
metriskai dirbti ant zirgo sédin¢io Zmogaus abiejy kiino pusiy raumenis.

2. Arklio jud¢jimas suteikia raiteliui sensoring patirtj, todél Hipoterapija, galima laikyti gydymo
strategija, kuri gali jtakoti sensoring integracija.

3. Moksliniai tyrimai rodo naudingg gyvino poveiki zmonéms turintiems vienokiy ar kitokiy
sveikatos problemy.

ReikSminiai ZodZiai: hipoterapija, animal assisted therapy, equine-assisted therapy, hippothera-
Py.
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KINEZITERAPIJOS ASISTUOJANT ZIRGAMS POVEIKIS VAIKAMS,
TURINTIEMS AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA, NEUROSENSOMOTORIKAI
IR PSICHOEMOCINEI BUKLEI

Giedré Siudeikyté, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos Universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Autizmo spektro sutrikimas apima labai daug sri¢iy, nes tai yra neurologinis sutrikimas, labiau-
siai jis pasireisSkia bendravimo ir komunikacijos srityse, taciau vis dazniau pastebima, jog vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikima, taip pat turi silpnesnius integracijos, judesiy planavimo ir senso-
rinés integracijos jgudzius (Gowen E., 2013). Pasak Reed P. (2016) didel¢ dalis vaiky, turin¢iy au-
tizmo spektro sutrikimg turi problemy su stambigja motorika ir koordinacija. Dauguma vaiky, turin-
¢iy autizmo spektro sutrikima, turi savo mégstama uzsiémima, kurio pagrindu lavinamas intelektas,
gebéjimai ir jgiidziai. Kineziterapija asistuojant zirgams yra puiki tradiciniy uzsiémimy alternatyva,
nes hipoterapija skirta gyvo organizmo biologiniy-judéjimo funkcijy panaudojimu, kuri Zzmogui turi
ne tik fizing, bet ir socialing reikSme¢. Hipoterapija yra pranaSesné uz kitas reabilitacijos riisis, nes
veikia organizmg visapusiskai, o ne lokaliai (Straubergait L., 2008).

Tikslas — jvertinti kineziterapijos asistuojant zirgams poveikj vaikams, turintiems autizmo spekt-
ro sutrikimag, neurosensomotorinei ir psichoemocinei biiklei.

Metodika — atliktas neurosensomotorinis vertinimas, kurio metu vertinami vaiko refleksai, rau-
meny tonusas, funkcinis mobilumas, pusiausvyra, jutimai, kalba ir sensorika. Taip pat sruktiiruotu
interviu apklausiami vaiky tévai, apie gimdymo ir gimimo laikotarpj, miego ypatumus, elgesio spe-
cifikg. Tyrimas atitiko etikos keliamus reikalavimus.

Rezultatai — taikant kineziterapija asistuojant zirgams vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima
pagerino socialinius jgiidzius, normalizavosi raumeny tonusas, pageréjo pusiausvyra ir koordinacija.
Nors refleksams jtakos neturéjo, vaikai tapo pakantiis prie§ tai nemégtiems sensoriniams dirgik-
liams.

ISvados:

1. Pager¢jo vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, kiino suvokimas balne, tai jtakojo pu-
siausvyros pojiit], taip pat geréjo ir koordinacija.

2. Vaikai ramiau reaguoja ] sensorinius dirgiklius, tapo tolerantiSkesni kvapams, garsams.

3. Pageréjo vaiky miego kokybé, elgesys tapo labiau valdomas.

Reik§miniai ZodZiai: autizmas, raidos sutrikimas, psichoemocijos, neurosensomotorika, hipote-
rapija.

Literataira:
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<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22723127>
Straubergaité L., Terapinis jojimas reabilitacijoje ir rekreacijoje. Mokomoji knyga. 2008, Siauliai.
Reed P. (2016) Interventions for Autism. Evidence for educational and children practise. Wiley Blackwell.
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AR VARTOTOJU SOCIALINIAI-DEMOGRAFINIAI VEIKSNIAI LEMIA KOSMETIKOS
PASIRINKIMA: ZVALGOMASIS TYRIMAS

doc. dr. Grazina S‘niepiené, doc. dr. Rita Jankauskiené, Lina §iu§yte’
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas,
Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra

Pastaruoju metu vartotojai turi didziul; asmens higienos ir kosmetikos priemoniy pasirinkima.
Kosmetikos gaminiai padeda sukurti pageidaujama iSvaizda, taciau netinkamas jy pasirinkimas ar
vartojimas gali padaryti zalos ne tik odai, bet ir iSprovokuoti jvairias ligas. Ekologisky kosmetikos
priemoniy pasirinkimas gali prisidéti prie sveikatos saugojimo ir gamtos tausojimo.

Tikslas — nustatyti ekologisky kosmetikos gaminiy pasirinkimg lemianéius veiksnius pagal var-
totojy socialines—demografines charakteristikas.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudotas originalus moksliniais tyrimais pagrjstas klau-
simynas, taikytas duomeny rinkimo metodas — apklausa rastu. Tyrimo imtis - 130 motery. Duomeny
analiz¢ atlikta taikant socialiniams tyrimams skirtg statistikos programa SPSS 25.0. Tyrimas atliktas
laikantis etikos principy.

Rezultatai. Ekologiska kosmetikg reik§mingai dazniau (p<0,05) naudoja 25-35 m. amziaus as-
menys. Svarbiausi pasirinkimo kriterijai buvo sveikatai palankus poveikis, natiirali sudétis ir gamy-
bos metu neterSiama aplinka. Respondentai, kurie nenaudoja ekologisky produkty, kaip jy paklau-
sos ribojima nurodé nepasitikéjima kad tai tikrai ekologiska kosmetika ir aukStesne Siy gaminiy
kaing. Didesnes pajamas gaunantiems asmenims svarbu, kad gaminiy pakuotés biity perdirbamos.
AukStesnio iSsilavinimo asmenims svarbi speciali prekybos vieta (p<0,05). Pagal ekologiskos kos-
metikos pasirinkimo daznj, dazniausiai yra naudojamos veido (70 proc.), kiino (55 proc.) ir plauky
(53 proc.) priezitiros priemongs, reciau - (32 proc.) kiidikiy bei vaiky odos prieziiirai skirtos prie-
mongés, re€iausiai - besilaukian¢iy motery odos priezitrai (15 proc.) skirtos priemonés.

ISvados. Atliktas zvalgomasis tyrimas parod¢, kad skiriasi kosmetikos priemoniy pasirinkimas
pagal vartotojy socialines—demografines charakteristikas (lytj, amziy, iSsilavinima, pajamas). Nusta-
tytos gairés, kuriomis kryptimis reikalinga atlikti naujus tyrimus, pavyzdZiui ekologiSky gaminiy
zenklinimo srityje. Be to, tyrimo rezultatai rodo, kad ypatingas démesys turéty buti atkreiptas |
kosmetikos produkty pasirinkimg moterims néStumo laikotarpiu ir gaminiy kudikiy bei vaiky odos
priezilirai.

ReikSminiai ZodZiai: kosmetika, pasirinkimas, ekologiSkos priemones.
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MOTERU, TURINCIU ANTSVORI IR NUTUKIMA,
GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS

Viktorija Tarasenko, dr. Kestutis Jacikevicius
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Antsvoris ir nutukimas yra apibréziami kaip nenormalus arba per didelis riebaly kaupimasis, ku-
ris gali pakenkti sveikatai. Siuo metu, kiekvienais metais, dé¢l séslaus gyvenimo bido vis daugéja
zmoniy turin¢iy antsvorj ar nutukimg. Manoma, kad net 1,5 milijonai pasaulio gyventojy turi ants-
vorj. Antsvoris ir nutukimas yra penkta mirties rizikos priezastis, todél kasmet pasaulyje mirsta apie
2,8 milijonai zmoniy, dé¢l nenormalaus svorio padidéjimo sukelty ligy. Atlikti tyrimai rodo, kad di-
déjanti kiino masé neigiamai veikia asmeny, turin¢iy antsvorj ar nutukima, net tik fizing sveikata,
bet ir kognityvines funkcijas, dél Siy priezasciy taip pat pablogéja gyvenimo kokybé.

Tikslas — jvertinti motery, turin¢iy antsvorj ir nutukima, gyvenimo kokybe.

Metodika. 2020 m. sausio ménesj buvo atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklau-
sos metoda. Tiriamosioms buvo pateikta tyrimo autorés sudaryta anketa, demografiniams duome-
nims surinkti, bei SF-36 klausimynas — gyvenimo kokybei jvertinti. Tyrimo populiacija sudaré mo-
terys, turinios antsvorj arba nutukimg. Antsvoriui ir nutukimui nustatyti, buvo skai¢iuojamas res-
pondenciy KMI (kiino masés indeksas). Statistinis duomeny apdorojimas atliktas SPSS 21 progra-
mos paketu.

Rezultatai. I§ viso tyrime dalyvavo 97 moterys, kuriy amziaus vidurkis buvo 39,0+£9,9 metai.
39,2 proc. motery turéjo antsvorj ir 60,8 proc. — nutukimg. Nustatyta, kad visy respondenciy gyve-
nimo kokybé buvo sutrikusi visuose astuoniuose srityse (fizinio aktyvumo, veiklos apribojimy dél
fiziniy apribojimy, veiklos sutrikimy dél emociniy problemy, skausmo, socialinés sferos, energin-
gumo / gyvybingumo, emocinés biiklés, bendros sveikatos biiklés vertinimo). Tiriamyjy turéjusiy,
antsvorj, labiausiai sutrikusi buvo energingumo / gyvybingumo gyvenimo kokybés sfera, o turéju-
siy, nutukimg — bendros sveikatos biiklés vertinimo sritis. Palyginus tiriamyjy motery, tur€jusj ants-
vorj ir nutukima, gyvenimo kokybe¢ nustatyti statistiskai reik§mingi (p<0,05) skirtumai fizinio akty-
vumo, emocings buklés ir bendros sveikatos biiklés vertinimo srityse.

ISvados. [verting motery, turin€iy antsvorj ir nutukimg, gyvenimo kokybe nustatéme, kad mo-
tery, turin¢iy antsvorj ir nutukima, gyvenimo kokybé pablogéjusi visose aStuoniuose gyvenimo ko-
kybes srityse pagal SF-36 klausimyna.

ReikSminiai ZodZiai: antsvoris, nutukimas, gyvenimo kokyb¢
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DIRBTINIO INTELEKTO PANAUDOJIMO PERSPEKTYVOS SVEIKATOS
PRIEZIUROJE

Dileta Tervydyteé, lekt. Sigitas Griskonis
Vilniaus universiteto verslo mokykla, Klaipédos universitetas,
Visuomenés sveikatos katedra, Lietuva

Didé¢jant geresnés gyvenimo kokybés liikesCiams ir kintant visuomenés gyvenimo budui, reika-
linga tobulesne, veiksmingesné ir geresné sveikatos priezitira. Vis senstanti visuomen¢ ir kylantis
gyvenimo lygis lemia didéjant] sveikatos priezitiros paslaugy, pagristy naujausiais mokslo ir biome-
dicinos technologijy pasiekimais, poreiki. Naujy technologijy ekspansyvumas sveikatos priezitiroje
galéty prisideéti prie greitesnés ir tikslesnés pacienty diagnozes. Dirbtinis intelektas gali padeéti gydy-
tojams ir mokslininkams sutrumpinti $ig ,,.kelion¢ “ ir kartu pagerinti pacienty gyvenimo kokybg.

Tikslas- isanalizuoti dirbtinio intelekto panaudojimo perspektyvas sveikatos priezitiroje.

Metodika. Taikyta mokslinés literattiros analizé.

Rezultatai. Dirbtinis intelektas gali buti taikomas jvairiy tipy sveikatos priezitiros duomeny ana-
lizavimui (struktiirizuotiems ir nestrukturizuotiems). Prie populiariy DI metody priskiriami: masini-
nio mokymosi metodai struktiirizuotiems duomenims (pavyzdziui, neuroninis tinklas, Siuolaikinis
gilus mokymasis) ir nattiralus kalbos apdorojimas- nestruktiirizuotiems duomenims. Pagrindinés
sritys, kuriose gali buti panaudojami dirbtinio intelekto jrankiai yra: onkologija, neurologija ir kar-
diologija, o dirbtinio intelekto taikymas Siose srityse gali padéti efektyviau aptikti ir diagnozuoti
ligas. Po 2015 m. Olandijoje atlikto tyrimo paaiskéjo, kad prostatos véZio kompiuteriné diagnoze
(naudojant magnetinio rezonanso vaizdus) buvo tokia pat veiksminga kaip ir Zzmoniy radiology, o
2016 m. tyrimas Stanforde parodé¢, kad DI gali diagnozuoti plauciy vézj, perskaitydamas mikrosko-
po vaizdus geriau net uz gydytojus patologus.

ISvados. Dirbtinio intelekto taikymas sveikatos priezitiroje gali smarkiai pakeisti tiek gydytojo
vaidmenj, tiek pacig medicining praktikg. Dabartiniai DI 18Siikiai yra susije tiek su teisine atsako-
mybe, tiek su paciento pasirinkimu jvairiais etiniais klausimais, o Zvelgiant | ateities mokslo ir
lyderystés perspektyvas medicinoje, verta pasvarstyti ir apie mediky profesijos modifikacijg kartu
integruojant dirbtinj intelekta ir paZangias robotikos sistemas.

Reiksmingi ZodZiai: dirbtinis intelektas, medicina, sveikata
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INDIVIDUALIZUOTA MEDICINA IR DIRBTINIS INTELEKTAS:
INTEGRAVIMO GALIMYBES

Dileta Tervydyté'?, Valentinas LukoSevicius?
Vilniaus universiteto verslo mokykla', ,,Roche Lietuva‘?, Vilnius, Lietuva

Siame informacijos ir technologijy amzZiuje, dirbtinis intelektas reik§mingai jgauna pagrinda
misy kasdieniniame gyvenime. Kaip ir bet kurioje kitoje studijy srityje, evoliucija vyksta atsizvel-
giant | proverzj ar vystomuosius tyrimus, kurie lemia pazangg ir draugiska Sios specifinés technolo-
gijos pritaikymg. Sprendziant Siuolaikines personalizuotos medicinos problemas, tokias kaip: ligos
nustatymas ar prognozavimas, tiksli ligos diagnozé ar gydymo optimizavimas, tinkamo DI algorit-
mo parinkimas prisidéty prie efektyvesnio sudétingy problemy sveikatos priezitiros ekosistemoje
sprendimo. Turint beprecedent; duomeny kieki, patobulinus natiiralios kalbos apdorojima ir sociali-
nio sagmoningumo algoritmus, dirbtinio intelekto programy vartotojams jis tapty vis naudingesnis,
taciau kartu paskatinty apgalvoti ir jy socialinius bei etinius aspektus, jrodant jy medicininj naudin-
gumg, ekonoming verte, toliau plétojant tarpdisciplinines strategijas platesniam jo pritaikymui.

Tikslas- istirti individualizuotos medicinos ir dirbtinio intelekto integracijos galimybes.

Metodika. Taikyta mokslinés literatiros analizé.

Rezultatai. Dirbtinio intelekto integravimas suteikty daugybe privalumy: biity pigesnis, teikty
geresnius gydymo planus ir galéty palengvinti virtualig pagalba, kuri padéty sutrumpinti pacienty
sveikimo laika. Pavyzdziui, pacientams, sergantiems 2 tipo cukriniu diabetu, statiny vartojimo pra-
dzios slenkstis galéty biiti nustatomas pagal DI individualizuotai, atsizvelgiant | paciento anamnezg,
0 ne grieztai apibrézta ,,visiems tinkant] gydymo algoritmg. Tyrimai, kurie yra reikalingi Siam
,»personalizuotam* vaistui sukurti, bus jmanomi tik dirbtinio intelekto pagalba sumaniai apibendri-
nus didziulj medicininés informacijos kiekj. Be to, kadangi DI gali vienu metu stebéti milijonus
ivesty duomeny, jis atlikty esminj vaidmenj prevencinéje medicinoje (galéty aktyviai siiilyti konsul-
tacijas, nustates, kad paciento rizika susirgti tam tikra diabeto komplikacija pateisinty intervencijg).
Uzuot gydes bendrinius simptomus, DI gali perkelti medicing i prevencija, personalizavimg ir tiks-
luma.

ISvados. Tikimasi, kad dirbtinio intelekto integravimas turés stulbinama poveikj medicinai, del
pageréjusios gydytojy galimybés anksCiau diagnozuoti ligas, paskiriant tinkamiausias intervencijas
ir parenkant efektyviausia gydymo biida bei kuriant individualizuotus vaistus. Svarbu i$sklaidyti
1Sankstinius neigiamus nusistatymus ir suprasti kokia yra DI integracijos nauda visuomenei ir kaip
mes galime susitvarkyti su suvokiamais ar realiais jo trikumais.

ReikSmingi ZodZiai: dirbtinis intelektas, individualizuota medicina
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ANESTEZI1JOS IR INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS SLAUGYTOJU PROFESINES
MOTYVACIJOS VEIKSNIU ANALIZE

llona Tkacenko, doc. dr. Aldona Mikaliukstiené, prof. dr. Natalja Fatkulina
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra

Motyvacija ir motyvavimas visada buvo svarbiis veiksniai vadovaujant personalui, patenkinant
darbuotojy ir darbdavio liikesc¢ius, didinant darbo naSuma, kuriant teigiamg atmosferg darbe ir uztik-
rinant gerus santykius kolektyve. Pagrindiniai motyvaciniai veiksniai, lemiantys zmogaus poziiirj |
darba, skatinantys pasirinkti vieng ar kitg darbo rt§j skirstomi j iSorinius ir vidinius, taciau skirtin-
gais laikmeciais, skirtingos kultiiros bei karjeros tarpsniais motyvaciniai veiksniai gali kisti, todél
svarbu atkreipti démesj i kiekvieno individo poreikius ir taikyti skirtingas motyvavimo priemones.

Tikslas — pateikti naujausios literatiiros duomenis apie anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytojy darba motyvuojancius veiksnius.

Metodika. Atlikta 2015-2020 metais publikuoty moksliniy straipsniy paieska PubMed, Cochra-
ne ClinicalKey, BMJ Best Practice, ScienceDirect ir Google Scholar duomeny bazése. Straipsniai
atrinkti pagal PRISMA Sablong. Apzvelgtos darbo motyvacijos teorijos, iSoriniai ir vidiniai moty-
vacijos veiksniai, surinkta informacija apie anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy moty-
vacija darbui skirtingais karjeros tarpsniais, motyvacija darbui didinancius ir mazinancius veiksnius,
asmens ir organizacijos veiklos motyvacijos svarba, slaugytojy migracijos priezastis bei slaugytojy
motyvacijos sistemos formavima.

Rezultatai. Motyvacijos procesas organizacijose ir pasitenkinimas darbu yra itin svarbiis norint
uztikrinti ne tik darbuotojy pasitenkinima, bet ir siekiant bendry organizacijos tiksly ir uzdaviniy.
Atlikti tyrimai rodo, kad slaugytojai yra motyvuoti darbui bei nustatytos 5 kategorijos veiksniy, tu-
rin¢iy jtaka slaugytojy darbo motyvacijai: darbo vieta, darbo salygos, asmeninés savybeés, individua-
lus prioritetai, vidiné psichologiné biisena.

ISvados. Motyvuojant anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojus svarbu atkreipti démesj
tiek i vidinius, tiek j iSorinius veiksnius. Organizuojant darbg svarbu atkreipti démesj i darbinés ap-
linkos kiirima, saugumo uztikrinimg, teigiamy emocijy palaikymg. Taikant skirtingas motyvavimo
priemones kartu uZtikrinamas tiek darbuotojo, tiek darbdavio, tiek visos organizacinés veiklos pasi-
tenkinimas atliekama veikla ir skatinamas noras siekti uzsibrézty tiksly.

ReikSminiai ZodZiai: intensyviosios terapijos slaugytojy motyvacija darbui
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PROFESINIO MOKYMO CENTRU MOKINIU PSICHINE SVEIKATA: EMOCINIS IR
SOCIALINIS SAUGUMAS

vyr. mokslo darbuotojas dr. Kestutis Trakselys, doc. dr. Dalia MartiSauskiené
Klaipédos universiteto Botanikos sodas, Visuomenés sveikatos katedra

Siuolaikinis poziiiris j paaugliy ir jaunuoliy elgesio ir emocinius sunkumus bei sutrikimus neat-
siejamas nuo raidos psichopatologijos - integruoto pozitirio apie elgesio, emociniy mokymosi sun-
kumy bei sutrikimy raidg ir priezastis teigia R. Barkauskaite ir kt. (2019). Tam jtakos turi emocinis
ir socialinis asmenybés saugumas. Emocinis saugumas paprastai apibréziamas kaip patyciy, paze-
minimo ir vidinés baimés bei nerimo nebuvimas. Emociniam saugumui svarbu — emociskai stabilus
ir padéti pasirenges suauges zmogus, esantis Salia vaiko. Taip pat aiSkios ribos ir taisykles, kuriy
déka vaikas orientuojasi santykyje su kitais Zzmonémis (pedagogais, bendraamziais, tévais) ir supan-
Cia aplinka (TrakSelys, 2014).

Tikslas- nustatyti profesinio mokymo centry mokiniy emocinj ir socialinj sauguma.

Metodika. 2019 m. spalio — gruodzio ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés
apklausos rastu metodg. Tyrimas atliktas 6 Lietuvos profesinio mokymo centruose. Apklausta 120
mokiniy. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Atlikus tyrimg nustatyta, kad profesinio mokymy centry dauguma mokiniy jauciasi
emociskai ir socialiai saugiis. Taciau nemaza dalis mokiniy (8 proc.) paminéjo, kad jy turtiné pade-
tis turi jtakos mokymosi pasiekimams ir lygiavertiSkumui. Mokiniy teigimu ( 8 proc.) jiems neuz-
tenka pinigy jsigyti visoms biitinoms mokymosi priemonéms; dé¢l savo socialinés ir ekonomineés
padéties dauguma jy yra socialiai ir kultiiriSkai izoliuoti; dél 1€Sy stygiaus negali lankyti mokamy
neformalaus ugdymo uzsiémimy, dalyvauti olimpiadose ar vykti } mokykly organizuojamas paZzin-
tines ekskursijas. O tai lemia ir jy emocinj mazesn] sauguma, nes mokiniai socialing padét] tiesio-
giai sieja su gera savijauta, didesne savigarba bei pasitikejimu savimi.

ISvados. Dauguma mokiniy profesinio mokymo centruose jauciasi emociskai ir socialiai sau-
giai. Mokiniai emocinj saugumga tiesiogiai sieja su savo socialine padétimi. Mokiniy, kurie jauciasi
emociskai ir socialiai nesaugiis, nuomone mokiniy i§ pasiturin¢iy Seimy sprendimai ir sifilymai susi-
laukia didesnio pritarimo ir palaikymo, sprendziant klasés reikalus; iSrySkéja socialiné diferenciaci-
ja Klaséje, dazniau jie nepritampa prie bendraamziy, jauciasi izoliuoti. Emocinio ir socialinio sau-
gumo nebuvimas mokykloje lemia daug neigiamy padariniy: vaikai jauciasi nelaimingi, daZznai yra
litidni, jaucia kaltg, nesauguma, vieniSuma, bejégiskuma, nenori lankyti mokyklos.

ReikS$miniai ZodZiai: psichiné sveikata, emocinis ir socialinis saugumas.
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MONTESSORI PARADIGMOS IGALINIMAS UNIVERSITETU
BOTANIKOS SODU EDUKACINESE VEIKLOSE

dr. Kestutis Trakselys, dr. Asta Klimiené
Klaipédos universitetas, Botanikos sodas

Botanikos sodai, kuriy vieng i$§ misijy ir yra - organizuoti ir vykdyti edukacines veiklas, taip pri-
sidedant prie vaiky ir suaugusiyjy Ziniy jgalinima apie ekologija ir aplinkos tausojima. Sio ugdymo
tikslas- ugdyti brandzia, turin¢ig esminiy ekologijos ir aplinkos technologijy ziniy, gebéjimy, verty-
biniy nuostaty asmenybe, gebancig savarankiskai pasirinkti tinkamas elgesio strategijas, prognozuo-
ti savo veiklos padarinius aplinkai ir aktyviai veikti, siekiant aplinkos i§saugojimo. Siekinat tai e-
fektyviai jgyvendinti reikalinga pedagoginé paradigma, kuri aiSkiai apibrézty metodika, mokinio ir
edukacijos vadovo santykj bei elgseng. Viena i$ tokiy paradigmy yra- Montessori pedagogika. Jos
pagrindiniai principai: vaiko aktyvumo skatinimas ir sekimas jo interesais; vaiko savarankiskumo
ugdymas aplinkoje, kur tai jmanoma; laisvé laikantis taisykliy ir elgsenos normy; atsakomybé uz
save, savo aplinka ir aplinking erdve; steb¢jimas — visi pedagogo sprendimai remiasi vaiko stebéji-
mu ir jo elgesio analize; mokymasis skirtingo amziaus grupése.

Tikslas- isryskinti Montessori paradigmos jgalinimo galimybes universitety botanikos sody edu-
kacinése veiklose.

Metodika. Mokslinés literattiros analizé bei edukaciniy veikly stebésena jgalinant Montessori
pardadigmos principus.

Rezultatai. Apibendrinant stebétas edukacines veiklas Botanikos sode, kurias organizuojant
remtasi Montessori paradigmos pagrindiniais principais nustatyta, kad pakito vaiky elgesys. Vaikai
dazniaus pastebédavo savo ir kito mokinio nukrypima nuo taisykliy, aktyviau jsijungdavo j diskusi-
jas bei problem sprendima, iSrySkéjo mokiniy lyderystés bruozai, kuriuos laidavo laisvé priimant
sprendimus, atsakomybeé, mokinio ir edukaciniy veikly vadovo kolegiSskas santykis, vaikai patys
galéjo koreguoti vykdomos edukacinés veiklos program, tai yra iSsakyti savo poreikius ir likescius.
Taip atsisakoma edukaciniy veikly vadovo dominavimo bei savo sprendimy primetimo, kas leidzia
sukurti palanky etosg bei bendravimo stiliy. O tai laiduoja mokiniy elgesio ir kiirybiSkumo laisvuma
formuojant klausimus ir dalyvaujant grupiniuose uzsiémimuose, taip lavinami jvairts pojii¢iai.

Ivados. Sios pedagogikos principai labiausiai ir tinka edukacinéms programoms Botanikos so-
de, nes ten renkasi skirting amziy vaikai, kurie didel¢je ir nevarzomoje erdvéje turéty jaustis laisvi,
savarankiski, zingeidis, taCiau kartu drausmingi bei siekiantys jgyti ziniy.

Reik§miniai ZodZiai: Botanikos sodas, edukacinés veiklos, Montessori paradigma.
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PRAMOGINIU LAIVU PASLAUGU KLAIPEDOS APSKRITYJE E-RINKODARA

Jovita Traskeviciiite, lekt. Jurgita Raisutiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Pramogos — tai vienas patraukliausiy laisvalaikio praleidimo biidy. Pramogos Zmogui leidzia
sumazinti jtampa, pailséti, atitrukti nuo kasdienybés, patirti teigiamy emocijy. Vienas i§ budy pra-
mogauti — keliavimas pramoginiais laivais. Tokia pramoga padeda patirti nekasdieniy jspudziy, pa-
matyti naujy viety, praleisti laikg gamtoje. Nors Lietuvoje laivy statyba pradéta plétoti IX — XI am-
ziuje, anot A. Dovydéno (2008), pramoginiai laivai sparciau pradéjo populiaréti tik 2003 m. Pagal
Lietuvos transporto saugos administracijos atstovés E. Kucinskaités pateiktus duomenis, 2020 m.
Lietuvoje buvo jregistruoti 823 pramoginiai laivai. Pasiplaukiojimas pramoginiais laivais tapo ne tik
laisvalaikio praleidimo, bet ir jvairiy progy paminéjimo biidu. Galimas tiek pasyvus, tiek aktyvus
poilsis, dalyvavimas jvairiuose renginiuose (festivaliuose, regatose), o ir vystantis tokiai pramogy
risiai sukuriama naujy darbo viety (Aleksankov A. ir kt. 2019).

COVID-19 pandemijos metu jvestas karantinas dalinai apribojo ar net sustabdé turizmo versla
pasaulyje. Tvariam turizmo atsigavimui skatinama ieSkoti sprendimy. Pastaruoju metu ypatingai
aktualios inovatyvios paslaugy platformos, tame tarpe ir skirtingos e-rinkodaros priemonés. Anot E.
Spiriajevo ir kt. (2020), KurSiy mariy regione nuolatos didéja mazyjy ir pramoginiy laivy, laivave-
dziy skaicius, did¢ja poreikis pramoginio vandens turizmo organizavimui. Didéjanti konkurencija
sukelia situacijg, kai Siandieninis turistas gali pasirinkti vartojimo produkta ar paslaugg i§ daugelio
pasiilymy. S.S. Wachyuni, D. A. Kusumaningrum (2020) teigimu, turisty elgseng svarbu zinoti
plétojant turizmo verslg. Viena i§ efektyviy konkurencijos priemoniy — e-rinkodara paslaugy viesi-
nimui ir klienty pritraukimui.

Tikslas — isanalizavus pramoginiy laivy ir e-rinkodaros teorinius aspektus, istirti e-rinkodaros
priemoniy naudojimg tarp pramoginiy laivy paslaugy teikéjy Klaipédos apskrityje.

Metodika. Taikoma misriy metody strategija. Siekiant gauti kuo visapusiSskesn¢ informacija
tyrimo tikslui pasiekti pasirinkti kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodai: mokslinés literattiros Sal-
tiniy, teisiniy ir strateginiy dokumenty, internetiniy tinklalapiy bei Zinybinés statistikos analizeé.
2021 kovo — balandzio mén. laikotarpiui suplanuotas ir pramoginiy laivy paslaugy vartotojy kieky-
binis tyrimas, naudojant anketinés apklausos rastu metoda, aktualijy ir problematiniy klausimy i-
dentifikavimui. Tyrimo duomenys apdorojami Excel ir SPSS kompiuterinémis programomis. Tyri-
mas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai ir i§vados. Mokslinés literatiiros analizés pagrindu nustatyti pramoginiy laivy pas-
laugy ir e-rinkodaros ypatumai. Internetiniy tinklalapiy bei Zinybinés statistikos analizé parodo aki-
vaizdy tiksliniy statistiniy duomeny stygiy, tiek Lietuvos, tiek Klaipédos apskrities atveju: kiek
pramoginiy laivy yra uZregistruota kazkuriais atskirais metais galima aptikti, taciau pasigendama
oficialiy duomeny apie teikiamas paslaugas pramoginiais laivais (fiksuota apie 121) analizuojamoje
teritorijoje. Paslaugos yra teikiamos ir uzsienyje registruotais laivais, kas dar padidina statistiniy
duomeny fragmentiSkumg. Nustatyta, kad vieni 1§ pagrindiniy $iy paslaugy Klaipédos apskrityje
vieSinimo kanaly yra atskiry savivaldybiy Turizmo informacijos centry internetinés svetainés. Di-
dziaja dalj visy pramoginiy laivy paslaugy vieSinanti turizmo agentiira ,,Jovila®“. Pramoginiy laivy
paslaugy teikéjy Klaipédos apskrityje naudojamy e-rinkodaros priemoniy analizés pagrindu daro-
mos jzvalgos, kad dar nepakankama e-rinkodaros priemoniy jvairové vieSinant paslaugas, dazniau-
siai naudojamos e-rinkodaros priemonés yra socialiniai tinklai (ypa¢ Facebook), internetiné svetai-
né, el.pastas, kuriami ir internete talpinami teminiai video, paslaugy vartotojy pritraukimui.

Reik§miniai ZodZiai: pramoginiai laivai, pramoginiy laivy paslaugos, e-rinkodara
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PELYNO (ARTEMISIA ABSINTHIUM) POVEIKIS,
GYDOMOSIOS SAVYBES BEI NAUDA

llona Uginté, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Pelyno gydomosios savybés bei poveikis dél jo plataus veikimo mokslininky placiai tyriné¢jamas
visame pasaulyje. Siai dienai tyrimy atlikta daug ir jvairiy nustatant pelyno veikliyjy medziagy po-
veiki zmogaus sveikatai. Gydomosios zolelés uzima reikSmingg pozicija netradicingje medicinoje
tiek sveikatinant, tiek ir gydant Zzmogy nuo jvairiy negalavimy, tod¢l mokslininky darbas tiriant pe-
lyno poveikj, ieSkant alternatyvy cheminiams vaistams arba integruojant Zoleles | sisteminj gydyma,
yra itin svarbus.

Tikslas. Apzvelgti moksling medziagg apie pelyno poveikj.

Metodika. 2020 m. rugs¢jo - gruodzio ménesiais atlikta mokslinés literatiiros paieska bei analizé
jvairiuose moksliniuose Saltiniuose bei duomeny bazése.

ISvados. Pelynas turtingas antimikrobinémis, prieSgrybelinémis, insekticidinémis, neuroapsaugi-
némis, antimaliarinémis, antidepresantinémis ir kepeny apsauginémis savybémis. [vairiy tyrimy
metu buvo jrodyta, jog ilga laika be pertrauky naudojamas A. absinthium gali sukelti $alutiniy neu-
rotoksiniy reiskiniy dél tujono, esancio augalo sudétyje. Pelyno preparatai nerekomenduojami nés-
¢iosioms, maitinan¢ioms moterims, alergiskiems pelynui bei Zmonéms, sergantiems skrandzio opa-
lige. Artemisia absinthium, nuo seno vartojamas daugelyje $aliy, pastaruoju metu placiai nagriné-
jamas tiek alopatinés, tieck homeopatinés medicinos, o fitoterapija uZima vis svaresn¢ vietg tiek Ry-
ty, tiek ir Vakary medicinoje.

ReiksSminiai ZodZiai: pelynas, artemisia absinthium
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KELETAS FRIEDRICHO NIETZSCHE'S IR VYDUNO IDEJU PARALELIU

dr. Vabalaité Riita Marija”
Lietuvos kulttros tyrimy institutas, Lietuvos filosofijos istorijos skyrius

Vydiino kiirybos tyrimai rodo, kad ryskiausiai jo mintis jtakojo nekriks¢ioniskos Ryty religijos ir
vakary teosofy idéjos. Pastaruoju metu tyrinétojai ima plésti lyginamyjy Vydano minéiy analiziy
kontekstus, klausia apie galimas protestantiskos tradicijos ir vokiec¢iy filosofijos jtakas jo kiirybai.
Sie tyrinéjimai pranesime nukreipiami j Vydiino minéiy sasajas su Friedricho Nietzsche*s filosofija,
analizuojamos minciy paralelés, prieSprieSos ir analogijos.

Tikslas — isanalizuoti Friedricho Nietzsche‘s min¢iy paraleles su Vydino kiiryba.

Metodika. Atliktas lyginamasis zymiausiy Friedricho Nietzsche‘s teksty ir Vydino veikaly
»Samoné®, ,,Septyni Simtmeciai vokieciy ir lietuviy santykiy“ bei jvairiais gyvenimo laikotarpiais
rasyty jo straipsniy tyrimas.

Rezultatai. Nors ryskiausig jtakg Vydino kiirybai padaré teosofija ir jvairios indiskosios religi-
jos mokyklos, jvairiais gyvenimo tarpsniais raSytuose tekstuose jis trumpiau ar placiau uzsimena ir
apie didziuosius vokieCiy iracionalistinés bei gyvenimo filosofijos autorius. Arthuras Schopen-
haueris ir Friedrichas Nietzsche Vydunui yra jdomis kaip Vakary filosofai, kurie doméjosi Ryty
krasty tradicija, ypac¢ indiskaisiais religijos ir filosofijos mokymais, pripazino gyvenimo galig kaip
esaties kaitos veiksnj. Zinoma, Vydinas jspéja, kad Nietzsche‘s mintys apie Wille zur Macht, vergy
ir pony morale, antzmogj bei mastyma anapus gera ir bloga daznai lieka nesuprastos. Ankstyvuoju
laikotarpiu jis pabrézia tuos esamos moralés kritiko teiginius, i§ kuriy ryskéja, kad galia pirmiausiai
turéty biiti nukreipta i save pacius ir skatinti mus iskilti vir§ vidutinybiy biisenos. Vydiinas pripaZzjs-
ta, kad ,.ka Fr. Nyc¢ sako apie didinggji ZmoniSkuma ir kaip jis reiskiasi, yra, atmetant tiilus tvirti-
nimus, tam tikru atZvilgiu beveik tai, kas ir miisy iSmanymu daro gyvenimo prasm¢” (5, p. 461).

ISvados. Prima facie pozityviis Vydiuno ir Nietzsche‘s teiginiai ir ideologinés nuostatos yra vos
ne priesingi, taciau jy ontologiniy nuostaty dalis turi analogijy. Ypa¢ paradoksalu tai, kad nyc¢iska-
jame mokyme apie antzmogj galima aptikti Vydiino auks¢iausiojo ZmoniSkumo sampratos parale-
liy.

Reik$miniai ZodZiai: gyvenimo filosofija, valia gyvybei, vyksmas, savimoné, antzmogis.
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NEISNESIOTU NAUJAGIMIU KVEPAVIMO FUNKCIJOS PALAIKYMAS

Irma Vaitoskiene, dr. Zita Gierasimovic
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra

NeiSnesioty naujagimiy kvépavimo funkcijos sutrikimas ir galimos komplikacijas yra viena i$
daugelio lydin¢iy problemy. Gimus naujagimiui kvépavimas yra pati pirmoji ir gyvybiskai svarbi
gyvybiné veikla. Mazdaug apie 10 proc. naujagimiy gimimo momentu prireikia aktyviy gaivinimo
priemoniy; ir mazdaug apie tiek ligonin¢je naujagimiy gimimo momentu prireikia ir aktyviy gaivi-
nimo priemoniy, ir dirbtinés plauciy ventiliacijos. Kartais, kai kuriems neiSneSiotiems naujagi-
miams jau nuo gimimo tenka taikyti dirbting plaudiy ventiliacija. Siame etape svarbiu rodikliu yra
naujagimiy kritiniy bukliy vertinimas, gyvybiniy poreikiy, nuo kuriy priklauso tolimesnis psicho-
motorinis naujagimiy vystymasis ir gyvenimo kokybé, tenkinimas.

Tikslas. Ivertinti neisnesioty naujagimiy kvépavimo funkcijos palaikymo poreikj.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas laikantis etikos principy. Tirtos 54 intensyviosios terapi-
jos slaugytojos, savanoriskai sutikusios dalyvauti tyrime. Tyrimas 2020 m. gruodzio mén. atliktas e-
aplinkoje. Tyrimo duomenys ir gauti rezultatai buvo apdorojami naudojant Microsoft Word 2010 ir
MS Excel 2010 programas.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyti 4 pagrindiniai veiksniai, kurie lemia kvépavimo palaikymo
sekme. Sekreto atsiurbimas i§ kvépavimo taky — 71,2 proc. apklaustyjy nurode, §j veiksma kaip
prioritetinj, svarbiu veiksmu jj laiko 19,2 proc. apklaustyjy. 90,4 proc. apklaustyjy labai svarbiu
veiksniu pazymi paciento kiino padéties parinkima, 5,7 proc. apklaustyjy nurod¢, kad tai yra svar-
bus veiksnys. Intubacinio vamzdelio fiksacija 73,1 proc. apklaustyjy laiko prioritetiniu veiksniu,
13,5 proc. respondenty mano, kad tai svarbus veiksnys. Jvertintas kvépavimo funkcijos pokytis ir
intubacijos pradzios laikas, skirtas kvépavimo funkcijos atstatymui. 84,6 proc. apklaustyjy pazymi
esant komplikacijy buvima ir nuolatos vertina kriting naujagimio bukle. Dalis, 13,5 proc. apklausty-
Juy nurodo, kad intubacinio vamzdelio fiksacija priklauso nuo kiino padéties pasirinkimo. Daugiau
nei 25 proc. apklaustyjy pazymi, kad kvépavimo nepakankamumas jvyksta dél balso stygy spazmy.
Apie 33 proc. tiriamyjy nurode, kad balso stygy spazmas jvyksta tik smarkiau palietus balso stygas
intubaciniu vamzdeliu, o 12,5 proc. apklaustyjy mano, kad esant kvépavimo nepakankamumui kar-
tais savaime jvyksta balso stygy spazmas.

ISvados. Dauguma apklaustyjy prioritetiniu veiksmu palaikant kvépavimo funkcija nurodé sek-
reto atsiurbimg 1§ kvépavimo taky ir intubacijos jvedimo laikg. Pozicionavimas padeda palaikyti
kvépavimo funkcijg. Prie retai pasitaikanciy komplikacijy trecdalis apklaustyjy priskiria balso stygy
Spazmus.

ReikSminiai ZodZiai: kvépavimo nepakankamumas, intubacija, komplikacijos.
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MOTERU INFORMUOTUMAS IR POZIURIS | TAIKOMAS KRUTIES VEZIO
PROFILAKTINES PROGRAMAS LIETUVOJE

Aisté Valataviciiteé, doc. dr. Egidijus Skarbalius
Klaipeédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Krities vézys yra labiausiai paplitusi vézio riisis tarp motery pasaulyje, ji iSlieka penktoje vietoje
tarp mirtingiausiy , lyginant klasifikacijoje su kitais onkologiniais susirgimais (Somayyeh, 2019).
Todél ankstyva ir tikslinga Sios ligos diagnostika ir gydymas nejsivaizduojamas be prevenciniy ty-
rimy pagalbos. Efektyvus gydymas ir laiku suteikta pagalba — pagrindiniai faktoriai, lemiantys pa-
cienty pasveikimg (Buteikyté, 2017). Pasak E. Mattila (2014), pacientai gali patirti skausma ir dis-
komforta daugelyje medicinos srityje vykdomy procediiry, o tai gali tapti iSsivysciusiy fobijy ar kity
ligy priezastimi.

Darbo tikslas. I$siaiskinti motery poziiirj | mamografijg ir patiriamo streso, susijusio su jsitiki-
nimais apie profilaktine programa, sgsajas.

Tyrimo metodika: Kiekybinis tyrimo metodas, kurio metu tiriamiesiems pateikta anonimé anke-
ta. Tiriamieji — pacientai, kuriems atlickama profilaktiné kriities vézio patikra. Anketinés apklausos
metodu apklausta 130 pacienty, i$ jy analizuota 100 ankety 100,0 proc. (N=100). Tyrimas atliktas
laikantis etikos principy.

Tyrimo rezultatai: Atlikus pacienty ankety analize, paaiSkéjo priezastys dél kuriy dalyviai jau-
¢ia didziausig baimés jausmg prie§ tyrimg. Respondentai teigé, jog didziausig stresg jie jaucia dél
informacijos triikumo, net 48 proc. motery skal¢je 0-10, pasirinko 0-5, o tai rodo labai zemg motery
informuotumg prie§ tyrimg. Taip pat 33 proc. baiminasi tyrimo dél jsitikinimy, kad skaudeés, o 15
proc. pacienciy baiminasi dél kity zmoniy sukeltos neigiamos nuomonés apie mamografija, 4 proc.
respondenciy bijo tirtis pakartotinai dél turétos nemalonios patirties ankstesniojo tyrimo metu.

ISvados: Galima teigti, jog moterims reikéty suteikti daugiau informacijos prie§ mamografijos
tyrimg. Tyrimai parodé, kad daZniausiai pasitaikancios baimés kriities véZio profilaktinés progra-
mos patikros metu kyla dél informacijos trikumo apie tyrimg. Tiriamos moterys susiduria su
skausmo baime, galima neigiamos Zinios d¢l besivystancios ligos baime, tuomet taip pat jaucia ne-
rima, jog medicinos darbuotojai gali elgtis nemaloniai. Todél labai svarbu, kad darbuotojai mamog-
rafinio tyrimo metu elgtysi atsakingai ir riipintysi kiekvienu pacientu individualiai. Po tyrimo pa-
cientés dazniausiai jauciasi nurime, bet fobijy turinios pacientés jauciasi prastai, nes jaudinasi dél
tyrimo rezultaty.

Reik§miniai ZodZiai: Mamografija, kruties véZio profilaktiné programa, baimes, stresas
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PILATES PRATIMU POVEIKIS PAGYVENUSIO AMZIAUS ZMONIU APATINES
NUGAROS DALIES SKAUSMUI IR PASLANKUMUI

Irena Valatkiene, doc. dr. Rima Radziuviene
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Senstant pasaulio visuomenei ir vis maziau démesio skiriant fiziniam aktyvumui palaikyti, reikia
ieskoti naujy buidy, kaip paskatinti pagyvenusiy zmoniy fizinj aktyvuma, pagerinti jy gyvenimo ko-
kybe. Statistiniai duomenys rodo vis didé¢jantj apatinés nugaros dalies (AND) skausmo paplitima
tarp pagyvenusiy zmoniy Lietuvoje. Butina mokyti Zzmones sveikos, fiziSkai aktyvios gyvensenos.
Uzsienio autoriy tyrimai rodo, kad pilates metodika yra efektyvi priemoné liemens raumeny stipri-
nimui ir pusiausvirai gerinti, mazinant apatinés nugaros dalies skausmg. Pilates pratimy taikymas
gali pagerinti judéjimo funkcijg ir sumazinti nugaros skausma, jo pasikartojimo galimybe. Fizinis
aktyvumas ypa¢ reikalingas Siuo laikmeciu, kai Zmoniy populiacija atsidiiré akistatoje su COVID-
19 pandemija.

Tikslas — jvertinti pilates pratimy poveikj pagyvenusio amziaus zmoniy apatinés nugaros dalies
skausmui ir paslankumui.

Metodika. Tyrimas atliktas vertinant skausmg skaitmenine skausmo vertinimo skale (SAS), tes-
tuojant juosmeninés stuburo dalies paslankuma modifikuotu Sober'o testu, liemens raumeny (pilvo,
nugaros, Soniniy liemens) stating iStverm¢ McGill testu ir atlikus matemating statisting duomeny
analiz¢ SPSS programa. Tiriamyjy imtj sudaré¢ atsitiktinai atrinkti asmenys su nespecifiniu apatinés
nugaros dalies skausmu (trukmé 3 mén. ir daugiau), nuo 60 iki 74 mety, neturintys jokiy iSankstiniy
ziniy apie pilates pratimy metodika. Tiriamyjy grupei buvo taikyta 8 savaiciy pilates pratimy prog-
rama. Tyrimas atliktas laikantis reikalaujamy etikos principy.

Rezultatai. Pries pilates pratimy taikymg, buvo nustatytas AND skausmas, sumazéjes nugaros
paslankumas, iSmatuota pilvo, nugaros bei Soniniy liemens raumeny statiné iStvermé. Pilates meto-
do taikymas sumazino AND skausmag, pagerino nugaros paslankuma, padidino stating nugaros, pil-
vo bei Soniniy liemens raumeny iStvermg.

ISvados. Nustatyta, kad po pilates uzsiémimy ciklo tiriamyjy apatinés nugaros dalies skausmo
intensyvumas statistiSkai reikSmingai sumazéjo nuo vidutinio iki silpnai jauc¢iamo; juosmeninés nu-
garos dalies paslankumas statistiSkai reikSmingai padidéjo; tiriamyjy statinés liemens (pilvo, nuga-
ros, deSinés ir kairés pusiy) raumeny iStverme statistiSkai reikSmingai pager¢jo.

ReikSminiai ZodZiai: apatinés nugaros dalies skausmas, liemens paslankumas, pilates
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BENDRUOMENES POZIURIS | GRIPO PREVENCLJA

Justina Valentukeviciiité, Patricija Pranskuté, doc. dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitiros fakultetas, Slaugos katedra

Gripas (influenza) — timiné kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laSeliniu biidu. Skirtingai nuo
kity kvépavimo taky infekcijy, gripas sukelia iimig liga ir yra labai pavojingas de¢l galimy kompli-
kacijy. Gripas — vienas i§ dazniausiai epidemijomis pasireiskianciy ligy. Lietuvoje 2016 — 2017 m.
gripo sezono metu buvo uzregistruoti 3 mirties atvejai, o 2015 — 2016 m. — 22 atvejai, 1§ kuriy di-
dzioji dalis sirgo létinémis ligomis ir buvo neskiepyti sezonine gripo vakcina. Nustatyta, kad kiek-
vienais metais 170 tukst. europieciy mirsta nuo gripo sukelty komplikacijy. Viena i§ efektyviausiy
gripo prevencijos priemoniy — skiepai. Lietuvoje daugiausiai problemy vykdant imunoprofilaktika
kyla dél neigiamo visuomenés pozilirio i skiepijimasi nuo gripo. Pagrindinis rizikos grupiy skiepi-
jimo tikslas — i§vengti nereikalingy hospitalizacijy ir ankstyvy miréiy nuo gripo sukeliamy kompli-
kacijy. Taip pat gripo prevencijai labai svarbu tinkama ranky higiena ir dezinfekcija, patalpy védi-
nimas ir pavirSiy dezinfekcija, apsauginiy kaukiy dévejimas ir Zmoniy susibiirimo viety vengimas.

Tikslas — isanalizuoti bendruomenés poziiirj j gripo prevencija.

Metodika. Apklausta 60 vienos Lietuvos poliklinikos pacienty. Apklausa atlikta 2019 m. spalio
ménes]. Respondenty apklausai parengta anketa. Atlikta duomeny statistiné analizé panaudojant
“SPSS Windows 20.0” ir ,,Excel 2010 programas. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 60 respondenty, i§ kuriy buvo 30 vyry ir 30 motery. Tiriamyjy am-
ziaus vidurkis 47,33 (ribos 20 — 84 mety). Atlikus tyrimo duomeny analize¢, nustatyta, kad didzioji
dalis (96,7 proc.) tyrimo dalyviy teisingai Zinojo, kad gripas plinta oro laSeliniu biidu.Be to, Siek
tiek daugiau nei puse (53,3 proc.) motery ir vyry paZyméjo teisingg atsakyma, kad gripo simptomai
pasireiskia staiga (p=0,000). Respondenty paprasius pazymeéti, kaip jie elgiasi gripo epidemijos me-
tu, nustatyta, kad daugiau nei trys penktadaliai (86,7 proc.) motery ir Siek tiek daugiau nei pusé
(53,3 proc.) vyry reguliariai plauna rankas (p=0,011). Siek tiek daugiau nei tredalis (36,7 proc.)
motery ir du kartus maziau (16,7 proc.) vyry reguliariai dezinfekuoja rankas (p=0,027). DidZioji
dauguma (86,7 proc.) motery ir Siek tiek daugiau nei pusé (53,3 proc.) vyry pildant anketas nurodé,
kad niekada nesiskiepija vakcina nuo gripo (p=0,042).

ISvados. Tyrimas parodé, kad norint apsisaugoti nuo gripo daugiau motery negu vyry reguliariai
plauna ir dezinfekuoja rankas.

ReikSminiai ZodZiai: gripas, prevencija, bendruomené.
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ANTRU KLASIU MOKINIU MOKYMO PLAUKTI PROGRAMOS EFEKTYVUMAS

Laura Vareikaite, prof: dr. Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Plaukimas yra efektyvi priemoné Zmogaus fizinés bei psichinés sveikatos iSsaugojimui bei stip-
rinimui (Conti, 2015; Bandy, Sanders, 2007), skendimo skai¢iaus mazinimui (Lidzitité, Grubliaus-
kiené, 2015). Pradéti mokyti plaukti rekomenduojama kuo anksciau, nes dazniausiai skesta 6 — 10
mety vaikai (35 proc.) (Sadauskiené, MilaSius, 2011).

Tikslas — Sio darbo tikslas buvo istirti antry klasiy (7-9 mety) mokiniy mokymo plaukti prog-
ramos efektyvuma.

Metodika. Tyrime buvo taikomi pedagoginio stebéjimo ir dokumenty analizés tyrimo metodai.
Tyrime dalyvavo Klaipédos miesto S. Dacho progimnazijos dviejy II klasiy mokiniai (n=49).

Rezultatai. Devyniy ménesiy mokymo plaukti programos jgyvendinimo laikotarpiu nustatyta,
kad pirmojo uzsiémimo metu — per pirmajj vertinima, labai gerai vandenyje jautési 30,6 proc., pui-
kius kvépavimo jgudzius turéjo 22,4 proc. vaiky. Po 31 uzsiémimo — tre¢iojo vertinimo metu, $iais
aspektais labai gerai buvo jvertinti 89,9 proc. vaiky.

Nuplaukti 25 metrus ant nugaros arba kriitinés po 18 uzsiémimy — antrojo vertinimo metu, labai
gerai sugebéjo 18,4 proc., vidutiniskai - 44,9 proc., o silpnai - 36,7 proc. vaiky. Po 31 uzsiémimo
(tre€iojo vertinimo metu) §i nuotolj labai gerai jveiké 65,3 proc., vidutiniskai 34,7 proc. vaiky.

Vertinant pagrindinj programos efektyvumo aspekta - jSokus j baseing nuplaukti 50 metry kei-
Ciant budus — 25 metrus ant nugaros ir 25 metrus ant kriitinés - po 31 uzsiémimo labai gerai sugebé-
jo 65,3 proc., vidutiniSkai - 24,5 proc., o silpnai - 10,2 proc. vaiky.

ISvados. Antry klasiy mokiniy mokymo plaukti programa buvo efektyvi, nes 65,3 proc. vaiky
1Smoko plaukti, o kitiems ateityje reikes tik tobulinti savo plaukimo jgtidzius.

Reiksminiai ZodZiai: mokiniai, mokymas plaukti, plaukimas
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NAMUOSE IR SLAUGOS SKYRIUJE SLAUGOMU SERGANCIUJU GALVOS
SMEGENU INSULTU ARTIMUJU NUOMONE APIE KINEZITERAPIJOS PASLAUGU
KOKYBE

Goda Varnauskaité, Rima Radziuviené, Eglé Radzeviciené
Klaipédos universitetas, SYMF, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Galvos smegeny insultas (GSI) yra pagrindiné darbingo ir vyresnio amziaus asmeny nejgalumo
priezastis, todé¢l Si problema yra svarbi ne tik medicininiu, bet ir socialiniu bei ekonominiu pozitiriu.
Nepaisant jgytos negalios, du trecdaliai pacienty, patyrusiy insultg, po stacionarinio gydymo grjzta j
namus. Atsakomybé uz jy priezilira namuose tenka Seimos nariams, kurie neturi reikiamos patirties
slaugant tokius asmenis.

Temos aktualumas. Insultas gali sukelti iSlieckantj paralyziy, kalbos sutrikimus, skausma, proti-
niy, motoriniy, emociniy funkcijy sutrikimus. Jis sutrikdo daugeli gyvenimo funkcijy bei skatina
kraujagyslinés demencijos vystymasi. Sutrikus individo geb¢jimui biiti nepriklausomu bet kurioje
kasdienio gyvenimo veikloje, o Seimos nariams ne visada sugebant uztikrinti tokios veiklos galimy-
biy, atsiranda slaugos paslaugy namuose ir slaugos skyriuje biitinumas, uztikrinantis patyrusiam
insulta asmeniui kvalifikuotg pagalba bent kiek atgauti prarastus jgtidzius, prisitaikyti prie aplinkos
bei pasirengti kokybiskesniam gyvenimui su liekamaisiais ligos padariniais.

Tikslas — jvertinti namuose ir slaugos skyriuje slaugomy pacienty, patyrusiy galvos smegeny in-
sulta, artimyjy nuomong apie kineziterapijos paslaugy kokybe.

Metodika. Tyrimas buvo atliktas V] Paliatyvios pagalbos ir §eimos sveikatos centro palaikomo-
jo gydymo ir slaugos skyriuje bei UAB ,,Salumeda®, kuri teikia medicinos bei socialinés globos
paslaugas paciento namuose. I§ viso tyrime sutiko dalyvauti 46 asmeny. Kiekvienam tiriamajam
buvo skirta po 15 individualiy kineziterapijos procediiry. Po visy kineziterapijos uzsiémimy buvo
apklausti namuose ir skyriuje slaugomy pacienty artimieji. D¢l jvairiy su tyrimu nesusijusiy prie-
zasCiy, dalies artimyjy apklausti nepavyko. IS viso pavyko apklausti po 15 artimyjy kiekvienoje
grupéje. Tyrimo uZdaviniai: jvertinti pacienty savarankiSkuma prie$ ir po kineziterapijos programos
1gyvendinimo; jvertinti patyrusiy GSI pacienty artimyjy nuomong apie taikyty kineziterapijos meto-
diky kokybe. Naudoti tyrimo instrumentai: Bartel indeksas, anketiné apklausa. Taikytas statistinis
duomeny apdorojimas.

Rezultatai. Tiriamyjy savarankiS$kumas statistiSkai reikSmingai pageré¢jo tiek skyriuje, tiek ir
namuose slaugomy pacienty grupése. Namuose slaugomy pacienty apklausti artimieji tiksliau Zino-
jo kas yra kineziterapija, buvo labiau patenkinti suteikta informacija bei atlikty procediiry rezulta-
tais.

ISvados. Pries kineziterapijos programy taikyma, daugiausiai buvo beveik visiSkai ir visiskai
priklausomy pacienty. Po kineziterapijos taikymo daugiausiai buvo vidutiniSkai ir beveik visiSkai
priklausomy pacienty. Nustatyta, jog namuose slaugomy pacienty apklausti artimieji tiksliau zinojo
kas yra kineziterapija.

Reik§mingi ZodZiai: galvos smegeny insultas, slaugomi pacientai, kineziterapija, artimyjy nuo-
moné, savarankiSkumas

Literatiira: Barden I., Vogel A., 2004. Ligoniy slaugymas namuose. V$] LIC ,,Uz gyvybe®.
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ATVEJO VADYBININKO VEIKLA TEIKIANT SOCIALINES PASLAUGAS SEIMAI
PATIRIANCIAI SOCIALINE RIZIKA

Indra Vasiliauskiené, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Vydunas (Vilhelmas Storosta) sukiiré laisvos, nepriklausomos asmenybés ugdymo programa:
zmogus sau, tautai, zmonijai, kuri atskleidzia humaniskumu pagristus asmens rySius su tauta ir
zmonija. Humaniskumas labai svarbus socialiniame darbe, tai, kad reikia suvokti zmogaus unika-
luma, priimti zmogy tokj, koks jis yra. Negalima visiems socialinio darbo klientams taikyti tg patj
problemos sprendimo modelj, nes niekuomet nebtina identisky problemy, situacijy, kaip ir identisky
Zmoniy.

Atvejo vadybininko jsteigta pareigybé, socialiniam darbuotojui dirban¢iam su Seima patirianciai
rizika, suteikia galimybe tiesiogiai atlikti socialinj darba, t.y. konsultuoti, motyvuoti, jgalinti, betar-
piSkai kontaktuoti su vaikais, Seima.

Viena i§ naujoviy socialiniame darbe tai kompleksiné pagalba vaikui ir Seimai.

Kompleksiné pagalba — socialinés, sveikatos prieziiiros, Svietimo, psichologinés ir kitokios pa-
galbos priemoniy derinys, sudarantis sglygas vaiko atstovams pagal istatyma uztikrinti vaikui saugia
aplinka, kokybiska Seimos funkcionavimg ir jos gerove.

Kompleksinés pagalbos organizavima ir teikimg koordinuoja atvejo vadybininkas.

Tikslas — atskleisti atvejo vadybininko veiklg teikiant socialines paslaugas Seimai patririanciai
socialing rizika.

Metodika. 2020 m. sausio-vasario mén. buvo atliktas kokybinis tyrimas. Kokybinio tyrimo me-
tu, naudojant pusiau struktiiruota interviu, buvo parengtas interviu , kuriame buvo pateikti susiste-
minti, eiliSkuma turintys klausimai. Tyrime dalyvavo 7 atvejo vadybininkai, dirbantys skirtinguose
socialiniy paslaugy centruose.

Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Isanalizavus tyrimo duomenis galima nustatyti atvejo vadybos veiklos privalumus —
tai aiSkiis atvejo vadybos metodai, etapai, galimybé koordinuoti jvairiy institucijy darba, 1 pagalbos
Seimai teikima jtraukiant didesnj skai¢iy specialisty. Taip pat buvo nustatyti atvejo vadybos triiku-
mai — bendradarbiavimo tarp specialisty stoka, netikslios informacijos pateikimas, netinkamas pa-
galbos priemonés parinkimas Seimai, nekokybiSkos paslaugos, paslaugy stoka.

ISvados. Atvejo vadybininkas — tai tarpininkas tarp Seimos patiriancios rizikg ir institucijy. Jy
veikla kooperuoti ir koordinuoti jvairiy institucijy specialistus, sprendziant ir jgalinant Seimas iden-
tifikuoti ir tinkamai iSnaudoti turimus iSteklius, nustatant socialinés rizikos veiksnius, su kuriais
susiduria Seima ir vaikas. Taip pat vienas i§ darbo tiksly - tai pacios Seimos jtraukimas j pagalbos
teikimo procesa. Sis procesas nejmanomas be skirtingy institucijy specialisty bendradarbiavimo,
jsitraukimo ] pagalbos procesa, o bendradarbiavimas nejmanomas be tarpusavio pasitikéjimo, pa-
garbos ir dialogo.

ReikSminiai ZodZiai: atvejo vadybininkas, socialinés paslaugos, Seima, patirianti socialing rizi-
ka.
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GYDYTOJU IR SLAUGYTOJU SUVOKIMAS APIE NAUJAGIMIU
SKAUSMA IR JO VALDYMA

Diana Vasiljeva, doc. dr. Aldona Bartkeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Sergantys ir neiSneSioti naujagimiai, hospitalizuoti ] naujagimiy intensyviosios terapijos skyriy,
patiria daug stresg sukelianciy, skausmingy, ta¢iau biitiny procedury. Daugéja jrodymy, kad negy-
domas ar netinkamai gydomas skausmas naujagimystéje, gali turéti trumpalaikes ir ilgalaikes pa-
sekmes tolimesnei naujagimiy raidai. Tarptautinése rekomendacijose teigiama, kad sveikatos prie-
zitros paslaugy teikéjai yra atsakingi uz visy naujagimiy skausmo prevencija, vertinimg ir valdyma.
Naujagimiy intensyviosios terapijos skyriy gydytojy ir slaugytojy Zinios, poziiiris ir suvokimas
apie naujagimiy skausmq gali turéti jtakos tinkamam skausmo jvertinimui ir valdymui.

Tikslas — isanalizuoti gydytojy ir slaugytojy suvokimg apie naujagimiy skausma ir jo valdyma.

Metodika. Mokslings literatiiros analizé.

Rezultatai. Isanalizavus uzsienio autoriy atlikty tyrimy rezultatus, nustatyta, kad slaugytojai ir
gydytojai pripazjsta, jog naujagimiy patiriamas skausmas naujagimiy intensyviosios terapijos sky-
riuose néra tinkamai vertinamas ir valdomas. Naujagimiy skausmo vertinimo skalés retai naudojami
praktikoje, o farmakologiniai ir nefarmakologiniai skausmo mal§inimo metodai nepakankamai nau-
dojami valdant naujagimiy skausma. Taip pat moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad nefarmakolo-
giniy skausmo malsinimo metody naudojimas daznéja, taCiau rezultatai vis dar neatitinka tarp-
tautiniy rekomendacijy. Analizuojant veiksnius, trukdancius gydytojams ir slaugytojams tin-
kamai vertinti ir valdyti naujagimiy skausma, nustatyta, kad tai yra: vertinimo priemoniy
gausa, specialisty nuomoniy nesutarimai, Ziniy trikumas, laiko ir personalo stoka.

ISvados. Nepaisant keliy deSimtmeciy medicinos pazangos valdant naujagimiy skausmg ir didi-
nant sveikatos priezitiros paslaugy teikéjy informuotumg apie naujagimiy skausma, slaugytojai ir
gydytojai pripaZjsta, kad naujagimiy skausmo vertinimas ir valdymas vis dar yra aktuali ir neiSsp-
resta problema. Gydytojai ir slaugytojai turi plésti savo zinias apie naujagimiy skausmg, naudoti
tinkamas vertinimo priemones ir metodus, valdant skausma naudoti farmakologinj ir nefarmakolo-
gines skausmo mal$inimo strategijas.

ReikSminiai ZodZiai: naujagimiy skausmas, slaugytojy ir gydytojy suvokimas, skausmo valdy-
mas.
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RADIOLOGIJOS TECHNOLOGO VAIDMUO UZTIKRINANT PACIENTU RADIACINE
SAUGA IPRASTINEJE RENTGENO DIAGNOSTIKOJE

Karolina Vazgyteé, doc. dr. Egidijus Skarbalius
Klaipeédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Tobuléjant technologijoms medicina nebejsivaizduojama be procediiry, kuriy metu naudojama
jonizuojancioji spinduliuoté. Kiekvienais metais rentgenodiagnostikos procediiry atlickama vis
daugiau ir visuomenés gaunama medicininé apSvita (kolektyviné efektiné dozé) didéja. Nuolatiné
pacienty gauty apsvitos doziy stebésena suteikia galimybe pastebéti jrangos veiklos sutrikimus, op-
timizuoti rentgeno aparato parametrus ir nustatyti procediiros atlikimo klaidas (Stasitinaitiene,
2016).

Tikslas - Ivertinti kaip radiologijos technology valdomi pasirinkti veiksniai lemia pacienty ra-
diacinés saugos uztikrinimg jprastin¢je rentgeno diagnostikoje.

Metodika. 2018 m. kovo — balandzio ménesiais buvo atliktas kiekybinis tyrimas LSMUL Kauno
klinikose ir kitose Kauno miesto sveikatos priezitiros jstaigose. Gautas leidimas Nr. BEC — KK(B) —
11 i§ LSMU Bioetikos centro. Tyrimas suskirstytas j dvi dalis, pirmoji — anketinés apklausos anali-
z¢, antroji — praktiniy bandymy rezultaty analizé. Tiriamieji — radiologijos technologai, dirbantys su
rentgeno aparatu, buvo apklausti 44 tiriamieji.

Rezultatai. Didzioji dalis tiriamyjy mano, kad pacienty radiacinés saugos uztikrinimas yra labai
svarbus. Didzioji dalis respondenty mano, jog papildomo filtro naudojimas, apsvitos lauko riboji-
mas, apsaugos priemoniy naudojimas bei ekspozicijos koregavimas pagal paciento apimtj Zenkliai
mazina paciento apsvitg ir kiek daugiau nei pusé apklaustyjy sutinka, kad srovés stiprio mazinimas
ir teisingas paciento pozicionavimas, taip pat Zenkliai sumazina paciento apSvitos dozg¢. Ketvirtada-
lis respondenty teigeé, jog naudojant tinklelj, didinant atstumg ir jtampa Zenkliai mazinama paciento
apsSvita, o kiek daugiau nei pusé apklaustyjy nezinojo, kokia didelés zidinio démés reikSme pacienty
apSvitos dozei. Atlikus praktinius bandymus paaiskejo, kad kuo didesnis apSvitos lauko dydis, tuo
didesné paciento ap$vitos doz¢, o didinant jtampa mazéja paciento apsvita. Atliekant tyrima su tink-
leliu padidinsime paciento apsvitos doze, o Zidinio démés dydis neturi paciento apSvitos dozei dide-
lés reikSmes.

ISvados. Svarbiausi radiacinés saugos principai skirstomi j optimizavimo, ribojimo ir pagrjstu-
mo, o veiksniai, jtakojantys paciento apsvita, yra jtampa, filtravimas, kolimacija, tinklelis ir pacien-
to pozicionavimas bei apsaugos priemonés. Remiantis gautais tyrimo rezultatais galima teigti, jog
didinant jtampa galime sumazinti paciento dozg, o atliekant tyrima be tinklelio sumaziname pacien-
to apSvitos doze iki 2 karty. MazZesnis apSvitos lauko dydis irgi lemia mazZesn¢ dozg, o zidinio de-
mes dydis beveik neturi reikSmés paciento apSvitai.

Taigi radiologijos technologai jprastingje rentgeno diagnostikoje atlikdami rentgenodiagnostines
procediras tiiréty pirminés spinduliuotés pluosta kolimuoti tik j tg paciento kiino sritj, kurios vaiz-
das reikalingas diagnozei nustatyti, tinkamai parinkti parametrus (srovés stiprio, anodinés jtampos,
filtracijos ir kt.), naudoti apsaugos priemones bei teisingai pozicionuoti pacienta.

ReikSminiai ZodZiai: radiologijos technologas, radiaciné sauga, rentgenas
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V-VIII KLASIU MOKINIU EMOCIJU RAISKOS YPATUMAI FIZINIO UGDYMO
PAMOKOSE

Dovile Visinskiene, doc. dr. Asta Budreikaite
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Tyrimai rodo, kad emocijos atspindi psichofiziologinius rezimus, kurie moduliuoja elgesj, taip
atskleisdami glaudy rysj tarp emocijy ir elgesio. Mokykloje vykstancios fizinio ugdymo pamokos
yra viena i§ pagrindiniy ugdymo jstaigos atsakomybiy, padedanciy gerinti vaiko fizinj aktyvuma ir
ilginti jo gyvenimo trukme. Tod¢l labai svarbu, kad fizinio ugdymo pamokos biity kuo jvairesnés,
netradiciSkesnés, skatinancios patirti kuo daugiau gery emocijy ir apimty visy, Siose pamokoje da-
lyvaujanéiy vaiky, fizinj aktyvuma. Jausmai ir emocijos yra pagrindiniai veiksniai, kurie daro jtakg
socialiniam sambuviui ir tampa pagrindu galimam konfliktiniy situacijy atsiradimui, dél neigiamy
emocijy. Jei mokysime savo mokinius valdyti emocijas, tai galésime jiems padéti sustiprinti savo
elgesi, kurio tikslas — gerinti sambiivj klaséje.

Tikslas — istirti V-VIII klasiy mokiniy emocijy raiskos ypatumus fizinio ugdymo pamokose.

Metodika. Igyvendinant tyrimo tiksla ir iSkeltus tyrimo uzdavinius, remiantis $altiniais apie ty-
rimy metodologija ir metodus, darbe naudoti literattiros Saltiniy analizés ir apibendrinimo, anketinés
apklausos, matematinés statistinés analizés tyrimo metodai. Darbo autoré papildé ir pratgsé
dr. A. Budreikaités parengta emocijy raiSkos klausimyna, taikyting fizinio ugdymo pamokose.
Klausimyne iSskiriamos 3 dalys: jvadas, demografiniai klausimai ir teminiai klausimai. Tyrimas
atliktas laikantis etikos principy. Gauti duomenys buvo apdoroti taikant Microsoft Excel 2007 ir
IBM SPSS Statistics kompiuterinémis programomis. Gauti duomeny rezultatai apdoroti matemati-
niu-statistiniu biidu ir pateikti procentine iSraiska.

Rezultatai. Isanalizavus duomenis nustatyta, jog prie$ fizinio ugdymo pamoka visada zaidimo
malonuma ir pasitenkinimg sportine veikla patiria daugiau berniuky nei mergai¢iy. Lyginant emoci-
jas po s¢kmingos fizinio ugdymo pamokos, visada pasitikéjimas savimi iSauga daugiau mergaitéms
nei berniukams. Taciau, ir po nesékmingos fizinio ugdymo pamokos, mergaités daugiau iSgyvena
nesékmes nei berniukai. DaZniausiai jos patiria nusivylimg. Pastebéta, kad prie§ fizinio ugdymo
pamoka berniukai jauciasi daug geriau nei mergaités, bet po Sios pamokos mergaités daug stipriau
patiria pasitikeéjimg savimi arba nusivylimg nei berniukai.

ISvados. Emocijos tai yra tarsi kompasas, nurodantis esamg situacija, kurios gali biiti malonios ir
nemalonios. Kad fizinio ugdymo pamoky metu biity patiriama kuo daugiau maloniy emocijy, labai
svarby vaidmenj uzima fiziniy uzsiémimy jvairové. Jei pamokos mokiniams bus jdomios, jie patirs
daugiau maloniy emocijy ir noriai lankys uzsiémimus.

ReikSminiai ZodZiai: vaiky emocijos, emocijy raiSka, fizinio ugdymo pamokos
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SLAUGYTOJU EMOCINIO INTELEKTO SASAJOS SU DARBE PATIRIAMU DISTRESU

Violeta Vitkiené, doc. dr. Aelita Skarbalienée
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Slaugos personalas — profesionali komanda, kuri savo darbe patiria distresg ir tai gali turéti nei-
giama poveikj pasitenkinimui darbu, psichologinei gerovei ir fizinei sveikatai. Atlikti tyrimai rodo,
kad emocinis intelektas veikia kaip streso ir pasitenkinimo gyvenimu moderatorius, jgalinantis e-
mociskai intelektualius slaugytojus patirti mazesnj perdegimo, somatiniy nusiskundimy lygi bei
sumazinti neigiamg distreso poveikj. Emocinis intelektas slaugos praktikoje yra dominuojantis
veiksnys emocijy egzistavimui ir supratimui, esminiy zmogiskyjy santykiy palaikymui.

Tikslas — isanalizuoti slaugytojy emocinio intelekto sgsajas su darbe patiriamu distresu.

Metodika. 2019 m. kovo — balandzio ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas naudojant anketinés
apklausos raStu metoda. Tyrime dalyvavo 321 Klaipédos sveikatos priezitiros jstaigose dirbantis
slaugytojas. Duomeny analizei naudotas statistiniy programy paketas ,,SPSS 23.0 for Windows*.
Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Tyrimas parodé, kad slaugytojai zymiai geriau supranta ir valdo savo, nei kity zmo-
niy emocijas, taciau kity Zmoniy emocijas atpazjsta geriau nei savo. AukStesnis slaugytojy emocinis
intelektas, asmeniné ir tarpasmeniné emocinés kompetencijos turi priklausomybe nuo uzimamy
aukStesniy pareigy ir aukStesnio iSsilavinimo. AukStesnés emocinés kompetencijos turi sgsajas su
jaunesniu slaugytojy amziumi ir mazesne darbine patirtimi. Nustatyta, kad daZzniausiai patiriami
distreso simptomai yra nuovargis, miego sutrikimai, nerimas, re¢iau — skausmas, sunkumas susi-
kaupti ar prisiminti, silpnumas, galvos skausmas. Didesnis distreso simptomy intensyvumas turj
ry$] su slaugytojy aukstesniu iSsilavinimu, uZimamomis auk$tesnémis pareigomis, dieniniu darbu,
trumpesne darbo trukme. Slaugytojy Zemesnis emocinis intelektas susijes su Siais stipriai iSreikStais
distreso simptomais: nerimu, miego sutrikimu, sunkumu susikaupti ar prisiminti, depresija ir tirpi-
mu/dilg¢iojimu.

ISvados. Tyrime nustatyta, kad slaugytojy emocinio intelekto vaidmuo yra vidutinis, slaugytojy
asmeniné emocine kompetencija yra Zymiai aukStesné nei tarpasmening. Slaugytojy patiriamo dist-
reso lygmuo yra Zemas. Zemesnis emocinis intelektas yra susijes su stipriai iSreikstais distreso
simptomais ir §iy simptomy intensyvumas labiausiai siejasi su asmenine emocine kompetencija:
savo emocijy atpaZinimu, suvokimu ir valdymu.

ReikSminiai ZodZiai: emocinis intelektas, distresas, slaugytojai.
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PREDICTIVE FACTORS FOR PARTICIPATION
IN CYTOLOGICAL SCREENING TESTS

Katarzyna Witana — Hebda
Cracow School of Health Promotion, Cracow, Poland

Introduction. In Poland, incidence of cervical cancer is 10.3/100,000 and 5-year survival rate
remains low and is 54.4%. According to World Health Organization, optimal cervical cancer pre-
vention includes primary prevention, including preventive vaccinations and advice to avoid Human
Papilloma Virus (HPV) infection, and secondary prevention - screening for early detection of can-
cerous lesions, i.e. cytology. The combination of HPV vaccination, public education and cervical
cancer screening should provide the best protection against cervical cancer.

Aim of the study. The aim of the study was to present the frequency of cytological screening by
women in Poland, including socio-demographic factors affecting the frequency of these tests.

Material and method. The study sample consisted of 1,597,710 women aged above 15 years,
who participated in European Health Interview Survey (EHIS),carried out independent national
random samples, in Poland in 2014. The socio-demographic variables used in the analysis were e-
ducation, employment, living with partner, age and place of residence. The frequency of using cyto-
logical tests was analyzed in categories “over 3 years ago or never” and “in the last 3 years”. A Chi?
test were used for comparisons of proportions, the p-values of less than 0.05 were considered statis-
tically significant.

Results. Cytological screening "over the last three years" was done by significantly more women
employed than unemployed and occupationally inactive (78.7% vs. 47.3% respectively, p<0.001)
and more women living in relationships than single ones (73.4% vs. 44.0%, p<0.001). Education
was also significantly important, because more women with secondary and higher education than
with vocational and lower education (73.3% vs. 42.8%, p<0.001) participated in cytology. Conside-
ring place of residence, significantly more women from cities than from the countryside (65.1% vs.
59.6% respectively, p<0.001) were tested, and also age was very important and women at younger
age 15-40 years old were tested significantly more often than older ones 40-80 and older (68.4% vs.
57.4%, p<0.001).

Conclusions. Extending participation in population-based cervical cancer prevention programs
should be targeted at women with lower social status whose awareness of screening advantages and
the risk of cervical cancer is lower, and therefore they are potentially at risk of detecting the disease
at a later stage.

Key words: cervical cancer, prevention, cytology, screening programmes
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PREVENTION OF CERVICAL CANCER IN THE LOCAL GOVERNMENT IN POLAND

Katarzyna Witana — Hebda
Cracow School of Health Promotion, Cracow, Poland

Introduction. About 70% of cervical cancers are caused by infection with the oncogenic Human
Papilloma Virus (HPV) virus. According to WHO, optimal cervical cancer prevention includes pri-
mary prevention, including preventive vaccinations, which play a key role in public health, and ad-
vice to avoid HPV infection, and secondary prevention - screening for early detection of cancerous
lesions. The combination of HPV vaccination, public education and cervical cancer screening
should provide the best protection against disease.

Aim of the study. The aim of the study was to analyze the activity of local governments in the
area of cervical cancer prevention by providing protective vaccinations against HPV group in-
fection.

Material and method. The study evaluated 36 self-government health programs aimed at pre-
venting HPV infection by preventive vaccinations and education, positively assessed by Polish He-
alth Technology Assessment and Pricing Agency (AOTMIT) in 2017. HPV prevention programs
were divided according to the level of local government and the proposed duration of the programs,
type of intervention, type of recipients, sources of funding and program costs. In addition, the costs
of HPV preventive programs were compared with the expenditure of local governments on health
protection per capita.

Results. In 2017, 12 out of 16 voivodships at various levels of local governments are scheduled
to carry out preventive programs in the field of HPV infection prevention, most often at the munici-
pal level. The most, because 8 of the 36 local government programs analyzed were planned for the
next 2 years (i.e. 2017-2019), the next 8 for 2017-2021. Actions proposed in the programs included
preventive vaccinations for youth aged 11-17 and education of youth with parents/carers. Financing
of local government programs was based mainly on own funds, with little support for funds from
compulsory health insurance. The total costs of the proposed local government programs ranged
from € 6,000 to € 625,000. The interest of local self-governments in the implementation of preven-
tive programs in the field of HPV infection prevention was evident, despite the fact that many of
them had little funds to carry out all health protection tasks per capita.

Conclusions. High incidence rates of cancer associated with HPV infection should provide local
government units with an impulse to intensify preventive measures directed at residents. Carefully
prepared prevention programs at the local government level can be feasible support in the fight a-
gainst cancer and their modifiable risk factors.

Key words: HPV, vaccinations, prevention, local government
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NESANTIS SVIESA

dr.Vilimantas Zablockis
Lietuvos meny ir mokslo asociacija ,,Vydiino Sviesa‘“

,,Sveikata visuomet saistosi su $viesa, kvapu, tyru oru, Svarumu, niekuomet — su tamsa, dvokimu,
purvu®. Dabar net Pasaulio sveikatos organizacija pritaria Vydiino poziiiriui, jog daug svarbiau ru-
pintis savo sveikata nei ligas gydyti. Jeigu zmogus iSauga tiek, kad teikia pirmenybe dvasiai, o ne
kiinui, toks zmogus suras tvirta pagrinda savo gyvenimui. Nuo zalingy jprociy iSvaduoti Zzmogy be
jo paties valios labai sunku, o kartais beviltiSka. Vilhelmas Storostas Vydiinas nori biiti parama vi-
siems, kurie stengiasi patvirtinti savo zmogiSkuma. Kas yra zmogus? Tai ne tik sudétinga darniai
veikianti fiziniy mechanizmy sistema ar jvairiy organy sudétinis vieningas organizmas, kuris vadi-
namas kiinu. Zmogui visai nejdomu, kaip dabar veikia ar vyksta sudétingi nuolatiniai procesai ke-
penyse, plauciuose, Sirdyje, smegenyse, taip pat kituose organuose. Apie tai studijuoja biisimieji
medikai ilgalaikése deSimtmecio ar ilgesnése studijose.

Tikslas — istirti Vydtino proto lauka, samonés ir sielos rezidencija. Kad pasireiksty didysis gyve-
nimo principas, jis privalo jgauti kokia nors forma, atitinkancig jos siekius ir judéjima. Siekis — tai
protingas vidinis impulsas, o jud¢jimas — jo fizin¢ iSraiSka.

Metodika — gyvenimas reiskiasi ne vien forma, o begaline jy daugybe. Daugeliui formy susijun-
gus ir sudarius vieng sudétingesne, mes tuomet sakome kad gyvenimas protingai organizuotas, nes
visos formos siekia padéti reikstis §iai kur kas auksStesnei struktiirai. Gyvenimas niekada nesibaigia,
jis trunka be galo, amzinai. Niekas nejstengia jo sunaikinti, gyvenimas stipresnis uz mirtj, nes gli-
dintis mumyse jis yra tobulas. Protingas gyvenimas yra be kanciy ir kent¢jimy, jis Zmogaus sielos
lemtis ir pats savaime vieningas. Fizinis, dvasinis ir dieviskas gyvenimas, tai trys pasireiskimai.
Fizinis — jis svyruoja, be paliovos keiciasi. Tai lyg vandens pavir$ius, jiros bangy gyvenimas. Dva-
sinis — kintantis, taciau ne svyruoja. Jis yra tarsi jiros gelmiy, glidumy bitis. Dieviskas — nekinta ir
nesvyruoja.

Rezultatai. Norint jsisamoninti gyvenima, kad jis tapty naudingas sau bei kitiems, Zmogus turi
pradéti nuo fizinio lygmens ir pamazu kilti j dvasinj ir dieviSkajj. Nemylintis fizinio gyvenimo netu-
ri nieko bendra su Sviesa. Fizinéje plotméje: vaisiuose ir augaluose sukaupta Sviesos energija. Aki-
vaizdus jrodymas: visi Zinome ir esame patys mate, kaip gaisro metu dega miSkai, durpynai nors
jiems yra Simtai ar deSimtys tiikstan¢iy mety. Saulés Sviesos sukaupta juose energija niekur ne-
dingsta, nes ji augalijai yra gyvybiskai svarbus kosminis elementas. Palyginimui galima pateikti kita
pavyzdj: esame mat¢ kaip kaista (kartais dega) ant lauZzo kepinama maistui mésa ar jos produktai,
kuriuose kvantinés medZiagos ir energijos beveik néra, nes gyviinas ar paukstis jau yra mirgs. Fizi-
nio gyvenimo higiena prasideda nuo teisingo naudojimosi Sviesa, sukaupta augaluose ir vaisiuose,
Kitaip tariant ji prasideda nuo teisingos mitybos.

ISvados — mityba, tai jvadas ] fizin] gyvenima, | dvasinj - menas, muzika, literatiira, dailé ir kita,
1 DieviSkajj, tai malda. Visas gyvenimas, tai lobis, kurj reikia saugoti ir taip sutvarkyti savo fizinj
kiing, kad jis galéty geriau jsisavinti dvasiniy jégy energijos kanalus. Organizuoti veiklg taip, kad
bty geriau subalansuotos fizinés ir mentalinés kiino savybés, niekada nereikia jsijausti j ligg ir ai-
manuoti. Puikus pavyzdys yra Vydinas, ypa¢ sunkiais gyvenimo atvejais, kurie buvo dazni palydo-
vai, jis uzsiimdavo muzikavimu, rasé, dainavo, atlikingjo fizinius pratimus.

ReikSminiai ZodZiai: Vydiinas, gyvenimas, sgmong¢, mityba
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KLAIPEDOS AUKSTOSIOS MOKYKLOS STUDENTU
MITYBOS IPROCIU VERTINIMAS

Agné Zakaraité, doc. dr. Egidijus Skarbalius
Klaipeédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Sveikatai nepalanki mityba gali biiti priezastis kai kuriy létiniy neinfekciniy ligy. Studijy metais
pradedamas savarankiskesnis gyvenimas, didéja uzimtumas , Siuo laikotarpiu zmogaus mityba gali
keistis. Studijy pradzia pasikeitimy laikotarpis, studenty gyvenimas smarkiai kei€iasi, nes i§ nuola-
tinio gyvenimo su tévais jie turi iSeiti gyventi savarankiska suaugusiyjy gyvenimg. Tai atneSa ne-
mazai jtampos, nerimo, streso, netinkami valgymo jprociai tarp jauny Zzmoniy yra visuomenés svei-
katos riipestis.

Tikslas - i$analizuoti vienos Klaipédos aukstosios mokyklos nuolatiniy studijy odontologinés
priezitiros ir dietetikos studenty maitinimosi jprocius.

Tyrimo metodai: Tyrimo metu pateiktas uzdaro tipo klausimynas, kurj sudaro 20 klausimy. Sio-
je anketoje atsakymai pateikti standartiniai — keli atsakymo variantai, i§ kuriy reikéjo pasirinkti vie-
ng. Klausimai skirti apzvelgti respondenty valgymo jprocius ir galimas priezastis jproCiams atsiras-
ti. Gauti duomenys suvesti 1 ,,Microsoft Office Excel 2007* programa.

Tyrimo problema: Sveikatai nepalanki mityba gali biiti priezastis kai kuriy létiniy neinfekciniy
ligy. Studijy metais pradedamas savarankiskesnis gyvenimas, didéja uZimtumas, Siuo laikotarpiu
zmogaus mityba gali keistis.

Rezultatai: Tyrimg sudaré 110 Klaipédos aukstosios mokyklos nuolatiniy studijy dietetikos ir
odontologinés priezitros studentai. Odontologinés priezitros studentai — 62 (53,4 proc.), dietetikos
- 48 (43,6 proc.), p>0,05. Studentai daugiausia valgyti linke¢ 3-4 kartus per dieng, dietetikos studen-
tai 72,9 proc. (N=35), odontologinés priezitiros studentai 64,5 proc. (N=40), p>0,05. Nereguliariai
maitinasi didzioji dalis studenty, odontologinés priezitros studentai-54,8 proc. (N=34), tuo tarpu
dietetikos studentai 47,9 proc. (N=23), p>0,05. Lyginant pagal gyvenamaja vietg teik kaime -47,4
proc. (N=9), tiek mieste 53,9 proc. (N=35), tiek miestelyje 50 proc. (N=13) studentai tarp pagrindi-
niy valgymy yra link¢ uzkandziauti, p>0,05.

ISvados: Sveikos mitybos rekomendacijos studenty tarpe néra placiai paplitusios. Didzioji dalis
studenty nesilaiko sveikos mitybos piramidés arba tai daro tik kartais. Dauguma studenty nesimaiti-
na reguliariai, darZoviy ir vaisiy vartojimas, bei gridinés kilmeés vartojimas néra pakankamas, $iy
produkty didzioji dalis studenty j savo valgiarast] jtraukia kelis kartus per savaite. Palyginus van-
dens vartojimg studenty tarpe pastebéta, jog I kurso studentai linkg maziau vartoti vandens nei II ar
I kurso studentai. Didzioji dalis bent karta per savaite apklausoje dalyvavusiy studenty vartoja
saldumynus arba greito maisto produktus.

ReikSminiai ZodzZiai: studentai, aukstoji mokykla, mityba, mitybos jprociai.
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NURSING PRACTICE AND EFFECTIVE LEADERSHIP

Andzelika Zavackiene
Republic Klaipeda Hospital

Health care is rapidly changing and a fully engaged workforce is required to address increasing
health care demands. Effective leadership promotes better health care outcomes by fostering emp-
loyee engagement and encouraging innovation. Leadership skills that were successful in the past
may not be relevant in today’s complex and rapidly changing health care environment.

Aim. Reviewing the literature of effective leadership trends in nursing practice.

Results. Effective frontline leaders are needed to retain a robust nursing workforce that delivers
high quality and reliable health care. Leadership skills of nurse managers are critical for
empowering nurses to think creatively and adopt innovative solutions that ultimately allow impro-
ving health care outcomes. The health care system is in chaos, as is much of the business world; it is
critical to identify both effectively working and presently absent nurse managers’ skills, and begin
creating or improving educational models and management development programs to ensure the
presence of these skills in current and future generations.

Conclusions. The leadership skills of nurse managers are critical to improve health care outco-
mes. It is vital to identify crucial nursing leadership skills and create or improve formal educational
models and management development programs that would allow both development of current
nurse leaders and preparation of the next generation.

Key Words: effective leadership, nursing practice, health care
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