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RECENZIJA

Jurinés savivokos ir asmenybés vertes
mokslinis jprasminimas

Lileikis S. Jarinés savivokos formavimosi kontirai: asmenybés vertingumo linkmé. Klaipéda: Lietuvos aukstoji
jareivystés mokykla. 2015.

Neseniai Lietuvos aukstoji jureivystés mokykla isleido trecig socialiniy moksly daktaro
Sauliaus Lileikio moksline monografija. Knygos ,,Jirinés savivokos formavimosi kontarai:
asmenybés vertingumo linkmé“ anotacijoje rasoma, kad monografijos pagrindg sudaro
mokslinis tyrimas, kurio objektas - jurinés savivokos formavimasis ideologiniu ir psicho-
pedagoginiu pozitriu. Asmenybés vertingumo jurinéje savivokoje tyrimams bandoma

suteikti globalesne perspektyva, atsizvelgiant
i Europos kultaros raidos transcendentinés reiks-
més vertybinj virsma, skirtg ugdyti asmenybe
europinio identiteto puoseléjimo dvasia.

Marinistinés edukologijos, butent andrago-
gikos, kontekste Lietuvoje, o ir visoje Europo-
je, jurinés kultiros ugdymui, ypa¢ vertybiniam,
personalistiniam profesiniam rengimui, skirty ak-
tualiy tyrimy néra daug. Todél S. Lileikio bran-
dzios pastangos parengti rimtg moksline studija
yra labai sveikintinos ir savalaikeés.

Mokslinio iStirtumo lygmeniu autorius pa-
gristai kelia kompleksine, tyrimo metu tikrinta,
tikslintg ir patvirtintg moksline hipoteze, kad
j jurinés savivokos formavimosi tyrimy proble-
matika integruojant ideologinj ir psichopedago-
ginj lygmenj saveikos su jira atzvilgiu, indivi -
dualiu budu transcenduojant vir§ kasdienybés,
atsizvelgiant j psichologinj poveikj, orientuo-
jantis | zmonijos dvasinéje raidoje uzkoduota

SAULIUS LILEIKIS

JURINES SAVIVOKOS
FORMAVIMOSI KONTURAI

ASMENYBES VERTINGUMO LINKME




82

RECENZIJA

transcendentinio idealo vertybinj virsma, i$siskleidusj klasikinéje Europos kultaroje, —
désningai ryskéja asmenybés gebéjimas stiprinti savo vertinguma.

Tyrimo problema mokslininkas grindzia vertybiniy idealy sistema, kuri i§ dalies
reiskiasi Tarptautinéje konvencijoje dél jarininky rengimo, atestavimo ir budéjimo nor-
matyvy (2010), visybisko ugdymo paradigmoje, idealizmo, humanizmo, egzistencializmo,
egzistencinés fenomenologijos, neotomizmo filosofijos kryptyse.

Tarptautiné konvencija dél jurininky rengimo, atestavimo ir budéjimo norma-
tyvy greta kity principy reglamentuoja socialine atsakomybe jiry versle, Zmoniskuma,
pagarba Zmogaus orumui. Monografijos autoriaus teigimu, konvencijos vertybiné dvasia
reik§minga tiriant ir vertinant jareivystés studenty profesing savivoka bei jurinés savivo-
kos internalizacijos bukle.

Visybisko ugdymo paradigma skatina ugdyti visas asmenybés galias visy — biologi-
niy, psichologiniy, dvasiniy - poreikiy, horizontaliuoju ir vertikaliuoju Zmogaus bities
lygmeniu, edukacinio tenkinimo kontekste. Mokslininkas $ia paradigma universaliai
grindzia viso Zzmogaus jlrinés savivokos plétra ontologiniu poziariu.

Idealizmas pabrézia zmogaus dvasinio prado primata, dvasing jo prigimtj. Autorius
idealizmg sieja su asmenybés ugdymu, kurj aksiologiniu jurinés savivokos lygmeniu grin-
dzia transcendentinés reik§meés idealu, teikianc¢iu galuting Zmogiskosios buties prasme,
skatinanciu laisvos asmenybés ugdymasi, uztikrinanciu jos saviraiska.

Humanizmas pabrézia dvasinj asmenybés prada ir laiko ji jgimtu asmens dvasios kul-
tiros ugdymosi pamatu. Mokslininko teigimu, hodegetiniu jtry ekologijos pozitriu nuo
humanistinio antropocentrizmo krypstant pragmatinio biocentrizmo linkme kyla grésmé
ekologine atsakomybe priskirti ne Zmogui, o gamtos savireguliacijai. Jarinés savivokos
internalizacija humanistiniu asmenybés laisvés aspektu leidZia geriau suvokti egzistencinj
Zmogaus vertinguma.

Egzistencializmas nurodo vieni$o Zmogaus, susidiirusio su nezinomybe ir jam prie-
$isku pasauliu sausumoje ir jiroje, baime.

Egzistencine psichologija autorius grindzia platesnj fizinj bei intelektinj akiratj tei-
kiantj jarinés savivokos formavimasi, kuris gali padéti Zmogui jveikti buties tragizma,
gerinti emocine buisena, rasti savita paguoda, dziaugsma, jgyti aukstesne saviverte, feno-
menologiskai jprasminti trapig savo butj.

Egzistenciné fenomenologija, gily susirtipinima pasaulio problemomis pavercianti
ripes¢iu zmogumi, mokslininko pozitriu, galioja kaip patirtinio ugdymosi pagrindas
ir yra labai reik§minga saveikaujant su jaros reiskiniais, formuojantis jirine savivoka, ies-
kant savo asmenybés vertingumo raiskos, kuriant autentiska santykj su savimi, gamta,
socialine tikrove.

Neotomizmas pirmenybe teikia personalizmui, pabrézia dvasine zmogaus prigimtj bei
paskirtj, iSkelia Zmogy vir§ kasdienybés ir teikia pagrindg ugdantis jarine savivoka bei
derinant antropo-, socio- ir teocentrinj idealg puoseléti asmenybés tvarumo kultiira.

Sia ugdymo idéja mokslininkas grindzia jarinés savivokos formavimasi Europos
kultaros tradicijoje, atsizvelgiant j transcendentinj ideals, lémusj asmenybés saviver-
tés bei orumo pajauta, mastymo laisve, atsiribojima nuo suabsoliutinto gamtos veiks-
nio. Monografijos europietiSkumui autorius pagrjstai priskiria neotomizmo skelbiamus
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transcendentinés reik§més idealus, kurie yra aktualtis puoseléjant Europos identiteta
ir ateityje.

S. Lileikio atlikto kompleksinio tyrimo tipas — teorinis deskriptyvinis, empirinis diag-
nostinis, kokybinis fenomenologinis (pusiau giluminis), i§ dalies kiekybinis. Edukologi-
niy tyrimy metodologinis posiikis j kokybine paradigma leidzia taikyti jvairesnius meto-
dus, derinti juos su kiekybiniais metodais rezultaty tikslumo parametrams optimizuoti.

Monografijoje teikiami ir apibiidinami mokslininko taikomi teoriniai ir empiriniai
tyrimo metodai. Kadangi klasikiniam tyrimui budingas nenutrikstamumas, iSlieka Euro-
pos kultaros asmenybiné-jiriné verté, metodologiniy nuostaty kontekste klasifikuojamos
tyrimo metody grupés: mokslinés literattiros apie jirinés savivokos formavimasi, atsizvel-
giant j asmenybés vertingumg, retrospektyviné, komparatyviné, meta- ir ekstrapoliaciné,
euristiné analizé; jury laivavedybos nuolatiniy studijy trec¢io kurso studenty - btisimy jiri-
ninky - patogioji atranka, instruktuojamasis interviu, apklausa rastu (anketinés apklausos
procedura) taikant atvirus klausimus, savirefleksijg, laisvy asociacijy metoda; jureivys-
tés studenty jurinés savivokos internalizacijos buklés - turinio fenomenologiné analizé
(pagal kognityvyjj, emociniy iSgyvenimy, aspiracijy ir elgesio lygmenis), interpretacija,
redukcija, klasifikacija, sisteminimas; hipotetinis jiurininky rengimo, plétojant jarine savi-
voka asmenybés vertingumo poziiiriu, prognozuojamasis modeliavimas, sintezeé.

Teorinj tyrimo rezultaty naujumga S. Lileikis grindzia moksliniais argumentais. Lietu-
voje, atsizvelgiant j asmenybés vertingumo problematika saveikos su jira atzvilgiu ir jary
verslu, pirmg kartg kompleksiskai atskleisti jurinés savivokos formavimosi désningumai.

Remiantis empirinio tyrimo rezultatais sukurtas jarinés kultaros ugdyme taikytinas
jurinés savivokos plétros, rengiant jarininkus, hipotetinis prognozuojamasis modelis.
Praktiné tyrimo verté grindziama konstruktyviojoje darbo dalyje teikiamomis moksliné-
mis iSvadomis-gairémis jirinei savivokai plétoti.

Konkretinant tyrimo tematikos parametrus, svarbu pazymeéti, kad mokslininkas at-
skiruose monografijos skyriuose apibiidino europinés jirinés savivokos transcendenti-
nio idealo bruozus, i$ryskino jurinés savivokos formavimosi salygas viduramziais ir nau-
jaisiais laikais, i$analizavo bendruosius ir sveikatinamuosius jirinés savivokos ug-
dymosi veiksnius, istyré jaros suvokimo psichologinj mechanizma, jirinés savivokos
profesinj matmenj, kokybiniais metodais nustaté jareivystés studenty jurinés savivokos
internalizacijos bukle.

Pirmajame skyriuje (,,Europinés jarinés savivokos transcendentinis idealas“) autorius
apibudina europinés jarinés savivokos transcendentinio idealo bruozus vertybinio virsmo
pozitriu, teigia, kad dél kosmoso mentalinio uzdarumo pagoniskojoje pasauléjautoje for-
muojasi gana uzdara jariné savivoka, skatinanti vandeny sudievinima, jaros kaip paslap-
ties iSgyvenimus.

Ikimonoteistinéje epochoje egzistencinés laisvés pojitis ideologiskai nepagristas
transcendencija — asmenybés vertingumas nelaikomas isskirtine kokybe tarp kity kosmi-
nés gamtos elementy.

Monoteistinis savimonés virsmas zydy civilizacijoje, mokslininko tvirtinimu, jarinei
savivokai atveria transcendentine perspektyva, kur $alia gamtos - jiros ir sausumos -
iskyla Visatos Karéjas, kurio vardas — Meilé. ISlaisvéjusi savimoné ugdo naujg juros
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sampratg, kad Karéjo i§ meilés sukurti vandenys néra dievy buveiné, taciau karinys, su
kuriuo galima drgsiai ir atsakingai sgveikauti.

Asmenybés verte autorius traktuoja aukstesniu lygiu — i§ meilés sukurtas zmogus pra-
deda suvokti esmine savo paskirtj — myléti, laisvéti, kultaréti.

S. Lileikis atskleidzia kriks¢ionybés pratesta i§ meilés sukurty vandeny ir Zzmogaus
idéja, kuri suformuoja klasikinj Europos mentalitets, leidZiantj jarinei savivokai vystytis,
vienuolynuose kylant universitetams, plétojant jary geografinius atradimus, moksla,
visuotinj $vietima, steigiant jreivystés mokyklas. Autoriaus teigimu, suvokus mylincio
Kiréjo tapsma Zzmogumi, asmenybés verté padidéja labiausiai.

Kita vertus, mokslininkas nurodo, kad transcendencijos suvokimui nykstant Zmogus
sau leidzia pragmatiskiau zvelgti  jira — besaikis jiros turty eksploatavimas ir tar$a suke-
lia globalias ekologines problemas, kurios sprestinos integruojant darnaus vystymosi kon-
vencijas ir antropologiskai pagrjsta sgmoningos asmenybés ugdyma.

Antrajame skyriuje (,,Jarinés savivokos ugdymosi salygos viduramziais®) autorius
nurodo, kad viduramziy epocha - gana priestaringa, désningai besikeic¢ianti. Mokslinin-
kas netradici$kai derina skirtingus tos pacios epochos virsmus bei reigkinius, nurodo,
kad biblinés jury mitologijos grésmingus jvaizdzius, figliruojancius kaip jiros baimés
veiksnius, vélyvaisiais viduramziais pranoksta vienuolinio $vietimo Europoje zidiniai -
universitetai, susije su ne vien aneksinémis jiry misijomis.

Vélyvyjy viduramziy jirinés savivokos socialiné situacija ideologiskai pazangesné,
pamazu pripazjstamas jiry sektorius, vertybinio pozitrio j jarininko asmenybe ribos
ple¢iamos. Atskirose jury valstybése jurininkams kuriama socialinés rapybos sistema, jie
pradeda jgyti socialines garantijas.

Treciajame skyriuje (,Naujyjy laiky impulsai jarinei savivokai®) autorius iSryskina,
kad naujaisiais laikais protestantizmo epochoje plinta doktrina, kad Zmogus turi susivokti
kaip mylinc¢io Karéjo jam padovanotos juros Seimininkas, kuris nepasitenkina kriks-
¢ionigkaja jary mitologine tradicija ir siekia jg papildyti betranscendente, bet iskilia ir
psichologiskai jtaigia ikikriks¢ioniskaja.

Tai turéjo jtakos tam, kad Siaurés Vakary Europoje integralus asmenybés vertybinio
ugdymo sociokultiirinis turinys jurinéje savivokoje uzleido pozicijas formaliajam prag-
matizmui, i$skirtinai empiriniam mokslui, ekologiniu pozitriu pernelyg aktyviam jary
funkcionalizmui, sparciai plétojant prekybinius jiry laivynus. Suklesti medicininé ir
hodegetiniu pozitriu pavirSutiniska kulttriné pajirio rekreacija.

Mokslininko teigimu, asmenybés vertingumas socialiai iSkeliamas ne kaip pareiga
darniai technologiskai sgveikauti su jura ir visybiskai tobuléti, ta¢iau ribotesniu ap¢iuo-
piamos naudos ir geros savijautos poreikiy tenkinimu.

Atsisakius viduramzi$ky jirine savivokg ribojanciy krastutinumy, jara beatodairiskai
ir destruktyviai i$naudojama, ilgainiui sukeliant dideles ekologines problemas.

Ketvirtajame skyriuje (,,Jarinés savivokos ugdymosi bendrieji veiksniai“) autorius
atskleidzia asmenybés - socialinés interakcijos subjekto - jirinés savivokos tapsmui
budingg preinterakcine intuityvios prigimties raiska, kuri socioaksiologiniu lygmeniu
objektyviai ir subjektyviai vertinama, formuojama ir transformuojama. Jarinés savivo-
kos raidg skatinantis jriniy jvykiy intuityvus ir karybiskas mitologizavimas asmenybe
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kreipia save vertinti egzistenciskai, veikla jprasminant nataraliai ir individualiai besisklei-
dzian¢iame ideologiniame kontekste.

Laikydamasis asmenybés vertingumo ir savivertés ugdymosi hodegetinio poziurio,
S. Lileikis teigia, kad psichologiskai paveikus jurinés savivokos formavimosi virtualusis
lygmuo reiskiasi ambivalentiskai, konkuruojant ekologinémis vertybémis pasizyminciai
idealinés dvasios jury dokumentikai ir vien merkantiliSkoms juriniy reklamy psichologi-
néms manipuliacijoms.

Reguliariai sgmonéjancios ir savarankiskos asmenybés tiesioginé jiros patirtis sudaro
natiiraly ontologinj ir antropologiskai priimting psichologinj pagrinda jarinei savivokai
ugdytis visybiskoje, giliojoje ir fenomenologiskai pagristoje vertybinéje Zmogaus savei-
koje su savimi.

Penktajame skyriuje (,,Jurinés savivokos mechanizmo psichoedukacinés prielaidos)
autorius, remdamasis jiaros suvokimo psichologiniu mechanizmu, teikia ugdomosios
jurinés savivokos aktualizavimo hipotetinj modelj, keldamas idéja, kad, nepaisant moks-
lui badingo objektyvistinio tyrimy duomeny bei procesy kategorizavimo, asmenybés jiri-
nés savivokos ugdymosi pagrindine vertybine salyga tikslinga laikyti konstruktyvaus jos
autonomiskumo i$saugojima subjektyviai savivertés sklaidai, savirealizaciniam ir atsakin-
gam integravimuisi gyvenime.

Sestajame skyriuje (,,Sveikatinamosios jirinés savivokos plétros aspektai“) moksli-
ninkas rekomenduoja plétoti sveikatinamajg jirine savivoka, atsizvelgiant i Siuolaikinio
mokslo pasiekimus, tikslingai pazjstant ir pripazjstant jaros dumbliy gydomajj ir sveika-
tinamajj efekta.

Kadangi sveikata yra prioritetinis ir integralus Zmogaus gyvenimo poreikis, jurinis
sveikatos ugdymasis suteikia kryptingo psichofizinio tobuléjimo galimybiy, prasmingai
iSgyvenant save ir priimant gyvybiskai jprasmintg savo vertinguma.

Septintajame skyriuje (,,Jirinés savivokos tapsmo profesinis matmuo®) autorius tiria
jarinés savivokos profesinj matmenj ir jareivystés studenty jurinés savivokos inter-
nalizacijos bukle.

Rengiant jarininkus aukstosiose mokyklose pagal ES aukstojo mokslo direktyvas,
ugdoma jurininko asmenybé, plétojant sociokulttriniy ir dalykiniy jo kompetencijy
visumg, kuri postprotestantiskoje Vakary visuomenéje dezintegruojama, kai technolo-
gijoms ir darbo situacijoms kintant technologinis jirininky rengimas sureikéminamas.
Antropologiné metodologija padeda islaikyti teisingg Zmogaus prigimties samprata, orga-
nizuoti jarininky personalistinés ir socialinés kultiros ugdyma, atsizvelgiant i i§ esmés
nekintancius jarininky poreikius darbe. Mokslininko poziiriu, jarine savivoka formuojant
profesiniu lygmeniu, prioritetas teiktinas jarininko pasaukimo ugdymo filosofijai, kurios
idealy pripazinimas padeda puoseléti psichine, dvasine ir i$ dalies fizine sveikatg.

Astuntajame skyriuje (,,Jareivysteés studenty jirinés savivokos internalizacijos buklée®)
S. Lileikis nustato, kad jareivystés studenty jurinés savivokos transcendentiniu lygme-
niu iSgyvenamas juros paslaptingumas siejamas su asmenybés profesionalumo, savivertés
ir atsakomybeés raiska.

Skelbiami tyrimo rezultatai rodo, kad egzistenciniu jarinés savivokos lygmeniu stu-
dentai savyje atpazjsta saviraidos ir jsipareigojimo mastymo procesus. Jiurg busimi jari-
ninkai laiko gyvybés Saltiniu ir esmingai ja sieja su ekologiska veikla.
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Studenty jurinés savivokos ugdymosi bendryjy veiksniy pozidriu vyrauja teigiama
socialiné interakcija, vertybinis jsipareigojimas, mitologiskai jprasmintas kiirybinis jkvé-
pimas, aktyvis pazinimo procesai, savivertés suvokimas.

Virtualiai patiriama jara asmenybe ugdo, kelia saviverte, bet vertybiskai paveiki tiesio-
giai iSgyvenama jura skatina teigiamus jausmus, pazintinius siekius ir visybiska savivertés
raidg.

S. Lileikio registruotos studenty jaros suvokimo mechanizmo fenomenologinés
rekonstrukcijos pasizymi jirinés savivokos branda, praktiskumu, didaktiniais elementais.

Busimy jurininky sveikatinamoji jariné savivoka reiskiasi jos svarbos suvokimu, gera
savijauta, pazintiniais siekiais, sveikatinamaja veikla, savivertés iSgyvenimais. Mokslinin-
kas nurodo, kad profesinei studenty jarinei savivokai budinga natarali raida. Pradedama
nuo rekreacijos, neisraiskingo jarinio elgesio ir neiSugdytos savivertés.

Profesinés tapatybés paieskos tesiamos jureivystés studijose, brandziau ir vertingiau
elgiamasi. ISbandomas jurininko profesijos pasirinkimas praktikoje, tai ugdo praktikanto
asmenybe, skatina patirti teigiamus jausmus ir pazintinius saugumo siekius, tinkamai elg-
tis, adekvaciau save vertinti.

Teikdamas mokslines rekomendacijas autorius pagrijstai sitilo jarinés savivokos plétra,
rengiant jarininkus aukstojo mokslo sistemoje, laikyti vientisu procesu, apimanciu laiko-
tarpj iki studijy, taip pat studijy ir praktikos etapus.

Jarinéje valstybéje jurininkai rengtini visybiskai, jarinéje savivokoje i§skiriant asme-
nybés vertingumo pagrinda.

Bendroji pilietiné ir profesiné jariné savivoka kompleksinés naudos poziiriu ugdytina
strateginiu, taktiniu ir operatyviuoju lygmeniu jprasminant vyriausybés, verslo ir $vie-
timo sistemos konstruktyvy bendradarbiavima.

Visi aptarti jarinés savivokos formavimosi kontiirai monografijoje atskleidziami
mobksline logika pagristomis prielaidomis, atsizvelgiant | asmenybés santykio su jara ir
savimi vertybinj pobudj.

Tai solidi, originali, pasizyminti mokslinio tyrimo duomeny bei konceptualiy jzvalgy
gausa, metodologiskai ir metodiskai pagrijsta, turinti teoring bei praktine reik§me moks-
liné monografija, kuri skirta ne tik tiksliniam adresatui — mokslininkams ir doktorantams,
taciau gali bati aktuali visiems jurinés savivokos moksliniais klausimais besidomintie-
siems.
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