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PACIENTU, SERGANCIU NEPAGYDOMOMIS LIGOMIS, VILTIES LYGIO TYRIMAS

Gintautas Minelga, prof. dr. Danguolé Drungiliené
Klaipédos universitetas

Ivadas. Terminalinés biiklés pacienty slauga ir pagalba gyvenimo pabaigoje yra vienas i§ di-
dziausiy sveikatos priezitros i$Stukiy. Viltis kiekvienam tampa labai svarbi, kai susiduriama su rim-
tais gyvenimo iSbandymais. Drasa ir stipryb¢, kurig rodo daugelis sunkiai serganciyjy, vercia zavé-
tis ir nusizeminti. Jie padeda suvokti gyvenimo prasmg, laiko reikSme¢, zmogaus vertg. Priestaringi
jausmai, suzinojus diagnoze, streso reakcijos yra veikiamos poreikio paneigti ar priimti ligg. Tada
daug kas priklauso nuo zmogus, kaip jis priima savo situacija ir susitaiko su liga gyventi toliau. Vil-
tis, tai vienas esminiy komponenty Zzmogaus gyvenime padedantis lengviau i§gyventi sunkumus, o
artéjant mir¢iai lengviau ja priimti. Vilties praradimas paveikia ne tik vidinj asmens gyvenima,
bet ir jo socialinius rySius. Viltis yra pozityvus jausmas, kurio i§gyvenimas gali biiti laikomas
sunkumy jveikimo mechanizmu. Gebéjimas iSlaikyti stiprig viltj net sunkiausiomis gyvenimo aki-
mirkomis, padeda iSgyventi sunkumus lengviau, greiiau atsitiesti, pasimokyti ir gyventi toliau su
nauja patirtimi.

Tikslas. Isanalizuoti pacienty, serganéiy nepagydomomis ligomis, vilties lygj

Metodika. Atliktas vienmomentinis tyrimas, naudojant anoniming anketg. Tyrime dalyvavo 120
nepagydomomis ligomis serganciy pacienty. Tyrimui naudota Vilties lygio nustatymo anketa, suda-
ryta i§ 12 teiginiy, nuomoné zyméta Likerto skaléje nuo ,,1-niekada“ iki ,,6-visg laika“. Baly skai-
Cius rodo vilties lygj. Tyrimas atliktas laikantis etikos reikalavimy. Duomenys analizuoti statistinio
paketo (SPSS) 17.0 versija pagalba.

Rezultatai. Pacientai gerai vertino kai kuriuos teiginius, kaip ,.gali prisiminti laimingus laikus *,
,gali teikti ar gauti meile ir rupesti“, ,,jaucia, kad jy gyvenimas turi prasme ir verte*, vertinimai
buvo vidutini§kai apie 5 balus, taciau pacientai blogiau vertino savo gebéjima ,,jzvelgti galimybes
sunkumy metu*, ar ,,nebijoti dél savo ateities “, vertinimai atitinkamai 4,0 ir 3,3 balo. Analizuojant
vilties lygio rodiklj, pacienty grupéje priklausomai nuo lyties ir amziaus, stebéta tendencija, kad
moterys pasiZymi aukStesniu vilties lygiu, negu vyrai, o su vyresniu amziumi Sis rodiklis tiek vyry,
tiek motery grup¢je, maz¢jo. Analizuojant pacienty, priklausomai nuo Seimyninés padéties vilties
lygio rodiklj, gauti itin reikSmingi (p<0,001) skirtumai tarp vieniSy (neturinCiy partnerio) pacienty
ir vedusiy arba turinciy partnerj. Vilties lygis buvo Zymiai maZesnis vieniSy, nei vedusiy ar turin-
¢ly partner] pacienty. Pacienty, neturin€iy vaiky, rodiklis statistiSkai reikSmingai Zemesnis, negu
turin¢iy vaiky. Daroma prielaida, jog tyrimo rezultatus i§ esmés jtakojo pacienty liga, socialinio bei
asmeninio gyvenimo nykimas, baimé dél savo ateities.

ISvados. Vilties iSgyvenimas, sergantiems nepagydomomis ligomis, siejamas su gyvenimo
prasmés ieSkojimu, atvirumu atei€iai. Vyresnio amzZiaus, vieniSy, neturin¢iy vaiky pacienty vilties
lygis Zemesnis, taciau, tyrimo rezultatai parod¢, jog viltis jmanoma ir sunkiai sergant, kai asmeniné
ateitis yra neaiski.

Reiksminiai ZodZiai: pacientas, viltis, vilties lygis.
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