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MUZIKA OPERACINEJE —- DARBO NASUMAS IR EFEKTYVI KOMUNIKACIJA

Lina Gedrimé*>3*, Aurelija Zybartaité?, doc. dr. Aelita Skarbaliené, doc. dr. Egidijus Skaralius®
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas®, Klaipédos Valstybin¢ Kole-
gija?, Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas®, Respublikiné Klaipédos Ligoniné*

Grojant muzikai pageréja operacinés komandos nariy koncentracija, pavyksta lengviau susikaup-
ti (Kacem et al, 2020). Muzika pasirenkama naudoti norint pasiekti jvairiausiy rezultaty ne tik ligo-
ningje, bet ir bendruomengje ar slaugos jstaigose. [rodyta, kad muzika gali mazinti pacienty nerimo
lygi hospitalizacijos metu ir atlieckant nemalonias ar invazines procediras, tokias kaip chirurginés
intervencijos, chemoterapija ir panasiai. Kitaip tariant, muzika padeda asmenims atsipalaiduoti.

Tyrimo tikslas. Nustatyti muzikos jtaka operacinés komandos nariy darbo nasumui operacijy
metu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé ir kiekybinis tyrimas.

Rezultatai. Muzika gali biiti plac¢iai naudojama gydymo jstaigose, nes ji padeda gerinti savijauta,
mazina stresg ir didina psichologinj atsiribojimg nuo nemaloniy situacijy — to pasiekiama del muzi-
kos daromo tiesioginio psichologinio poveikio per vegetacing nervy sistemg. Tac¢iau norint iSgauti
maksimalig naudg i§ muzikos, svarbu iSmanyti jos panaudojimo galimybes, tinkamai parinkti Zanrg
(pobiidj), garsuma, intensyvuma.

ISvados. Atliktas tyrimas ,,Muzikos jtaka darbo naSumui sgnariy endoprotezavimo operacijos
metu operacinés komandos nariy pozitriu“ atskleidé, jog operacinés komanda privalo gerai atlikti
savo pareigas bei sukurti ir i§laikyti rySi su pacientais, diagnozuoti ir prognozuoti paciento bikle,
priimti sudétingus sprendimus, prisiimti pilng atsakomybe uz pacientg visg jo gydymo laikotarpj,
organizuoti ir tarpininkauti paciento prieziiiroje, dalintis su kolegomis darbo metu jgyta medicinos
praktikos patirtimi. Tac¢iau bitina pazymeéti, kad sgnariy endoprotezavimo operacija yra sudétinga
procediira, kurig apsunkina ir komandos kaita, nes tuomet daznai padid¢ja itampa, nukencia visy
bendras darbas, jau¢iamas bendras diskomfortas, tampa sunkiau susikaupti, padidéja klaidy tikimy-
bé. Siekiant uztikrinti, kad komandinis darbas vykty sklandZiau, reikéty skirti démesio darbo orga-
nizuotumui, tarpusavio santykiy puoseléjimui, savo charakteriy ir bendravimo ypatumy vertinimui
bei darbinés aplinkos stipresniam puoseléjimui. Muzika taikoma operacinés komandos darbe gali
buti vertinama kaip efektyvi ir vertinga priemone, kuri daro teigiamg jtakg operacinés komandos
nariams. Muzika gali padéti sumazinti nerima, paskatinti atsipalaidavima, slopinti reakcijg | stresi-
nes situacijas, padidinti atliekamy veiksmy efektyvumg. Nemazg reikSme turi ir muzikos Zanro pasi-
rinkimas, nuo kurio priklauso operacinés komandos nariy savijauta bei atlickamo darbo nasumas.

Reik§miniai ZodZiai: muzika, operacija, operacinés komandos nariai
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