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HIPOTERAPIJOS INTERVENCIJOS POVEIKIS VAIKU, TURINCIU CEREBRIN]
PARALYZIU, PSICHOMOTORIKAI

Rita Gikariené, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Cerebrinis paralyzius yra sudétinga neurologiné biiklé, atsiradusi dél neprogresuojancio pazei-
dimo besivystanciose smegenyse, kuri veikia vaiko tipiska judéjimo ir laikysenos vystymasi. Cereb-
rinio paralyziaus sukelto galvos smegeny defekto iStaisyti neimanoma. Deja, bet jis nepagydomas ir
licka visam gyvenimui, bet jo sunkumo laipsnis keiciasi, jei vaikas gydomas ir reabilituojamas. Da-
bar vis dazniau ieSkoma alternatyviy gydymo metody. Hipoterapija yra vienas i$ jy. Tai natiiralus
reabilitacijos metodas, ne medicining intervencija, ji lengvina simptomus, o ne pacia liga. Hipotera-
pija gerina pusiausvyra, koordinacijg ir liemens kontrole. Arklio judesiai sukelia dubens ir liemens
motoring reakcija. Hipoterapija yra ypatinga tuo, kad Zirgas raiteliui padeda atkurti Zzmogaus eisena.
Jo judesiai skatina raitelj iSlaikyti tinkamg pusiausvyra ir laikysena.

Tikslas — Jvertinti motoriniy funkcijy kaitg taikant hipoterapija vaikams turintiems cerebrinio pa-
ralyZiaus spasting forma.

Metodika. Tyrime dalyvavo du tiriamieji. 5 mety berniukas, turintis cerebrinio paralyZiaus,
spastinés diplegijos formg ir 8§ mety mergaité, turinti cerebrinio paralyziaus spastinés hemiplegijos
formg. Tyrimo metu buvo vertinama ktino judesiy funkcija (GMFM-88), raumeny tonusas (modifi-
kuota Ashworth skal¢), stambiosios motorikos funkciniai lygiai (GMFCS) ir patologiniai refleksai.
Tyrimas pradétas gavus tévy sutikimus dalyvauti tyrime. Tyrimo metu buvo atliekama hipoterapijos
intervencija. IS viso vyko 16 hipoterapijos uzsiémimy, vieng kartg per savaitg, po 30 min. Tiriamo-
sios dalies duomeny analizé ir statistinis patikimumas skai¢iuotas Microsoft Office Excel 2013
programa.

Rezultatai. Nustatyta, kad po tyrimo, atliekant hipoterapija, kiino judesiy funkcijy rezultatai pa-
geréjo abiem tiriamiesiems. Pirmam tiriamajam didZiausias pokytis buvo GMFM-88 B judesiy gru-
péje. Baly suma pager¢jo 10 %. Antram tiriamajam didZiausias pokytis buvo GMFM-88 E judesiy
grup¢je, baly suma pageréjo 16 %. Raumeny tonusas pakito tik vienam 1§ tiriamyjy, kurio spastis-
kumas buvo didesnis. Abiem tiriamiesiems stambiosios motorikos funkcinis lygis nekito viso tyri-
mo metu. Patologiniy refleksy integracija abiem tiriamiesiems teigiamai kito po du refleksus i§ pen-
kiy.

ISvados. Gauti tyrimo rezultatai rodo, jog taikant hipoterapijg vaikams su cerebriniu paralyziu-
mi, padedama pagerinti kiino judesiy funkcijas, sumazinti raumeny spastiSkuma, taip pat hipotera-
pija teigiamai veikia patologiniy refleksy pasireiskima.

ReikSminiai ZodZiai: cerebrinis paralyzius, gyviiny asistuojama terapija, hipoterapija

Literatiira:

Becheva M., Georgiev D., Obreshkova D., Petkova V. 2017. Hippotherapy: Integrated Approach in Children
with Cerebral Palsy (CP). World Journal of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences. VVol. 5 (7). 9-17 p.

Eun Sook Park, Dong-Wook Rha, Jung Soon Shin et al. 2014. Effects of Hippotherapy on Gross Motor
Function and Functional Performance of Children with Cerebral Palsy. Yonsei Medical Journal, vol. 55
(6), p. 1736-1742.

Ueda K., Jiang H. 2017. Spastic diplegia with nonperinatal asphyxia in pediatric population. International
Physical Medicine & Rehabilitation Journal. Vol. 1 (4).

51



