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HIPOTERAPIJOS INTERVENCIJOS POVEIKIS VAIKŲ, TURINČIŲ CEREBRINĮ 

PARALYŽIŲ, PSICHOMOTORIKAI 

 

Rita Gikarienė, prof. dr. Daiva Mockevičienė 

Klaipėdos universitetas, Sveikatos mokslų fakultetas, Holistinės medicinos ir reabilitacijos katedra 

 

Cerebrinis paralyžius yra sudėtinga neurologinė būklė, atsiradusi dėl neprogresuojančio pažei-

dimo besivystančiose smegenyse, kuri veikia vaiko tipišką judėjimo ir laikysenos vystymąsi. Cereb-

rinio paralyžiaus sukelto galvos smegenų defekto ištaisyti neįmanoma. Deja, bet jis nepagydomas ir 

lieka visam gyvenimui, bet jo sunkumo laipsnis keičiasi, jei vaikas gydomas ir reabilituojamas. Da-

bar vis dažniau ieškoma alternatyvių gydymo metodų. Hipoterapija yra vienas iš jų. Tai natūralus 

reabilitacijos metodas, ne medicininė intervencija, ji lengvina simptomus, o ne pačią ligą. Hipotera-

pija gerina pusiausvyrą, koordinaciją ir liemens kontrolę. Arklio judesiai sukelia dubens ir liemens 

motorinę reakciją. Hipoterapija yra ypatinga tuo, kad žirgas raiteliui padeda atkurti žmogaus eiseną. 

Jo judesiai skatina raitelį išlaikyti tinkamą pusiausvyrą ir laikyseną. 

Tikslas – Įvertinti motorinių funkcijų kaitą taikant hipoterapiją vaikams turintiems cerebrinio pa-

ralyžiaus spastinę formą. 

Metodika. Tyrime dalyvavo du tiriamieji. 5 metų berniukas, turintis cerebrinio paralyžiaus, 

spastinės diplegijos formą ir 8 metų mergaitė, turinti cerebrinio paralyžiaus spastinės hemiplegijos 

formą. Tyrimo metu buvo vertinama kūno judesių funkcija (GMFM-88), raumenų tonusas (modifi-

kuota Ashworth skalė), stambiosios motorikos funkciniai lygiai (GMFCS) ir patologiniai refleksai. 

Tyrimas pradėtas gavus tėvų sutikimus dalyvauti tyrime. Tyrimo metu buvo atliekama hipoterapijos 

intervencija. Iš viso vyko 16 hipoterapijos užsiėmimų, vieną kartą per savaitę, po 30 min. Tiriamo-

sios dalies duomenų analizė ir statistinis patikimumas skaičiuotas Microsoft Office Excel 2013 

programa.  

Rezultatai. Nustatyta, kad po tyrimo, atliekant hipoterapiją, kūno judesių funkcijų rezultatai pa-

gerėjo abiem tiriamiesiems. Pirmam tiriamajam didžiausias pokytis buvo GMFM-88 B judesių gru-

pėje. Balų suma pagerėjo 10 %. Antram tiriamajam didžiausias pokytis buvo GMFM-88 E judesių 

grupėje, balų suma pagerėjo 16 %. Raumenų tonusas pakito tik vienam iš tiriamųjų, kurio  spastiš-

kumas buvo didesnis. Abiem tiriamiesiems stambiosios motorikos funkcinis lygis nekito viso tyri-

mo metu. Patologinių refleksų integracija abiem tiriamiesiems teigiamai kito po du refleksus iš pen-

kių. 

Išvados. Gauti tyrimo rezultatai rodo, jog taikant hipoterapiją vaikams su cerebriniu paralyžiu-

mi,  padedama pagerinti kūno judesių funkcijas, sumažinti raumenų spastiškumą, taip pat hipotera-

pija teigiamai veikia patologinių refleksų pasireiškimą. 

Reikšminiai žodžiai: cerebrinis paralyžius, gyvūnų asistuojama terapija, hipoterapija 
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