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MOTORINIU FUNKCIJU KAITA TAIKANT HIPOTERAPIJA VAIKUI SERGANCIAM
CEREBRINIO PARALYZIAUS SPASTINES DIPLEGIJOS FORMA

Rita Gikariené, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Cerebrinis paralyzius — tai 1étiné nervy sistemos liga, prasidedanti kiidikystéje ir besitgsianti visg
gyvenima. Jis i8sivysto dél galvos smegeny pazeidimo iki gimimo, gimdymo metu arba po gimimo.
Pagrindinis cerebrinio paralyziaus pozymis — judesiy raidos sutrikimas. Liga sukelia inervacijos
sutrikimus, kas lemia pakitusj; raumeny tonusg, sutrinka judesiy kontroliavimas ir koordinavimas.
Hipoterapija (Hippos — tai graiky kilmés zodis, reiSkiantis zirgg) - gydymas, panaudojant zirga. Tai
terapija, kurios metu zirgo judesiai suteikia zmogui naujy emocijy, potyriy, lavina judesiy koordi-
nacija, pusiausvyra. Séd¢jimas ant zirgo gerina laikysena, stiprina nugaros raumenis.

Tikslas — jvertinti hipoterapijos jtaka ktino judesiy funkcijai, vaikui turin¢iam cerebrinj paraly-
Ziy.
Metodika — atliktas atvejo analizés tyrimas su vaiku, kuriam nustatyta spastiné diplegija. Atlik-
tas kiino judesiy funkcijos vertinimas pries tyrimg ir po jo, taip pat nustatyti patologiniai refleksai,
jvertintas raumeny tonusas pagal modifikuota Ashworth skale. Nustatytas funkcinio mobilumo ly-
gis. Visi matavimai atlikti prie$ tyrimg ir po jo. Tyrimas atitiko etikos keliamus reikalavimus.

Rezultatai — Taikant hipoterapijg pageréjo tiriamojo fiziné buklé, kiino judesiy funkcijos. Tiria-
mojo laikysena tapo vizualiai geresné, tick sédint, tick einant. Pageréjo pusiausvyra vaikstant su
vaikS$tyne, zingsniai tapo stabilesni, sklandesni. Nors hipoterapija ir netur¢jo jtakos raumeny tonusui
ir patologiniams refleksams, ji Zenkliai pagerino tiriamojo sédéseng, sustiprino liemens raumenis.

ISvados

1. Palyginus kiino judesiy funkcijos tyrimus pries§ ir po tyrimo, nustatyta, kad testo rezultatai pa-
kito keliais balais. Todel galima teigti, jog hipoterapija jtakoja kiino judesiy funkcijas.

2. Nustatyta, kad hipoterapija raumeny tonusui jtakos neturéjo, pastebétas tik trumpalaikis page-
réjimas.

3. Nustatyta, kad hipoterapija funkciniam lygmeniui jtakos neturéjo.

4. Nustatyta, kad patologiniai refleksai nekito, taikant hipoterapija.

ReikSminiai ZodZiai: cerebrinis paralyZius, hipoterapija, animal assisted therapy, equine-assisted
therapy, hippotherapy.
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