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PACIENTU, SERGANCIU II TIPO CUKRINIU DIABETU,
INFORMUOTUMAS APIE PEDU PRIEZIURA

Gabriele Guogyte, doc. dr. Marija Trus
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Didéjanti II tipo cukrinio diabeto nasta kelia dideliy i$Sukiy sveikatos priezitiros sistemoms vi-
same pasaulyje. Diabetiné péda yra viena i§ dazniausiai pasitaikanciy cukrinio diabeto komplikaci-
ju. Vienas i§ svarbiausiy diabetinés pédos opos gydymo aspekty yra tinkama pédy priezilira ir
traumy prevencija. Tai reikalauja pacienty sgmoningumo ir ziniy apie tinkamg pédy priezitirg.

Tikslas — isanalizuoti pacienty, serganciy II tipo cukriniu diabetu, informuotuma apie pédy prie-
Zilirg.

Metodika. 2020 m. kovo mén. — 2021 m. sausio mén. buvo atlikta mokslinés literattiros analizé.
Mokslings literatiiros analizei atlikti buvo naudojamos EBSCO, eLaba, PubMed duomeny bazés.
Literatiiros paieskai atlikti, buvo naudojami raktazodziai (cukrinis diabetas, diabetiné péda, pédy
priezilira, savipriezitira, zinios, informuotumas) jvairiose kombinacijose su loginiais operatoriais.
Analizuojami Saltiniai buvo angly, lietuviy, rusy kalba.

Rezultatai. Atlikus mokslinés literattiros analize, nustatytas didelis atotriikis tarp diabetu ser-
ganciy pacienty turimy ziniy ir jy kasdienés praktikos. Pacientai dazniausiai patys pranesa apie pédy
komplikacijas, tafiau patys tinkamai pédomis nesiriipina. Tokie rezultatai rodo, kad diabetu sergan-
tiems pacientams reikia reguliariy mokymy apie pédy prieziira. Zinios apie pédy prieziiira buvo
tinkamos ir geros, taciau netaikomos praktiskai. Rezultatai parod¢, kad pacienty vyry pédy priezit-
ros praktika buvo atliekama geriau, negu pacienc¢iy motery.

ISvados. Apibendrinus mokslinés literatiiros analizés rezultatus paaiskéjo, kad pacientai, sergan-
tys II tipo cukriniu diabetu, daZniausiai turi pakankamai Ziniy apie pédy prieZitirg, taciau jy netaiko.
Todeél jvairts autoriai rekomenduoja reguliarius mokymus apie tinkamg pédy prieZiiira.

Reik$miniai ZodZiai: diabetes mellitus, foot care, diabetic foot ulcers, neuropathy, self-care.
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