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PACIENTŲ, SERGANČIŲ II TIPO CUKRINIU DIABETU,  

INFORMUOTUMAS APIE PĖDŲ PRIEŽIŪRĄ 
 

Gabrielė Guogytė, doc. dr. Marija Truš 

Klaipėdos universitetas, Sveikatos mokslų fakultetas, Slaugos katedra 

 

Didėjanti II tipo cukrinio diabeto našta kelia didelių iššūkių sveikatos priežiūros sistemoms vi-

same pasaulyje. Diabetinė pėda yra viena iš dažniausiai pasitaikančių cukrinio diabeto komplikaci-

jų. Vienas iš svarbiausių diabetinės pėdos opos gydymo aspektų yra tinkama pėdų priežiūra ir 

traumų prevencija. Tai reikalauja pacientų sąmoningumo ir žinių apie tinkamą pėdų priežiūrą. 

Tikslas – išanalizuoti pacientų, sergančių II tipo cukriniu diabetu, informuotumą apie pėdų prie-

žiūrą. 

Metodika. 2020 m. kovo mėn. – 2021 m. sausio mėn. buvo atlikta mokslinės literatūros analizė. 

Mokslinės literatūros analizei atlikti buvo naudojamos EBSCO, eLaba, PubMed duomenų bazės. 

Literatūros paieškai atlikti, buvo naudojami raktažodžiai (cukrinis diabetas, diabetinė pėda, pėdų 

priežiūra, savipriežiūra, žinios, informuotumas) įvairiose kombinacijose su loginiais operatoriais. 

Analizuojami šaltiniai buvo anglų, lietuvių, rusų kalba. 

Rezultatai. Atlikus mokslinės literatūros analizę, nustatytas didelis atotrūkis tarp diabetu ser-

gančių pacientų turimų žinių ir jų kasdienės praktikos. Pacientai dažniausiai patys praneša apie pėdų 

komplikacijas, tačiau patys tinkamai pėdomis nesirūpina. Tokie rezultatai rodo, kad diabetu sergan-

tiems pacientams reikia reguliarių mokymų apie pėdų priežiūrą. Žinios apie pėdų priežiūrą buvo 

tinkamos ir geros, tačiau netaikomos praktiškai. Rezultatai parodė, kad pacientų vyrų pėdų priežiū-

ros praktika buvo atliekama geriau, negu pacienčių moterų. 

Išvados. Apibendrinus mokslinės literatūros analizės rezultatus paaiškėjo, kad pacientai, sergan-

tys II tipo cukriniu diabetu, dažniausiai turi pakankamai žinių apie pėdų priežiūrą, tačiau jų netaiko. 

Todėl įvairūs autoriai rekomenduoja reguliarius mokymus apie tinkamą pėdų priežiūrą. 

Reikšminiai žodžiai: diabetes mellitus, foot care, diabetic foot ulcers, neuropathy, self-care. 
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