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SPORTUOJANCIU KLAIPEDOS MIESTO VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU ZALINGU
IPROCIU SASAJOS SU JU AGRESYVIU ELGESIU

dr. Rolandas Janciauskas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Moksliniy tyrimy duomenimis tiek Lietuvoje, tiek kitose Europos Salyse, did¢ja paaugliy skai-
Cius, patenkantis j rizikos grupe ir kasmet Sis amzius jaunéja, kai pradedama riikyti, vartoti alkoholj
ar narkotines medziagas. Pasak A. Baltkojytés ir kt. (2012), Siandien dominuojanti paaugliy sveika-
ta zalojanti elgsena susijusi su tradiciniais ligy rizikos veiksniais: riikymu, alkoholiniy gérimy ir
narkotiky vartojimu ir kt. Zalingais jprocCiais. G. Janarauskaités, L. ZajanCkauskaités-
Staskevicienés (2015) nuomone, 16—18 mety paaugliy sveikatai nepalankus elgesys siejasi su stip-
riau iSreikStu agresyvumu, o esant daugeliui biologiniy, socialiniy ir psichologiniy pokyc¢iy, padidé-
ja ir pavojus patirti emocinius bei elgesio sunkumus (Umbrasiené, Narkauskaité, 2010). Tabaka,
alkohol;j ir kitas svaiginamgsias medziagas vartoja vis daugiau vaiky ir paaugliy, o legalios ir nele-
galios svaiginamosios medziagos daznai pradedamos vartoti dar paauglystéje (Caplinskas, 2013).
A. Bedendo, A. R. Noto (2015) nuomone, paaugliy alkoholiniy gérimy vartojimas ir rikymas daz-
nai susij¢s su jy pastangomis palaikyti gerus tarpusavio santykius su bendraamziais bei agresyviu jy
elgesiu.

Tikslas — istirti sportuojanciy Klaipédos miesto vyresniyjy klasiy mokiniy Zalingus jprocius bei
Ju sasajas su jy agresyviu elgesiu. Tyrimo uzdaviniai: 1. Teoriniu aspektu apzvelgti vyresniyjy kla-
siy mokiniy zalingus jprocius. 2. Nustatyti sportuojanciy Klaipédos miesto vyresniyjy klasiy moki-
niy zalingus jprocius bei jy sasajas su agresyviu elgesiu.

Metodika. Tiriamyjy imtis buvo sudaryta remiantis netikimybine, patogiaja tiksline atranka. Ti-
riamyjy imtj sudaré N=68 Klaipédos ,,Zemynos“ gimnazijos vyresniyjy klasiy mokiniai. Tyrimo
metodai: teoriniai (mokslinés literatiiros analiz¢), empiriniai (apklausa rastu naudojantis ASEBA
klausimynu), statistiné duomeny analizé.

Rezultatai. Tyrimo metu paaiskéjo, kad sportuojantys Klaipédos miesto vyresniyjy klasiy vaiki-
nai daZniau riiké, kramté ar uosté tabakg nei sportuojancios merginos. Apie ketvirtis tyrime dalyva-
vusiy sportuojanc¢iy vaikiny ir merginy kartais be tévy leidimo vartojo alkoholj, tac¢iau merginos
dazniau buvo linkusios agresyviai elgtis nei vaikinai.

ISvados. Tyrimo metu nustatyta, kad dauguma sportuojanéiy Klaipédos miesto vyresniyjy klasiy
mokiniy be tévy leidimo niekada neriiké, nevartojo alkoholio, narkotiky arba vaisty nemedicininiais
tikslais, taciau kartais be tévy leidimo vartojo alkoholj tiek sportuojantys vaikinai, tiek ir merginos,
kurios buvo dazniau linkusios agresyviai elgtis nei vaikinai.

Reik§mingi ZodZiai: 7alingi jprociai, agresyvus elgesys, vyresniyjy klasiy mokinai
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