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PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PSICHOMOTORINES REAKCIJOS GREITIS,
PUSIAUSVYRA IR SASAJOS TARP JU

Ginte Jurgélaite, lekt. Eglé Radzeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Jud¢jimas yra labai svarbus prieSmokykliniame amziuje, nes leidzia vaikui jgyti patirties, norma-
liam vystymuisi, sveikam augimui ir suformuoti judéjimo bei sveikatos jprocius, kurie reikalingi
tolimesniam gyvenimui.

PrieSmokyklinis amzius yra reik§mingas Zmogaus motorinés raidos laikotarpis, kuriame svarbu
lavinti pagrindinius motorinius jgiidzius. [rodyta, kad ypac¢ prieSmokykliniame amziuje pusiausvyra
vaidina reik§mingg vaidmenj atliekant keleta pagrindiniy motoriniy jgiidziy, tod¢l tame amziuje jos
svarba motorinei veiklai neabejotina.

Gerai iSlavintai judesio koordinacijai ir pusiausvyrai reikalingos optimalios psichomotorinés re-
akcijos zmogaus veiklose. Zmogaus pusiausvyros jgiidziai transformuojasi, pereidami j aukstesnj
lygmenj, kuriam biidingi racionalesni, tikslesni veiksmai ir uzduociy atlikimo kokybée, kuri yra ma-
toma judesiy greityje ir tikslume. Judesio kokybe lemia pusiausvyros ir koordinacijos funkcijy
lygmuo, kuris atlieka ir judesio kontrolés funkcijas. Bet kurio judesio atlikimui reikalingos adekva-
Cios reakcijos.

Tikslas — jvertinti priesmokyklinio amziaus vaiky psichomotoriniy reakcijy greitj, pusiausvyra
ir sgsajas tarp jy.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas. Naudoti tyrimo instrumentai: reakciometras ir pusiausvy-
ros skalé (modifikuota Berg skal¢). Taikytas statistinis duomeny apdorojimas naudojant ,,IBM
SPSS Statistics*. Imt} sudaré: 203 prieSmokyklinio amZiaus vaikai. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy. Pirmas tiriamyjy iStyrimas vyko 2019 mety lapkri¢io ménesj; dél COVID-19 pandemijos
antrinis iStyrimas nebuvo pakartotas, nes tyrimas buvo nutrauktas. Statistin¢je tyrimo duomeny ana-
lizéje nagriné¢jami pirmo iStyrimo metu gauti duomenys.

ISvados. [vertinus psichomotorinés reakcijos greitj, nustatyta, kad kairés rankos psichomotoriné
reakcija greitesné buvo mergaiciy, o deSinés ir abiejy ranky psichomotorinés reakcijos greitesnés
berniuky. 7 mety amziaus grupés kairés, deSinés ir abiejy ranky psichomotorinés reakcijos buvo
greitesnés, nei kity amziaus grupiy. [vertinus pusiausvyra, nustatyta, kad mergai¢iy pusiausvyra
geresné nei berniuky. 6 mety amziaus grupés pusiausvyra buvo geresné nei 5 ir 7 mety amziaus
grupiy. Ivertinus sgsajas tarp psichomotorinés reakcijos greicio ir pusiausvyros buvo gauti silpni
rySiai tarp kairés rankos psichomotorinés reakcijos greicio, deSinés rankos psichomotorinés reakci-
jos greicio, abiejy ranky psichomotorinés reakcijos greicio ir pusiausvyros. [vertinus psichomotori-
n¢ reakcijg ir pusiausvyra, galima nustatyti, kad kuo greitesné yra psichomotoriné reakcija, tuo ge-
resné yra pusiausvyra.

Rezultatai. Nustatyta, kad grei¢iausig psichomotoring reakcijg turéjo berniukai ir 7 mety am-
Ziaus grupés vaikai, o geriausig pusiausvyrg — mergaités ir 6 mety amziaus grupés vaikai.

Reik§miniai ZodZiai: motorika, psichomotorika, pusiausvyra, psichomotorinés reakcijos greitis,
prieSmokyklinio amZiaus vaiko raida.
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