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ALKOHOLIO VARTOJIMO PROBLEMOS PANDEMIJOS METU – KĄ BŪTINA ŽINOTI 

SOCIALINIAM DARBUOTOJUI 

 

dokt. Justina Kievišienė 

Klaipėdos universitetas, Sveikatos mokslų fakultetas, Socialinio darbo katedra 

Laplandijos universitetas, Sveikatos mokslų fakultetas 

 

Mokslinių tyrimų rezultatai rodo neigiamą COVID-19 pandemijos įtaką ne tik fizinei, bet ir psi-

chologinei sveikatai - išaugo nerimo, depresijos, nemigos, streso lygis, reikšmingai padidėjo alko-

holio ir psichoaktyvių medžiagų vartojimas. Paradoksalu, tačiau augant psichinės sveikatos proble-

moms, pagalbos galimybės tik mažėjo – COVID-19 pandemija apribojo galimybės gauti specialistų 

pagalbą. Ypač nukentėjo jautriausios ir pažeidžiamiausios visuomenės grupes – gyventojai, kuriais 

rūpinasi socialiniai darbuotojai. Išaugus alkoholio vartojimui namuose, kenčia šeimos. Apsunkintos 

galimybės išeiti iš namų aplinkos ir gauti psichosocialinę pagalbą. Vieniši asmenys ar vyresnieji 

išgyvena depresiją ar nerimą, o savo liūdesį malšina padidėjusiu alkoholio vartojimu. Ir tai tik kele-

tas pavyzdžių, kaip ir tai egzistuojančias alkoholio vartojimo ir psichinės sveikatos problemas pagi-

lina pandemijos sukelti sunkumai. Socialiniai darbuotojai, kaip artimiausia pagalbos grandis jaut-

riausioms gyventojų grupėms, atsidūrė padidėjusios įtampos bei išaugusių psichosocialinių sun-

kumų epicentre. Todėl būtina ieškoti naujų intervencijos bei pagalbos metodų siekiant pagerinti 

socialinių paslaugų gavėjų gerovę. 

Tikslas – išanalizuoti su kokiais iššūkiais susiduria socialinio darbo specialistai teikdami pagalbą 

pandemijos sukeltomis išaugusio alkoholio vartojimo ir psichinių sunkumų sąlygomis. 

Metodika – mokslinės literatūros analizė ir interpretacija. 

Rezultatai – pandemija reikšmingai neigiamai įtakojo gyventojų psichinę sveikatą, kas glaudžiai 

siejasi su padidėjusiu alkoholio vartojimo, todėl socialinio darbo specialistams tenka adaptuoti savo 

pagalbos intervencijas pakitusioje įtampos ir neužtikrintumo situacijoje. 

Išvados – siekiant atliepti COVID-19 sukeltą psichologinių sunkumų ir alkoholio vartojimo bu-

mą, socialiniams darbuotojams būtina ieškoti naujų pagalbos metodų bei susipažinti su psichosocia-

liniais pokyčiais, reikalaujančiais atitinkamų intervencijų.  

Reikšminiai žodžiai: socialinis darbas, COVID-19 pandemija, psichoemocinė sveikata, alkoholio 

vartojimas 
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