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ALKOHOLIO VARTOJIMO PROBLEMOS PANDEMIJOS METU — KA BUTINA ZINOTI
SOCIALINIAM DARBUOTOJUI

dokt. Justina Kievisiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra
Laplandijos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

Moksliniy tyrimy rezultatai rodo neigiamg COVID-19 pandemijos jtaka ne tik fizinei, bet ir psi-
chologinei sveikatai - iSaugo nerimo, depresijos, nemigos, streso lygis, reikSmingai padidéjo alko-
holio ir psichoaktyviy medziagy vartojimas. Paradoksalu, taciau augant psichinés sveikatos proble-
moms, pagalbos galimybés tik mazéjo — COVID-19 pandemija apribojo galimybés gauti specialisty
pagalbg. Ypaé nukentéjo jautriausios ir pazeidziamiausios visuomenés grupes — gyventojai, kuriais
ripinasi socialiniai darbuotojai. ISaugus alkoholio vartojimui namuose, kenc¢ia Seimos. Apsunkintos
galimybés iSeiti 1§ namy aplinkos ir gauti psichosocialing pagalbg. VieniSi asmenys ar vyresnieji
iSgyvena depresijg ar nerimg, o savo litidesj malSina padidéjusiu alkoholio vartojimu. Ir tai tik kele-
tas pavyzdziy, kaip ir tai egzistuojancias alkoholio vartojimo ir psichinés sveikatos problemas pagi-
lina pandemijos sukelti sunkumai. Socialiniai darbuotojai, kaip artimiausia pagalbos grandis jaut-
riausioms gyventojy grupéms, atsidiiré padidéjusios jtampos bei iSaugusiy psichosocialiniy sun-
kumy epicentre. Todél biitina ieskoti naujy intervencijos bei pagalbos metody siekiant pagerinti
socialiniy paslaugy gavéjy gerove.

Tikslas — isanalizuoti su kokiais i$8tikiais susiduria socialinio darbo specialistai teikdami pagalbg
pandemijos sukeltomis iSaugusio alkoholio vartojimo ir psichiniy sunkumy salygomis.

Metodika — mokslinés literatiiros analizé ir interpretacija.

Rezultatai — pandemija reik§mingai neigiamai jtakojo gyventojy psichine sveikata, kas glaudziai
siejasi su padidéjusiu alkoholio vartojimo, todél socialinio darbo specialistams tenka adaptuoti savo
pagalbos intervencijas pakitusioje jtampos ir neuztikrintumo situacijoje.

ISvados — siekiant atliepti COVID-19 sukeltg psichologiniy sunkumy ir alkoholio vartojimo bu-
m3g, socialiniams darbuotojams biitina ieSkoti naujy pagalbos metody bei susipazinti su psichosocia-
liniais poky¢iais, reikalaujanciais atitinkamy intervencijy.

ReikSminiai ZodZiai: socialinis darbas, COVID-19 pandemija, psichoemociné sveikata, alkoholio
vartojimas
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