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SIUOLAIKINES EUROPOS SAJUNGOS RAIDOS ,,ZALIOJO KURSO" KRYPTIMI IR
VYDUNISKOJO SCHOLASTISKOJO HUMANIZMO TEORIJOS PARALELES

prof. habil. dr. Algimantas Kirkutis
Klaipédos universitetas, Testiniy studijy centras, Sveikatos moksly fakultetas

Siuo metu pasaulis iSgyvena dvi pandemijas: COVID—19 viruso sukeltos Giminés ligos ir, dar
2011 m. specialios JTO asambléjos metu paskelbta, 1étiniy neinfekciniy ligy pandemija, kuri nusi-
nesa net keliolika karty daugiau gyvybiy per metus negu pirmoji. Mazose Salyse visuomenés svei-
katos problemos jau artéja prie (jeigu dar néra pasiekusios) nacionalinio saugumo lygmens. JTO ir
ESK dokumentuose (UN General Assembly session A/RES/65/238 65 materials) nurodomos dvi
pagrindinés augancio sergamumo priezastys:

1. Gyvenimo biido salygoty ligy atsiradimo rizikos faktoriy daugé¢jimas. Visuomené nesuvokia
sveikatos sgvokos esmés ir nejvertina jos iSsaugojimo svarbos. Néra gerai suprantamos ligy atsira-
dimo priezastys ir jy pasalinimo svarba sveikatai.

2. Neteisingas SAS prioritety (finansiniy srauty) orientavimas i ligy simptomy diagnostikg ir gy-
dyma, pamirstant sveikatos stiprinimo ir tausojimo praktikos svarba.

Mokslininkai atkreipia démesj i veiksnius, kurie daro jtaka misy sveikatos biiklei: 40% miisy
sveikata priklauso nuo socialiniy-ekonominiy faktoriy; 30% — nuo gyvenimo biido; 20% — nuo
sveikatos apsaugos paslaugy pricinamumo ir 10% — nuo gyvenamosios aplinkos.

Lietuvoje pilieciy sveikatos apsaugos problemos vienos ryskiausiy ES. Keleta mety i§ eilés
EUROSTAT pagal iSvengtiny mirciy statistikos jvertinimg Lietuvai suteikia paskuting arba pries
paskuting vieta ES. VU MF Kardiologijos klinikos vadovo profesoriaus A.Lauceviciaus su kolego-
mis atliktas 2018 m. sergamumo Sirdies ir kraujagysliy ligomis tyrimas parodé¢, kad jis net 4,5 karto
virSija ES vidurkj.

Vertindama atlikta Europos aplinkos biiklés analize ir ES raidos perspektyvas, Europos aplinkos
agentiira pareiSke, jog ,,Europa turi rasti biidy, kaip pertvarkyti pagrindines visuomenines sistemas,
kurios turi jtakos Zmoniy sveikatai, nulemia neigiamg poveikij aplinkai bei klimatui ir, i§ naujo jver-
tinti ne tik technologijas ir gamybos procesus, bet ir vartojimo modelius (Cia turima galvoje ir svei-
katos paslaugy) bei gyvenimo biida. Todél siekiant uztikrinti reikalingus sisteminius pokycius rei-
kés nedelsiant imtis bendry veiksmy jvairiose politikos srityse, jtraukiant visas visuomenés grupes.
Dar 2016 m. gruodZio 7-8d. Paryziuje vykusioje konferencijoje PSO Europos regiono direktor¢ dr.
Z. Jakab kalbéjo: ,,Norint pasiekti JTO darnaus vystymosi darbotvarkes iki 2030 m. tikslus ir jgy-
vendinti Europos sveikatos politikos sistema ,,Sveikata 2020, reikia i§ esmés transformuoti sveika-
tos, Svietimo ir socialinio sektoriy partneryste”. Turédama omenyje apsunkinta bendradarbiavima
centriniame valstybiniame lygmenyje dél Zinybiniy interesy susikirtimo, dr. Z.Jakab pasiiilé ,,regio-
nin¢ platforma, kaip efektyvig galimybe suburiant Siuos partnerius tam, kad veiksmingiau biity ga-
lima realizuoti jau turimus Jungtiniy Tauty Seimos ir Jungtiniy Tauty koalicijy mechanizmus, kaip
teigiamus zingsnius link stipresnio tarpsektorinio ir tarpZinybinio bendradarbiavimo®. Ji pabréze,
kad nacionaliniy plétros plany démesys turéty biiti nukreipiamas nuo tarpiniy ekonominiy rodikliy j
galutinius — pilieciy sveikatos ir gerovés uztikrinima.

Siekiant Lietuvos pilie€iy sveikatos ir geroves reikia sparciau jgyvendinti nurodytuose ir kituose
dokumentuose pateiktus JTO darnaus vystymo strategijos iki 2030 m ir Europos Zaliojo kurso tiks-
lus. Tam reikalingi giliis sisteminiai poky¢iai:

A) Pereiti nuo Sakinés sektorinés plétros prie teritorinés;

B) Pereiti nuo tikio subjekty konkurenciniy santykiy prie abipusiai naudingos partnerystés prin-

cipo;

C) Nacionalinio mokslo orientavimas j regiony plétra;

D) Svietimas darniam vystymuisi turi biiti pirmoje eiléje orientuotas j regiony plétra;
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E) Sveikatos prieziiiros sektoriuje sudétingos klinikinés patologijos diagnostika ir gydymas tu-
réty biiti centralizuojamas trijy universitety klinikose, o visuomenés sveikatos tausojimo ir
stiprinimo paslaugos decentralizuojamos suteikiant kuo daugiau galiy ir resursy vietinéms
savivaldoms.

Klaipédos universitetas — daugiasritis universitetas, vienas 1§ SeSiy Europos universitety tinklo
EU-CONEXUS narys. Universitete jau daugiau kaip 20 mety veikia Sveikatos moksly fakultetas,
kurio studijy programos ir mokslin¢ veikla siejasi su sveikatos tausojimu ir stiprinimu. LR Seimui
priemus 2019 m. liepos 9 d. nutarimg Nr. XIII-2304 ,,Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos
gaires® LR Vyriausybé pavedé LR Sveikatos apsaugos ministerijai parengti gairiy realizavimo
plana. Siuo tikslu LR Sveikatos apsaugos ministerija i§leido jsakyma Nr. V-46 ,,Sudaryti darbo gru-
pe ir sukurti bei diegti Klaipédos regione bandomajj modelj, skirta mokslinei ir Svietéjiskai veiklai
skatinti, psichikos sveikatai stiprinti, psichologinei gerovei kurti, fiziniam aktyvumui ir sveikai bei
subalansuotai mitybai skatinti, saugiai, ekologiskai aplinkai kurti bei palaikyti“, kuriuo jpareigojo
KU realizuoti $ig priemong.

Tuo tikslu universitete buvo parengtas 2020-2022 mety Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politi-
kos gairiy jgyvendinimo Klaipédos regione priemoniy plano projektas ir jo jgyvendinimui reikalin-
go finansavimo sgmata. Neziiirint | tai, kad Sio projekto realizavimo metu gauti rezultatai yra itin
didelés reikSmés, nes jie padeéty formuoti visos Lietuvos tolimesng sveikatos politika, projektas iki
Siol néra finansuotas. Nezinia dél projekto finansavimo apsunkina patikéto svarbaus uzdavinio
sprendima ir tolimesn¢ Sveikatos moksly fakulteto plétra, siekiant gerinti visuomenés sveikatos tau-
sojimo ir stiprinimo veiklg regione ir Salyje.

ReikSminiai ZodZiai: 7aliasis kursas, sveikatos tausojimas, Vydiinas

Literatiira:

Memorandumas ,,Dél glaudesnés centrinés ir vietos valdZios partnerystés siekiant stiprinti Lietuvos savival-
dybiy savarankiskumg ir atsakomybe*.

,Lietuvos tkio sektoriy finansavimo po 2020 m. vertinimas: Sveikatos apsauga”. Vertinimas atliktas pagal
2018 m. liepos 31 d. paslaugy teikimo sutartj Nr. 14P-45 tarp Lietuvos Respublikos finansy ministerijos ir
ukio subjekty grupés UAB ,,PricewaterhouseCoopers® UAB ,,ESTEP Vilnius®.
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