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VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU GYVENIMO KOKYBE

dr. Vyté Kontautiené, Ramuné Zubiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Gyventojy senéjimas yra viena aktualiausiy XXI a. problemy, todél aktualu tyrinéti vyresnio am-
ziaus zmoniy gyvenimo kokybe (GK) ir ieSkoti budy jai gerinti.

Tikslas — jvertinti vyresnio amziaus zmoniy (65 m. ir vyresniy) gyvenimo kokybés rodiklius.

Metodika. Tyrimas atliktas 2019 m. GK tirta taikant anketinés apklausos rastu metoda, naudo-
jant PSO klausimyno (WHOQOL-100) liet. sutrumpintg versija (WHOQOL BREF-26). 5 baly Li-
kerto skale vertintos 4 GK sritys: fizinés sveikatos, psichologiné, socialiniy santykiy ir aplinkos.
Tyrime dalyvavo 115 ,,Tre¢iojo amziaus® universiteto klausytojy. Matematiné statistiné duomeny
analiz¢ atlikta naudojant SPSS Statistics (26 versija) programa.

Rezultatai. 58,5% senjory GK laiké gera, 34,9% — vidutiniska, 4,7%— labai gera, 1,9% — prasta.
Fizinés sveikatos sritis: patenkinti sveikata buvo tik 31,5%, labai patenkinty — tik 0,1%, 13,1% —
nepatenkinty. Senjorus dazniausiai vargino fizinis skausmas, trukdes atlikti biitinus darbus (42,5%).
32,4% vidutiniskai turéjo energijos kasdieniam gyvenimui, 10,5% — pakankamai neturéjo. Nors
51,8% buvo patenkinti savo gebéjimu dirbti, 35,1%— §iuo geb¢jimu dziaugési vidutiniskai. Psicho-
loginés srities rodikliai atskleidé, kad labai ir vidutiniS$kai gyvenimu dZiaugési panaSus skai¢ius
senjory: 43,9% ir 45,6%. Labai prasmingu savo gyvenima laike 38,9%, vidutini§kai prasmingu —
46,9% senjory, deja, 4,4% savo gyvenime nematé prasmés. Savimi patenkinti jautési beveik pusé
(48,7%) senjory, labai savimi patenkinty buvo 6,1%. Socialiniy santykiy sritis. 53,9% buvo paten-
kinti asmeniniais santykiais, labai patenkinty — tik maza dalis (7,0%.). Lytiniu gyvenimu patenkinti
31,9%, o ketvirtadalis (25,0%) — nepatenkinti. Truputj daugiau nei pusé (55,4%) buvo patenkinti
praktine-socialine parama, gaunama i$ draugy, 35,7% — vidutini$kai patenkinti. Aplinkos srities
rodikliai atskleide, kad mazdaug puse (49,6%) senjory mané, kad jy fiziné aplinka vidutiniskai
sveika. 56,5% buvo patenkinti gyvenamaja vieta, 24,3% — vidutiniSkai patenkinti. Beveik du trec¢da-
liai (59,6%) senjory gyvenime jautési vidutiniskai saugiai, saugiai — 27,9%, nesaugiai — 5,8%.

ISvada. Geriausiai senjorai vertino socialiniy santykiy srities GK rodiklius (prakting-socialing
parama, gaunama i§ draugy, asmeninius santykius) ir aplinkos srities rodiklius (gyvenamaja vieta).
51,8% dziaugeési gebéjimu dirbti, o beveik pusé (48,7%) jautési patenkinti savimi. Blogiausiai
senjorai vertino fizinés sveikatos rodiklius (42,5% vargino fizinis skausmas, 10,5% stigo energijos
kasdieniam gyvenimui) ir aplinkos srities rodiklius (beveik pusé (49,6%) senjory mané, kad gyvena
vidutini$kai sveikoje aplinkoje, o saugiai gyvenime jautési maZziau nei trecdalis (27,9%) senjory).
Siekiant geresnés vyresnio amziaus zmoniy (65 m. ir vyresniy) GK, reikia gerinti visy 4 GK sriciy,
o ypac fizings sveikatos ir psichologinius rodiklius.

Reik§miniai ZodZiai: gyvenimo kokybé, vyresnio amziaus zmonés (65 m. ir daugiau).
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