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STUDIJUOJANCIY JAUNY SUAUGUSIY (20-35 METU) MOTERY
FIZINIO AKTYVUMO IR GYVENIMO KOKYBES SASAJOS

dr. Vyté Kontautiené, doc. dr. Rasa Grigoliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra
Lictuvos verslo kolegija, Bendryjy discipliny katedra

Gyvenimo kokybé¢ (GK) yra kiekvieno zmogaus individualiai suvokiamas fizinés, psichinés,
laimés ir socialinés geroveés bei pasitenkinimo matas, susij¢s su zmogaus sveikata ir fiziniu aktyvu-
mu (FA). FA ne tik stiprina fizinj pajégumg ir organizmo sistemas, bet ir gerina GK.

Tikslas — jvertinti studijuojan¢iy jauny suaugusiy (20-35 m.) motery FA ir GK sgsajas.

Metodika. 2017-2018 m. atliktas GK tyrimas, naudojant anketinés apklausos rastu metoda (PSO
klausimyno WHOQOL-100 liet. trumpoji versija WHOQOL BREF-26). 5 baly Likerto skale vertin-
tos 4 GK sritys: fizinés sveikatos, psichologing, socialiniy santykiy ir aplinkos. FA vertinimui nau-
dota PSO Tarptautinio FA klausimyno (IPAQ) ilgoji forma. FA vertinamas metomis (MET) (FA
lygis*min.*daznis/sav.). Taikant IPAQ analizei skirta metodika, respondentés buvo suskirstytos |
mazo (MFA), vidutinio (VFA) ir didelio (DFA) fizinio aktyvumo lygius: MFA priskirtos moterys,
kuriy FA iki 1500 MET/sav., VFA — FA nuo 1501 iki 3000 MET/sav., DFA — FA nuo 3001 iki
35000 MET/sav. Tyrimo imtj sudaré 162 tiriamosios, studijavusios Lietuvos verslo Kkolegijoje
(n=68, 42 proc.) ir Klaipédos universitete (n=94, 58%) nuolatine (65%), nuolatine-sesijine (25%) ir
iStestine studijy forma (10%). Tiriamyjy amzius — 20-35 m., laikomas jaunomis suaugusiomis mo-
terimis (Malina, 2003). Matematiné statistiné duomeny analiz¢ atlikta SPSS Statistics (26 versija)
programa.

Rezultatai. GK labai gerai jsivertino 15,3%, gerai — 61,3%, vidutini§kai - — 21,9%, prastai —
1,5% respondenciy. 64,2% tiriamyjy dziaugiasi gyvenimu, vidutiniSkai — 32,1%, nesidziaugia tik
0,7% motery. 43,8% jauciasi patenkintos, 25,5% — labai patenkintos ir tiek pat (25,5%) vidutiniskai
patenkintos asmeniniais santykiais, nepatenkintos — 5,1% respondenciy. Nustatyta, kad MFA lygiui
priskirta 20,8% respondenciy, VFA — 11,8%, DFA — 67,5% respondenciy, taciau statistiSkai reiks-
mingy skirtumy tarp mazo, vidutinio ir didelio FA motery grupiy, vertinant GK rodiklius, nenusta-
tyta.

ISvados. Daugiau nei pusé studijuojanéiy jauny suaugusiy (20-35 m.) motery gyvenimo kokybe
vertina gerai (61,3 proc.), dZiaugiasi gyvenimu, tac¢iau maZiau nei puse (43,8 proc.) jauciasi paten-
kintos savo asmeniniais santykiais (abipusiu draugiSkumu, meile, parama). Nors didZiosios dalies
(67,5 proc.) motery FA aukstas, jy GK vertinimas i§ esmés nesiskyré nuo VFA ir MFA responden-
¢iy vertinimy, todél galima teigti, kad studijuojancioms jaunoms suaugusioms (20—35 m.) moterims
FA i§ esmés nedaro jtakos jy GK rodikliy jsivertinimui.
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