Klqipéd_os
universitetas

Sveikatos
moksly fakultetas

Klaipédos ‘
'jl unlver3|tetas mety

XX1-OJI NACIONALINE MOKSLINE
KONFERENCIJA

»J] SVEIKA GYVENSENA IR SKAIDRIA BUTI]
VYDUNO KELIU*

Konferencijos pranesimy medziaga

IVERSITETO
LEIDYKLA

Klaipeda, 2021


karolis.saukantas
Text Box


Leidinio bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos nacionalinés
Martyno Mazvydo bibliotekos Nacionalinés bibliografijos duomeny banke (NBDB)

Mokslinis komitetas:

Pirmininkas: prof. dr. Arttras Razbadauskas,

Klaipédos universiteto rektorius

Nariai:

prof. habil. dr. Algimantas Kirkutis
prof. dr. Elvyra Aciené

prof. habil. dr. Ingrida Baranauskiené
prof. dr. (hp) Leta Dromantiené

prof. dr. Arvydas Martinkénas

prof. dr. Daiva Mockeviciené

prof. dr. Siguté Norkiené

doc. dr. Aelita Skarbaliené

prof. habil.(hp) dr. Dalia Marija Stan¢iené
prof. dr. Asta Sarkauskiené

doc. dr. Marija Tru$

© Klaipédos universitetas, 2021

ISBN 978-609-481-100-5

Organizacinis komitetas:

Pirmininké: Goda Sakalauskaité

Nariai:

prof. dr. Biruté Anuziené
Dainius Aponkus

Erika Butkuté

lekt. dr. Sigita Derkintiené
lekt. Rita Gikariené
Juozas lvanauskas

doc. dr. Asta Kiaunyté
lekt. Viktorija Lukminaité
lekt. Jurgita RaiSutiené

Tatjana Zuravliova

Leidinio sudarytoja:

prof. dr. Biruté Anuziené


karolis.saukantas
Text Box


MOTERU SVEIKA GYVENSENA PRIES NESTUMA, JO METU IR PO JO

Miglé Kovalevskyté, doc. dr. Juraté Grubliauskiené
Klaipédos Universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Sveika gyvensena moters gyvenime yra svarbus veiksnys paveikiantis ne tik moters, bet ir jos
biisimo vaiko bei kity karty sveikatg. Motery ir vaiky sveikatai gerinti visame pasaulyje kuriamos
strategijos bei programos. Dauguma motery mirciy siejamos su iSvengiamomis, kurioms uzkirsti
kelig padéty geresné sveikatos prieziiira ir ugdymas. Daugiau nei puse visy mirciy Lietuvoje galima
priskirti rizikingo elgesio veiksniams, jskaitant prasta mityba, tabako rilkyma, alkoholio vartojimg ir
maza fizinj aktyvuma. NeéStumas suteikia unikalig galimybe iSnaudoti moters motyvacija turéti
sveika kudikj ir pakeisti savo elgseng teigiama linkme. Taciau moterims atsiranda klifi¢iy tai pada-
ryti — jskaitant kino pokycius, sveikatos problemas, ziniy stoka, kartais sunku viska suderinti su
darbu, Seima. Daugelyje tyrimy kalbama apie sveikos gyvensenos svarba nésciosioms, taciau Lietu-
voje néra placiau istirta sveikos gyvensenos pokyciy kaita néStumo metu ir po jo.

Tikslas — iSanalizuoti motery sveikos gyvensenos poky¢ius ir jy i$saugojimo galimybes prie$
néstuma, jo metu ir po jo.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé, kiekybinis tyrimas naudojant anketing apklausg. Instru-
mentas — anketa buvo sudaryta remianti Higienos instituto 2018 m. suaugusiyjy gyvensenos tyrimo
klausimynu ir papildyta darbo autorés sukurtais klausimais remiantis moksline literatiira. Analizés
metodai — rezulatai nagrinéti naudojantis Microsoft Exel ir IBM SPSS Statistics 24 programomis.
Imtis — 448 respondentés. Tyrimo etika — Tyrimas atliktas gavus bioetikos komisijos leidimg tyri-
mui, laikytasi anonimiSkumo ir konfidencialumo principy.

Rezultatai: tyrimo rezultatai parodé¢, kad daugeliu atveju, néStumo metu motery sveika gyvense-
na statistiSkai reik§mingai pageréjo: moterys daugiau vartojo darzoviy bei vaisiy (p<0,001), daugiau
géré vandens (p<0,001), naudojo maziau druskos (p<0,01), vartojo folio rugst], atsisaké alkoholio,
tabako ir narkotiniy medziagy (p<0,001). Nors poky¢iai statististiskai itin reikSmingi, Zalingy jpro-
¢iy néStumo metu atsisaké ne visos moterys — tabaka vartojo 25, alkoholj 10, o psichotropines me-
dziagas 2. Daugiau nei pus¢ motery kuriy gyvensena kito, kito teigiamai, taciau kalbant apie gyve-
nimo kokybe bei sveikatos buiklg, matomas statistiskai reikSmingas blogéjimas ties kiekvienu laiko-
tarpiu (p<0,001; p<0,05; p<0,01).

ISvados. Lietuvoje motery sveikatos rodikliai Salies mastu geresni lyginant nei vyry, ta¢iau ana-
lizuojant kity Saliy bei Europos duomenis matoma, kad motery sveikatos rodikliai néra ge-
ri.Moksliniai tyrimai nurodo, kad néStumo laikotarpis iSskiriamas kaip motyvacinis periodas mote-
riai keisti savo kasdienius gyvensenos jprocius gerinant savo ir kiidikio sveikatg. Tyrimo analizé
parodé¢, kad sveika gyvensena néStumo metu daugeliu aspekty kito teigiamai, taciau pokyc€iai ne
visoms i$liko po néStumo. Motery teigiamiems pokyciams didziausig jtaka turéjo atsakomybé dél
naujos gyvybés, naujy jprociy jgijimas néStumo metu, emocinés sveikatos pageréjimas ir dziaugs-
mas bei jgytos Zinios. Motery neigiamus pokyc¢ius paskatino laiko sau trikumas, pablogéjusi miego
kokybe, stresas, sveikatos problemos ir karantinas.

ReikSminiai ZodZiai — néStumas, sveika gyvensena, jprociai
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