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SENSORINES INTEGRACIJOS TAIKYMAS DELFINU ASISTUOJAMOJE TERAPIJOJE

doc. dr. Brigita Kreiviniené
Klaipédos universitetas, Lietuvos jiry muziejaus Delfiny terapijos centras

Sensorinés problemos, kaip: 1étas mokymasis, sudétinga socializacija, nesaugus jautimasis socia-
linése situacijose, jautrumas, baimingumas, nesaugumas mokykloje ir kt. gali biiti sudétingiau pas-
tebimos ir diagnozuojamos (Ayres, Robbins, 2005). Efektyviausia sensoriniy poreikiy atliepimo
terapija — sensoriné integracija. Straipsnyje pristatomas sensorinés integracijos metodo, taikomo
delfiny asistuojamoje terapijos veiksmingumas vaikams su psichikos ir elgesio sutrikimais.

Tikslas — isanalizuoti holistinés delfiny asistuojamos terapijos veiksminguma taikant sensorinés
integracijos metoda.

Metodika. Tyrimo duomenys buvo rinkti naudojant neurosensomotorinio vertinimo (NSM) ska-
le (autoriai: B. Kreiviniené ir D. Mockeviciené). Instrumentas patvirtintas Klaipédos universiteto
Sveikatos moksly fakulteto Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedroje (Protokolas 2019-10-03,
Nr.1). Viso tyrime dalyvavo 125 mokyklinio amZziaus (7-14 m.) vaiky, turin¢iy psichikos ir elgesio
sutrikimg: 30 jy taikyta holistiné delfiny asistuojama terapija, 95 — kontrolinés grupés vaikai, kurie
buvo vertinami nekeiciant jprastinés dienos veikly. Holisting delfiny asistuojamg terapijg sudar¢ 16
uzsiémimy, kurie moksliskai aptariami kaip galintys turéti sensorinés buklés pokyti (Ayres,
Robbins, 2005). I8 jy: 10 uzsiémimy buvo taikoma vandenyje su delfinais, 6 uzsiémimai — sensori-
nés integracijos laboratorijoje Delfiny terapijos centre. Buvo dirbama pagal naujai sukurtg sensori-
nés integracijos metodika. Si sensorinés integracijos metodika sukurta jgyvendinant Interreg V-A
Latvija — Lietuva 2014-2020 programos projekta ,,Sékminga vaiky ir suaugusiy, turin¢iy psichikos
ir elgesio sutrikimy, psichologiné ir sensoriné reabilitacija®“ (SUPER, projekto Nr. LLI-336), kurj
vykdo keturios institucijos: Lietuvos jiiry muziejus, Palangos sveikatos prieziiiros centras, Liepojos
ligoniné ,,Priejuras* (Latvija) ir socialinés riipybos centras ,,Kurzemé* (Latvija). Matavimai tiek
tyrimo grupés, tiek kontrolinés grupés dalyviams vyko pirmg dieng ir po dviejy savai¢iy. Matavi-
mus atliko vertinimo metodikos apmokyti specialistai.

Rezultatai. Statistiskai reik§mingi duomenys buvo gauti vaiky su psichikos ir elgesio sutrikimu
tyrimo grupéje — tiems, kurie lankeé dviejy savai€iy trukmeés holisting delfiny asistuojamg terapija.
Didziausias pokytis yra fiksuojamas Sios grupés vaiky socialiniy funkcijy pageréjime (vaikai iSreis-
kia didesnj nora prisijungti prie socialiniy Zaidimy), matuojamas geresnis emocinis atsakas j iSori-
nius dirgiklius. StatistiSkai reikSmingas pokytis matomas ir motyvacijos, savarankiSkumo bei idea-
cijos srityse. Kontrolingje grupg¢je statistiskai reikSmingy pokyc¢iy nebuvo nustatyta.

ISvados. Delfiny asistuojama terapija taikant sensorinés integracijos principus bei jtraukiant pa-
pildomus sensorinés integracijos uzsiémimus dalyviams yra itin veiksminga vaikams su psichikos ir
elgesio sutrikimais. Didzioji dalis vaiky su psichikos ir elgesio sutrikimu turi sensoriniy poreikiy,
kuriuos biitina atliepti taikant sensoring integracijg. Netaikant individualiai orientuoty sensorinés
integracijos programy vaikams su Siais sutrikimais, jie gali kisti arba sudétingeti, kg i§ dalies ir pat-
virtino kontroliné€s grupés vaiky tyrimas.

ReikSminiai ZodZiai: sensorin¢ integracija, delfiny asistuojama terapija.
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