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VAIKU SU NEGALIA SAVARANKISKUMO FORMAVIMAS DELFINU TERAPIJOS
CENTRE: DIDESNIU GALIMYBIU LINK

Doc. dr. Brigita Kreiviniené, Vaida Vaisvilaité, Vida Miskiné
Klaipédos universitetas, Lietuvos jiiry muziejaus Delfiny terapijos centras, Lietuva

Sveikata yra suvokiama kaip asmens fizinés, protinés bei socialinés gerovés biisena (Dooris, Far-
rier, Froggett, 2018). Gera sveikata sudaro visuomenés raidos pagrindg. Vaiky su negalia savaran-
kiSkumas lemia vaiko geresnes socializacijos galimybes bendruomenéje. Psichomotoriné raida, a-
pima pagrindines vaiko vystymosi sritis: bendraja motorika, smulkiaja motorikg, pazinima, kalbos
supratimg, kalbos raiska, savitvarka, socialing emocing raidg (Astapoviciené, Liaudanskiené, Vila-
niene, 2003; Monkevicien¢, 2003). Igiidzius butina formuoti stebint sensorines problemas (Kreivi-
nien¢, Mockevicien¢, 2020). Vaiko su negalia savarankiskumo ugdymas yra itin svarbus parenkant
individualiai jam tinkama aplinka bei veiksnius, kurie padidina motyvacija mokytis, siekti ir interio-
rizuoti naujai iSmoktus jgiidzius. Vaikai su mazesniais socialiniais jguidziais patiria socialine atskir-
ti, sunkiau geba suvokti aplinkiniy jausmus, atpazinti ir iSreiksti emocijas laikytis nustatyty taisykliy
ir normy, gerbti save ir kitus (Harrison, Oakland, 2015).

Tikslas — isanalizuoti bei aptarti vaiky su negalia savarankiskumo jgtidziy formavimo problema-
tika, numatant didesnes galimybes veiklos plétrai.

Metodika. Tyrimo duomenys buvo rinkti naudojant literatiiros analizés metoda. Mokslinéms
izvalgoms vystyti pasitelkta straipsnio autoriy medziaga, sukaupta praktinés veiklos (pacienty su
negalia kortelése) ir akademinés veiklos uzrasuose.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, jog geriausi rezultatai yra pasiekiami ankstyvame amzZiaus tarps-
nyje, motyvacija — yra esminis socialiniy jgiidziy mokymosi pagrindas, o sensoriniy poreikiy atlie-
pimas jgalina labiau jsitraukti } mokymosi procesg, gerina susikaupimg ties uzduotimis. Tyrimas
buvo atliekamas ir informacija parengta padedant Europos Sajungai, jgyvendinant 2014—2020 m.
Lietuvos ir Rusijos bendradarbiavimo per sieng programos projekta BREAK ,.Iveikiant klititis vaiky
reabilitacijoje: nuo korekcijos link inkliuzinio bendradarbiavimo® (projekto numeris LT-RU-2-094).
Uz straipsnio turinj atsako Lietuvos jury muziejus. Jokiomis aplinkybémis negali biiti laitkoma, kad
jis atspindi Europos Sajungos nuomong.

ISvados. Socialiniy ir mokymosi jgiidziy vystymas ankstyvojoje vaikystéje ypac¢ svarbus, toli-
mesniam normaliam asmenybés funkcionavimui kasdienéje veikloje.

ReikSminiai ZodZiai: vaikai, negalia, socialiniai jgiidZiai, savarankiSkumas
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