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Visame pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje sveikata yra suvokiama kaip visapusé asmens ir visuo-
mengés dvasiné, fiziné ir socialin¢ geroveé (Dooris ir kt., 2018). Holistiné sveikatos samprata ekono-
miniame ir socialiniame kontekste sukuria jvairias sveikatos biisenas. Taciau galingiausios pasaulio
technologijos, mokslo iSradimai ir naujovés skatina ne tik Zmonijos egzistavimo progresa, bet tam
tikra prasme ir regresa. Siy dieny pasaulyje Zmogus kasdien susiduria su §imtais neigiamy sveikata
veikian¢iy rizikos veiksniy. Lietuvoje susiduriama su sveikatos apsaugos sistemos problema, kuri
atsiskleidzia ligy gydymo paradigmos teigimu, o ne prevencijos ir savalaikio ugdymo organizavimo
prielaida (LR sveikatos ministerijos jsakymas, 2018). Pleciantis darbingo amziaus Zmoniy ser-
gamumui vis aktualesnés sveikatinimo ir ligy prevencijos idéjos, kurios matuojamos ne tik subjek-
tyvia gyvenimo kokybe, taciau ir ekonomine nauda Salies mastu. Lietuvoje Sios tendencijos itin is-
rySkeéjo pastaraisiais metais — atkreiptas visuomenés démesys i sveikatos tausojimag bei psichinés
sveikatos palaikyma. D¢l Sios priezasties svarbu ne tik plétoti holisting sveikata, taciau kartu ir ug-
dyti bei plétoti holistinés sveikatos suvokimg jvairiose srityse. Sveikata suvokiant kaip nedaloma
konstrukta reikia nepamirsti, kad jei kas nors nutinka vienai sveikatos sri¢iai, neiSvengiamai pavei-
kiama ir kita. Pastaruoju metu itin aktualizuojamos Vydiino sveikatos tausojimo filosofinés paies-
kos. Jo zmogiskumo, dvasingumo ir sveikatos sgsajos itin aktualios holistinés sveikatos sampratoje
(Palijanskaite, 2018).

Tikslas — istirti Kinty krasto zmoniy ilgaamzystés fenomeng per Vydiniskosios filosofijos sgsa-
jas.

Metodika. Tyrimo duomenys buvo rinkti naudojant literatiiros analizés, giluminio tyrimo meto-
dus. Empiriniai duomenys analizuoti remiantis naratyvine (atpasakojamaja) analize. Sukonstruotas
tyrimo instrumentas — pusiau struktiiruoty klausimy interviu. Empiriniai duomenys rinkti Kinty gy-
ventojy namuose. Tyrimo duomenys pateikiami unikaliu Kinty krasto ilgaamZiy gyventojy pasako-
jamuoju stiliumi, iSryskinant sgsajas su Siuo rekreaciniu krastu.

Rezultatai. ISanalizavus giluminio interviu tyrimo duomenis, i$skirtos $ios naratyvinés kategori-
jos: Gamta — Kintiskiy versmés Saltinis, Mitybos svarba, Zmogiskumo ir meilés bei Socialinio daly-
vumo palaikymo. Tyrimo metu buvo atskleista, jog ilgaamzystés fenomenas glaudziai sietinas su
Vydiiniskosios filosofijos palikimu ir aktualizavimu Kinty kraste. Vienas svarbiausiy naratyvuose
iSryskéjusiy aspekty — socialinis dalyvavimas, ilgaamziy siekis socialinio aktyvumo, siekis jaustis
pilnaverciu bendruomenés nariu ir santykiy kiirimas bei palaikymas. Nustatyta, jog zmogiskumas
placigja prasme bei meilé savo artimam, kraStui, iStikimybé kultiriniam paveldui jtakoja Zmogaus
vidinés darnos su savimi ir aplinkiniais jausmg. Visi ilgaamziai jaucia stiprig s3saja su gimtuoju
krastu — sveikatos tausojime ne paskuting vietg uzima gamta, krastas, pamario klimatas, gerografiné
vieta, istorija. Kaip parodé literattiros ir empirinio tyrimo analiz¢, pradeda ryskéti naujos ilgaamziy
Kinty gyventojy vertybinés sritys: atsigreZiama ] natiiralumg bendravimo, gamtos, poilsio ir mity-
bos aspektais bei stipréjantis prevenciniu atskirties aspektu grindziamo bendravimo su Zmonémis
poreikis. Tai skatina kurti ir aktyvinti visuomenés iniciatyvas bendravimui su atitolusiy nuo miesty
regiony senais, pagyvenusiais ir ilgaamziais Zmonémis.

ISvados. IStisus Simtmecius visg zmonijg jaudina ilgaamZystés fenomenas, kai siekiama nustatyti
mitybos, gyvensenos bei kitus sudétinius faktorius determinuojancius sveika sen¢jimg ir ligy nebu-
vimg. Mokslinis tyrimas atskleidé Kinty krasto holistinés sveikatos geografinj unikalumg ir Sios
vietos ilgaamziy gyvensenos sgsajas su Vyduniskgja filosofija. Meilé krastui, sau ir artimajam —
esminis ilgaamzystés veiksnys, kuris jtakoja pozityvumg ir kasdienj laiminguma, o socialiniai san-
tykiai ir socialinis dalyvumas yra esminiai §iy veiksniy i$pildymo kontekstai. Sis tyrimas buvo uni-
kalus mazy bendruomeniy, turin¢iy gilias vertybines, istorines, kultiirines ir sveikatinimo tradicijas
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pavzdys. Jis atskleidé, jog naujy ziniy konstravimui yra biitina pasitelkti gyvosios istorijos patirtis,
nes jos visos yra itin sakralios, fenomenalios bei aktualizuotos Siandienos sveikatos tausojimo ir
sveiko sené¢jimo kontekste.

ReikSminiai ZodZiai: ilgaamzysté, Kintai, Vydunas.
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