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MUZIKOS TERAPIJA ZMONEMS SU NEGALIA: PROCESAS PASIKEITUSIOJE
REALYBEJE

Jurgita Latakiené, prof. dr. Ingrida Baranauskiené
Klaipédos universitetas, sveikatos moksly fakultetas, socialinio darbo katedra

ISsivysciusiose pasaulio Salyse skiriamas didelis démesys negalig turin¢iy asmeny gyvenimo ko-
kybés gerinimui: materialinés, fizinés, emocings, psichologinés pagalbos teikimui. Negalig turin-
tiems asmenims nuolat naujinamos ir kuriamos jvairios programos ir metodikos, padedancios leng-
viau gyventi su liga ne tik pa¢iam asmeniui, taCiau jo Seimos nariams ir visai visuomenei. [vairiy
socialiniy programy, projekty, organizacijy pagalba negalig turintys asmenys yra betarpiskai jtrau-
Kiami j visuomeninj gyvenimg. Socialiniy jstaigy gyventojai ir lankytojai su negalia, kaip niekas
kitas iSgyvena jvairias psichologines neigiamas biisenas, veikiami supancios aplinkos. Jie daznai
serga létinémis ligomis, sunkiomis ar lengvomis depresijos formomis, turi Zemg saviverte¢ ir | men-
kiausias problemas reaguoja perdétai jautriai. Zmonéms su negalia nuolat reikalingas bendravimas
ir teigiamy emocijy skatinimas, uzimtumo veiklos, padedancios susikoncentruoti j tikslg ir atsiriboti
nuo neigiamo emocinio Kraivio.

Tyrimu siekiama atsakyti j klausimus: kiek muzikos terapija yra naudinga Zmonéms, turin-
tiems proting negalig? Kiek yra naudinga autoriné, tyréjy sugalvota muzikos terapijos taikymo me-
todika? Kiek tyrimo dalyviai yra pajégis reiksti savo jausmus ir vertinti muzikos terapijos procesa?
Kokij vaidmenj muzikos terapija vaidina pandemijos situacijoje?

Metodika. Tyrimas buvo konstruojamas remiantis postpozityvizmo idé¢jomis, kai asmenine pa-
tirtimi pagristi tyrimo duomenys yra ne maziau svarbiis uz ,,klinikinius* jrodymus. Gilinantis ] i$si-
keltus tyrimo klausimus rémémeés ekologine sistemy teorija, kuri teigia, kad kei¢iant asmens mikro
sistemg, Siuo atveju taikant muzikos terapija, keiiasi visos asmenj supancios sistemos. Muzikos
terapijos duomeny rinkimo ir jy interpretavimo pagrinda sudaro interakcinés metodologijos prieiga.
Pleciant tyrimo lauka, jtraukti duomenys apie negalés asmeny situacija, pasikeitusios realybés saly-
gomis.

Rezultatai. Pirmieji tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad ekologine sistemy teorija grjsta autoriné
metodika yra efektyvi ir naudinga socialinio darbo praktikai, dirbant su asmenimis, turin¢iais proto
negalig. Gauti tyrimo duomenys leidzia teigti, kad tyréjy pasirinktas kelias muzikos terapijos efek-
tyvumui vertinti (knygeliy pildymas ir pokalbiai jas pildant), leidzia dalyviams atskleisti savo savi-
jauta, jausmus ir vertinti muzikos terapijos procesa. Izoliacijos laikotarpiu noras jaustis emociskai
saugiems, asmenims su negalia, tik did¢jo.

ISvados. Tyrimas patvirtino mokslinés studijos duomenis, kad muzikos terapija turi nediskutuo-
ting naudg asmenims su negalia.

Reik§miniai ZodZiai: Muzikos terapija, asmenys, turintys negalia, etnografiné interakcija
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