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KINEZITERAPINIU PRATIMU POVEIKIS APATINIU GALUNIU MOBILUMUI PO
GUZDUOBES IR SLAUNIKAULIO OSTEOTOMIJOS OPERACIJOS

Laima Liaudanskyté, doc. dr. Algimantas Cebatorius
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Igimtos ir jgytos vaiky raumeny - kauly sistemos ligos daznai tampa nepastebimos ir vystosi a-
simptomiskai bei be skausmo. Negydomos ir vélai diagnozuotos jos veda prie ankstyvy degeneraci-
jos pokyciy ar vélesnés negalios. Klubo displazija yra gydoma liga, pasireiskianti ankstyvame gy-
venime, taciau jei to nepaisoma, gali tapti 1étin¢ negalia. Klubo displazija gali pasireiksti kiidikysté-
je, kurig galime apibudinti kaip klubo vystymosi displazija, arba tik véliau paauglystéje ar jaunysté-
je, kurig mes vadiname giizduobés displazija. PasireiSkus paauglystéje ar jaunystéje Siai ligai gydyti
yra priskiriama gtizduobés ir §launikaulio osteotomijos operacija. Operacijos tikslas — atstatyti giiz-
duobés ir Slaunikaulio galvos kontaktg bei natiiralig anatomine padétj. Po Sios operacijos yra taiko-
ma kineziterapija. Svarbu iSsiaiskinti kineziterapijos svarbg bei poveikj po gizduobés ir Slaunikau-
lio osteotomijos operacijos.

Tikslas - istirti kineziterapiniy pratimy poveikj apatiniy galiiniy mobilumui po giizduobés ir
Slaunikaulio osteotomijos operacijos.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, atvejo analizé. Tyrimas buvo atliktas Ispanijos Madrido
Universitario Quironsalud ligoningje. Tyrime dalyvavo vienas tiriamasis po gtiZzduobés ir Slaunikau-
lio osteotomijos operacijos. Tiriamajam buvo atlikti standartizuoti testai: sgnario amplitudés verti-
nimas goniometru, raumeny tonuso vertinimas, raumeny jégos vertinimas dinamometru, iStvermés
vertinimas, prie$ ir po kineziterapijos. Kadangi tiriamasis profesionalus sportininkas jam taip pat
buvo naudojama ,,My Jump 2 programélé, norint nustatyti ar po kineziterapijos tiriamasis galés
sugrizti 1 savo sporting veikla. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Word ir Excel kompiuteriné-
mis programomis. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Isanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad kineziterapija yra labai svarbus veiks-
nys ir turi didelj poveikj gerinant fizing atsistatymo bukle po giizduobés ir §launikaulio osteotomijos
operacijos.

ISvados. Kineziterapija turi didelj poveikj apatiniy galtiniy mobilumui, gijimui bei atsistatymui
po giizduobés ir Slaunikaulio osteotomijos operacijos. Remiantis ,,My Jump 2* programélés rezulta-
tais, galima daryti i§vada, jog kineziterapija tiriamajam suteiké galimybe grjZti j sporting veikla.

ReikSminiai ZodZiai: kineziterapijos poveikis, osteotomija, giizduobé, Slaunikaulis.
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