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VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU KUNO SUDEJIMO ANALIZE

Viltée Narbutaityté, dr. Sigita Derkintiené
Klaipédos Universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Laikui bégant pasikei¢ia beveik visi fiziologiniai procesai vykstantys Zmogaus organizme, taciau
labiausiai pastebimi kiino sud¢jimo pakitimai. Ilga laikg zodis senéjimas visuomenéje buvo sieja-
mas su kazkuo pasenusiu, mazéjanciu ar pavargusiu. Tik neseniai | senéjimg pradéta ziuréti kaip |
normaly, teigiamg zmogaus gyvenimo etap3. Vyresnio amziaus zmogaus kiinas atspindi visus po-
kyc¢ius, kurie vyksta jo gyvenimo eigoje (JafariNasabian, Inglis, Reilly, Kelly, 2017).

Pasaulio gyventojy sen¢jimo kontekste ypatingas démesys turi biiti skiriamas kompleksinei vy-
resnio amziaus Zmoniy kiino sud¢jimo analizei. UZsienio mokslininky (Gill, Bartels, Batsis, 2015;
Chrysoula, Mantzoros, 2017) darbai atskleidé¢, jog vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimas turi
kitokius, nei jaunesniy zmoniy, rodikliy standartus.

Tikslas — jvertinti vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjima.

Metodika. 2020 m. sausio — vasario ménesiais apgalvotas tyrimo tikslas, uzdaviniai, parengta
teoriné mokslinés literatliros analizé apie vyresnio amziaus zmoniy sampratg ir klasifikavima, kiino
sud¢jimo problematika.

ISvados. [Sanalizavus vyresnio amziaus zmoniy sampratg ir klasifikavima nustatyta, jog pasta-
ruoju metu sampratos reikSmé jgauna nauja esme: vyresnio amziaus zmogus nebelaikomas silpnu,
nereikSmingu, pasyviu gyvenimo dalyviu. Moksliniy $altiniy analizé atskleidé, kad egzistuoja keli
skirtingi poziiiriai ] Zmogaus amziaus klasifikavima, taciau visuotinai pripaZjstama, jog vyresnis
amzius — tai zmogaus amzius nuo 60 mety.

AtskleidZiant vyresnio amziaus Zzmoniy kiino sud¢jimo problematika pavyko iSsiaiskinti, jog
sendami Zmonés vis labiau susiduria su jvairiais kognityviniais, biologiniais ir psichosocialiniais
pokyc¢iais. Jy kiinas — ne iSimtis. Mokslininkai teigia, kad su amziumi Zmogaus kiine maz¢ja gebé-
jimas palaikyti vidaus fiziologiniy sistemy pastovumg. Moksliniy Saltiniy analizé leidzia teigti, jog
egzistuoja dviejy rusiy veiksniai, suponuojantys vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo pakiti-
mus: kontroliuojami veiksniai (pvz., fiziné ir psichiné sveikata, gyvenimo kokyb¢, gyvenamoji ap-
linka ir pan.) bei nekontroliuojami veiksniai (pvz., genetinés prielaidos, lytis ir pan.). Tuo tarpu kiti
mokslininkai, analizuodami vyresnio amziaus Zmoniy kiino sudéjimo pakitimg sglygojancius veiks-
nius, pabréZia vyresnio amziaus zmogaus kiino pajégumy pokyciy svarbg jo kiino sudéjimui.

ReikSminiai ZodZiai: kiino sud¢jimo samprata ir klasifikavimas, vyresnio amziaus Zmonés
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