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LIETUVOS AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTININKU DVIKRYPTE KARJERA

Gabrielé Navardauskiené, prof. dr. Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Sportininko karjera, prieSingai nei kitos darbinés veiklos, yra gana trumpa, aktyviai sportuoti
baigiama dar esant darbingo amziaus ir tai profesionaliems sportininkams sukelia daug nerimo
(Torregrossa, Ramis, Pallarés, Azocar, Selva, 2015). IStirta, kad po sportinés karjeros baigties atle-
tai ne visuomet sugeba sékmingai integruotis visuomenéje uz sporto industrijos riby (Stambulova,
2015). Tai, kad jauni Zmonés galéty sékmingai planuoti savo ateitj, reikia juo motyvuoti dvikryptei
karjerai - suteikti informacijos, moraling ir finansing parama, kurig jie turéty gauti i§ konsultanty,
psichology, treneriy bei sporto organizacijy (Abe]kalns, Kravalis, 2020).

Tikslas — istirti Lietuvos auk$to meistriSkumo sportininky karjeros ypatumus bei jos pereigos
projektavimg.

Metodika. Tyrimas buvo vykdomas 2019 m. vasario — kovo ménesiais. Tyrime dalyvavo 10
Lietuvos auksto meistriSkumo sportininky — penkiy skirtingy sporto Saky atstovai (dviraciy sportas,
orientavimosi sportas kalny dviraciais, lengvoji atletika, Siuolaikiné penkiakové, baidariy ir kanojy
irklavimas). Tyrime buvo taikomas kokybinis tyrimo metodas — pusiau struktiruotas interviu.
Informanty atsakymai buvo jraSomi | garso juosta. Vadovaujantis L. Coheno, L.Manion,
K. Morrisono (2007) rekomendacijomis, surinkti duomenys buvo transkribuojami bei atlieckama jy
analizé.

Rezultatai. Lietuvos auksto meistriSkumo sportininky karjeros pasirinkimg 1émé jy asmeninio
aktyvumo, aplinkiniy paskatinimo, sporto $akos populiarumo bei autoriteto veiksniai. Motyvacijos
dvigubai karjerai analiz¢ atskleidé, kad sportininkai pirmiausia yra motyvuoti patys — atsakingi ir
supranta, kad turi ruoStis gyvenimui po sportinés karjeros. Taip pat jie sulaukia palaikymo i$
artimyjy, treneriy, aplinkiniy. Dar vienas motyvuojantis veiksnys — mokymosi institucija.

ISvados. Lictuvos auksto meistriSkumo sportininkai neslepia susiriipinimo dél savo ateities ir
adaptacijos ] visuomen¢ baigus karjerg ir dauguma tam nuosekliai ruoSiasi. Jie derina savo intensy-
vig sporting karjerg su universitetinémis studijomis, kuria verslg ar turi kitg konkrety plana, ka veiks
kai jy karjera nutriks.

ReikSminiai ZodZiai: auks§to meistriSkumo sportininkai, dvikrypté karjera, motyvacija
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