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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTU KOMPETENCIJU YGDYMOSI REIKMES
PAAUGLIAMS TEIKIAMU PASLAUGU SPECIFIKOS ASPEKTU

prof. dr. Siguté Norkiené, prof. dr. Biruté Anuziené
Klaipeédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Bandant atsakyti | klausima, kodél visuomenés sveikatos paslaugy teikéjai turéty ugdytis specia-
lias paaugliy sveikatos prieziiiros srities kompetencijas, vertéty akcentuoti tai, kad paaugliai néra tik
kit vaikai® ar ,,jaunesni suaugusieji*“. Todél, mastydami apie ateit] ir priimdami sprendimus dabar-
tyje, turétume suprasti, kad paaugliams teikiamos paslaugos, konsultacijos ir informacijos tipas (in-
dividualus, o ne grupinis) bei priemonés turi jtakos jy elgsenai. Tyrimas grindziamas prielaida, kad
paaugliai yra specifiniai visuomengs sveikatos specialisty paslaugy gavéjai, todél teikiant paslaugas,
butina atsizvelgti | paaugliy individualius amziaus, i§sivystymo, tarpasmeninius, bendruomeninius,
organizacinius, struktiirinius ir kt. veiksnius. Tai ir akcentuoja ekologinis paaugliy sveikatos prie-
zitiros modelis (Baltag et al., 2017). D¢l minéty veiksniy reikéty konsultuoti paauglius, ypatinga
démes; skiriant visuomenés sveikatos paslaugy teikéjy komunikacijos stiliui, konsultacijy strukti-
rai, paaugliy jtraukimui j sprendimus dél savo sveikatos ir kt. (WHO, 2017). Siy sri¢iy jvaldymui
reikalingos specifinés visuomeneés sveikatos specialisty kompetencijos. Visi paminéti veiksniai su-
ponavo moksline problema — kokios yra visuomenés sveikatos specialisty kompetencijos bei jy
ugdymosi reikmés, atsizvelgiant j paaugliams teikiamy paslaugy specifika? Tyrimo tikslas — atsk-
leisti visuomenés sveikatos specialisty poziiirj j specifines paaugliy sveikatos priezitiros kompeten-
cijas bei kompetencijy ugdymosi reikmes.

Metodika. Empiriniam tyrimui pasirinkta kiekybinio tyrimo strategija. Apklausoje dalyvavo vi-
suomeneés sveikatos specialistai, dirbantys jvairiuose Lietuvos savivaldybiy sveikatos biuruose. Ty-
rimo imtj su 5 proc. paklaida naudojant anketinés apklausos metodg sudar¢ 287 respondentai. Gauty
duomeny analizei naudota statistinés analizés programa SPSS 17. Anketinés apklausos rezultatai
buvo apdoroti taikant matematinés aprasomosios statistikos metodus — skaliy vidurkiy skaic¢iavima,
neparametriniy testy (nepriklausomy im¢iy/K Independent Sample) procediirg, Kruskal-Wallis tes-
ta, tirian¢igjg pagrindiniy komponenty faktoring analize¢ (Oblimin, Kaiser normalisation), faktoriy
koreliacing analiz¢ (Spearman rho correlations).

Rezultatai. Priklausomai nuo turimo i$silavinimo, respondentai skirtingai jsivertino savo turimas
paaugliy sveikatos prieZiliros kompetencijas: asmenys, turintys socialiniy moksly studijy krypties
iSsilavinimg, pras€iau jsivertino paaugliy, turinéiy specialiuosius poreikius, klinikinés priezitiros
kompetencijy taikymo srities kompetencijas; respondentai, turintys biomedicininiy moksly studijy
krypties iSsilavinimg, pras¢iau jsivertino kompetencija 1.2. Efektyviai komunikuoti su paslaugas
gaunanciu paaugliu ir kompetencijq ; 2.2. Teikti paaugliams paslaugas, atitinkancias kokybés, nau-
Jjos paaugliy sveikatos politikos reikalavimus.

Rezultatai. Paaugliai laikytini specifiniais visuomenés sveikatos priezitros specialisty teikiamy
paslaugy gavejais del labai jvairiy veiksniy, kurie suformuoja paaugliy sveikatos priezitiros ekolo-
ginj model;. Jo jdiegimui reikalingos specifinés specialisty kompetencijos. Faktoriné teiginiy anali-
z¢ leido iSskirti kelis pagrindinius visuomengs sveikatos specialisty ugdytiny kompetencijy strukti-
rinius elementus: efektyvi komunikacija su paslaugas gaunanciu paaugliu, einamyjy paauglio svei-
katos sutrikimy valdymas, paslaugy paaugliams teikimas pagal kokybés, naujos paaugliy sveikatos
politikos reikalavimus, létiniy ligy, jskaitant negalig, valdymas psichinés sveikatos vertinimas ir
psichinés sveikatos sutrikimy valdymas, endeminiy ligy nustatymas ir valdymas.

ReikSminiai Zodziai: visuomenés sveikatos specialistai, paaugliy sveikatos prieziiiros sriciy
kompetencijos, paslaugy specifika.
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