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MARIHUANOS GYDOMOSIOS SAVYBES

Dovydas Puidokas, prof. dr. Arvydas Martinkénas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Marihuanos vartojimas yra daugybe diskusijy sukelianti problema tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje.

Dél sukeliamos priklausomybés bei psichotropinio poveikio valstybés vengia dekriminalizuoti
marihuanos naudojima ne tik asmeniniam naudojimui, bet ir medicininiais tikslais. Vis dazniau pa-
sirodo moksliniai straipsniai apie marihuanos komponenty naudg gydant jvairias ligas — nuo psicho-
loginiy sutrikimy iki létiniy ligy. Nepaisant to, vos 12 i§ 27 ES valstybiy $iuo metu marihuanos var-
tojimas yra dekriminalizuotas bei jos preparatai naudojami medicininiame gydyme. Nors marihua-
nos ir jos komponenty naudojimas medicininiais tikslais yra dar tyrimy faz¢je. taciau jau dabar yra
duomeny, jog §i medziaga gali padéti COVID-19 bei tuberkuliozés gydyme.

Tikslas — supazindinti klausytojus su teigiamomis marihuanos komponenty savybémis bei jy gy-
dymo perspektyvomis.

Metodika. Mokslo $altiniy ir publicistiniy straipsniy analizé.

Rezultatai. Nagrinéjant mokslinius Saltinius bei publicistinius straipsnius marihuanos gydomyjy
savybiy tematika buvo rasta Saltiniy, jog marihuana gali padéti gydyti psichologinius susirgimus,
jvairius infekcinius susirgimus; $i medziaga taip pat gali buti naudojama kaip terapiné¢ priemoné
siekiant padéti pacientui grei¢iau reabilituotis po jvairiy psichologiniy bei fiziniy traumy. Taipogi
rasta duomeny, kad marihuanos komponentai gali padéti kovoje pries COVID-19 infekcijg. Publi-
cistiniame straipsnyje ,,Clarification: is canabis cure for covid-19?“ minima, jog marihuanoje esan-
tys komponentai THC(tetrahidrokanabinolis) bei CBD (kanabidiolis) slopina COVID-19 sukelta
citokiny audra. Analizés metu taip pat rasta informacijos, jog DidZiojoje Britanijoje yra naudojamas
vaistinis preparatas savo sudétyje turintis tick CBD, tieck THC ,,Nabiximols* — jis skirtas gydyti
neuropatiniam skausmui bei i§sétinei sklerozei. Mokslininky teigimu, marihuanoje esantis kompo-
nentas CBD turi antibakteriniy savybiy, todél gali biiti vartojamas siekiant mazinti tuberkuliozés
sukeliamus simptomus.

ISvados. Nors mokslininkai sutinka, jog marihuana turi gydomyjy savybiy, moksliniy tyrimy,
patvirtinan¢iy medziagg kaip reikSmingg vaistinj preparata, truksta.

ReikSminiai ZodZiai: medicininé marihuana, gydymas, CBD, THC
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