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MARIHUANOS GYDOMOSIOS SAVYBĖS 

 

Dovydas Puidokas, prof. dr. Arvydas Martinkėnas 

Klaipėdos universitetas, Sveikatos mokslų fakultetas, Medicinos technologijų katedra 

 

Marihuanos vartojimas yra daugybę diskusijų sukelianti problema tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje. 

Dėl sukeliamos priklausomybės bei psichotropinio poveikio valstybės vengia dekriminalizuoti 

marihuanos naudojimą ne tik asmeniniam naudojimui, bet ir medicininiais tikslais. Vis dažniau pa-

sirodo moksliniai straipsniai apie marihuanos komponentų naudą gydant įvairias ligas – nuo psicho-

loginių sutrikimų iki lėtinių ligų. Nepaisant to, vos 12 iš 27 ES valstybių šiuo metu marihuanos var-

tojimas yra dekriminalizuotas bei jos preparatai naudojami medicininiame gydyme. Nors marihua-

nos ir jos komponentų naudojimas medicininiais tikslais yra dar tyrimų fazėje. tačiau jau dabar yra 

duomenų, jog ši medžiaga gali padėti COVID-19 bei tuberkuliozės gydyme. 

Tikslas – supažindinti klausytojus su teigiamomis marihuanos komponentų savybėmis bei jų gy-

dymo perspektyvomis. 

Metodika. Mokslo šaltinių ir publicistinių straipsnių analizė.  

Rezultatai. Nagrinėjant mokslinius šaltinius bei publicistinius straipsnius marihuanos gydomųjų 

savybių tematika buvo rastą šaltinių, jog marihuana gali padėti gydyti psichologinius susirgimus, 

įvairius infekcinius susirgimus; ši medžiaga taip pat gali būti naudojama kaip terapinė priemonė 

siekiant padėti pacientui greičiau reabilituotis po įvairių psichologinių bei fizinių traumų. Taipogi 

rasta duomenų, kad marihuanos komponentai gali padėti kovoje prieš COVID-19 infekciją. Publi-

cistiniame straipsnyje „Clarification: is canabis cure for covid-19?“ minima, jog marihuanoje esan-

tys komponentai THC(tetrahidrokanabinolis) bei CBD (kanabidiolis) slopina COVID-19 sukeltą 

citokinų audrą. Analizės metu taip pat rasta informacijos, jog Didžiojoje Britanijoje yra naudojamas 

vaistinis preparatas savo sudėtyje turintis tiek CBD, tiek THC „Nabiximols“ – jis skirtas gydyti 

neuropatiniam skausmui bei išsėtinei sklerozei. Mokslininkų teigimu, marihuanoje esantis kompo-

nentas CBD turi antibakterinių savybių, todėl gali būti vartojamas siekiant mažinti tuberkuliozės 

sukeliamus simptomus. 

Išvados. Nors mokslininkai sutinka, jog marihuana turi gydomųjų savybių, mokslinių tyrimų, 

patvirtinančių medžiagą kaip reikšmingą vaistinį preparatą, trūksta.  

Reikšminiai žodžiai: medicininė marihuana, gydymas, CBD, THC 
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