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STABILIZAVIMO PRATIMU POVEIKIS JUOSMENINES
NUGAROS DALIES SKAUSMUI

Viktoras Simanavicius, Monika Kasiliauskaité, Rima RadZiuviené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas,
Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra, Lietuva

Létinis juosmeninés nugaros dalies skausmas yra viena didziausiy sveikatos problemy visame
pasaulyje, kuri vargina jvairaus amziaus, abiejy lyCiy, visy etniniy grupiy ir skirtingy profesijy
zmones. Mokslinés literatiiros duomenimis remiantis, matome, kad mechaniniu juosmeninés stubu-
ro dalies skausmu dazniausiai yra vadinami skausmai, jauciami juosmeninéje stuburo dalyje, ku-
riuos labai daznai lemia stuburo degeneracinés ligos.

Tikslas - jvertinti stabilizavimo pratimy poveikj juosmeninés nugaros dalies skausmui.

Metodika. Darbui atlikti buvo naudotas kiekybinis tyrimo metodas. Tiriamajj kontingenta suda-
ré 7 asmenys, kurie atitiko jtraukimo ] tyrimg kriterijus. Jy amzius buvo nuo 50-60 mety. Tyrimo
pradzioje buvo vertinamas pacienty skausmo intensyvumas ir skausmo jtaka pacienty funkcinés
buklés pokyciams. Po to individualiai kiekvienam pacientui buvo sudaryta stuburo stabilizavimo
pratimy programa. Pacientai mokomi kaip taisyklingai atlikti pratimus namuose. Sudaryti pratimai
buvo vykdomi trisdesimt dieny po du kartus dienoje namuose ir tris kartus per savaite su kinezitera-
peutu, kuris pacientus kontroliuodavo ir mokydavo. Tyrimo pabaigoje buvo atliekamas pakartotinis
vertinimas VAS, Roland Morris klausimynu ir Pitsburgo miego kokybés indeksu.

Rezultatai. Po taikytos stuburo stabilizavimo pratimy programos pacientams sumazéjo skausmo
intensyvumas nuo stipraus skausmo iki nestipraus. Pacientams, sergantiems juosmeninés stuburo
dalies degeneracinémis ligomis sumaz¢ja ne tik skausmas, bet pager¢ja jy funkciné biikle, o jai ge-
ré¢jant kartu pageré¢ja ir pacienty miego ir su ja susijusi gyvenimo kokybé. [Sanalizavus gautus re-
zultatus matome, kad po stuburo stabilizavimo programos maziau pacienty keicia kiino padeét; tik
dél to, kad juosmeniui biity patogu. O remiantis Pitsburgo miego kokybés klausimyno rezultatais
galima teigti, kad stuburo stabilizavimo pratimy programa daro teigiama jtaka pacienty miego ko-
kybei, nes po taikyty pratimy pageréjo miego kokybés vertinimas.

ISvados.

1. Jvertinus juosmeninés nugaros dalies skausmo intensyvumg pacientams, sergantiems juos-
meninés nugaros dalies degeneracinémis ligomis, nustatyta, kad stuburo stabilizavimo prog-
rama tur¢jo teigiamos jtakos pacienty skausmo mazinimui.

2. Nustatyta, kad skausmas jtakoja pacienty funkcinés biiklés dinamika, nes mazéjant skausmui
geréjo pacienty funkciné buklé po taikytos kineziterapijos programos.

3. Ivertinus pacienty miego ant nugaros ir vertimosi lovoje funkcijas, buvo nustatyta, kad tai
yra aktuali problema, nes 4 i§ 7 jvardijo §ig problema. Taciau po taikytos stuburo stabiliza-
vimo programos tiriamieji geriau vertino savo miego kokybg.

ReikSminiai ZodZiai: juosmeninés nugaros dalies skausmas, stuburo stabilizavimo pratimai.
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