Klqipéd_os
universitetas

Sveikatos
moksly fakultetas

Klaipédos ‘
'jl unlver3|tetas mety

XX1-OJI NACIONALINE MOKSLINE
KONFERENCIJA

»J] SVEIKA GYVENSENA IR SKAIDRIA BUTI]
VYDUNO KELIU*

Konferencijos pranesimy medziaga

IVERSITETO
LEIDYKLA

Klaipeda, 2021


karolis.saukantas
Text Box


Leidinio bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos nacionalinés
Martyno Mazvydo bibliotekos Nacionalinés bibliografijos duomeny banke (NBDB)

Mokslinis komitetas:

Pirmininkas: prof. dr. Arttras Razbadauskas,

Klaipédos universiteto rektorius

Nariai:

prof. habil. dr. Algimantas Kirkutis
prof. dr. Elvyra Aciené

prof. habil. dr. Ingrida Baranauskiené
prof. dr. (hp) Leta Dromantiené

prof. dr. Arvydas Martinkénas

prof. dr. Daiva Mockeviciené

prof. dr. Siguté Norkiené

doc. dr. Aelita Skarbaliené

prof. habil.(hp) dr. Dalia Marija Stan¢iené
prof. dr. Asta Sarkauskiené

doc. dr. Marija Tru$

© Klaipédos universitetas, 2021

ISBN 978-609-481-100-5

Organizacinis komitetas:

Pirmininké: Goda Sakalauskaité

Nariai:

prof. dr. Biruté Anuziené
Dainius Aponkus

Erika Butkuté

lekt. dr. Sigita Derkintiené
lekt. Rita Gikariené
Juozas lvanauskas

doc. dr. Asta Kiaunyté
lekt. Viktorija Lukminaité
lekt. Jurgita RaiSutiené

Tatjana Zuravliova

Leidinio sudarytoja:

prof. dr. Biruté Anuziené


karolis.saukantas
Text Box


KINEZITERAPIJOS POVEIKIS PO KLUBO SANARIO ENDOPROTEZAVIMO DEL
KOKSARTROZES ANTRUOJU REABILITACIJOS ETAPU

Gintare Stankeviciute, doc. dr. Rima RadzZiuviené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Ilgéjant gyvenimo trukmei, sanariy ligos iSlieka labai svarbi medicininé ir socialiné¢ problema.
Koksartrozé yra dazniausiai vyresnio amziaus Zmoniy sgnariy liga. Degeneracinés sgnariy ligos pa-
laipsniui progresuoja ir sukelia negriztamus pokyc¢ius sgnario struktiiroje. Daugelio autoriy duome-
nimis, gydant degeneracines sgnario ligas, dazniausiai atlieckama klubo sanario endoprotezavimo
operacija, kuri yra efektyviausia gydymo priemoné. Lietuvoje $iy operacijy skai¢ius kasmet auga.
Kineziterapija pradedama jau kita dieng po operacijos norint i§vengti komplikacijy (netaisyklingy
padéciy, iSnirimo, isklibimo ar laziy).

Tikslas — jvertinti kineziterapijos poveikj po klubo sanario endoprotezavimo operacijos dél kok-
sartrozEs antruoju reabilitacijos etapu.

Metodika. Tyrimas buvo atliktas Palangos reabilitacijos ligonin¢je. Tiriamyjy imtj sudaré 11 ti-
riamyjy (5 moterys ir 7 vyrai). Tiriamyjy amzius svyravo nuo 40 iki 83 mety (amziaus vidurkis +
57.8). Testavimas buvo atliktas tiriamiesiems prie§ pirmajg Kineziterapijos procediirg ir paskutinés
procediiros metu (po 1,5 ménesio). Visi tiriamieji iSbuvo visg reabilitacijos laikotarpj. Skausmas
vertintas vizualine skaitmenine analogine skausmo skale, judesiy amplitudés matuotos goniometru,
funkcinis mobilumas testuotas modifikuotu Keitel indeksu apatinéms galiinéms. Tyrimo duomenys
apdoroti IBM SPSS 26.0 programa ir Microsoft Excel 2016. Apskaiciuoti vidurkiai, standartinis
nuokrypis. Tyrimo metu buvo laikomasi konfidencialumo ir anonimiskumo principy.

Rezultatai. Buvo vertinamas kineziterapijos poveikis po klubo sgnario endoprotezavimo pries ir
po reabilitacijos antruoju etapu. Nustatyta, kad prie§ kineziterapijg visy tiriamyjy skausmas buvo
netoli vidutinio skausmo (3,5 baly), o po kineziterapijos sumazéjo iki nestipraus (1,5 balo). Tiria-
myjy klubo sgnario judesiy amplitudés po kineziterapijos padidéjo: labiausiai padidéjo lenkimas,
maziausias judesio pokytis buvo pastebétas atliekant tiesimo judesj. Po kineziterapijos programos
taikymo visy tiriamyjy funkcinis mobilumas padidé¢jo. Modifikuoto apatinéms galiinéms Keitel in-
dekso baly vidurkis prie§ kineziterapija buvo 17,5 baly, o po kineziterapijos buvo pastebétas funk-
cinio mobilumo pageréjimas iki 28,5 baly, bendras funkcinio mobilumo pokytis buvo 11 baly.

ISvados. Klubo sgnario skausmas po kineziterapijos programos taikymo reikSmingai sumazéjo;
po taikytos kineziterapijos programos judesiy amplitudés Zymiai padidéjo; buves prie$ kineziterapi-
jos programos taikyma ribotas funkcinis mobilumas padidéjo.

Reik§miniai ZodZiai: klubo sanarys, endoprotezavimas, koksartroze, kineziterapija
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