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SVEIKOS IR DARNIOS ASMENYBES SAVIUGDOS GALIMYBES SIAURIETISKOS
KULTUROS KONTEKSTE

prof. dr. Biruté Strukcinskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Auksti mirtingumo nuo iSoriniy priezasCiy, tyCiniy suzalojimy, savizudybiy rodikliai, prasta
psichikos sveikatos situacija Lietuvoje, jtampos, streso ir nesaugumo kupina kasdienybé, nepakan-
kamas démesys sveikai gyvensenai skatina aktyviau dométis sveikatos ir gerovés stiprinimo gali-
mybémis, tyrinéti jvairiy Saliy gergjg patirtj, kultirinius ypatumus sveikatos ir darnos dimensijose.
Artima Lietuvos kaimyné Suomija - tai laimingiausia, pazangiausia, stabiliausia ir saugiausia Salis,
su itin Zemais mirtingumo ir sergamumo rodikliais. Tad aktualu tyrinéti Sios tautos kulttros konst-
ruktus ir originalios gyvensenos fenomenus pritaikant geraja patirtj kitose Salyse.

Tikslas — atskleisti sveikos ir darnios asmenybés saviugdos galimybes Siaurietiskos kulttiros
kontekste.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, taikyta hibridiné metodologija. Naudota mokslinés litera-
tiros analizé, diskurso analizé — sakytinis diskursas, pokalbio analizé, apskritojo stalo diskusijos,
patirties analiz¢, etnografija. Taikyti paieSkos jrankiai: PubMed duomeny bazé, informacijos patei-
kimo sistema Google Scholar, kompleksiné paieskos platforma ResearchGate.

Rezultatai. Sveikatos, darnos, subalansuotos asmenybés saviugdai galima pasitelkti Siaurietiskos
kultiiros konstrukta sisu. Siaurietiskos kultiiros fenomenas Sisu, gyvuojantis per 500 mety Suomijos
tautoje, jgalina ugdyti subalansuota, iStverminga, atsparig asmenybe, siekti darnos ir sveikatos vi-
suomenéje. Sisu fenomenas jkvepia atkakliai siekti tiksly, kovoti dél sékmés nepaisant sunkumy,
net kai atrodo, kad jau yra pasiektos Zmogiskyjy galiy ribos. Atkaklumas, iStvermé, tvirtumas,
tamprumas, pozityvus mastymas, gebéjimas greitai atgauti jégas, energijos kaupimas yra glaudziai
ir visuminés sveikatos ir darnos prielaida.

ISvados.Sveika ir darni visuomené, subalansuota asmenyb¢ bei sveika gyvensena yra svarbils vi-
suomenés sveikatos mokslo tyrimy klausimai, kurie yra ypa¢ aktualiis pandemijos laikotarpiu bei
griezto karantino sglygomis. Sveikos ir darnios asmenybés saviugdai tikty taikyti suomiskos kultt-
ros patirtj pasitelkiant sisu fenomeng. Sisu kontekste svarblis yra gamtos ir misko terapija, fizinis
aktyvumas, pozityvumas, dvasiniy ir fiziniy jégy atgavimas, atsiribojimas ir atsitraukimas, nastos
suskaidymas, mazi i§§tikiai, patyriminis ugdymas, apdovanojimas, pasiekus tiksla.

Reik§miniai Yod%iai. Sveikata, darna, saviugda, subalansuota asmenybé, Siaurés Salys, Suomija,
sisu, SiaurietiSkos kultiiros konstruktas
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