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ASAINE SAMONE IR PSICHIKOS SVEIKATA

doc. dr. Jiraté Sucylaité”
Klaipédos universitetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Vydunas rase, kad ,,samoné yra pats esmingasis zmogaus apsireiskimas gyvenime*, moké suvok-
ti minc¢iy, jausmy ir kiino gyvaty visuma, pajausti, kad j kiekvieng i§ musy skverbiasi aukstybiy
spindulys. ASainés sgmonés samprata, apie kurig tiek daug ras¢ Vydiinas, daugeliui nezinoma, ne-
suprantama.

Tikslas — issiaiskinti, kaip vydiiniskojo sgmoningumo siekimas yra susij¢s su psichikos sveika-
tos problemomis.

Metodika. Vydiino kiirybos analizé ir interpretacija, vadovaujantis hermeneutiniu pozitiriu, gy-
dytojo psichoterapeuto patirties fenomeny, aprasyty, vadovaujantis fenomenologiniu poZiiiriu, ana-
lizé.

Rezultatai. Vydinas Zmogaus sagmoningumga suvoké kaip esminj dalyka, sgmonéjant kiinas pak-
lusta zZmogaus samonei, pradeda jai tarnauti. Sgmonéjant labai svarbi minciy, kiino ir jausmy gyvaty
darna. Literatlira, menas padeda zmogui sagmonéti, menininkams sitiloma taip kurti grozj, kaip ji
kuria gamta. Humanistinés vertybés kreipia zmogy j samonéjimo kelig. Siandieniniame pasaulyje
zmogus nuolat skuba, mazg¢ja refleksinio patirties apmastymo, vertybés daznai nebéra labai aiskios.
Vidinis gyvenimas yra prarades vientisumg, giluminiais apmastymais reciau dalijamasi. ISmaniosios
technologijos, naudojamos komunikacijy tikslais, mazina prisiri§ima prie vietos, silpnina dabarties
akimirkos iSgyvenima, skatina greitj ir apmastymy pavirSutiniSkuma, neiSlaikoma darna tarp zmo-
gaus gyvaty. Dazniau diagnozuojami depresijos, nerimo, psichosomatiniai sutrikimai. Sios biisenos
atspindi nusivylimg arba pasimetimg vertybiy pasaulyje, psichologing ir socialing krize, kurioje pa-
sireiSkia neigiamos emocijos, vegetacinés kiino reakcijos, aiSkiai nebesuvokiama savoji dvasiné
tapatybe, iSgyvenamas vieniSumas, Zmoniy paramos stoka. Nusivylimas gali paskatinti svaiginima-
si, asocialius poelgius, daZniausiai yra susijgs su Zemu saves vertinimu. Yra Zinoma, kad Zmogus,
esantis pasimetimo biisenoje, sunkiai randa zodzius. Negalime buti kitiems suprantami ir aiSks, kai
nesame atviri patys sau. Psichologiniy tiesy Zinojimas, atsietas nuo humanistinés kulttiros, néra e-
fektyvus, sprendziant daugelj socialiniy problemy. Vadovaujantis Vydino ir Siuolaikiniy vadybi-
ninky poziiiriu | darny visuomenés vystymasi, galima teigti, kad ZmoniSkumo deformacija vienoje
vietoje neigiamai paveikia visg planeta, tad reikéty daugiau démesio skirti humanistikai, nes neper-
imdamas humanistinés pasaulio patirties, kaip sako V. Daujotyté: ,,Zmogaus as nejgauna tvaresniy
konttiry®.

ISvada. Humanistinis zmogaus ugdymas leidZia sustiprinti savgs paties suvokima ir vertybing o-
rientacija, sudaro prielaidas vidiniam vientisumui ir psichikos sveikatai saugoti moderniajame pa-
saulyje.

ReikSminiai ZodZiai: aSainé samoné, humanistika, depresija, psichosomatiniai sutrikimai.
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* Gydytoja psichiatré, poezijos terapeuté, Lietuvos rasytojy sajungos nare, socialiniy moksly srities edukologijos kryp-
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