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HOLISTINIS POZIURIS HIPOTERAPIJOS TAIKYME VAIKAMS, TURINTIEMS
RAIDOS SUTRIKIMU

Giedré Siudeikyté, Rita Gikariené, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Hipoterapija (Hippos — tai graiky kilmés zodis, reiskiantis zirga) - gydymas, panaudojant zirga.
Tai terapija, kurios metu zirgo judesiai suteikia zmogui naujy emocijy, potyriy, lavina judesiy koor-
dinacijg, pusiausvyra. Séd¢jimas ant zirgo gerina laikysena, stiprina nugaros raumenis. Hipoterapija
— viena 1S realiy galimybiy jtraukti asmenj, turintj raidos sutrikimy ar negalig ]

sociumg. Hipoterapija dar gali biiti apibudinama kaip gydymo biidas, kuris naudoja zirgo jude-
sius, pagristus klasikinés hipoterapijos metodus, su papildomais gydymo principais, metodais, ku-
riuos naudoja tam tikros specializacijos specialistai, teikdami paslaugas atitinkamoje srityje.

Tikslas — apzvelgti hipoterapijos jtaka ir naudg vaikams, turintiems raidos sutrikimy.

Metodika — apzvelgiami hipoterapijos principai, indikacijos ir kontraindikacijos, jos poveikis
organizmui — ne tik fizinis, bet ir psichologinis, pedagoginis. Paminima kas sudaro terapinio jojimo
komanda, kokie keliami reikalavimai zirgui.

Rezultatai — Atlikus metaanalizg, nustatyta, kad hipoterapija stiprina liemens raumenis, pagerina
laikyseng ir pusiausvyra. Kartu su kitais reabilitacijos metodais, ji gali buti labai veiksminga geri-
nant vaiky su cerebriniu paralyziumi, autizmu ar kitais raidos sutrikimais gyvenimo kokybe.

ISvados

1. Zirgas atkuria Zmogaus eisenos jspiidj. Ritmingi, §velniis, tolygiis arklio lingavimai veréia si-
metriskai dirbti ant zirgo sédin¢io Zmogaus abiejy kiino pusiy raumenis.

2. Arklio jud¢jimas suteikia raiteliui sensoring patirtj, tod¢l Hipoterapija, galima laikyti gydymo
strategija, kuri gali jtakoti sensoring integracijg.

3. Moksliniai tyrimai rodo naudingg gyvino poveiki zmonéms turintiems vienokiy ar kitokiy
sveikatos problemy.

Reiksminiai ZodZiai: hipoterapijg, animal assisted therapy, equine-assisted therapy, hippothera-
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