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HOLISTINIS POŽIŪRIS HIPOTERAPIJOS TAIKYME VAIKAMS, TURINTIEMS 

RAIDOS SUTRIKIMŲ 
 

Giedrė Šiudeikytė, Rita Gikarienė, prof. dr. Daiva Mockevičienė 

Klaipėdos universitetas, Sveikatos mokslų fakultetas, Holistinės medicinos ir reabilitacijos katedra 

 

Hipoterapija (Hippos – tai graikų kilmės žodis, reiškiantis žirgą) - gydymas, panaudojant žirgą. 

Tai terapija, kurios metu žirgo judesiai suteikia žmogui naujų emocijų, potyrių, lavina judesių koor-

dinaciją, pusiausvyrą. Sėdėjimas ant žirgo gerina laikyseną, stiprina nugaros raumenis. Hipoterapija 

– viena iš realių galimybių įtraukti asmenį, turintį raidos sutrikimų ar negalią į 

sociumą. Hipoterapija dar gali būti apibūdinama kaip gydymo būdas, kuris naudoja žirgo jude-

sius, pagrįstus klasikinės hipoterapijos metodus, su papildomais gydymo principais, metodais, ku-

riuos naudoja tam tikros specializacijos specialistai, teikdami paslaugas atitinkamoje srityje. 

Tikslas – apžvelgti hipoterapijos įtaką ir naudą vaikams, turintiems raidos sutrikimų. 

Metodika – apžvelgiami hipoterapijos principai, indikacijos ir kontraindikacijos, jos poveikis 

organizmui – ne tik fizinis, bet ir psichologinis, pedagoginis. Paminima kas sudaro terapinio jojimo 

komandą, kokie keliami reikalavimai žirgui.  

Rezultatai – Atlikus metaanalizę, nustatyta, kad hipoterapija stiprina liemens raumenis, pagerina 

laikyseną ir pusiausvyrą. Kartu su kitais reabilitacijos metodais, ji gali būti labai veiksminga geri-

nant vaikų su cerebriniu paralyžiumi, autizmu ar kitais raidos sutrikimais gyvenimo kokybę.  

Išvados 

1. Žirgas atkuria žmogaus eisenos įspūdį. Ritmingi, švelnūs, tolygūs arklio lingavimai verčia si-

metriškai dirbti ant žirgo sėdinčio žmogaus abiejų kūno pusių raumenis. 

2. Arklio judėjimas suteikia raiteliui sensorinę patirtį, todėl Hipoterapija, galima laikyti gydymo 

strategija, kuri gali įtakoti sensorinę integraciją.  

3. Moksliniai tyrimai rodo naudingą gyvūno poveikį žmonėms turintiems vienokių ar kitokių 

sveikatos problemų. 

Reikšminiai žodžiai: hipoterapiją, animal assisted therapy, equine-assisted therapy, hippothera-

py.  
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