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MOTERU, TURINCIU ANTSVORI IR NUTUKIMA,
GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS

Viktorija Tarasenko, dr. Kestutis Jacikevicius
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Antsvoris ir nutukimas yra apibréziami kaip nenormalus arba per didelis riebaly kaupimasis, ku-
ris gali pakenkti sveikatai. Siuo metu, kiekvienais metais, dél séslaus gyvenimo bido vis daugéja
zmoniy turin¢iy antsvorj ar nutukimg. Manoma, kad net 1,5 milijonai pasaulio gyventojy turi ants-
vorj. Antsvoris ir nutukimas yra penkta mirties rizikos priezastis, todél kasmet pasaulyje mirsta apie
2,8 milijonai zmoniy, dél nenormalaus svorio padidéjimo sukelty ligy. Atlikti tyrimai rodo, kad di-
déjanti kiino masé neigiamai veikia asmeny, turin€iy antsvorj ar nutukima, net tik fizing sveikata,
bet ir kognityvines funkcijas, dél Siy priezasciy taip pat pablogéja gyvenimo kokybé.

Tikslas — jvertinti motery, turin¢iy antsvorj ir nutukima, gyvenimo kokybe.

Metodika. 2020 m. sausio ménesj buvo atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklau-
sos metoda. Tiriamosioms buvo pateikta tyrimo autorés sudaryta anketa, demografiniams duome-
nims surinkti, bei SF-36 klausimynas — gyvenimo kokybei jvertinti. Tyrimo populiacija sudaré mo-
terys, turinios antsvorj arba nutukimg. Antsvoriui ir nutukimui nustatyti, buvo skai¢iuojamas res-
pondenciy KMI (kiino masés indeksas). Statistinis duomeny apdorojimas atliktas SPSS 21 progra-
mos paketu.

Rezultatai. I§ viso tyrime dalyvavo 97 moterys, kuriy amziaus vidurkis buvo 39,0+£9,9 metai.
39,2 proc. motery turéjo antsvorj ir 60,8 proc. — nutukimg. Nustatyta, kad visy respondenciy gyve-
nimo kokybé buvo sutrikusi visuose astuoniuose srityse (fizinio aktyvumo, veiklos apribojimy dél
fiziniy apribojimy, veiklos sutrikimy dél emociniy problemy, skausmo, socialinés sferos, energin-
gumo / gyvybingumo, emocinés biiklés, bendros sveikatos biiklés vertinimo). Tiriamyjy turéjusiy,
antsvorj, labiausiai sutrikusi buvo energingumo / gyvybingumo gyvenimo kokybés sfera, o turéju-
siy, nutukimg — bendros sveikatos biiklés vertinimo sritis. Palyginus tiriamyjy motery, tur€jusj ants-
vorj ir nutukima, gyvenimo kokybe nustatyti statistiSkai reikSmingi (p<0,05) skirtumai fizinio akty-
vumo, emocinés biiklés ir bendros sveikatos biiklés vertinimo srityse.

ISvados. [verting motery, turin€iy antsvorj ir nutukimg, gyvenimo kokybe nustatéme, kad mo-
tery, turinCiy antsvorj ir nutukimg, gyvenimo kokybé pablogéjusi visose astuoniuose gyvenimo ko-
kybes srityse pagal SF-36 klausimyna.

ReikSminiai ZodZiai: antsvoris, nutukimas, gyvenimo kokyb¢
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