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MOTERŲ, TURINČIŲ ANTSVORĮ IR NUTUKIMĄ,  

GYVENIMO KOKYBĖS VERTINIMAS 

 

Viktorija Tarasenko, dr. Kęstutis Jacikevičius 

Klaipėdos universitetas, Sveikatos mokslų fakultetas, Holistinės medicinos ir reabilitacijos katedra 

 

Antsvoris ir nutukimas yra apibrėžiami kaip nenormalus arba per didelis riebalų kaupimasis, ku-

ris gali pakenkti sveikatai. Šiuo metu, kiekvienais metais, dėl sėslaus gyvenimo būdo vis daugėja 

žmonių turinčių antsvorį ar nutukimą. Manoma, kad net 1,5 milijonai pasaulio gyventojų turi ants-

vorį. Antsvoris ir nutukimas yra penkta mirties rizikos priežastis, todėl kasmet pasaulyje miršta apie 

2,8 milijonai žmonių, dėl nenormalaus svorio padidėjimo sukeltų ligų. Atlikti tyrimai rodo, kad di-

dėjanti kūno masė neigiamai veikia asmenų, turinčių antsvorį ar nutukimą, net tik fizinę sveikatą, 

bet ir kognityvines funkcijas, dėl šių priežasčių taip pat pablogėja gyvenimo kokybė. 

Tikslas – įvertinti moterų, turinčių antsvorį ir nutukimą, gyvenimo kokybę. 

Metodika. 2020 m. sausio mėnesį buvo atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinės apklau-

sos metodą. Tiriamosioms buvo pateikta tyrimo autorės sudaryta anketa, demografiniams duome-

nims surinkti, bei SF-36 klausimynas – gyvenimo kokybei įvertinti. Tyrimo populiaciją sudarė mo-

terys, turinčios antsvorį arba nutukimą. Antsvoriui ir nutukimui nustatyti, buvo skaičiuojamas res-

pondenčių KMI (kūno masės indeksas). Statistinis duomenų apdorojimas atliktas SPSS 21 progra-

mos paketu. 

Rezultatai. Iš viso tyrime dalyvavo 97 moterys, kurių amžiaus vidurkis buvo 39,0±9,9 metai. 

39,2 proc. moterų turėjo antsvorį ir 60,8 proc. – nutukimą. Nustatyta, kad visų respondenčių gyve-

nimo kokybė buvo sutrikusi visuose aštuoniuose srityse (fizinio aktyvumo, veiklos apribojimų dėl 

fizinių apribojimų, veiklos sutrikimų dėl emocinių problemų, skausmo, socialinės sferos, energin-

gumo / gyvybingumo, emocinės būklės, bendros sveikatos būklės vertinimo). Tiriamųjų turėjusių, 

antsvorį, labiausiai sutrikusi buvo  energingumo / gyvybingumo gyvenimo kokybės sfera, o turėju-

sių, nutukimą – bendros sveikatos būklės vertinimo sritis. Palyginus tiriamųjų moterų, turėjusį ants-

vorį ir nutukimą, gyvenimo kokybę nustatyti statistiškai reikšmingi (p<0,05) skirtumai fizinio akty-

vumo, emocinės būklės ir bendros sveikatos būklės vertinimo srityse. 

Išvados. Įvertinę moterų, turinčių antsvorį ir nutukimą, gyvenimo kokybę nustatėme, kad mo-

terų, turinčių antsvorį ir nutukimą, gyvenimo kokybė pablogėjusi visose aštuoniuose gyvenimo ko-

kybės srityse pagal SF-36 klausimyną. 

Reikšminiai žodžiai: antsvoris, nutukimas, gyvenimo kokybė 
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