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PROFESINIO MOKYMO CENTRU MOKINIU PSICHINE SVEIKATA: EMOCINIS IR
SOCIALINIS SAUGUMAS

vyr. mokslo darbuotojas dr. Kestutis Trakselys, doc. dr. Dalia MartisSauskiené
Klaipédos universiteto Botanikos sodas, Visuomenés sveikatos katedra

Siuolaikinis poziiiris j paaugliy ir jaunuoliy elgesio ir emocinius sunkumus bei sutrikimus neat-
siejamas nuo raidos psichopatologijos - integruoto pozitirio apie elgesio, emociniy mokymosi sun-
kumy bei sutrikimy raidg ir priezastis teigia R. Barkauskaite ir kt. (2019). Tam jtakos turi emocinis
ir socialinis asmenybés saugumas. Emocinis saugumas paprastai apibréziamas kaip patyciy, paze-
minimo ir vidinés baimés bei nerimo nebuvimas. Emociniam saugumui svarbu — emociskai stabilus
ir padéti pasirenges suauges zmogus, esantis Salia vaiko. Taip pat aiskios ribos ir taisyklés, kuriy
déka vaikas orientuojasi santykyje su kitais zmonémis (pedagogais, bendraamziais, tévais) ir supan-
Cia aplinka (TrakSelys, 2014).

Tikslas- nustatyti profesinio mokymo centry mokiniy emocinj ir socialinj sauguma.

Metodika. 2019 m. spalio — gruodzio ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés
apklausos rastu metodg. Tyrimas atliktas 6 Lietuvos profesinio mokymo centruose. Apklausta 120
mokiniy. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Atlikus tyrimg nustatyta, kad profesinio mokymy centry dauguma mokiniy jauciasi
emociskai ir socialiai saugiis. Taciau nemaza dalis mokiniy (8 proc.) paminéjo, kad jy turtiné padé-
tis turi jtakos mokymosi pasieckimams ir lygiavertiSkumui. Mokiniy teigimu ( 8 proc.) jiems neuz-
tenka pinigy jsigyti visoms biitinoms mokymosi priemonéms; d¢l savo socialinés ir ekonominés
padéties dauguma jy yra socialiai ir kultiiriSkai izoliuoti; dél 1€Sy stygiaus negali lankyti mokamy
neformalaus ugdymo uzsiémimy, dalyvauti olimpiadose ar vykti j mokykly organizuojamas pazin-
tines ekskursijas. O tai lemia ir jy emocinj] mazesnj sauguma, nes mokiniai socialing padét] tiesio-
giai sieja su gera savijauta, didesne savigarba bei pasitikejimu savimi.

ISvados. Dauguma mokiniy profesinio mokymo centruose jauciasi emociskai ir socialiai sau-
giai. Mokiniai emocinj saugumga tiesiogiai sieja su savo socialine padétimi. Mokiniy, kurie jauciasi
emociskai ir socialiai nesaugiis, nuomone mokiniy i§ pasiturinéiy Seimy sprendimai ir sifilymai susi-
laukia didesnio pritarimo ir palaikymo, sprendziant klasés reikalus; iSrySkéja socialiné diferenciaci-
ja klaséje, dazniau jie nepritampa prie bendraamziy, jauciasi izoliuoti. Emocinio ir socialinio sau-
gumo nebuvimas mokykloje lemia daug neigiamy padariniy: vaikai jauéiasi nelaimingi, daznai yra
litidni, jaucia kaltg, nesauguma, vieniSuma, bejégiskuma, nenori lankyti mokyklos.

ReikS$miniai ZodZiai: psichiné sveikata, emocinis ir socialinis saugumas.
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