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PELYNO (ARTEMISIA ABSINTHIUM) POVEIKIS,  

GYDOMOSIOS SAVYBĖS BEI NAUDA 
 

Ilona Ugintė, prof. dr. Daiva Mockevičienė 

Klaipėdos universitetas, Sveikatos mokslų fakultetas, Holistinės medicinos ir reabilitacijos katedra 

 

Pelyno gydomosios savybės bei poveikis dėl jo plataus veikimo mokslininkų plačiai tyrinėjamas 

visame pasaulyje. Šiai dienai tyrimų atlikta daug ir įvairių nustatant pelyno veikliųjų medžiagų po-

veikį žmogaus sveikatai. Gydomosios žolelės užima reikšmingą poziciją netradicinėje medicinoje 

tiek sveikatinant, tiek ir gydant žmogų nuo įvairių negalavimų, todėl mokslininkų darbas tiriant pe-

lyno poveikį, ieškant alternatyvų cheminiams vaistams arba integruojant žoleles į sisteminį gydymą, 

yra itin svarbus.  

Tikslas. Apžvelgti mokslinę medžiagą  apie pelyno poveikį.  

Metodika. 2020 m. rugsėjo - gruodžio mėnesiais atlikta mokslinės literatūros paieška bei analizė 

įvairiuose moksliniuose šaltiniuose bei duomenų bazėse. 

Išvados. Pelynas turtingas antimikrobinėmis, priešgrybelinėmis, insekticidinėmis, neuroapsaugi-

nėmis, antimaliarinėmis, antidepresantinėmis ir kepenų apsauginėmis savybėmis. Įvairių tyrimų 

metu buvo įrodyta, jog ilgą laiką be pertraukų naudojamas A. absinthium gali sukelti šalutinių neu-

rotoksinių reiškinių dėl tujono, esančio augalo sudėtyje. Pelyno preparatai nerekomenduojami nėš-

čiosioms, maitinančioms moterims, alergiškiems pelynui bei žmonėms, sergantiems skrandžio opa-

lige. Artemisia absinthium, nuo seno vartojamas daugelyje šalių, pastaruoju metu plačiai nagrinė-

jamas tiek alopatinės, tiek homeopatinės medicinos, o fitoterapija užima vis svaresnę vietą tiek Ry-

tų, tiek ir Vakarų medicinoje. 

Reikšminiai žodžiai: pelynas, artemisia absinthium 
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