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PELYNO (ARTEMISIA ABSINTHIUM) POVEIKIS,
GYDOMOSIOS SAVYBES BEI NAUDA

llona Uginté, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Pelyno gydomosios savybés bei poveikis dél jo plataus veikimo mokslininky placiai tyrinéjamas
visame pasaulyje. Siai dienai tyrimy atlikta daug ir jvairiy nustatant pelyno veikliyjy medZiagy po-
veiki zmogaus sveikatai. Gydomosios zolelés uzima reik§minga pozicija netradicinéje medicinoje
tiek sveikatinant, tiek ir gydant Zzmogy nuo jvairiy negalavimy, tod¢l mokslininky darbas tiriant pe-
lyno poveikj, ieSkant alternatyvy cheminiams vaistams arba integruojant Zoleles | sisteminj gydyma,
yra itin svarbus.

Tikslas. Apzvelgti moksling medziagg apie pelyno poveikj.

Metodika. 2020 m. rugs¢jo - gruodzio ménesiais atlikta mokslinés literatiiros paieska bei analizé
jvairiuose moksliniuose Saltiniuose bei duomeny bazése.

ISvados. Pelynas turtingas antimikrobinémis, prieSgrybelinémis, insekticidinémis, neuroapsaugi-
némis, antimaliarinémis, antidepresantinémis ir kepeny apsauginémis savybémis. [vairiy tyrimy
metu buvo jrodyta, jog ilga laika be pertrauky naudojamas A. absinthium gali sukelti Salutiniy neu-
rotoksiniy reiskiniy dél tujono, esancio augalo sudétyje. Pelyno preparatai nerekomenduojami nés-
¢iosioms, maitinan¢ioms moterims, alergiskiems pelynui bei Zmonéms, sergantiems skrandzio opa-
lige. Artemisia absinthium, nuo seno vartojamas daugelyje Saliy, pastaruoju metu placiai nagriné-
jamas tiek alopatinés, tieck homeopatinés medicinos, o fitoterapija uZima vis svaresn¢ vietg tiek Ry-
ty, tiek ir Vakary medicinoje.

ReiksSminiai ZodZiai: pelynas, artemisia absinthium
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