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MOTERU INFORMUOTUMAS IR POZIURIS | TAIKOMAS KRUTIES VEZIO
PROFILAKTINES PROGRAMAS LIETUVOJE

Aisté Valataviciiteé, doc. dr. Egidijus Skarbalius
Klaipeédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Krities vézys yra labiausiai paplitusi vézio riiSis tarp motery pasaulyje, ji iSlieka penktoje vietoje
tarp mirtingiausiy , lyginant klasifikacijoje su kitais onkologiniais susirgimais (Somayyeh, 2019).
Todél ankstyva ir tikslinga Sios ligos diagnostika ir gydymas nejsivaizduojamas be prevenciniy ty-
rimy pagalbos. Efektyvus gydymas ir laiku suteikta pagalba — pagrindiniai faktoriai, lemiantys pa-
cienty pasveikimg (Buteikyté, 2017). Pasak E. Mattila (2014), pacientai gali patirti skausma ir dis-
komforta daugelyje medicinos srityje vykdomy procediiry, o tai gali tapti iSsivysciusiy fobijy ar kity
ligy priezastimi.

Darbo tikslas. I$siaiskinti motery poziiirj | mamografijg ir patiriamo streso, susijusio su jsitiki-
nimais apie profilaktine programa, sgsajas.

Tyrimo metodika: Kiekybinis tyrimo metodas, kurio metu tiriamiesiems pateikta anonimé anke-
ta. Tiriamieji — pacientai, kuriems atlickama profilaktiné kriities vézio patikra. Anketinés apklausos
metodu apklausta 130 pacienty, i$ jy analizuota 100 ankety 100,0 proc. (N=100). Tyrimas atliktas
laikantis etikos principy.

Tyrimo rezultatai: Atlikus pacienty ankety analize, paaiskéjo priezastys dél kuriy dalyviai jau-
¢ia didziausig baimés jausmg prie§ tyrimg. Respondentai teigé, jog didziausig stresg jie jaucia dél
informacijos triikumo, net 48 proc. motery skaléje 0-10, pasirinko 0-5, o tai rodo labai zema motery
informuotumg pries tyrimg. Taip pat 33 proc. baiminasi tyrimo dél jsitikinimy, kad skaudes, o 15
proc. pacienciy baiminasi dél kity zmoniy sukeltos neigiamos nuomonés apie mamografija, 4 proc.
respondenciy bijo tirtis pakartotinai dél turétos nemalonios patirties ankstesniojo tyrimo metu.

ISvados: Galima teigti, jog moterims reikéty suteikti daugiau informacijos prie§ mamografijos
tyrimg. Tyrimai parodé, kad daZniausiai pasitaikancios baimés kriities vézio profilaktinés progra-
mos patikros metu kyla dél informacijos trikumo apie tyrimg. Tiriamos moterys susiduria su
skausmo baime, galima neigiamos Zinios d¢l besivystancios ligos baime, tuomet taip pat jaucia ne-
rima, jog medicinos darbuotojai gali elgtis nemaloniai. Todél labai svarbu, kad darbuotojai mamog-
rafinio tyrimo metu elgtysi atsakingai ir riipintysi kiekvienu pacientu individualiai. Po tyrimo pa-
cientés dazniausiai jauciasi nurime, bet fobijy turinios pacientés jauciasi prastai, nes jaudinasi dél
tyrimo rezultaty.

Reik§miniai ZodZiai: Mamografija, krities vézio profilaktiné programa, baimes, stresas
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