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Antry klasiy mokiniyu mokymo plaukti programos efektyvumas
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Santrauka

Tikslas. Siame darbe buvo siekiama istirti antry klasiy mokiniy mokymo plaukti programos efektyvuma.

Metodai. Tyvime buvo taikomas pedagoginio stebéjimo metodas. Jo metu buvo stebimos plaukimo pamokos basei-
ne. Duomeny fiksavimui buvo parengtas stebéjimo protokolas, kuriame buvo pateikti pagal sunkumo lygj suskirstyti
pratimai. Taip pat buvo stebimas ir vertinamas trenerio darbas. Tyrime dalyvavo Klaipédos S. Dacho progimnazijos
dvi antroky klasés (n = 49). Tyrimo dalyviy amzius — 7-9 metai. Kiti tyrimo dalyviai buvo plaukimo treneriai (n = 4,
2 vyrai ir 2 moterys), kurie vedé plaukimo pamokas. Tyrimas atliekamas dviem etapais ir vyko 2018-2019 mokslo
metais.

Rezultatai. Devyniy ménesiy mokymo plaukti programos jgyvendinimo laikotarpiu nustatyta, kad per pirmgjj ver-
tinimg labai gerai vandenyje jautési 30,6 %, o puikius kvépavimo jgudzius turéjo 22,4 % vaiky. Po 31 pamokos —
treciojo vertinimo metu — Siais aspektais labai gerai buvo jvertinti 89,9 % vaiky. Vertinant pagrindinj programos
efektyvumo rodiklj — jSokus j baseing nuplaukti 50 m keiciant biidus — 25 m nugara ir 25 m kriitine — po 31 pamokos

labai gerai sugebéjo 65,3 %, vidutiniskai — 24,5 %, silpnai — 10,2 % vaiky.

Mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso vertinimo rezultatai atskleidé, kad nors ir pa-
sitaikeé treneriy klaidy, taciau didzioji dalis mokymo proceso buvo vykdoma kompetentingai bei profesionaliai.

Isvada. Programos jgyvendinimo laikotarpiu per 31 pamokq iSmoko plaukti du trecdaliai (65,3 %) programos da-
bviy. Trecdaliui mokiniy plaukimo pamoky pritritko ir jie labai gerai plaukti neiSmoko. Mokymo plaukti programos
pasiekimy kaita atskleide, kad 18 pamoky neuztenka ismokti pagrindiniy plaukimo pratimy ir plaukti.

RaktaZodZiai: plaukimas, mokymas plaukti, mokiniai, efektyvumas.

Ivadas

Plaukimas yra ne tik sporto Saka, bet ir gyvy-
biskai svarbus jgudis. Igyti plaukimo geb¢jimai yra
puiki nelaimingy atsitikimy vandenyje prevencijos
priemoné. Mokantis plaukti zmogus labiau pradeda
pasitikéti savimi ir, atsitikus nelaimei, gali ne tik
pats iSsigelbéti, bet ir iSgelbéti kity zmoniy gyvybe
(LOOP LOC pool safety, 2018; Statkevicien¢, 2014).

Pasak V. Skyrienés ir V. Ivaskienés (2018), va-
sarg dauguma Zzmoniy ilsisi ar stovyklauja prie
vandens telkiniy, pramogauja vandens parkuose
Lietuvoje bei uzsienio Salyse. Taciau, kad poilsis
biity smagus ir saugus, bitina kiekvienam mokéti
plaukti. Mokytis ir iSmokti plaukti gali visi: tiek
1galiis ir nejgalls, tiek suaugusieji ir vaikai. Pradéti
mokyti plaukti rekomenduojama kuo anksciau, nes
dazniausiai skegsta 6—10 mety vaikai (35 %) (Sadaus-
kiené, MilasSius, 2011).

Daugelyje pasaulio Saliy viena i§ didZiausiy
vaiky iki 14 mety mirties priezas¢iy yra skendimas
(Webber et al., 2020; Statkeviciené, 2014). 91 % skes-
tanciyjy yra i§ mazai ir vidutiniskai i$sivysciusiy
saliy (WHO, 2014). Deitono (JAV) Ligy kontrolés
ir prevencijos centras (Centers for Disease Control
and Prevention, 2018) nurodo, kad skendimas yra

pirmoje vietoje vaiky nuo 1 iki 4 mety amziaus bei
antroje vietoje vaiky iki 14 mety mirties priezastis.
Pasak PSO (WHO, 2008), skendimas yra viena i§
TOP 5 vaiky iki 14 mety mirties priezas¢iy (48 i$
85 Saliy). Tarp visy Europos Saliy, grupuojant jas
pagal tai, kiek vaiky nuo 0 iki 19 mety nuskendo
Salyje (nuo daugiausiai nuskendusiy iki maziausiai),
Lietuva uzima 9 vieta. B. Morgan (2018) teigia, kad
kuo anksc€iau pripratinamas vaikas prie vandens —
tuo didesnis Sansas iSgyventi.

Australijoje nuo 2020 m. vyksta plaukimo mo-
kymo programa ,,Swim Smart®, kurioje gali daly-
vauti ne tik miestuose gyvenantys vaikai, taciau ir
uzmiestyje, nepriklausomai ar vaikai lanko privacia
ar kataliky mokykla. Visiems suteikiamos salygos
dalyvauti projekte, apmokamos baseino nuomos
iSlaidos, kelionés iSlaidos iki baseino ir atgal ir
pan. Teigiama, kad baigus programga, vaikai galés
nuplaukti 50 m, taip pat zZinos, kaip saugiai elgtis
vandenyje, padéti skestanciajam ar kaip paciam
prisiSaukti pagalbos (Killoran, 2019). 2018 m. va-
sarg, Jaunimo ir bendrijos plétros departamento
teigimu (2018), Niujorke buvo iSmokyti plaukti
2 500 vaiky nuo 6 iki 18 mety. Tai buvo mokiniy
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vasaros atostogy projektas, kuris vyksta kiekvieng
vasarg nuo 2015 m. ir kurio metu deSimtyje vasara
nenaudojamy plaukimo mokykly buvo vykdomos
plaukimo pamokos. 2015 m. buvo iSmokyti tik
524 vaikai, taigi Sis skaiCius per 3 metus iSaugo be-
veik 5 kartus. Po Sios programos visy dalyvavusiy
vaiky tévai dziaugiasi Zinodami, kad jy vaikai dabar
gali saugiai jaustis vandenyje ir prie jo. Pasak K. En-
gving ir kt. (2010), Norvegijos pradinése mokyklose
plaukimo mokymas yra privalomas. Jo tikslas, kad
visi mokiniai iki 4 klasés iSmokty plaukti.

Plaukimas yra jtrauktas j Lietuvos pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendragsias programas (2008),
taciau daznai Sios pamokos yra nevykdomos dél ba-
seiny triikumo. Butent dél to dauguma Salies vaiky
plaukia silpnai arba visiSkai nemoka plaukti. Lietu-
voje empiriniai tyrimai, kuriuose biity analizuojami
vaiky mokejimo plaukti gebéjimai, atlickami retai.
L. J. Zuoziene, S. Kasperitinien¢ ir A. Zuoza (2015)
apklaus¢ pradiniy klasiy mokiniy tévus, kuriy
vaikai (6—12 mety) per fizinio ugdymo pamokas
lanke plaukimo pamokas baseine. Didzioji dalis
tévy sutinka, kad tai puikus laisvalaikio praleidimas
ir daro teigiamg jtaka taisyklingai laikysenai bei
sveikatos gerinimui. L. M¢lyné ir J. Grubliauskiené
(2015) tyré 67 mety ikimokyklinio ugdymo jstaigy
vaiky ir 1-12 klasiy mokiniy plaukimo jgiidzius bei
poreikj juos tobulinti. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad
69,2 % ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy
vaiky (6—7 m.) nemoka plaukti. Taigi vaiky gebé-
jimo plaukti ir pritaikant Siuos gebéjimus iSvengti
skendimy problema yra aktuali. Probleminiai klau-
simai:

1. Ar Klaipédos miesto savivaldybes jgyvendi-
nama Antry klasiy mokiniy mokymo plaukti pro-
grama yra efektyvi?

2. Kokia turi biiti programos trukme, kad pra-
diniy klasiy mokiniai iSmokty plaukti?

Tikslas — 18tirti antry klasiy mokiniy mokymo
plaukti programos efektyvuma.

Tyrimo metodai

Tyrime buvo taikomas pedagoginio steb¢jimo
metodas. Buvo vertinami mokiniy pasiekimai bei
treneriy mokymo plaukti kompetencija.

Mokinio pasiekimy rezultaty vertinimas vyko
trimis etapais: pirmas vertinimas vyko 2018 m. rug-
s¢jo 4 d.; antras vertinimas — 2019 m. sausio 22 d.;
treCias vertinimas — 2019 m. geguzés 7 d. Pirmas

vertinimas vyko per pirmaja plaukimo pamoka. Jos
metu buvo vertinimas tik bendras pripratimas prie
vandens bei pradinis kvépavimo kontrolés vande-
nyje jgudis (kai sulaikomas kvépavimas, pasine-
riama po vandeniu ir iSpuciamas oras — ,,burbulai®,
Sis judesys kartojamas be sustojimo 5-6 Kkartus).
Vertinama buvo balais: 3 balai — gerai, 2 balai — vi-
dutiniSkai, 1 balas — silpnai.

Antras vertinimas vyko per 18-3 pamoka. Jo
metu buvo vertinama: bendras pripratimas prie
vandens; kvépavimo kontrolé vandenyje; gebéjimas
sulaikyti kvépavima, panérus ir orientuojantis po
vandeniu paimti ant dugno gulintj daikta; gebe-
jimas pluduriuoti horizontalioje ir vertikalioje padé-
tyje 15 sek., taip pat keisti kino padétj; gebé¢jimas
slinkti vandeniu kriitine ir nugara, keiciant ranky
padétis; gebéjimas atlikti Suoliukg j vandenj; gebé-
jimas saugiau iSlipti i§ vandens ar pasiekti saugia
vieta; geb¢jimas judéti | priek] nugara ar kritine,
atliekant ritmingus kojy judesius ir naudojant pagal-
bines priemones; gebéjimas nuplaukti 25 m nugara
ar kriitine be pagalbinés priemonés.

Pagrindinis antrojo vertinimo kriterijus — mo-
kinys turéty gebéti nuplaukti 25 m nugara ar krtine
be pagalbinés priemonés. Vertinama buvo balais:
3 balai — ,,gerai®, 2 balai — ,,vidutiniskai, 1 balas —
,»Silpnai. Mokiniai, kurie nedalyvavo pamokoje dél
ligos ar kitos priezasties, buvo jvertinti kita pamoka,
kai joje dalyvavo. Kokybiskam S§iy aspekty jverti-
nimui buvo naudojamas Klaipédos miesto bendrojo
ugdymo mokykly antryjy klasiy mokiniy mokymo
plaukti programos jgyvendinimo aprasas (2018).

Trecias vertinimas vyko 31-3 pamoka. Buvo
vertinami tie patys plaukimo elementai kaip ir an-
trajame vertinime bei dar papildomai vertinami du
gebéjimai: 1) gebéjimas jSokti j baseing, susiorien-
tuoti po vandeniu, i8kilti | pavirSiy ir pliduriuoti
vandens pavirSiuje 10 sek. vertikalioje padétyje, o
tada 10 sek. horizontalioje padétyje ant nugaros ir
nuplaukti 25 m; 2) gebéjimas atlikti Suoliukg nuo
bokstelio ar bortelio ir nuplaukti 50 m kei¢iant btida
(25 m nugara ir 25 m kriitine) be pagalbiniy prie-
moniy.

Mokymo plauktiir saugiai elgtis vandenyje ir prie
vandens proceso vertinimas vyko 2019 m. sausio 22
d., per 18-3 pamoka. Jo metu buvo vertinamas tre-
nerio pasiruoSimas pamokai, pramankstos vedimas,
programos tiksly sieckimas parenkant kokybiska
pamokos turinj, mokiniy valdymas, motyvavimas,
trenerio kalba — ar ji aiSki ir suprantama, trenerio
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pastabumas ir bendras profesionalumas. Trenerio
kompetencija buvo vertinama 3 lygiy skale: ,,labai
gerai* — Kriterijaus jvertinimas atitinka kompeten-
cijy mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir
prie vandens proceso atlikimg; ,taisytina“ — dirba
ir gerina kompetentingai atlikti process; ,,blogai —
triiksta kompetencijos procesui atlikti.

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo Klaipédos Simono Dacho
progimnazijos dvi antroky klasés (n = 49). Ty-
rimo dalyviy amzius buvo 7-9 metai. Kiti tyrimo
dalyviai buvo plaukimo treneriai (n = 4, 2 vyrai ir
2 moterys), kurie vedé plaukimo pamokas tyrime
dalyvaujantiems mokiniams. Treneriy amziaus vi-
durkis — 51,2 £ 14,6 mety. Pedagoginio darbo stazo
vidurkis — 30,5 + 16,46 mety.

Tyrimo organizavimas
Tyrimas vyko 2018-2019 m. m. Atliekant tyrima

buvo vadovaujamasi Klaipédos miesto adminis-

tracijos direktoriaus 2018 m. birzelio 8 d. jsakymu

(AD1-1449) patvirtinu Klaipédos miesto bendrojo

ugdymo mokykly antry klasiy mokiniy mokymo

plaukti programos jgyvendinimo aprasu.

Mokiniy mokymo plaukti formaliojo Svietimo
programa — formaliojo Svietimo kiino kultiros ug-
dymo programos dalis, apimanti antry klasiy mo-
kiniy mokymo plaukti programos jgyvendinima,
vykdoma bendrojo ugdymo mokyklos arba ben-
drojo ugdymo mokyklos kartu su formalyji Svie-
timg papildancia ugdymo mokykla.

* Mokymas plaukti mokiniams yra privalomas ir
vykdomas mokslo metais pamoky metu.

* Pagal Pradinio ugdymo programos bendrajj ug-
dymo plang mokiniams karta per savaite skiria-
ma viena kiino kultiiros pamoka mokiniy moky-
mui plaukti baseine. IS viso per mokslo metus
Programai jgyvendinti skiriamos 32 akademingés
valandos, kurios paskirstomos pusmeciais: pir-
ma pusmetj skiriama 18 akademiniy valandy,
antrg pusmetj — 14 akademiniy valandy.

* Pradinio ugdymo mokytojas kartu su treneriu
numato mokiniy vertinimg pagal programoje nu-
matytus jos jgyvendinimo tikslus ir uzdavinius.

* Diagnostinj vertinimg atlikti mokymo plaukti
pradzioje, siekiant nustatyti esamg padétj (kaip
mokiniai moka plaukti ir elgtis vandenyje), bai-
giantis | pusmeciui (nustatyti mokiniy geb&jima
nuplaukti 25 m pasirinktu biidu (stiliumi) be pa-
galbinés priemonés) ir baigiantis II pusmeciui
(nustatyti mokiniy gebéjima nuplaukti 50 m pa-
sirinktu biidu (stiliumi) be pagalbinés priemo-
nés). Vertinami mokinio pasiekimai ir padaryta
pazanga.

Analizuojant tyrimo duomenis buvo atlikta pro-
centiné duomeny analizé. Dviejy priklausomy im¢iy
palyginimui taikytas Vilkoksono (angl. Wilcoxon)
kriterijus, daugiau kaip dviejy priklausomy imciy
palyginimui — Fridmano (angl. Friedman) Kriterijus.
Dviejy nepriklausomy (mergaites, berniukai) im¢iy
palyginimui taikytas Mano ir Vitnio (angl. Mann-
Whitney) U kriterijus. Duomenys apdoroti taikant
statistiniy duomeny apdorojimo programos SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) paketo
26.0 versija.

Rezultatai

Mokiniy pasiekimy rezultatai. Pirmajame tyrime
buvo atlikti tik du vertinimai: bendras pripratimas
prie vandens ir kvépavimo kontrolés jgtidziai van-
denyje. Labai gerai jautési vandenyje 30,6 % vaiky,
vidutiniskai — 40,8 %, o silpnai, buvo neuztikrinti
vandenyje, bijojo judéti jame net 28,6 % plaukimo
programoje dalyvavusiy mokiniy. Kvépavimo kon-
trolés jgiidziy vandenyje vertinimo metu, tam, kad
tiriamieji buty jvertinti labai gerai, jie turéjo suge-
béti jkvépti oro, sulaikyti kvépavima, panerti po
vandeniu, iSkvépti po vandeniu per burng ir nosj ir
visa tai kartoti ritmingai 5—6 kartus be sustojimo.
Jeigu tiriamasis pilnai neiSptisdavo oro po vandeniu,
o tai padarydavo tik iSnérgs atgal j pavirSiy, arba
jeigu nesugebédavo pratimo atlikti 5—6 kartus be
sustojimo, jis buidavo vertinamas vidutiniskai. Jeigu
tiriamasis neatlikdavo abiejy Siy uzduociy ir bijo-
davo pasinerti pilnai po vandeniu, jis jvertinamas
silpnai. Pirmojo vertinimo metu labai gerai $j pra-
timg atliko 22,6 % tiriamyjy, vidutiniSkai — 42,9 %,
o silpnai — net 34,7 %.

Siy gebéjimy vertinimas buvo atliekamas taip pat
antro bei trecio tyrimo metu (1 lentel¢). Fridmano
kriterijus atskleide, kad tyrimy rodikliy skirtumai
buvo statistiskai reikSmingi, p < 0,05.
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1 lentelé
L, I1 ir I11 tyrimo bendras pripratimas prie vandens ir kvépavimo kontrolés vandenyje jgiidZiy vertinimas
Vertinimo Kriterijus Tyrimas Vertinimas Fridmano
Gerai Vidutini$kai Silpnai Kriterijus
Bendras pripratimas prie vandens I tyrimas 30,6 40,8 28,6 p =0,000
11 tyrimas 67,3 32,7 0
111 tyrimas 89,8 10,2 0
Kvépavimo kontrolés vandenyje I tyrimas 22,4 42,9 34,7 p = 0,000
igudziai 11 tyrimas 57,2 408 2,0
I tyrimas 89,8 10,2 0

Antrame ir treCiame tyrime papildomai buvo ver-
tinami dar septyni gebéjimai (2 lentel¢). Fridmano
kriterijjus atskleidé, kad statistiSkai reik§Smingai

(p < 0,05) skyrési visy antro ir trecio tyrimo gebé-
jimy rodikliai.

2 lentelé
Plaukimo gebéjimy vertinimas
Vertinimo kriterijus Tyrimas Vertinimas Vilkoksono
Gerai Vidutini$kai Silpnai kriterijus

Gebé¢jimas sulaikyti kvépavima ir 11 tyrimas 61,2 30,6 8,0 p = 0,000
orientuotis po vandeniu I tyrimas 89,8 10,2 0
Gebg¢jimas pluduriuoti horizontalioje | II tyrimas 40,8 46,9 12,3 p =0,000
ir vertikalioje padétyje 15 sek.

1T tyrimas 75,5 24,5 0
Gebg¢jimas slinkti kratine ir nugara, | II tyrimas 44,9 32,7 22,4 p = 0,000
kai skirtinga ranky padétis, keisti
kiino padétj, islaikyti pusiausvyra
vandenyje -

1T tyrimas 79,6 20,4 0
Gebg¢jimas atlikti Suoliuka j vandenj | II tyrimas 69,4 26,6 4,0 p = 0,000
nuo bortelio ant kojy 1T tyrimas 93,9 6,1 0
Gebg¢jimas saugiai islipti i§ vandens | II tyrimas 83,7 14,3 2,0 p=10,007
arba pasiekti saugia vieta, t. y.
sienelg, takel] ar negilia baseino vieta | tyrimas 100,0 0 0
Gebe¢jimas judéti j priekj atliekant II tyrimas 40,8 49,0 10,2 p=0,000
ritmingus kojy judesius su lenta ant
nugaros ir iskvepiant j vandenj ant
krtinés (25 m) III tyrimas 89,9 10,2 0
Gebéjimas nuplaukti 25 m nugara II tyrimas 18,4 44,9 36,7 p =0,000
arba kritine be pagalbinés priemonés | 1] tyrimas 65,3 34,7 0

Programos jgyvendinimo pabaigoje (III tyrimas)
buvo atliekami dar du papildomi vertinimai. Gebé-
jimo jSokus j baseing nuo bortelio susiorientuoti po
vandeniu, iSkilus j pavirsiy pliduriuoti giliame van-
denyje: 10 sek. vertikalioje padétyje, tada 10 sek.
horizontalioje padétyje ant nugaros ir nuplaukti
25 m, atliekant kojy judesius, o rankos — iStiestos
1 priekj arba nuleistos prie Sony, arba atlieka jude-
sius rezultatai. Labai gerai buvo jvertinta 65,3 %
mokiniy, vidutiniskai — 34,7 %, o silpnai nebebuvo
jvertintas nei vienas programos dalyvis.

Vertinant gebéjimo atlikti Suoliuka (nuo boks-
telio ar bortelio) ir nuplaukti 50 m kei¢iant buda
(25 m nugara ir 25 m kratine) geb¢jima nustatyta,

kad gerai tai geba atlikti 65,3 %, vidutiniskai —
24,5 %, silpnai — 10,2 % vaiky.

Buvo siekiama iSsiaiskinti, ar skyrési mergaiciy
ir berniuky mokymosi plaukti rodikliai. Mano ir
Vitnio U kriterijus atskleidé¢, kad né viename tyrime
mergaiciy ir berniuky gebéjimy rodikliai statistiskai
reikSmingai nesiskyrée, p > 0,05.

Mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir
prie vandens proceso vertinimo rezultatai

Buvo vertinama 19 mokymo plaukti proceso as-
pekty. Didzioji jy dalis buvo jvertinta labai gerai,
keturiy jvertinimas buvo prastesnis.
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Pamokos pradzia, pramanksta. Siame aspekte
labai gera jvertinimg gavo 2 treneriai. Jie pries
treniruote susizymeéjo mokinius, pasisveikino su
visais, i8désté tos dienos pamokos tiksla, bei ka
pamokos metu veiks, taip pat mokiniams pravedé
pramankstg. Aiskiai i§ vaizdziai priminé kaip taisy-
klingai reikia atlikti visus judesius. Taisytinai buvo
jvertintas 1 treneris. Jis tiesiog pravedé pramanksta,
ta¢iau mokiniy nesupazindino su pamokos tikslu,
uzdaviniais, tod¢l mokinai nezinojo, ko jiems reikia
siekti. Blogai buvo jvertintas 1 treneris, nes jis tie-
siog susizymeéjo visus mokinius, pasisveikino ir ne-
pravedes pramanksStos sausumoje leido visiems lipti
] vandenj.

Mokiniams pateikti pamokos tikslas ir uzdavi-
niai. Siame vertinime du treneriai gavo labai gerg
Jvertinimg, nes pamokos pradzioje mokinius supa-
zindino su pamokos tikslu ir uzdaviniais, o du tre-
neriai gavo bloga jvertinima, nes to nepadare.

Treneris stebi, ar mokiniai suprato pastebéjimus.
Vertinant §j aspektg labai gerai buvo jvertinti trys
treneriai. Jie po paaiskinimo visuomet stebédavo,
ar visi mokiniai suprato, kaip reikia atlikti pratima,
jeigu atlikdavo neteisingai, sustabdydavo ir paais-
kindavo dar karta asmeniSkai ar visai grupei. Tai-
sytinai buvo jvertintas vienas treneris, nes jis ne
visuomet stebédavo, ar visi mokiniai suprato, kaip
reikia atlikti pratima.

Pamoka baigési numatytu laiku, tikslus pamokos
apibendrinimas. Visi keturi treneriai buvo jvertinti
taisytinai, nes nors ir baigé pamoka laiku, taciau su
mokiniais neaptaré pamokos.

Diskusija

Siame darbe yra analizuojamas Klaipédos
mieste jgyvendinamos Antry klasiy mokiniy mo-
kymo plaukti programos efektyvumas. ReikSminga
tai, jog atliktos analizés pagrindu galime daryti api-
bendrintas iSvadas apie programos, kuri yra labai
svarbi skendimo prevencijos priemoné, atskiry ug-
dymo turinio komponenty veiksmingumg mokant
antry klasiy mokinius plaukti.

Kiekvieng dieng kiekvieng valanda nuskesta
daugiau nei 40 zmoniy (WHO, 2014). Skendimas
yra viena i§ didziausiy vaiky iki 14 mety mirties
priezas¢iy (Webber, Moran, French, Fozard, Pear-
less, 2020). Specialistai aktualizuoja Sig problema
ir sitilo jgyvendinti jvairias prevencijos priemones.
Viena i§ jy — vaiky mokymo plaukti programy
jgyvendinimas. Vis délto tai néra taip paprasta.

Reikalingi baseinai ir kvalifikuoti specialistai, o tai
didziul¢ skurdesniy Saliy problema (WHO, 2014).
Norvegijoje (Engvig, Kjendlie, Stallman, 2010)
pradinése mokyklose plaukimo mokymas yra pri-
valomas. Jos tikslas, kad visi mokiniai iki 4 klasés
iSmokty plaukti. Skurdesnése Salyse vaikai daznai
mokosi plaukti natliralivose vandens telkiniuose
(Rahman et al., 2014). Anglijoje jgyvendinama
Swimo Englando mokymo plaukti programa. Pro-
gramos vykdytojai pazymi, kad mokantis plaukti
pagal §ig programg iSmokti plaukti gali visi vaikai.
Sia programa siekiama, kad pradine klase baige
vaikai jau mokéty uztikrintai plaukti ir Zinoty, kaip
saugiai elgtis vandenyje ir prie jo. Programa suda-
ryta i§ 10 lygiy, kiekviename lygyje vaikas turi su-
gebéti atlikti tam tikras uzduotis, kurios pades 18-
mokti taisyklingai plaukti, o nuo 7 lygio ir dalyvauti
plaukimo varzybose (National center for sport and
exercise medicine, 2018). Australijoje nuo 2020 m.
lgyvendinama plaukimo mokymo programa ,,Swim
Smart®, kurioje gali dalyvauti ne tik miestuose
gyvenantys vaikai, taCiau ir uzmiestyje, nepri-
klausomai ar vaikai lanko privacia ar katalikiska
mokyklg. Visiems suteikiamos salygos dalyvauti
projekte, apmokamos baseino nuomos islaidos, ke-
lionés islaidos iki baseino ir atgal ir pan. Teigiama,
kad baige programa vaikai galés nuplaukti 50 m,
taip pat Zinos, kaip saugiai elgtis vandenyje, padéti
skestanciajam ar kaip paciam prisiSaukti pagalbos
(Killoran, 2019).

Skendimas yra 43 % BangladeSo 1-4 mety am-
Ziaus vaiky mirties priezastis (WHO, 2015). Sios $a-
lies mokslininkai (Rahman et al., 2014) pazymi, kad
BangladeSe daugumoje kaimo vietoviy yra vandens
telkiniai. Vaikai juose zaisdami ar mokydamiesi
i$ savo bendraamziy ar artimyjy nattiraliu budu
mokosi plaukti. A. Rahmanas ir kt. (2014) atliko
tyrima, kuriame analizavo BangladeSo mokiniy
gebéjimag plaukti. Tyrime dalyvavo 2 598 namy
tikiai (1 999 kaimo ir 599 miesto), kuriuose gyveno
4 336 vaikai (2 263 berniukai ir 2 073 mergaités).
Natiraliai jgytas gebéjimas plaukti buvo apibré-
ziamas kaip galimybé nuplaukti 25 m, kai gylis
didesnis nei vaiky tigis, naudojant bet kokius kiino
judesius. Nustatyta, kad 5—17 mety berniukai / vai-
kinai (55,6 %) gebéjo plaukti geriau nei mergaiteés /
merginos (47,9 %), kaimo vaikai (57,8 %) geriau
nei miesto vaikai (25,5 %). Sie gebéjimai taip pat
priklausé nuo amziaus. Plaukti mokejo 6 % penkia-
meciy ir 77,5 % 17 mety jaunuoliy. Mokslininkai
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daro iSvada, jog tai, kad dauguma vaiky iSmoksta
plaukti natiiraliuose tvenkiniuose ir be specialisty
pagalbos, tai jgyvendinti specialias skendimo pre-
vencijos programas nebility ypac¢ brangu ir sudé-
tinga.

D. K. C. Chanas, A. S. Y. Lee ir K. Hamil-
tonas (2020) tyr¢ Honkongo pradiniy klasiy vaiky
plaukimo kompetencijg. Pradiniy klasiy mokiniai
(n = 4959; mergaités = 2 705, berniukai = 2 241;
amzius 5—14 mety) 28 mokyklose 15 Honkongo ra-
jony uzpildé plaukimo kompetencijos klausimyna.
Aprasomoji statistika parodé, kad daugiau nei 60 %
vaiky gal¢jo plaukti daugiau nei 5 m, bet maziau
nei 50 % galéjo plaukti daugiau nei 25 m. Daugiau
nei 50 % vaiky sugebéjo atlikti tam tikrus pagrindi-
nius plaukimo jgiidZius (pvz., sulaikyti kvépavima
po vandeniu, pluduriuoti,). Plaukimo gebéjimams
jtakos turéjo tokie veiksniai kaip amzius, lytis, tévy
pajamos, tévy iSsilavinimas.

L. Lidziuté¢ ir J. Grubliauskien¢ (2015) tyre
6—7 mety ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky ir
1-12 klasiy mokiniy plaukimo jgtidZius bei poreiki
juos tobulinti. Tyrime dalyvavo 995 ikimokyklinio
ugdymo jstaigas lankanciy vaiky (6—7 m.) tévai
bei 749 1-12 klasiy mokiniai. Buvo nustatyta, kad
69,2 % ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy
vaiky (6—7 m.) nemoka plaukti. Beveik 95 % tévy
sutinka, jog vaikui geriausia mokytis plaukti ba-
seine. 91 % tévy noréty, jog jy vaikai per fizinio ug-
dymo pamokas btity mokomi plaukimo jgiidziy. Vi-
siSkai nemoka plaukti 38,8 % 1—4 klasése besimo-
kanciy vaiky, 5—8 klasése — 10,9 %, 9—-12 klasése —
8,1 %. S¢kmingi plaukimo mokymai daZniausiai
bidavo mokant treneriui (p < 0,05). Miisy tyrime
nustatyta, kad tyrimo pradzioje labai gerai jautési
vandenyje maziau nei trecdalis (30,6 %) vaiky.
28,6 % plaukimo programoje dalyvavusiy mokiniy
buvo neuztikrinti vandenyje, bijojo jame judéti.
Mokymo plaukti programos jgyvendinimo eigoje
rezultatai kito statistiSkai reikSmingai (p < 0,05)
ir po 31 plaukimo pamokos plaukti iSmoko 65,3 %
tyrimo dalyviy. Taip pat atlikto tyrimo pasiekimy
kaita atskleide, kad 18 plaukimo pamoky neuztenka
i8mokti pagrindiniy plaukimo pratimy ir plaukti. Po
18 pamoky taisyklingai nuplaukti 25 m nugara arba
kratine sugebéjo tik 18,4 % tiriamyjy, o naudodami
pagalbines priemones — 44,9 %.

ISvados

1. Programos jgyvendinimo laikotarpiu per
31 pamoka iSmoko plaukti du trec¢daliai (65,3 %)
programos dalyviy. Tre¢daliui mokiniy plaukimo
pamoky pritriiko ir jie labai gerai plaukti neiSmoko.
Mokymo plaukti programos pasiekimy kaita at-
skleide¢, kad 18 pamoky neuztenka iSmokti pagrin-
diniy plaukimo pratimy ir plaukti.

2. Ivertinus mokymo plaukti ir saugiai elgtis
vandenyje ir prie vandens ugdymo procesa, galima
teigti, kad didzioji dalis pamoky buvo vykdoma
kompetentingai bei profesionaliai, taCiau treneriams
reikety skirti daugiau démesio pramankstai prie§
treniruote ir diskusijai su mokiniais apie jvykusia
treniruote. Taip pat treneriai turéty stengtis kuo
ankscCiau pastebéti atlickamas klaidas, jas iStaisyti
ir mokyti individualiai pagal kiekvieno mokinio ga-
limybes.
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SWIMMING PROGRAM EFFECTIVENESS FOR SECOND GRADE STUDENTS

Laura Vareikaité, Prof. Dr. Asta Sarkauskiené, Gabrielé Navardauskiené

Klaipéda University

SUMMARY

Aim. The aim of this study was to investigate the effectiveness of the swimming program for second grade

students.

Methods. Pedagogical observation method was used in this study: swimming lessons in the pool were

observed. An observation protocol was developed to record the data, with exercises broken down by the levels
of difficulty. The work of the coaches was also monitored and evaluated. Two classes of second grade pupils
(n =49) from Klaipéda S. Dachas Progymnasium participated in the study. The study participants ranged from
7 to 9 years of age. Other study participants were the swimming coaches (n = 4, 2 men and 2 women) who led
the lessons. The study was conducted in two phases and took place during the school year 2018-2019.

Results. Over the course of the implementation of the nine-month swimming training program, the study
found that during the first assessment 30.6% of the children felt very good in the water, while 22.4% of the
children had excellent breathing skills. After 31 sessions (during the third assessment), 89.9% of children were
found to perform well in these aspects. The main indicator of the program’s efficiency was the following test:
after jumping into the pool, the students were required to swim 50 meters, changing swimming styles: 25 meters
on the back and 25 meters on the chest. Assessing this test after 31 sessions, 65.3% of students performed very
well, 24.5% were average, and 10.2% of children performed poorly.

The results of the evaluation of the process of teaching how to swim and behave safely in and near the water
revealed that although the coaches did make mistakes, most of the training process was conducted competently
and professionally.

Conclusion. During the implementation of the programme two thirds (65.3%) of the study participants
learned to swim. One third of the students lacked swimming sessions and they did not learn to swim very well.
The change in performances revealed that 18 sessions are not enough to learn basic swimming exercises and
how to swim.

Keywords: swimming, swimming training, students, schoolchildren, efficiency.
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