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NAMUOSE IR SLAUGOS SKYRIUJE SLAUGOMU SERGANCIUJU GALVOS
SMEGENU INSULTU ARTIMUJU NUOMONE APIE KINEZITERAPIJOS PASLAUGU
KOKYBE

Goda Varnauskaité, Rima Radziuviené, Eglé Radzeviciené
Klaipédos universitetas, SYMF, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Galvos smegeny insultas (GSI) yra pagrindiné darbingo ir vyresnio amziaus asmeny nejgalumo
priezastis, todé¢l Si problema yra svarbi ne tik medicininiu, bet ir socialiniu bei ekonominiu poziiiriu.
Nepaisant jgytos negalios, du trecdaliai pacienty, patyrusiy insultg, po stacionarinio gydymo grjzta |
namus. Atsakomybé uz jy priezilira namuose tenka Seimos nariams, kurie neturi reikiamos patirties
slaugant tokius asmenis.

Temos aktualumas. Insultas gali sukelti iSliekantj paralyziy, kalbos sutrikimus, skausma, proti-
niy, motoriniy, emociniy funkcijy sutrikimus. Jis sutrikdo daugeli gyvenimo funkcijy bei skatina
kraujagyslinés demencijos vystymasi. Sutrikus individo geb¢jimui biti nepriklausomu bet kurioje
kasdienio gyvenimo veikloje, o Seimos nariams ne visada sugebant uztikrinti tokios veiklos galimy-
biy, atsiranda slaugos paslaugy namuose ir slaugos skyriuje biitinumas, uztikrinantis patyrusiam
insulta asmeniui kvalifikuotg pagalba bent kiek atgauti prarastus jgtidzius, prisitaikyti prie aplinkos
bei pasirengti kokybiskesniam gyvenimui su lieckamaisiais ligos padariniais.

Tikslas — jvertinti namuose ir slaugos skyriuje slaugomy pacienty, patyrusiy galvos smegeny in-
sulta, artimyjy nuomong apie kineziterapijos paslaugy kokybe.

Metodika. Tyrimas buvo atliktas Vs] Paliatyvios pagalbos ir $eimos sveikatos centro palaikomo-
jo gydymo ir slaugos skyriuje bei UAB ,,Salumeda®, kuri teikia medicinos bei socialinés globos
paslaugas paciento namuose. I§ viso tyrime sutiko dalyvauti 46 asmeny. Kiekvienam tiriamajam
buvo skirta po 15 individualiy kineziterapijos procediiry. Po visy kineziterapijos uzsiémimy buvo
apklausti namuose ir skyriuje slaugomy pacienty artimieji. Dél jvairiy su tyrimu nesusijusiy prie-
zasCiy, dalies artimyjy apklausti nepavyko. IS viso pavyko apklausti po 15 artimyjy kiekvienoje
grupéje. Tyrimo uZdaviniai: jvertinti pacienty savarankiSkuma prie$ ir po kineziterapijos programos
1gyvendinimo; jvertinti patyrusiy GSI pacienty artimyjy nuomong apie taikyty kineziterapijos meto-
diky kokybe. Naudoti tyrimo instrumentai: Bartel indeksas, anketiné apklausa. Taikytas statistinis
duomeny apdorojimas.

Rezultatai. Tiriamyjy savarankiS$kumas statistiSkai reikSmingai pageré¢jo tiek skyriuje, tiek ir
namuose slaugomy pacienty grupése. Namuose slaugomy pacienty apklausti artimieji tiksliau zino-
jo kas yra kineziterapija, buvo labiau patenkinti suteikta informacija bei atlikty procediiry rezulta-
tais.

ISvados. Pries kineziterapijos programy taikyma, daugiausiai buvo beveik visiskai ir visiskai
priklausomy pacienty. Po kineziterapijos taikymo daugiausiai buvo vidutiniskai ir beveik visiskai
priklausomy pacienty. Nustatyta, jog namuose slaugomy pacienty apklausti artimieji tiksliau zinojo
kas yra kineziterapija.

Reik§mingi ZodZiai: galvos smegeny insultas, slaugomi pacientai, kineziterapija, artimyjy nuo-
moné, savarankiSkumas
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