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GYDYTOJŲ IR SLAUGYTOJŲ SUVOKIMAS APIE NAUJAGIMIŲ  

SKAUSMĄ IR JO VALDYMĄ 

 

Diana Vasiljeva, doc. dr. Aldona Bartkevičienė 

Klaipėdos universitetas, Sveikatos mokslų fakultetas, Slaugos katedra 

 

Sergantys ir neišnešioti naujagimiai, hospitalizuoti į naujagimių intensyviosios terapijos skyrių, 

patiria daug stresą sukeliančių, skausmingų, tačiau būtinų procedūrų. Daugėja įrodymų, kad negy-

domas ar netinkamai gydomas skausmas naujagimystėje, gali turėti  trumpalaikes ir ilgalaikes pa-

sekmes tolimesnei naujagimių raidai. Tarptautinėse rekomendacijose teigiama, kad sveikatos prie-

žiūros paslaugų teikėjai yra atsakingi už visų naujagimių skausmo prevenciją, vertinimą ir valdymą. 

Naujagimių intensyviosios terapijos skyrių gydytojų ir slaugytojų žinios, požiūris ir suvokimas 

apie naujagimių skausmą  gali turėti įtakos tinkamam skausmo įvertinimui ir valdymui. 

Tikslas – išanalizuoti gydytojų ir slaugytojų suvokimą apie naujagimių skausmą ir jo valdymą. 

Metodika. Mokslinės literatūros analizė. 

Rezultatai. Išanalizavus užsienio autorių atliktų tyrimų rezultatus, nustatyta, kad slaugytojai ir 

gydytojai pripažįsta, jog naujagimių patiriamas skausmas naujagimių intensyviosios terapijos sky-

riuose nėra tinkamai vertinamas ir valdomas. Naujagimių skausmo vertinimo skalės retai naudojami 

praktikoje, o farmakologiniai ir nefarmakologiniai skausmo malšinimo metodai nepakankamai nau-

dojami valdant naujagimių skausmą. Taip pat mokslinių tyrimų duomenys rodo, kad nefarmakolo-

ginių skausmo malšinimo metodų  naudojimas dažnėja, tačiau rezultatai vis dar neatitinka tarp-

tautinių rekomendacijų. Analizuojant veiksnius, trukdančius gydytojams ir slaugytojams tin-

kamai vertinti ir valdyti naujagimių skausmą, nustatyta, kad tai yra: vertinimo priemonių 

gausa, specialistų nuomonių nesutarimai, žinių trūkumas, laiko ir personalo stoka.  
Išvados. Nepaisant kelių dešimtmečių medicinos pažangos valdant naujagimių skausmą ir didi-

nant sveikatos priežiūros paslaugų teikėjų informuotumą apie naujagimių skausmą, slaugytojai ir 

gydytojai pripažįsta, kad naujagimių skausmo vertinimas ir valdymas vis dar yra aktuali ir neišsp-

ręsta problema. Gydytojai ir slaugytojai turi plėsti savo žinias apie naujagimių skausmą, naudoti 

tinkamas vertinimo priemones ir metodus, valdant skausmą naudoti farmakologinį ir nefarmakolo-

gines skausmo malšinimo strategijas. 

Reikšminiai žodžiai: naujagimių skausmas, slaugytojų ir gydytojų suvokimas, skausmo valdy-

mas. 
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