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GYDYTOJU IR SLAUGYTOJU SUVOKIMAS APIE NAUJAGIMIU
SKAUSMA IR JO VALDYMA

Diana Vasiljeva, doc. dr. Aldona Bartkeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Sergantys ir neiSneSioti naujagimiai, hospitalizuoti | naujagimiy intensyviosios terapijos skyriy,
patiria daug stresg sukelianciy, skausmingy, ta¢iau biitiny procedury. Daugéja jrodymy, kad negy-
domas ar netinkamai gydomas skausmas naujagimystéje, gali turéti trumpalaikes ir ilgalaikes pa-
sekmes tolimesnei naujagimiy raidai. Tarptautinése rekomendacijose teigiama, kad sveikatos prie-
zitros paslaugy teikéjai yra atsakingi uz visy naujagimiy skausmo prevencija, vertinimg ir valdyma.
Naujagimiy intensyviosios terapijos skyriy gydytojy ir slaugytojy Zinios, poziiris ir suvokimas
apie naujagimiy skausmq gali turéti jtakos tinkamam skausmo jvertinimui ir valdymui.

Tikslas — isanalizuoti gydytojy ir slaugytojy suvokimg apie naujagimiy skausma ir jo valdyma.

Metodika. Mokslings literatiiros analizé.

Rezultatai. Isanalizavus uzsienio autoriy atlikty tyrimy rezultatus, nustatyta, kad slaugytojai ir
gydytojai pripazjsta, jog naujagimiy patiriamas skausmas naujagimiy intensyviosios terapijos sky-
riuose néra tinkamai vertinamas ir valdomas. Naujagimiy skausmo vertinimo skalés retai naudojami
praktikoje, o farmakologiniai ir nefarmakologiniai skausmo mal§inimo metodai nepakankamai nau-
dojami valdant naujagimiy skausma. Taip pat moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad nefarmakolo-
giniy skausmo malSinimo metody naudojimas daznéja, taCiau rezultatai vis dar neatitinka tarp-
tautiniy rekomendacijy. Analizuojant veiksnius, trukdancius gydytojams ir slaugytojams tin-
kamai vertinti ir valdyti naujagimiy skausma, nustatyta, kad tai yra: vertinimo priemoniuy
gausa, specialisty nuomoniy nesutarimai, Ziniy triikkumas, laiko ir personalo stoka.

ISvados. Nepaisant keliy deSimtmeciy medicinos pazangos valdant naujagimiy skausmg ir didi-
nant sveikatos prieZiliros paslaugy teikéjy informuotuma apie naujagimiy skausma, slaugytojai ir
gydytojai pripaZjsta, kad naujagimiy skausmo vertinimas ir valdymas vis dar yra aktuali ir neiSsp-
resta problema. Gydytojai ir slaugytojai turi plésti savo zinias apie naujagimiy skausmg, naudoti
tinkamas vertinimo priemones ir metodus, valdant skausma naudoti farmakologinj ir nefarmakolo-
gines skausmo mal$inimo strategijas.

ReikSminiai ZodZiai: naujagimiy skausmas, slaugytojy ir gydytojy suvokimas, skausmo valdy-
mas.
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