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RADIOLOGIJOS TECHNOLOGO VAIDMUO UZTIKRINANT PACIENTU RADIACINE
SAUGA IPRASTINEJE RENTGENO DIAGNOSTIKOJE

Karolina Vazgyteé, doc. dr. Egidijus Skarbalius
Klaipeédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Tobuléjant technologijoms medicina nebejsivaizduojama be procediiry, kuriy metu naudojama
jonizuojancioji spinduliuoté. Kiekvienais metais rentgenodiagnostikos procediiry atlickama vis
daugiau ir visuomenés gaunama medicininé apsvita (kolektyviné efektiné dozé) didéja. Nuolatiné
pacienty gauty apsvitos doziy stebésena suteikia galimybe pastebéti jrangos veiklos sutrikimus, op-
timizuoti rentgeno aparato parametrus ir nustatyti procediiros atlikimo klaidas (Stasitinaitiene,
2016).

Tikslas - Ivertinti kaip radiologijos technology valdomi pasirinkti veiksniai lemia pacienty ra-
diacinés saugos uztikrinimg jprastin¢je rentgeno diagnostikoje.

Metodika. 2018 m. kovo — balandzio ménesiais buvo atliktas kiekybinis tyrimas LSMUL Kauno
klinikose ir kitose Kauno miesto sveikatos priezitros jstaigose. Gautas leidimas Nr. BEC — KK(B) —
11 i§ LSMU Bioetikos centro. Tyrimas suskirstytas j dvi dalis, pirmoji — anketinés apklausos anali-
z¢, antroji — praktiniy bandymy rezultaty analizé. Tiriamieji — radiologijos technologai, dirbantys su
rentgeno aparatu, buvo apklausti 44 tiriamieji.

Rezultatai. Didzioji dalis tiriamyjy mano, kad pacienty radiacinés saugos uztikrinimas yra labai
svarbus. Didzioji dalis respondenty mano, jog papildomo filtro naudojimas, apsvitos lauko riboji-
mas, apsaugos priemoniy naudojimas bei ekspozicijos koregavimas pagal paciento apimtj zenkliai
mazina paciento apsvitg ir kiek daugiau nei pusé apklaustyjy sutinka, kad srovés stiprio mazinimas
ir teisingas paciento pozicionavimas, taip pat Zenkliai sumazina paciento apSvitos doze. Ketvirtada-
lis respondenty teigeé, jog naudojant tinklelj, didinant atstumg ir jtampa Zenkliai mazinama paciento
apsSvita, o kiek daugiau nei pusé apklaustyjy nezinojo, kokia didelés zidinio démés reikSme pacienty
apSvitos dozei. Atlikus praktinius bandymus paaiskejo, kad kuo didesnis apSvitos lauko dydis, tuo
didesné paciento ap$vitos doz¢, o didinant jtampa mazéja paciento apsvita. Atliekant tyrima su tink-
leliu padidinsime paciento apsvitos doze, o Zidinio démés dydis neturi paciento apSvitos dozei dide-
lés reikSmes.

ISvados. Svarbiausi radiacinés saugos principai skirstomi j optimizavimo, ribojimo ir pagrjstu-
mo, o veiksniai, jtakojantys paciento apsvita, yra jtampa, filtravimas, kolimacija, tinklelis ir pacien-
to pozicionavimas bei apsaugos priemonés. Remiantis gautais tyrimo rezultatais galima teigti, jog
didinant jtampg galime sumazinti paciento doze, o atliekant tyrimg be tinklelio sumaziname pacien-
to apSvitos doze iki 2 karty. MazZesnis apSvitos lauko dydis irgi lemia mazZesn¢ dozg, o zidinio de-
mes dydis beveik neturi reikSmés paciento apsvitai.

Taigi radiologijos technologai jprastingje rentgeno diagnostikoje atlikdami rentgenodiagnostines
procediras tiiréty pirminés spinduliuotés pluosta kolimuoti tik j tg paciento kiino sritj, kurios vaiz-
das reikalingas diagnozei nustatyti, tinkamai parinkti parametrus (srovés stiprio, anodinés jtampos,
filtracijos ir kt.), naudoti apsaugos priemones bei teisingai pozicionuoti pacienta.

ReikSminiai ZodZiai: radiologijos technologas, radiaciné sauga, rentgenas
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