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V-VIII KLASIU MOKINIU EMOCIJU RAISKOS YPATUMAI FIZINIO UGDYMO
PAMOKOSE

Dovile Visinskiene, doc. dr. Asta Budreikaite
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Tyrimai rodo, kad emocijos atspindi psichofiziologinius rezimus, kurie moduliuoja elgesj, taip
atskleisdami glaudy ry§j tarp emocijy ir elgesio. Mokykloje vykstancios fizinio ugdymo pamokos
yra viena i§ pagrindiniy ugdymo jstaigos atsakomybiy, padedanciy gerinti vaiko fizinj aktyvuma ir
ilginti jo gyvenimo trukme. Tod¢l labai svarbu, kad fizinio ugdymo pamokos biity kuo jvairesnés,
netradiciSkesnés, skatinancios patirti kuo daugiau gery emocijy ir apimty visy, Siose pamokoje da-
lyvaujanéiy vaiky, fizinj aktyvuma. Jausmai ir emocijos yra pagrindiniai veiksniai, kurie daro jtakg
socialiniam sambiviui ir tampa pagrindu galimam konfliktiniy situacijy atsiradimui, dél neigiamy
emocijy. Jei mokysime savo mokinius valdyti emocijas, tai galésime jiems padéti sustiprinti savo
elgesi, kurio tikslas — gerinti sambiivj klaséje.

Tikslas — istirti V-VIII klasiy mokiniy emocijy raiskos ypatumus fizinio ugdymo pamokose.

Metodika. Igyvendinant tyrimo tikslg ir iSkeltus tyrimo uzdavinius, remiantis $altiniais apie ty-
rimy metodologija ir metodus, darbe naudoti literattiros Saltiniy analizés ir apibendrinimo, anketinés
apklausos, matematinés statistinés analizés tyrimo metodai. Darbo autoré papildé ir pratgsé
dr. A. Budreikaités parengta emocijy raiSkos klausimyna, taikyting fizinio ugdymo pamokose.
Klausimyne iSskiriamos 3 dalys: jvadas, demografiniai klausimai ir teminiai klausimai. Tyrimas
atliktas laikantis etikos principy. Gauti duomenys buvo apdoroti taikant Microsoft Excel 2007 ir
IBM SPSS Statistics kompiuterinémis programomis. Gauti duomeny rezultatai apdoroti matemati-
niu-statistiniu biidu ir pateikti procentine iSraiska.

Rezultatai. Isanalizavus duomenis nustatyta, jog prie$ fizinio ugdymo pamokg visada Zaidimo
malonuma ir pasitenkinimg sportine veikla patiria daugiau berniuky nei mergai¢iy. Lyginant emoci-
jas po s¢kmingos fizinio ugdymo pamokos, visada pasitikéjimas savimi iSauga daugiau mergaitéms
nei berniukams. Tadiau, ir po nesekmingos fizinio ugdymo pamokos, mergaités daugiau iSgyvena
nesékmes nei berniukai. DaZniausiai jos patiria nusivylimg. Pastebéta, kad prie§ fizinio ugdymo
pamoka berniukai jauciasi daug geriau nei mergaites, bet po Sios pamokos mergaités daug stipriau
patiria pasitikeéjimg savimi arba nusivylimg nei berniukai.

ISvados. Emocijos tai yra tarsi kompasas, nurodantis esamg situacija, kurios gali biiti malonios ir
nemalonios. Kad fizinio ugdymo pamoky metu biity patiriama kuo daugiau maloniy emocijy, labai
svarby vaidmen]j uZima fiziniy uzsiémimy jvairove. Jei pamokos mokiniams bus jdomios, jie patirs
daugiau maloniy emocijy ir noriai lankys uzsiémimus.

ReikSminiai ZodZiai: vaiky emocijos, emocijy raiSka, fizinio ugdymo pamokos
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