Klqipéd_os
universitetas

Sveikatos
moksly fakultetas

Klaipédos ‘
'jl unlver3|tetas mety

XX1-OJI NACIONALINE MOKSLINE
KONFERENCIJA

»J] SVEIKA GYVENSENA IR SKAIDRIA BUTI]
VYDUNO KELIU*

Konferencijos pranesimy medziaga

IVERSITETO
LEIDYKLA

Klaipeda, 2021


karolis.saukantas
Text Box


Leidinio bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos nacionalinés
Martyno Mazvydo bibliotekos Nacionalinés bibliografijos duomeny banke (NBDB)

Mokslinis komitetas:

Pirmininkas: prof. dr. Arttras Razbadauskas,

Klaipédos universiteto rektorius

Nariai:

prof. habil. dr. Algimantas Kirkutis
prof. dr. Elvyra Aciené

prof. habil. dr. Ingrida Baranauskiené
prof. dr. (hp) Leta Dromantiené

prof. dr. Arvydas Martinkénas

prof. dr. Daiva Mockeviciené

prof. dr. Siguté Norkiené

doc. dr. Aelita Skarbaliené

prof. habil.(hp) dr. Dalia Marija Stan¢iené
prof. dr. Asta Sarkauskiené

doc. dr. Marija Tru$

© Klaipédos universitetas, 2021

ISBN 978-609-481-100-5

Organizacinis komitetas:

Pirmininké: Goda Sakalauskaité

Nariai:

prof. dr. Biruté Anuziené
Dainius Aponkus

Erika Butkuté

lekt. dr. Sigita Derkintiené
lekt. Rita Gikariené
Juozas lvanauskas

doc. dr. Asta Kiaunyté
lekt. Viktorija Lukminaité
lekt. Jurgita RaiSutiené

Tatjana Zuravliova

Leidinio sudarytoja:

prof. dr. Biruté Anuziené


karolis.saukantas
Text Box


SLAUGYTOJU EMOCINIO INTELEKTO SASAJOS SU DARBE PATIRIAMU DISTRESU

Violeta Vitkiené, doc. dr. Aelita Skarbaliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Slaugos personalas — profesionali komanda, kuri savo darbe patiria distresg ir tai gali turéti nei-
giama poveikj pasitenkinimui darbu, psichologinei gerovei ir fizinei sveikatai. Atlikti tyrimai rodo,
kad emocinis intelektas veikia kaip streso ir pasitenkinimo gyvenimu moderatorius, jgalinantis e-
mociskai intelektualius slaugytojus patirti mazesnj perdegimo, somatiniy nusiskundimy lygj bei
sumazinti neigiamg distreso poveikj. Emocinis intelektas slaugos praktikoje yra dominuojantis
veiksnys emocijy egzistavimui ir supratimui, esminiy zmogiskyjy santykiy palaikymui.

Tikslas — isanalizuoti slaugytojy emocinio intelekto sasajas su darbe patiriamu distresu.

Metodika. 2019 m. kovo — balandzio ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas naudojant anketinés
apklausos raStu metoda. Tyrime dalyvavo 321 Klaipédos sveikatos priezitiros jstaigose dirbantis
slaugytojas. Duomeny analizei naudotas statistiniy programy paketas ,,SPSS 23.0 for Windows".
Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Tyrimas parodé, kad slaugytojai zymiai geriau supranta ir valdo savo, nei kity zmo-
niy emocijas, taciau kity Zmoniy emocijas atpaZzjsta geriau nei savo. Aukstesnis slaugytojy emocinis
intelektas, asmeniné ir tarpasmeniné emocinés kompetencijos turi priklausomybe nuo uzimamy
aukStesniy pareigy ir aukStesnio iSsilavinimo. AukStesnés emocinés kompetencijos turi sgsajas su
jaunesniu slaugytojy amziumi ir mazesne darbine patirtimi. Nustatyta, kad dazniausiai patiriami
distreso simptomai yra nuovargis, miego sutrikimai, nerimas, re¢iau — skausmas, sunkumas susi-
kaupti ar prisiminti, silpnumas, galvos skausmas. Didesnis distreso simptomy intensyvumas turj
ry$] su slaugytojy aukstesniu iSsilavinimu, uZimamomis aukStesnémis pareigomis, dieniniu darbu,
trumpesne darbo trukme. Slaugytojy Zemesnis emocinis intelektas susijes su Siais stipriai iSreikStais
distreso simptomais: nerimu, miego sutrikimu, sunkumu susikaupti ar prisiminti, depresija ir tirpi-
mu/dilg¢iojimu.

ISvados. Tyrime nustatyta, kad slaugytojy emocinio intelekto vaidmuo yra vidutinis, slaugytojy
asmeniné emocine kompetencija yra Zymiai aukStesné nei tarpasmening. Slaugytojy patiriamo dist-
reso lygmuo yra Zemas. Zemesnis emocinis intelektas yra susijes su stipriai iSreikstais distreso
simptomais ir §iy simptomy intensyvumas labiausiai siejasi su asmenine emocine kompetencija:
savo emocijy atpaZinimu, suvokimu ir valdymu.

ReikSminiai ZodZiai: emocinis intelektas, distresas, slaugytojai.

Literatiira:

Ben-Noun L. 2018. Recovery from mental stress/distress. Beersheba: Ben-Gurion University of the Negev.
p. 110-112.

Konstantinou M. S., Efstathion A., Charalambous G., Kaitelidou D., Jelastopulu E. 2017. Emotional Intelli-
gence and Its Impact on the Emotional Factors among Nurses. Journal of Education, Society and Beha-
vioural Science, 23 (3), p. 1-13.

Szczygiel D., Mikolajczak M. 2018. Emotional Intelligence Buffers the Effects of Negative Emotions on Job
Burnout in Nursing. Frontiers in Psychology, 9, p. 2649.

178



