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KLAIPEDOS AUKSTOSIOS MOKYKLOS STUDENTU
MITYBOS IPROCIU VERTINIMAS

Agné Zakaraité, doc. dr. Egidijus Skarbalius
Klaipeédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Sveikatai nepalanki mityba gali biiti priezastis kai kuriy létiniy neinfekciniy ligy. Studijy metais
pradedamas savarankiskesnis gyvenimas, didéja uzimtumas , Siuo laikotarpiu zmogaus mityba gali
keistis. Studijy pradzia pasikeitimy laikotarpis, studenty gyvenimas smarkiai keiciasi, nes i§ nuola-
tinio gyvenimo su tévais jie turi iSeiti gyventi savarankiska suaugusiyjy gyvenimg. Tai atneSa ne-
mazai jtampos, nerimo, streso, netinkami valgymo jprociai tarp jauny Zzmoniy yra visuomenés svei-
katos riipestis.

Tikslas - i$analizuoti vienos Klaipédos aukstosios mokyklos nuolatiniy studijy odontologinés
priezitiros ir dietetikos studenty maitinimosi jprocius.

Tyrimo metodai: Tyrimo metu pateiktas uzdaro tipo klausimynas, kurj sudaro 20 klausimy. Sio-
je anketoje atsakymai pateikti standartiniai — keli atsakymo variantai, i§ kuriy reikéjo pasirinkti vie-
ng. Klausimai skirti apzvelgti respondenty valgymo jprocius ir galimas priezastis jproCiams atsiras-
ti. Gauti duomenys suvesti 1 ,,Microsoft Office Excel 2007* programa.

Tyrimo problema: Sveikatai nepalanki mityba gali biiti priezastis kai kuriy létiniy neinfekciniy
ligy. Studijy metais pradedamas savarankiskesnis gyvenimas, didéja uzimtumas, Sivo laikotarpiu
zmogaus mityba gali keistis.

Rezultatai: Tyrimg sudaré¢ 110 Klaipédos aukstosios mokyklos nuolatiniy studijy dietetikos ir
odontologinés priezitros studentai. Odontologinés priezitiros studentai — 62 (53,4 proc.), dietetikos
- 48 (43,6 proc.), p>0,05. Studentai daugiausia valgyti linke¢ 3-4 kartus per dieng, dietetikos studen-
tai 72,9 proc. (N=35), odontologinés prieziiiros studentai 64,5 proc. (N=40), p>0,05. Nereguliariai
maitinasi didzioji dalis studenty, odontologinés priezitros studentai-54,8 proc. (N=34), tuo tarpu
dietetikos studentai 47,9 proc. (N=23), p>0,05. Lyginant pagal gyvenamajg vietg teik kaime -47,4
proc. (N=9), tiek mieste 53,9 proc. (N=35), tiek miestelyje 50 proc. (N=13) studentai tarp pagrindi-
niy valgymy yra link¢ uzkandziauti, p>0,05.

ISvados: Sveikos mitybos rekomendacijos studenty tarpe néra placiai paplitusios. DidZioji dalis
studenty nesilaiko sveikos mitybos piramidés arba tai daro tik kartais. Dauguma studenty nesimaiti-
na reguliariai, darZoviy ir vaisiy vartojimas, bei gridinés kilmeés vartojimas néra pakankamas, $iy
produkty didZioji dalis studenty i savo valgiarast] jtraukia kelis kartus per savaite. Palyginus van-
dens vartojimg studenty tarpe pastebéta, jog I kurso studentai link¢ maziau vartoti vandens nei II ar
I kurso studentai. DidZioji dalis bent kartg per savait¢ apklausoje dalyvavusiy studenty vartoja
saldumynus arba greito maisto produktus.

ReikSminiai ZodzZiai: studentai, aukstoji mokykla, mityba, mitybos jprociai.
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