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SLAUGYTOJU PATIRTIS, TEIKIANT PRIESMIRTINE PAGALBA LIGONINEJE

Gintautas Minelga, prof. dr. Danguolé Drungiliené
Klaipédos universitetas

Ivadas. Suteikti reikiamg pagalbg mirStan¢iam pacientui — didziulis i$$tukis slaugytojui, nors mir-
tis ir neatsiejama jo darbo dalis. Nuolatinis kontaktas su mirStanciais pacientais laikoma kaip viena
1§ daugiausiai streso sukelianc¢iy slaugos praktikos uzduociy. Slaugytojy darbo kriivis slaugant
mirStantjjj labai didelis, o artimieji su savo poreikiais tampa dar vienu streso Saltiniu. Paciento ar-
timiesiems mirties akivaizdoje taip pat sunku laikytis aukS$c¢iausiy moralés reikalavimy ir logisky
sprendimy, todél etiniai konfliktai susij¢ su prieSmirtine slauga tampa gana dazni. Ne visi
slaugytojai geba atlaikyti nuolat patiriamg darbo jtampa, todé¢l padidéja nepageidaujamy sveikatos
problemy tikimybé. Slaugytojui, norint teikti kokybiskg prieSmirting pagalba, labai svarbios Zinios
ir patirtis Sioje srityje. Nors Lietuvoje atlikta daugybé tyrimy, skirty jvairiy susirgimy slaugos ypa-
tumams nagrinéti, mazai kalbama apie profesionalios pagalbos mirStan¢iajam teikimo aspektus.

Tikslas. Isanalizuoti slaugytojy patirtj teikiant prieSmirting pagalba ligoninéje.

Metodika. Anketinés apklausos biidu apklausta 220 slaugytojy nuo 19 iki 65 mety, dirbanciy
Vakary Lietuvos ligoninése, reanimacijos (62 proc.) ir paliatyviosios pagalbos skyriuose (38
proc.). Tiriamieji pildé anketa, kurig Sudaré Frommelt‘o pozitirio j mirStanciyjy slaugg skalé ir Col-
let-Lester mirties ir mirimo baimés skalé. Duomenys analizuoti statistinio paketo (SPSS) 17.0
versija pagalba.

Rezultatai. 90,9 proc. slaugytojy buvo tikintys, 76,2 proc. turéjo artimo Zmogaus netekties
patirt], o 89,8 proc. tur¢jo Ziniy mirties klausimais. Visi buvo slaugg nepagydomomis ligomis ser-
ganCius asmenis. Slaugytojams reikéjo jsivaizduoti savo paciy ir kity mirtj jvertinant nuo 1
(visiSkai nesvarbu) iki 5 (labai svarbu). DidZiausig nerimg dé¢l savo mirties kéleé tokie aspektai kaip
., Mirsti jaunas *“ (4,5), ,, Po mirties netenki tiek daug ** (4,1 baly). DidZiausig nerimg dél savo mirimo
proceso kélé tokie aspektai kaip ,,Skausmas mirstant (4,3 baly), ,,Kity sielvartas tau mirstant* (4,4
baly). ,,Protiné degeneracija senatvéje” (4,1 baly). Kity mirimo proceso aspekty vertinime
didziausig nerimg kélé ,,Matyti, kaip jie kencia is skausmo* (4,2 baly), ,, Turéjimas biiti su tuo, kuris
mirsta* (4,1 baly). Slaugytojai sutiko su teiginiais, atspindinciais teigiamg poZilirj j mirStanciyjy
slaugg ,,Seimos turéty pasiripinti, kad mirstanciam Seimos nariui likes laikas tapty kuo geresnis
(4,30 baly), ,,Seima turéty dalyvauti teikiant fizine slaugg mirstanciam asmeniui* (4,28 baly),
., Mirstanciam asmeniui naudinga issikalbéti apie savo jausmus“ (4,23). Slaugytojai pazyméjo, jog
mirStancio asmens slaugymas yra vertinga patirtis, taciau sudétinga sukurti artimus ry$ius su
mirStan¢iu asmeniu, o Seimos nariai, kurie lieka arti mirStancio asmens, trukdo profesionaliai
slaugai.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé kad slaugytojy pozitiris j mirt] priklausé nuo emocijy ir
iSgyvenimy, patirty slaugant pacientus jy gyvenimo pabaigoje. Slaugydami mirStan¢ius pacientus
slaugytojai patiria stresg, nerima, baime, dvasinius pergyvenimus.

ReikSminiai ZodZiai: mirtis, prieSmirtinés pagalbos teikimas, slaugytojai
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