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IVADAS

Rusy literatiiros klasiko Fiodoro Dostojevskio (1821-1881) kiirybos kelias prasidéjo
1844 m., kai nusprendé gyventi vien i$ literatirinio darbo. 1843 m. baiggs Sankt Peterburgo karo
inzinerijos mokykla nebenor¢jo veiklos sieti su profesija. Pirmasis jo kiirinys buvo romanas ,,Vargo
zmonés‘ (1846) ir jo talentas neliko nepastebétas. Kiiryba iSsiskyré filosofinémis, psichologinémis
(vélesniuose kiiriniuose ir religinémis) idéjomis, gyvenimo atotrikio tarp turtingyjy ir vargSy
vaizdavimu, nepagrazintu realybés vaizdavimu, gilia ir prieStaringa personazy pasaulévoka — tokia,
kaip ir Zmoniy.

Autobiografiniame romane ,,Uzrasai i§ mirusiyjy namy“ (1861-1862) atsispindi jo
gyvenimo patirtis Sibiro sunkiyjy darby kaléjime, vadinamojoje katorgoje. Tokios bausmés
raSytojas susilauké uz dalyvavimag revoliucingje visuomenés veikéjo Michailo Petrasevskio
draugijos veikloje, siekusioje reformuoti Rusijos santvarka, kuri nebetenkino jos pilie¢iy. Sis
romanas buvo pirmasis F. Dostojevskio kiirinys atgavus visi§ka laisve. Budamas nelaisvéje parasé
tris ktirinius. 1849 m. kalédamas Petropavlosko kaléjime ir laukdamas galutinio teismo sprendimo
paras¢ apsakymg ,,Vaikiska pasaka®, kurig jo brolis Michailas iSspausdino ,,Mazojo didvyrio*
pavadinimu 1857 m. Omske raSytojas kaléjo 1849-1854 m., kuriame nebuvo galimybés raSyti.
1854-1859 m. jo bausmé pakeiciama j tarnybg kariuomenéje Semipalatinske. Budamas ten sukiiré
dvi apysakas — ,.Dédulés sapnas“ (1859) ir ,,Stepancikovo kaimas ir jo gyventojai“ (1859).
F. Dostojevskis nenoréjo iskart rasyti apie kaléjima, mintys formavosi ir brendo palengva. Be to, jis
nujauté, jog dél Sio kurinio turés problemy su cenzra.

Taip ir atsitiko. ,,UzraSai i§ mirusiyjy namy“ skaitytojus pasieké sunkiai dél neigiamo
cenziiros pozitirio } kirinj. Jy nuomone, kal¢jimas vaizduojamas per daug graziomis spalvomis,
katorgos psichologiniai pastebéjimai taikomi apibendrintai visai visuomenei. ,,Kalbédamas apie
katorga, jis [F. Dostojevskis] kalba apie Rusija, Zmonija, apie Zmogaus prigimtj, parodo, kas
biidinga zmonéms apskritai ir kas charakteringa kaliniams* (Cervinskiené, 2004, 78 p.). 1860 m.
kirinys buvo pradétas publikuoti laikrastyje ,,Russkiy mir, taciau iSspausdinus jvadg ir pirmajj
skyriy — spausdinimas nutrauktas. 1861-1862 m. jis pirma kartg pilnai publikuotas Zurnale
»Vremia“. Kirinj puikiai jvertino garsiis raSytojai, jo amzininkai Levas Tolstojus ir Ivanas
Turgenevas. Esant gyvam radytojui kirinys dar kartg buvo i§leistas 1862, 1865 ir 1875 metais. Si
knyga buvo pirmasis autoriaus kiirinys iSverstas ] angly kalbg (1875) ir leides Vakary pasauliui
pazinti nezinomos katorgos gyvenima. ,,Dostojevskis vertinamas uz suteikta galimybe pazvelgti |
pacius tamsiausius rusiSkos gaivaliskos sielos uzkulisius® (Berzaité, 2013, 8 p.). I lietuviy kalba

analizuojamas romanas iSverstas 1964 m. Dominyko Urbos (2006, 2011 m. isleistas pakartotinai).



Kirinyje vaizduojama skurdi kaliniy buitis, sunkus priverstinis darbas ir Ziaurus tarpusavio
elgesys. Pagrindinis veikéjas Aleksandras Petrovicius Goriancikovas sunkiai prisitaiko prie tokios
aplinkos, kiti kaliniai ty¢iojasi dél jo bajoriskos kilmés. Jis tampa uzdaru, atsiribojusiu ir aplinka
stebinCiu personazu. Romane persipina luomy nesutarimo, sargybiniy elgesio nuzmogéjimo
remiantis savo socialinio statuso virSenybe, prarastos laisvés branginimo, psichologiniy ir dvasiniy
pokyc¢iy problemos. Nuteistiesiems iStverti padeda bandymas susidraugauti, uzsiémimas amatu,
tikéjimas, svajonés apie laisve ar priklausomyb¢ alkoholiui.

F. Dostojevskio kiirybos aktualumas iSaugo tik po jo mirties — ,,Dostojevskio pasaulis
neatitiko ano meto Zmogaus nuotaikos®“ (Maceina, 2004, 357 p.). Jo personazams bidingas
nuolatinis svyravimas apsisprendimuose, vidiniai konfliktai, sudétinga psichologija ir krizés.
Filosofas Antanas Maceina tai pavadino ,vaiks$Ciojimu bedugniy pakrasciais®. Kiriniuose
vaizduojamoji Zmogaus drama nebuvo suprantama tuometiniam XIX a. skaitytojui, gyvenanciam
patogiai (saugumas, apciuopiama tikrove, aiskis tikslai, mokslo pazanga ir auganti Zmogaus gerove
buvo gyvenimo realybé). Jo rastus pripazino vertingais tik siauras inteligentijos ratas, doméjgsis
kultiiros ir literatiros gyvenimu. Autoriaus kiiryba tapo sava ir priimtina tik XX a. pasikeitus
politinéms ideologijoms ir gyvenant pasauliniy kary siaube. Tuomet realybé¢ ,,atitiko* kiiriniuose
vaizduojama atmosfera ir nuotaikas, gyvenimo prasmes ieskojimg kancios apsuptyje.

Temos aktualumas. Sio darbo tema yra gilinimasis j Zmogaus patiriama psichologing ir
dvasing kancig ribinése kalé¢jimo situacijose. Tam, kaip pagrindiniu S$altiniu, pasirinktas
F. Dostojevskio autobiografinis romanas ,,UZraSai i§ mirusiyjy namy“. Jame apraSoma paties
autoriaus patirtis i§ carinés Rusijos kal¢jime praleisty mety. Tema svarbi ne tik knygos analizés
pozitiriu, bet ir pladiau jZvelgiant Zmogaus egzistencijos dramg socialiai ribotose visuomeneés
grupése. leSkoma biidy, kokiomis psichologinémis ir religinémis priemonémis asmuo gali rasti
iSeities taSkus kritinése situacijose, iSgyventi negatyvios aplinkos apsuptyje.

Temos naujumas. F. Dostojevskio kirinys ,,UzraSai i§ mirusiyjy namy“ néra analizuotas
psichologiniu ir teologiniu poziiiriu, ieSkant atramos priemoniy, padedanciy iSgyventi kaléjime. Ir
apskritai, Sia knyga yra maziau dométasi 1§ mokslinés pusés nei kitomis rasytojo knygomis. Kirinys
lietuviy mokslininky yra tyrinétas kaip biografinés informacijos S$altinis apie autoriaus, kaip
politinio kalinio, praleistus metus Omsko kalé¢jime (Cervinskien¢, 2004; Inis, 1999). Amerikiediy ir
rusy literattirologai ,,UZraSus i§ mirusiyjy namy‘ analizavo daugiau per literatiiros prizm¢ (Bachtin,
1996; Baghby, 2016; Young, 2013; Morson, 2021).

Darbo problema. Isgirdus zodj ,,nuteistasis“ iskart sgmonéje kyla negatyviis ir smerkiantys
vaizdiniai, kurie izoliuoja kalinius nuo visuomenés placigja prasme ne tik jkalinimo vietose.
Neneigiama, jog uz neteisingg elgesj privaloma susilaukti bausmés. Taciau negalima jy visai

pasmerkti, nebandant suvokti psichologinés biisenos.



Darbo objektas. F. Dostojevskio autobiografinis romanas ,,UZrasai i§ mirusiyjy namy“

(1861-1862).

Darbo tikslas. Isanalizuoti zmogaus egzistencijos dramg veikiant kaléjimo apribojimy
veiksniams.

Darbo uzdaviniai.

1. Apibudinti Zmogaus nuzmoginimo kal¢jime elementus.
2. ISnagrinéti psichologines priemones, palaikancias Zzmogaus egzistencija kaléjime.
3. Aptarti dvasines priemones, palaikancias nuteistyjy egzistencija.

Darbo metodai. Gilinantis ] Zzmogaus egzistencijos dramg naudotasi mokslinés literatiiros ir
BaznycCios dokumenty analizés metodu. Vartotas istorinis-aprasomasis metodas atskleidziant
analizuojamojo romano para§ymo aplinkybes ir biografiskuma. Siekiant istirti zmogaus buties
problemiskumag kraStutinése situacijose taikomas interpretacinis metodas. Darbo problematika
jungiama sintezés metodu.

Darbo struktiara. Darbg sudaro jvadas, trys déstymo dalys, iSvados, literatiiros sarasas,

kuriame yra 68 Saltiniai, santrauka lietuviy ir angly kalbomis. Darbo apimtis — 72 psl.



1. ZMOGAUS NUZMOGINIMO KALEJIME ELEMENTAI

Fiodoro Dostojevskio romano ,,UZrasai i§ mirusiyjy namy* veiksmo aplinka yra kal¢jimas,
kuriame Personazas Aleksandras Petrovicius Gorian¢ikovas atlieka bausme¢ uz zmonos nuzudyma.
,»Bausmé psichologijoje suprantama kaip iSorin¢ reakcija j asmeniniy, visuomen¢je priimty elgesio
taisykliy pazeidimus, pasireiskianti diskomfortu nubaustajam, turinti tikslg koreguoti (reguliuoti)
pastarojo elgesi padédama ugdyti zmogaus dvasines vertybes® (Kuklianskis, 2005, 57 p.). Kai
zmogus atlicka bausme, jprastai siekiama Siy tiksly: nubausti nusikaltimg padariusj asmenj; vykdyti
teisinguma; sulaikyti nuo naujy nusikaltimy ir Zalos visuomenei darymo; daryti poveikj Zzmogui,
kad jis nebenoréty vel nusikalsti (plg. Kuklianskis, 2005, 54-56 p.). Taciau sulaukiama priesingo
rezultato — kaléjimas ne kiek pataiso zmogy, bet dar labiau pakenkia jam psichologiskai, ypac jei
jame nevyksta nuteistyjy resocializacijos procesas.

Nustatyta, kad Zmogaus jkalinimas yra labiau Zalinga priemon¢, kuri ,,dazniausiai neturi
jokio ,,taisomojo* ar kitokio pozityvaus poveikio, ypac jei jo turinj sudaro paprastas ,,atséd¢jimas*
be jokio aiSkaus, sisteminio, tikslinio ir kokybisko integracinio pobudzio priemoniy taikymo*
(Sakalauskas, 2015, 55 p.). Zmogus tampa nuzmogintas sociologine ir dvasine prasmémis. Romane
aprasomas kaléjimas buvo vienas i§ ty, kuriame kaliniai buvo laikomi ,,dulkés* vietoje, 1 juos
nezitiréta kaip i atskirus asmenis su unikaliomis charakterio savybémis, bet kaip j niekinamy
zmoniy mas¢. Nuzmoginto elgesio pasekmes atsiskleidé per saves neigimg ir tapimg priklausomu

nuo kito Zmogaus; asmenybés rezignacijg susiliejant su kaliniais; neigiamo elgesio prasiverZimu;

v —

1.1. Fiodoro Dostojevskio romano ,,UZrasai i§ mirusiyju namuy* kontekstas

Fiodoro Dostojevskio romano ,,UZrasai i§ mirusiyjy namy* kontekstas tiesiogiai susijes su
autoriaus gyvenimo laikotarpiu, kai dél savo veiklos buvo nuteistas katorgos darbams. Istorija
prasideda, kai 1847 m. raSytojas jsitraukia j Rusijos demokratinés inteligentijos bendrija, vadinama
petraSevskininkais (veikeé 1844—1849 m.), kuriai vadovavo vertéjas, visuomenés veikéjas Michailas
Petrasevskis (1821-1866). Bendrija rinkdavosi penktadieniais M. Petrasevskio namuose Sankt
Peterburge. Jos lankytojai ,,kalbédavo apie paskutinius jvykius, vyriausybés nutarimus, literatura,
filosofija. [vairiy sri€iy specialistai kartais skaitydavo praneSimus. <...> Visi jie buvo uZ baudZiavos
panaikinima, uz zodZio ir spaudos laisve, uz viesa teisma* (Cervinskien¢, 2004, 1011 p.). Tadiau
bendrija neturéjo bendros vizijy siekimo formos. Vieni palaiké respublikos valdymo forma, kiti —
konstitucing monarchija. Si politiné veikla priminé ,,gana banaly politinj salona, kur rinkdavosi

jaunuomeneé, kad kartoty bendrus teiginius apie i§ Europos atéjusias naujas id¢jas, skolintysi
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cenziiros uzdraustas knygas ir sakyty liepsningas kalbas i§ revoliuciniy brosiiiry. Taciau tévas [F.
Dostojevskis] visada teigé, kad buvo kalbama apie politinj samoksla“ (Dostojevskaja, 2007, 68 p.).

Pats F. Dostojevskis ,.svajojo apie lygiateisiy zmoniy bendruomeng* (Cervinskiené, 2004,
11 p.). Burelio veikloje jis pasirinko socializmo kryptj, susirinkimuose kalbédavo apie ziaurumus
kariuomenéje, cenziiros suvarzymus ir neteisingg dvarininky elgesj su baudziauninkais. ,,IS mazens
jis stengési suartéti su liaudimi, jam buvo géda, kad jo liaudis vergauja, pazeminta ir tamsi®
(Cervinskiené, 2004, 35 p.). 1848 m. vasario mén. slaptoji policija pradeda sekti petradevskininky
veiklg, bet zmoneés tik dar aktyviau ima reiksti savo paziiiras — dazniau susitinkama ne tik
M. Petrasevskio namuose, meno zmonés rengia savus susitikimus. Cia iniciatyvos émeési
F. Dostojevskis ir rasytojai Aleksejus PlesCejevas, Sergejus Durovas, o grupelés vadovu tapo
N. Spesnevas. 1849 m. balandzio mén. F. Dostojevskis suimamas uz publicisto Visariono Belinskio
laisko raSytojui Nikolajui Gogoliui perskaityma viesai (cenziira §j laiska laiké draudziamu kariniu).
Jis uzdaromas j Petropavlovsko kaléjima tardymams ir ty paciy mety gruodzio mén. nuteisiamas
mirties bausme.

F. Dostojevskiui laukiant mirties ant eSafoto, atvyksta kurjeris ir perduoda zinig nuo
imperatoriaus Nikolajaus I, kad jam ir kitiems nuteistiesiems dovanojama gyvybé. Toks malonés
suteikimas tebuvo noras parodyti imperatoriaus ,,geruma“. Nuteistiesiems nezinant, imperatorius
vietoj mirties bausmés buvo skyres katorgg ir tremtj, jis ,,nenoré¢jo atimti sgmokslininkams gyvybeés,
taciau jis noréjo duoti jaunimui gera pamoka. Jo patar¢jai pasiilé suvaidinti Siurpig komedijg“
(Dostojevskaja, 2007, 72 p.). Tokie vaidinimai Ziirovams buvo to meto mégiamas paprotys, tac¢iau
neapgalvoti dél pasekmiy. F. Dostojevskio dukra Liubové Dostojevskaja prisiminimuose apie téva
raSo, kad $i ,,netikusi sentimentali komedija* nuteistiesiems baigési iSprotéjimu ar ankstyva mirtimi,
0 jos tévui — pablogéjusia sveikata. RaSytojas ant eSafoto patirtus iSgyvenimus apraso romane
»ldiotas* (1868).

Tikroji F. Dostojevskio bausmé buvo 4 metus truke katorgos darbai Omske ir 6 mety
tarnyba kariuomenéje Semipalatinske. Siy 4 katorgos mety patirtimi radytojas sukuria vieng
ispudingiausiy romany ,,UZrasai i§ mirusiyjy namy“. Romanas pirmg kartag buvo iSspausdintas
1861 m. broliy Michailo ir Fiodoro Dostojevskiy ménesiniame Zzurnale ,,Vremia“ (uzbaigtas
publikuoti 1862 m.). ,,Cenziira ne i§ karto sutiko leisti ,,UZraSus*, netikétai motyvuodama tuo, kad
katorga pavaizduota per daug $viesiomis spalvomis — Zmonés nebebijosia bausmés* (Cervinskiené,
2004, 101 p.). Tode¢l, kad aprasé ne vien kaliniy gyvenima pagal grieztas taisykles, bet ir pastebéta
ju zmogiskuma. Cenziira grieztai vertino viska, kas buvo rasoma apie kalé¢jimus. Kad nebity
tiesioginiy romano turinio ir autoriaus sasajy, F. Dostojevskis sugalvojo personaza Aleksandra
Petroviciy Goriancikova, kuris nuzudé savo Zmong. Autorius literatiiros forma noréjo perteikti ten

vykusj gyvenima. ,,Tai, kas iSgyventa, o taip pat nelaimés draugy paveikslai, jy pasakojimai apie
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save, buitis, katorgos paprociai — visa tai turéjo tapti dokumentu kitos, meninés tiesos apie
mirusiyjy namus ir jy gyventojus — zuvusig tauta“ (Inis, 1999, 107 p.). ISleistas romanas sulauke
didziulio pasisekimo ir autoriaus pripazinimo. Literatiiros salonuose daznai prasydavo
F. Dostojevskj paskaityti iStraukas i Sio romano. Anot jo dukros L. Dostojevskajos, pasirodzius
,UZrasams 1§ mirusiyjy namy“ F. Dostojevskis tapo vienu geriausiy raSytojy ir §ios pozicijos
nebeprarado.

Literatiiros kritikas Michailas Bachtinas veikéjy gyvenima ,,UzraSuose i§ mirusiyjy namy*
pavadina ,,gyvenimu, iSimtu 1§ gyvenimo®. Tai krizés laikas, kai pasineriama ] save. ,,Visa tai —
laikas ant slenkscio, o ne biografinis laikas, gyvenamas tolesnése nuo slenkscio vidinése gyvenimo
erdvese™ (Bachtin, 1996, 206 p.). Autorius, cituodamas F. Dostojevskio laiska, pamini, kad iki $io
raSytojo dar niekas néra apraSes gyvenimo kaléjime. Biidamas kal¢jime F. Dostojevskis
pasidarytame sgsiuvinyje uzsira$¢ kaliniy posakius, kuriuos panaudojo analizuojamame romane.
Knygos pavadinimas perteikia visg kiirinio esm¢ — Zmogui brangiausia yra turéti savo valig, 0
kaléjime nei valios, nei laisvés nuteistasis neturi. Jis yra mirgs vidumi. ,,Tie kaliniai pratriksta dél
neiSvengiamo troskimo turéti savo valia, ir tas potraukis galy gale yra svarbesnis uz jy paciy gerove
ir, tiesg sakant, uz patj gyvenima“ — teigia literatiiros kritikas Garis Morsonas (Morson, 2021, 5 p.).
Profesorius, gilingsis j Sio rasytojo kiirinius per laisvés tematika, iSryskina, kad po kaléjimo mety
F. Dostojevskio kiiriniuose iSnyksta naivus, viltingas romantizmas bei sustipréja religijos gelmé.
Kaliniy ir sargybiniy sadizmas jj iSmokeé, kad pozityvioji Zmogaus prigimtis, pateikiama socializmo,
yra absurdi$ka. Autorius nezymiai tepakeité kalé¢jimo gyvenimo jvykius, norédamas pavaizduoti
juos romane.

Jtaka romanui daré XIX a. antroje puséje literatiiroje vyravusi determinizmo idéja ir
realizmas. Determinizmas émési formuotis antikos filosofijoje, o iSsamiausiai jj apibtidino pranciizy
astronomas, fizikas, matematikas Pierre’as Simonas de Laplace’as (1784-1827). ,,Palia pladiausia
prasme determinizmas — tai pozidris, kad visi pasaulio reiskiniai pakliista aiskiai tvarkai, yra
désningi*“ (Nekrasas, 2008, 90 p.). Taciau bita ir kitos nuomonés, vokie¢iy filosofas Christianas
Wolffas (1679-1754) teigé, jog pasaulio désningumas ir tobulumas gali buti suvokiamas tik per
Dievo egzistencijg. Taip jis bandé paaiskinti, kad pasaulio suvokimas per mechaninj jo suvokima
yra nei§samus, jo tobulumas yra nulemtas Kiré¢jo. F. Dostojevskio démesys kreipiamas j zmogaus
santykj su jj supancia aplinka. Jis doméjosi Zzmogaus visuma: elgesio motyvais, psichikos procesais,
moraliniais instinktais ir sielos gelmémis. Realiis faktai, pateikti meno forma, jam atrod¢ turintys

didesne¢ gelmg ir paveikuma, nei prasimanytos istorijos.



1.2. Savo asmenybés neigimas ir priklausomybé kitam asmeniui

L. Dostojevskaja tévo prisiminimuose apie kal¢jimg raso, kad ten atsidiir¢ kaliniai ,,vieni su
panieka grieztai uzsidaro savyje tikédamiesi, kad bus palikti ramybéje; kiti pradeda pataikauti ir
stengiasi nusipirkti ramybe niekingai keliaklups¢iaudami® (Dostojevskaja, 2007, 75 p.). Tai
vadinama gynybinémis iSlikimo reakcijomis. Romano personazas kalinys SuSilovas, kuris sieké
pagrindinio herojaus Aleksandro Petrovic¢iaus Gorian¢ikovo prielankumo, yra sugalvotas
pasitelkiant tikry asmeny (buvusiy su F. Dostojevskiu kal¢jime) prototipus. Patekimas j kalé¢jima
tampa stipriu trauminiu jvykiu, kuris privercia smegenis imtis gynybos, kad zmogus islikty patekes
] nezmoniSkg aplinkg. Taigi, tam imamasi vienos i$ psichologiniy gynybiniy reakcijy. O kalinys
Susilovas galéjo prisitaikyti neigimo mechanizma.

Savimi nepasitikintis zmogus neigia save kaip asmenybe, praranda savitumg ir orumag.
Laimono Inio biografinéje apybraizoje apie F. Dostojevskj teigiama, kad kaliniy ratas buvo
bauginantis. ,,Tai buvo pragaras“, — ra$¢ Dostojevskis. IS visos Rusijos suvaryti vagys,
prievartautojai, zudikai, pinigy padirbinétojai randais iSvagotais veidais...” (Inis, 1999, 87 p.).
Nenuostabu, kad esant tokiy zmoniy buryje psichologiskai neatsparus Zzmogus ima pasiduoti. ,,Ty
zmoniy charakteris — neigti savo asmenybe visada, visur ir vos ne prie§ visus zmones, o bendruose
reikaluose vaidinti net ne antraeilj, o treciaeilj vaidmenj. Tokia jau jy prigimtis*“ (Dostojevskis,
2006, 94 p.). Vienas 1§ vaidmeny buvo maidano sargas, kuris turéjo naktimis per Saltj kal¢jimo
priemenéje ziliréti, ar neateina sargybos kareiviai patikrinti, ka veikia kaliniai. Maidanu buvo
vadinamas kilimeélis, zvake ir kortos azartiniams loSimams, kurie kal¢jime buvo draudziami, taciau
kaliniai zaidimus rengdavo dél pinigy ir pramogos.

Susilovo asmenybé yra priklausomybés nuo kito asmens, arba klaidingos meilés sampratos,
pavyzdys. Aleksandro PetroviCiaus neprasomas, jis pats prisi§lieja prie ka tik atvykusio naujoko ir

ima jam pasitarnauti jvairiais darbais:

»Be to, SuSilovas pats iSradinéjo begalg jvairiy pareigy daryti man gera: uzkaisdavo man arbatininka,
nubégdavo kur reikia, surasdavo ka nors, neSiodavo mano $varka lopyti, tepdavo man batus keturiskart
meénesyje; visa tai darydavo uoliai, susirfipings, tarytum, dievazin, kokias turéjo pareigas, — vienu zodZiu,
visi§kai suriSo savo likimg su mano likimu ir visus mano reikalus apsiémé doroti pats® (Dostojevskis, 2006,

93 p.).

Amerikie¢iy psichiatras Morganas Scottas Peckas, junges psichologo darbo patirti su
religijos mokslais, knygoje ,,Nepramintuoju taku“ (2018) apie psichologinius meilés rySius rasSo,
kad priklausomybé nuo kito asmens yra kaip negebéjimas jausti meilés pilnatvés. Jis pastebi, jog

»pasyvios priklausomybés zmones, — yra taip uzséme mylin¢iyjy ieSkojimu, kad jiems nebelieka
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energijos myléti patiems. Jie lyg badaujantys Zzmonés, kurie prasSinéja maisto kur tik gali, bet patys
nejstengia jo duoti kitiems* (Peck, 2018, 87 p.). M. S. Peckas norg priklausyti kitam asmeniui
grindzia tévy meilés stoka vaikams, negebéjimu patenkinti vaiky psichologiniy poreikiy. Teologas,
psichologas, kunigas Antanas Paskus knygoje ,,Zmogaus meilés“ (1995) prieraidy priklausomuma
kitam asmeniui apibiidina kaip ne meile grjstus santykius, o parazitizmu — zmogumi naudojamasi
lyg psichologiniu objektu. Priklausomam nuo kity zmogui sunku isbati vienam, jis neturi
savimongés, save mato tik santykyje su kitu ir negeba gyventi savarankiskai. Priklausomi asmenys
,stipriai jaucia savo viding tustumg, kad kabinasi prie pirmo pasitaikiusio asmens. Jj praradus,
ieSkoma kito*“ (PaSkus, 1995, 140 p.). Taip nuolat jauCiamas nusivylimas, negebama be kito
pagalbos pasijausti laimingu. Toks ir yra SuSilovas, jis darbu ir noru jsiteikti, bando pelnyti
Aleksandro meilg, uzsitikrinti jo draugyste ir démes;.

Psichoanalitik¢ Karena Horney akcentuoja, kad ,kito zmogaus draugijos trokStama ne i$
nuoSirdaus palankumo, bet spaudziant biitinybei nusiraminti ta mintimi, kad kitas zmogus yra Salia“
(Horney, 2004, 114 p.). O kal¢jimo salygomis, kai aplink ,,nitirQis, pavydus, baisiis tus¢ios garbés
ieSkotojai, pagyriinai, greiti jsizeisti ir didziausi formalistai* (Dostojevskis, 2006, 18 p.), pelnyti
ramaus zmogaus palankuma SuSilovui yra neiSvengiamas noras. Pagrindinis veikéjas SuSilovo
pasirinkimu tapo todé¢l, kad buvo mandagesnis ir malonesnis nei kiti kaliniai. Pasak psichiatrés,
prielankumas yra iSorinés ramybés iliuzija, kuri suteikia trumpalaike laime. Taciau viduje
neurotiSkas Zmogus manys, kad jo niekas nemyli, tai yra sagmoningas jsitikinimas, artimas
negebéjimui myléti. Romane aprasytos baisios kal¢jimo aplinkos sukeltas nerimas atima
pasitikejimg savimi, kurj trokStama atgauti, todél Zmogus prisiriSa prie kito asmens ir natiiralus
meilés poreikis nebedominuoja. Minimo kalinio meilés iliuzija buvo priklausomybé Aleksandrui

Petroviciui:

»Susilovas buvo i$ tikro pasigailétinas vyrukas, visiskai Zodzio nepratariantis ir nustumdytas, tiesiog uZzuitas,
nors jo niekas ir neujo, — Siaip, i§ prigimties uzuitas. Man jo kazkodél visada labai gailédavo. A§ né pazitréti j
ji negalédavau be Sito jausmo; o kodél gailédavau — pats nebticiau galéjes atsakyti. Kalbéti su juo as irgi
nemokéjau; jis taip pat kalbétis nemokéjo, ir matyt, kad jam tai buvo didis vargas, ir jis tik tada pagyvédavo,
kada norédamas baigti $Sneka, duodavau jam kg nors padirbti, paprasydavau nueiti, nubégti kur nors*

(Dostojevskis, 2006, 94 p.).

Savo asmenybés ir poreikiy neigimas yra psichinis gynybos mechanizmas, padedantis
apsisaugoti nuo nerimo ir traumy (3io romano atveju — buvimo kaléjime). Zmogus neigdamas save
»iSstumia i§ sgmonés nerimg kelian¢ius jausmus ir mintis*“ (Myers, 2008 (A), 736 p.). Taigi su
jausmais jis iSstumia ir savituma, savarankiSkuma, atsakomybe uz save. Gynybiné reakcija yra kaip

iliuzija, nes atitraukia Zzmogy nuo skausmo. Savo asmenybe, dé¢l Sios perdétos gynybinés reakcijos,
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praradusius zmones (ir SuSilova) Aleksandras PetroviCius pavadino ,,apsigimusiais elgetomis®.
»Nors ka pradéti, nors kur parodyti iniciatyvos — jiems béda ir sunkenybé. Jie tartum ir gime tokia
salyga, kad nieko nepradéty patys ir tik tarnauty kitiems, gyventy ne sava valia, Sokty pagal svetima
dida; jy paskirtis — vien buti kity valios vykdytojais® (Dostojevskis, 2006, 78 p.). Galima spéti, kad
atsidiirus kaléjime ir patiriant traumuojantj tos vietos gyvenimg, pasagmoné zmogy ,,sugrazina“ |
vaikystéje patirtas traumas, kurios kaip simbolis persikelia | suaugusiojo pasauli. Suaugusiam
zmogui pasamoné suteikia gynybines reakcijas (viena jy — savo poreikiy neigimas) ir taip blokuoja
seng neisgyventg kancia, kuri trukdo prisitaikyti gyventi dabartyje.

Susilovas savo elgesiu rodydamas priklausomybe Aleksandrui nesuvokia, kad meilé¢ néra
»uzdirbama®. Gorianc¢ikovas paprasé SuSilovo atlikti paslaugg ir jdavé pinigus, nesulaukes
patarnavimo Aleksandras jam papriekaistavo (uz kurj véliau gail¢josi). SuSilovas atliko paslauga,
taCiau labai nusiminé dél priekaiSto, nes dar¢ tai ne dé¢l pinigy. Kyla klausimas, o dél ko dare?
Meilés ir draugystés? Turbiit ne, nes norint biiti mylimu nereikia atlikti paslaugy. O Susilovas po
susitaikymo su Aleksandru vél puolé jam patarnauti. Gal tai bus nesuvokiama priklausomybé

siekiant ramyb¢s ir numalSinti nerimg.

1.3. Asmenybés rezignacija susiliejant su kaliniais ir kaléjimu

RaSytojui atvykus j Omsko kal¢jimg ,,majoras Krivcovas pirmiausia Dostojevskj ir Durova
iSvadino kvailiais ir girtuokliais ir tada pareiSké: ,,Dabar a$ jlsy caras ir Dievas!* (Inis, 1999, 87 p.).
Jie ir visi kiti ¢ia pateke kaliniai buvo laikomi neverti paprasto zmogiskumo, jiems neleidziama buti
savimi. Atlikti tyrimai rodo, kad kal¢jimas desocializuoja Zmogy, bausmé netampa asmenybés
keitimosi j gera priemone. PrieSingai — ,,motyvacija pasikeisti did¢ja ar bent jau iSlieka pirmaisiais—
antraisiais metais, tac¢iau po to patyrus, kad esi tik nubaustas ir nieko daugiau, ketvirtaisiais—
penktaisiais metais vél sumaZzg¢ja, kol vis labiau ima didéti frustracija ir rezignacija® (Kury ir kt.,
2009, 50 p.). Kal¢jimas ne kiek taisé, bet dar labiau Zalojo zmogy dvasiSskai. O asmenybés
rezignacija, 1§ gyvenimo perkelta | ,,UZraSus i§ mirusiyjy namy®, vyksta keturiais biidais:
1) gyvenimu kartu; 2) kitokio asmens netoleravimu; 3) panéiy® nesiojimu; 4) fizinémis bausmémis.
Per juos atskleidziama zmogaus psichologiné kancia. Filosofas Antanas Maceina, F. Dostojevskio
kirybai priskiria antropologinio dualizmo idé¢jg, kurioje dominuoja ne pasaulis, bet Zzmogaus siela.
Analizaves Sio rasytojo kiiryba, jis paminéjo, kad filosofas Friedrichas Nietzsche pirmasis léme
psichologo (psichoanalizés pirmtako, nusikaltéliy sielos zinovo) etikete F. Dostojevskiui dél

kiriniuose vaizduojamy charakteriy psichologinio stiprumo. Nors dél to rasytojo kiiryba skyrési nuo

L Pangiais* kaliniai vadino neSiojamas grandines ant kojy, kurias sudaré keturi geleZiniai strypai, sujungti
trimis grandimis, o $ios dirzu priristos prie marskiniy dirZo.
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amzininky, ta¢iau psichologija nebuvo pagrindinis elementas vaizduojant Zzmogy. Jis ,,nor¢jo
pasakyti, kad jo analiziy objektas yra ne zmogiskoji psichika, bet zmogaus butybé kaip tokia.
Psichika jam tarnavo tik kaip pradedamasis taskas prasiverzti j dvasig, o per Sig j Dievg“
(Maceina, 2004, 369 p.).

Pirmoji priemon¢, vedanti zmogy ] rezignacijg yra priverstinis gyvenimas kartu. Pagrindinis
romano personazas ilgisi asmeninés erdvés. ,,Darbe visada prizilrimas sargybiniy, namie — SU
dviem Simtais likimo draugy ir né¢ karto, n¢ karto — vienas!* (Dostojevskis, 2006, 16 p.). Asmens
rezignacija vyksta draudziant jam pabiti vienam, kai vienatvés poreikis yra biitinas atgaunant savo
viding pusiausvyrg. Vienas humanistinés psichologijos pradininky Clarkas Moustakas knygoje
,»Vienatvé™ (2008) apzvelgia vienatvés svarbg Zzmogaus rySiui su paciu savimi ir kitais, taip pat savo
egzistencijos prasmés suvokimui. Zinant, jog raSytojas F. Dostojevskis yra romano veikéjo
Aleksandro Petroviciaus prototipas, galima daryti prielaida, kad vienatvés netekimas kalé¢jime turéjo
itakos kiirybiniam mastymui. Negalédamas pabiiti vienas ir apimtas rezignacijos, Zmogaus
kiirybingumas gesta, nebepasitikima savimi. ,,Vienatvé yra esminé kiirybingumo salyga, kad i
skausmo, nevilties gelmiy ir triuskinancio bejégystés jausmo kyla poreikis kurti naujus pavidalus ir
vaizdinius ir atrasti unikalius suvokimo bei patirties raiSkos biidus* (Moustakas, 2008, 86-87 p.).
Kal¢jimo institucijos apibrézia, kad jy pagrindinis siekis yra kalin¢io Zmogaus pasitaisymas, taciau
»ikalinimo realyb¢ ir kertiniai principai yra kiti — pirmiausia orientuoti j vidaus tvarkos palaikyma,
kuris nuteistuosius vercia disciplinos ir tramdymo objektais, tokiu biidu ilgalaikéje perspektyvoje
vis labiau juos zaloja ir nuasmenina“ (Sakalauskas, 2015, 55 p.). Priverstinis gyvenimas kartu
tampa nuasmeninimo priemone.

C. Moustakas teigia, kad trumpalaiké vienatvé yra biitina siekiant permodeliuoti gyvenimo
Iprocius, o romano kaléjime tokiy sglygy néra, kaliniai negyvena vienutése. Taip pat buvimas
vienatvéje reikalingas ir dél gery tarpusavio santykiy. F. Dostojevskis skundési, jog nuolatinis
gyvenimas kartu yra viena sunkiausiy kaléjimo kanéiy. ,.Sitaip gyvendamas pradési neapkesti
7moniy“, — sako Dostojevskis“ (Cervinskien¢, 2004, 77 p.). Nors jprastai vienatvés ir vengiama,
taciau jos netur¢jimas zmogy daro svetimu sau. ,,Jeigu individas ,,nepraktikuoja* savo vienatves,
lieka neiSplétoti ir paneigti labai reikSmingi jo gebéjimai ir zmogiSkumo dimensija“ (Moustakas,
2008, 89 p.). Psichologas nurodo, kad Zmogui reikSmingi gebé¢jimai, kurie puoseléjami esant
vienatvéje yra saviugda, kiirybiné raiska, suvokimas, samoningumas ir jautrumas. Cia galima daryti
prielaida, jog kal¢jime neturint galimybés pabiiti vienam uZslopinamas ZmogiSkasis jautrumas
kitiems asmenims ir tada auga F. Dostojevskio minétoji neapykanta kitiems Zmonéms. Taip
sukuriamos palankios salygos rezignacijai. ,,Kartu gyventi turi zmonés, zinoma, ir kitose vietose;
bet | kal¢jima juk patenka tokie zmongs, su kuriais kartu gyventi ne bet kas noréty, ir esu tikras, kad

kiekvienas katorgininkas jauté tg kankyne, nors, Zinoma, daugiausia nesgmoningai* (Dostojevskis,
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2006, 32 p.). TaCiau ne tik neapykanta, bet ir baim¢, kilusi dél buvimo kartu su pavojingais
asmenimis, verté kalinius prarasti savastj.

Antrasis asmenybés rezignacijos biidas yra kito asmens netoleravimas. Kal¢jime linksmas
asmuo biidavo priver¢iamas susilieti su paniur¢liais. Jo elgesys privaléjo biiti nukreiptas |
prisitaikyma, nes patirdavo j jj nukreipta kity kaliniy pyktj. ,,Taciau tai buvo némaz ne asmenings
priezastys, pyko dél to, kad Skuratovas nemok¢jo elgtis, jam triikko santirumo, jis neturé¢jo jprocio
rusciai rodyti savo oruma, kurio pedantiskai laikési visa katorga, — vienu zodziu, dél to, kad jis
buvo, pasak jy paciy, ,,nenauda* zmogus*“ (Dostojevskis, 2006, 117 p.). Asmenybés rezignacija
Sioje situacijoje buty galima pagrjsti psichologo Abrahamo Maslowo knygoje ,,Motyvacija ir
asmenybeé (2009) minimu destruktyviu elgesiu. Asmuo, jausdamas grésme¢ savo gynybiniams
mechanizmams, ima elgtis destruktyviai taip priversdamas kitg rezignuoti. Psichologas teigia, kad
destruktyvus elgesys ,,yra reakcija j pasikeitusig situacijg, kad jis yra produktas, o ne pirminis
Saltinis® (Maslow, 2009, 159-160 p.). Taigi, grésmé gynybiniams mechanizmams kyla, kai
patenkama | fiziskai ir psichologiSkai nesaugig aplinkg (romano atveju — kal¢jima). Kaliniy pyktj
kursté ne kalinio Skuratovo asmenybé, bet kaléjimo aplinkybiy nulemtas pyktis. O pasiduoti
rezignacijai veikéja vedé jo paties charakteris — geros Sirdies Zzmogus biidavo laikomas po padu
neleidziant prasiverzti jo prigimtiniam dorumui. Vadinamajj kito ,,pamynimg po kojy*“ iSSauke
polinkis j agresija, kuris kyla i§ uzsléptos baimés dél nezinios. Tai tie patys faktoriai, kurie jau
minétajam kaliniui SuSilovui buvo virte } priklausomybe kitam asmeniui. Tik, kaip matoma, asmens
reakcija ir prisitaikymas yra skirtingas. Pirmuoju atveju zmogus pats tampa prisitaikantis, o
antruoju — privercia rezignuoti kita. Anot Karenos Horney, priesiSkumas zmonéms kyla, kai siekiant
iSgyventi apima ,bejausmis siekis patenkinti savo interesus (Horney, 2012, 75 p.). Agresyvi
asmenybe norédama uZzsitikrinti savo gerove ima kontroliuoti kitus. Psichoanalitiké masto, kad toks
elgesys yra vidinio konflikto pasekme. Laisvés troSkimo ir buvimo jkalintu poliai romano
veikéjams tampa vidiniu konfliktu.

F. Dostojevskiui jsilieti j kaliniy gyvenima, tai yra nerezignuoti, padé¢jo jo noras biiti susietu
su vargSais. L. Dostojevskaja teigia, kad tévo gebéjimas bendrauti su liaudimi ,,kurj jis jau buvo
pusiau iS$siugdes, Sibire jam labai praverté* (Dostojevskaja, 2007, 76 p.). Kaip matoma, herojus
Goriancikovas taip pat patiria susiliejima su kalé¢jimo liaudimi. Veikéjas yra bajory kilmeés ir pirma
kartg pamato liaudj, kuri (didzioji dalis) jo nemégsta. ,,AS staiga pasidariau toks pat prasc¢iokas, toks
pat katorgininkas, kaip ir jie. Jy jprociai, paziiiros, nuomone¢s, paprociai pasidar¢ lyg ir man savi,
bent formaliai, i§ principo, nors i§ esmés ir nesilaikiau jy* (Dostojevskis, 2006, 104 p.). Susidures
su nauja patirtimi jis liko Sokiruotas. Jis stebisi, kad i§ nuskurusiy draiskaly galima pasisiiiti
antklode, nors reikia manyti, kad iki kal¢jimo herojus gyveno materialiai turtingesnéje aplinkoje.

Autorius nepritapimg prie katorgininky ir kitas kalé¢jimo detales analogiskai apraso Kito romano
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»Nusikaltimas ir bausmé®“ (1866) epiloge. Pagrindinio veikéjo Rodiono Romanoviciaus
Raskolnikovo kaléjime atsikartoja skysty kopiisty su tarakonais, sunkaus darbo dirbtuvéje, plytinéje
ir IrtySiaus pakrantéje, gydymosi ligoninés kaliniy palatoje, ¢jimo j cerkve velykinés iSpazinties ir
nuolatinés dvasinés kancios momentai. Tai rodo, kad F. Dostojevskis nuteistojo patirtimi rémési
raSydamas ne vieng romang, jj paveikes katorgininko gyvenimas lydéjo per visg kiirybos laikotarpj.

Treioji asmenybés rezignacija vyksta per panéiy nesiojima. Sia rezignacija galima skirti dar
1 dvi formas — fizinis geleziniy grandiniy neSiojimas ir sukaustymas dvasine kancia. Aleksandras
PetroviCius gaili kaléjime esanciy dziova serganciy ligoniy ir iSkelia egzistencinj tokios bausmés
klausimg: ,,NeSioti deSimt svary sveikam zmogui — né kokios bédos, <..> bet nejau reikia
dvigubinti bausme¢ tam, kg ir taip jau iStiko Dievo pirStas?“ (Dostojevskis, 2006, 228 p.).
Prizitrétojai neturéjo né laSelio gailesCio ir zmogiSkumo silpnesniam kaliniui ir aklai laikesi
reikalavimy taip versdami zmogy dar labiau kentéti. Nors kalinio kané¢ia (buvimas nuteistu) yra
pelnyta pasekmé uz nusikaltima, taciau papildomas kancios didinimas liga ir grandinémis rodo
nepamatuojama jo stiprybés isbandyma (plg. Jobo kancia). Aleksandras Petrovicius grandines laiko
betiksliu ligonio baudimu, kuris ir taip nepajégty pabégti, o jy nuémimas tapty geradarybe.
Geleziniy pan¢iy nuémimas tapty ne tik fiziniu vargo susvelninimu, bet ir dvasiniu laiméjimu tiek
sulauke deramos pagalbos. Prizitirétojai atlikg tokj gailestingumo darbg tapty patys zmogiskesni ir
gebantys nelaimingajame jzvelgti Jézy (plg. ,,IS tiesy sakau jums, kiek karty tai padaréte vienam i§
Sity maziausiyjy mano broliy, man padaréte” (Mt 25, 40)), o ne tik grieztai laikytis kaléjimo
jstatymy. RaSytojui taip pat teko patirti ligos ir panciy sandiiros sunkumus. F. Dostojevskiui del
kojy reumato, komendantui tarpininkaujant, buvo prasoma nuimti ar palengvinti neSiojamas
grandines, taciau caras Nikolajus I §j norg ignoravo.

Kalinio sukaustymas panciais buvo nemalonesnis labiau psichologiskai nei fiziskai. ,,Argi
zmogui kojas apkala geleziniais panciais tam tiktai, kad jis nepabégty ar kad jam sunkiau bty
pabégti? Némaz ne. Panciai — vien tik Zmogaus iSniekinimas, géda ir sunkenybeg, fiziné ir moraliné*
(Dostojevskis, 2006, 229 p.). Sis romano personazo mastymas parodo, kaip palauZiama zmogaus
dvasia. Jam ,,uzdedami‘ ne tik fiziniai, bet ir dvasiniai panciai, kurie neigiamai paveikia Zmogy,
tarsi ,,bausty” ir sielg. Kalinys patiria psichologing zalg, pazeminimg. Asmuo jauciasi bejégis ir
negalintis kontroliuoti ne tik jvykiy, bet ir negebantis prisitaikyti dél neigiamy emociniy padariniy.
Ir, kaip matysime toliau, tokia nuolatiné psichologiné priespauda prasiverS prie§ kitus asmenis
agresyviu elgesiu, kuris yra ,,susijgs su stipriu negatyviu efektu, anks¢iau patirtu ziaurumu arba
pazeminimu® (Zukauskiené, 2006, 26 p.). Pagal egzistencialistinj filosofijos poziiirj, Zmogui biitinas

autentiSkas egzistavimas, kuris prasmeés ieSko budamas laisvas ir nesuvarzytas. O asmens
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pazeminimas ir suvienodinimas su kitais kaliniais duoda prieSinga rezultata, nesustabdomas
autentiSkumas prasiverzia smurtu pries kitus.

Galiausiai ketvirtoji zmogaus rezignacija vyksta per fizines bausmes. Tai buvo zmogaus
musSimas lazdomis ar rykStémis uz kal¢jimo tvarkos nesilaikymg — nepaklusimg vyresnybei,
vagystes, kito asmens Zalojima ir kt. Fiziné, kankinanti bausmé kal¢jime daré dar blogesne jtaka
zmogui, ji kalinio neskatino keisti elgesj. ,,Bausme, tiksliau tariant, jos laukimas sukelia padidéjusio
nerimo jausmg. Nerimastingumas, kylantis dél bausmes grésmés, turi neigiamos jtakos Zmogaus
veiklai* (Kuklianskis ir kt., 2005, 55 p.). Vienas romano bevardis kalinys imitavo akiy uzdegima,
trindamas jas kalkémis, kad tik ilgiau galéty pabiiti kaléjimo ligoninéje, taip vengdamas bausmés uz
vagyste (musimo tikstancio lazdy bausme ir karinio kal¢jimo). Taigi, §j kalinj bausmés nerimas ir
nei§vengiamas skausmas (paliekantis ir psichines zymes) privedé iki saves Zalojimo. ,,JJam ne
galvoj, kad po ty poros ménesiy ji gi dvigubai, trigubai sunkiau baus; jam kad tik tuo kartu sunkia
valandg nustumti nors kelias dienas, o paskui kaip jau bus taip tebiinie — toks didelis biina kartais ty
nelaimingyjy dvasios nuopuolis®, — pastebi romano herojus Aleksandras Petrovicius (Dostojevskis,
2006, 236-237 p.). Sioje mintyje idryskéja tai, kad fizinés kancios skausmas yra kitos, labiau
zeidziancios kancios varomoji jéga. Tai reiskia, jog skausmo baimé kildina kitus nesibaigiancius
fizinius saves zalojimus, kurie tik tariamai atrodo menkesni uz galuting bausme — kalinio nuplakima
rykstémis. Jie né kiek néra lengvesni zvelgiant i§ psichologinés pusés, nes veda j savidestrukcijg. O
1§ religinés pusés — saves Zalojimas griauna jame esant] Dievo paveikslo kilnumag (zr. Kataliky
Bazny¢ios katekizmas, 2015, nr. 362, 364, 1004).

PrieSinga reakcija apraSytajam bausmés atidéliojimo atvejui yra bausmés sumenkinimas.
»Daug reiSkia kai kuriy [kaliniy] ryZtingumui bei dragsumui ir jsisenéjes pripratimas prie musimo ir
bausmiy. Kas daug mustas, tam kazkaip apdirzta ir dvasia, ir kupra, ir jis galy gale Ziiiri ] bausme
skeptiSkai, beveik tiktai kaip ] maZa nepatoguma, ir jau nebebijo musSimo* (Dostojevskis, 2006,
238 p.). Pastebima, kad bausmeé nebeturi prasmés Zmogaus peraukléjimui j gera, nes tokia priemoné
kaip tik vercia jj rezignuoti. Kaliniy abejingumg bausmei rodo teisumo jausmas nusikalstant prie§
vyresnybe. Jie nejaucia sgzinés priekaisty dél padaryto nusikaltimo, pvz., karininko suzalojimo, nes
vyresnyb¢ | nuteistuosius Ziiri su panieka ir ¢ia néra jokios lygybes. ,,Visi mustieji ramiy ramiausia
Sirdzia, be jokio pykc¢io pasakodavosi apie tai, kaip juos museé ir kas juos musé. Daznai nebtidavo
girdéti ne krislelio pykcio ar pagiezos jy tuose pasakojimuose, <...> O jie, biidavo, pasakoja ir
juokiasi — kaip vaikai“ (Dostojevskis, 2006, 240-241 p.). Psichologiskai tokj pyk¢io perkeitimag j
kaltés nepripazinimg ir nejautimg galima pavadinti iSmoktu slopinimu. Tai yra ,,vyraujancios
reakcijos silpninimas, kad ji uZimty Zemesng¢ pozicija agresyviy reakcijy hierarchijoje, <..>

energija, prie§ tai kélusi tam tikrg reakcijg 1 frustracijg, dabar zadina kitokia reakcijg pries tg patj
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taikinj* (Zukauskien¢, 2006, 174-175 p.). Taigi, pyktis dél bausmés virsta psichologikai nejautria

patirtimi.

1.4. Neigiamo elgesio prasiverzimas,

kaip noras atgauti kalé¢jimo sukaustytg savastj

Kal¢jimas 1§ zmogaus atima ne tik fizing, bet ir dvasing laisve, net teise rodyti emocijas,
aistras, nora gyventi. Literatiros profesoré Elena Cervinskiené, remdamasi F. Dostojevskio
prisiminimais apie katorga, kuri gyva zmogy pavercia lavonu, teigia ,,jei Zmogus negali normaliai,
laisvai iSreikSti jy [jausmy], jis pasielgs kvailai, gal net nusikals. Net ramis kaliniai kartais
maistauja, rizikuodami gyvybe“ (Cervinskien¢, 2004, 75 p.).

Negalint iSsireiksti savo asmenybés individualumui dél griezty kal¢jimo taisykliy, Zzmogus
kaupia pyktj savyje, kuris galiausiai virsta agresyviu elgesio proverziu. Tokia agresija yra laikoma
atsaku ] patiriamg frustracijg. Pagal frustracijos-agresijos teorija, ,,UzraSy i§ mirusiyjy namy*
agresyviai iSsiSokusio bevardzio personazo elgseng galima paaiskinti taip: frustracija kursto
agresyvy asmens poelgj, §is tampa ] iSor¢ nukreipta agresija, kuri virsta tiesioginiu veiksmu
(schemg zr. Myers, 2008 (B), 406 p.). Tai puikiai iliustruoja Sis romano pavyzdys: ,,stebisi kartais
virSininkai, kad Sit kuris nors kalinys gyveno sau keleta mety taip ramiai, pavyzdingai, net |
desimtininkus? buvo paskirtas uz pagirting elgesj, ir staiga, visiskai be jokios priezasties — tarsi
kipSas biity i ji ilindes — éme siusti, triukSmauti, smurtauti, o kad kokioj — net ir sunky nusikaltimg
surizikavo padaryti: arba aiSkiai parodé nepagarbg aukStesniajai vyresnybei, arba uzmusé ka nors,
arba iSprievartavo ir taip toliau“ (Dostojevskis, 2006, 107 p.). Frustracijg kal¢jime kél¢ daugybé
atémimas; fizinés bausmés; sunkus fizinis darbas; pan¢iy neSiojimas; nepakeliamos buities sglygos,
tokios kaip 3altis, tvankas ir tamsa kazarmose®, kiauras jy stogas ir supuvusios grindys, gyvenimas
susispaudus su kitais kaliniais, blogas maistas, vandens trukumas higienai, nepageidaujami
vabzdziai ir kt.

Aleksandras Petrovicius samprotauja, kad destruktyvaus elgesio priezastis yra asmenybes
ribojimas ir Zeminimas. ,,O tuo tarpu gal visa priezastis, kodé¢l taip staigiai jvyko sprogimas
Zzmoguje, 1§ kurio visy maziausia to telauké, — tai ilgesingas, spazmiskas asmenybés prasiverzimas,
instinktyvus ilgéjimasis paties saves, noras apreiksti save, savo pazemintg asmenybe, noras, sukiles

staigiai ir pri¢jes iki nirtulio, iki siusto, iki proto aptemimo, iki priepuolio, iki spazmy‘

2 Desimties asmeny vyresnysis; vyresnysis grupés darbininkas.
3 Taip vadinamas kaléjimo pastatas, kuriame gyveno kaliniai. GrieZto rezimo Omsko kaléjime buvo du tokie
vienauksc¢iai pastatai, viename jy kaléjo F. Dostojevskis. Taip pat buvo atskiri virtuvés ir sandéliy pastatai.

17



(Dostojevskis, 2006, 107 p.). Tam pritaria ir psichologai. Pagal reaktyviojo pasiprieSinimo teorija,
,bandymai suvarzyti zmogaus laisve daznai bumerangu iSprovokuoja neprisitaikyma* (Myers, 2008
(B), 257-258 p.). Kaléjimo rezimo siekimas kalinj laikyti kaip sistemai paklusny objekts, sulaukia
prieSingos reakcijos — maisSto, iSsiSokimo, agresijos, zalingy jprociy (romane pavaizduotame
kal¢jime paslapCiomis buvo jsineSamas alkoholis). Ir nesvarbu, kad uz tai sulaukiama papildomos
bausmés. Bausmés baimé nebeturi jtakos zmogui, kai virSy ima noras prieSintis asmenybeés
suvarzymams. Vienaip ar kitaip, zmogus kovoja uz prigimting laisve, nepaisant to, kad ji yra atimta
kaip nusikalstamo elgesio pasekmé.

Individualiosios psichologijos pradininkas Alfredas Adleris iSskiria keletg svarbiy pykcio
akcenty, kuriais galima paaiskinti jo prasiverzima kaliniuose. Pirmiausia, pyktis yra kaip galios
siekio israiska, kai asmuo jaugiasi silpnas ir nevisavertis. Zmogy tokiu paveréia pati nuzmoginimo
parodyti, kad yra vertas buti tokiu pat Zmogumi. ,,Pyk¢io priepuoliu itin aiskiai atsiskleidzia
Zmogaus verzimasis aukstyn, jo noras silpnumo jausmg pakeisti pranasumu‘ (Adler, 2003, 206 p.).
Antra, pyktis gali biiti kaip btidas i$sikovoti pripazinimg. A. Adlerio teigimu, §is bruozas budingas
Seimos aplinkoje, bet atsizvelgiant | tai, kad kaliniai nuolat gyvena drauge, ji galima pritaikyti ir
jiems. Kaip matyti romane, jie nevengdavo uzpulti ir kitg kalinj, nesvarbu, jog jy padétis yra
lygiaverté. Ir trecia, daliai Zzmoniy pykcio priepuolius i$Saukia alkoholis, juo apsinuodijes zmogus
nebeslepia priesiSkumo kaléjimo kancioms ir ima smurtauti. Tai galima pailiustruoti epizodu 1§
Kaledy Sventés: ,,géla, ilgesys ir svaigulys nesidavé visai uzslopinami girtybés ir iZavimo. Kas
pries valandg juokési, dabar jau raudojo kame nors, prisigéres be saiko. Kiti sp&jo susimusti net po
du kartus* (Dostojevskis, 2006, 181 p.). Alkoholis kaliniams leisdavo trumpai akimirkai pamirsti
maudul;.

Romane minimas ir dar vienas neigiamo elgesio proverzio pavyzdys be uzslépto pykcio

aplinkybiy, taciau susij¢s su prarasta viltimi:

,,Tiesa, man regis, kad kaléjime buvo dar vienas skyrius — visi§kai nebeturinéiy vilties. Toks buvo, pavyzdziui,
ir senis i§ Starodubo slabady. <...> Tiesa, jis turéjo savg iSsigelbéjima, sava iSeitj — maldg ir kankinio idéja.
ISprotéjes, Biblijos per daug prisiskaites kalinys, apie kurj jau esu sakes ir kuris su plyta puolé ant majoro,
veikiausiai irgi buvo i$ tokiy, kurie jau nebeturi jokios vilties. <...> Jis pareiské, kad puolé ant majoro be
pykcio, vien i§ noro prisiimti kancias. Ir kas zino, koks psichologinis procesas tada vyko jo sieloje! Be kokio
nors tikslo ir verzimosi j ji negyvena né vienas gyvas zmogus. Prarades tiksla ir viltj, Zzmogus i§ maudulio

kitasyk pabaisa tampa...“ (Dostojevskis, 2006, 324 p.).

Galima spéti, jog Sis majora puolgs kalinys specialiai ,,pasidaré* kancig tam, jog buvimas
kal¢jime jgauty prasme. Taip jis susikiiré priezast] atgailai, kad kaip tikintysis uz padaryta skriaudg

kitam asmeniui, turéty dél ko kentéti. Dvasiné kancia tapo jo tikslu kaléjime, kurio niekaip negali
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kontroliuoti sistema. Per kancig dél padarytos nuodémés jam atsiranda nauja viltis, kad gailintis uz
padaryta nusikaltimg bus iSganytas. Suprantama, kad psichologiskai sveikas zmogus, turintis sveika
religinj supratimg, tikrai tokiy veiksmy nepadarys. Cia veikia kal¢jimo jtakos ir jau ,atsine$to”
religinio fanatizmo veiksniai. Giliai apie kalt¢ svarsto profesorius Antanas PaSkus: ,,Jei nejauciama
kalté, nejauciama ir jokio reikalo biti iSgelbétam. ISgelbétam nuo ko? Nuo blogio* (Paskus, 1998,
212 p.). Pritaikius §ig mintj romanui sprendziama, kad blogis nuo kurio gelbéjasi veikéjas yra pats
kaléjimas, o per kaltés kankinyste zmogus bus iSgelbétas ne tik amzinajam gyvenimui, bet ir nuo
kal¢jimo dvasinio sukaustymo. Profesorius raso, kad nuo iSorinio blogio 1§ dalies gelbsti mokslas ir
Jvairiy profesijy specialistai (pavyzdziui, medikai nuo ligy), o nuo vidinio — nuodémés neigimas ir
jsitikinimas, kad blogj lemia aplinka. O, budamas religinis fanatikas, Sis kalinys kaip tik pasielgé
nuodémingai sukurdamas ,,prasminga‘ kancia, kad tik iStverty kaléjimo blogj. Kaltés sukiirimas per
nusikalstama poelgj, galéjo ivykti ir dél to, kad ,.kalté néra vien jausmas, o asmens kokybe, kuri
nepriklauso nuo to, jauciuosi kaltas ar ne. Atbukus kaltés supratimui, kaltés bisena tampa
nuolatiné* (Meilius ir kt., 2004, 71 p.). D¢l nezmoniskos kaléjimo tvarkos, §is Zzmogus nebesuvoke,
ka dargs.

Svarbu paminéti, kad remiantis dany filosofo ir teologo Sereno Kierkegaardo poZitriu,
neviltis kyla i§ negebéjimo tapti ir nebuvimo savimi. O kaléjime Zmogus netenka bet kokios
galimybés buti savimi, tad i§ nevilties imasi drastisky veiksmy jai nutraukti. ,,Neviltis yra
neteisingas santykis sintezés santykyje, santykiaujanCiame su savimi® (Kierkegaard, 1997, 42—
43 p.). Autorius sinteze vadina ,,baigtinybé-begalybé® ir ,,galimybeé-biitinybé* prieSpriesy jungt;.
Negeb¢jimas laviruoti tarp $iy poliy — buvimo konkre¢iu tarp buvimo baigtinu ir begaliniu;
bitinybés buti paciu savimi ir galimybeés tapti savimi — ir yra nevilties priezastis. Nesant teisingame
santykyje su savimi, Zzmogus nori atsikratyti to santykio, taciau tai nejmanoma, nes ,,biiti Paciu yra
didZiausia Zmogui duota nuolaida, taCiau tai taip pat yra dalykas, kurio amzinybé i§ zZmogaus
reikalauja® (Kierkegaard, 1997, 50 p.). Ir dar, jei mirties noras yra galutinis Zmogaus taSkas, tai,
anot S. Kierkegaardo, $i buisena yra laikoma neviltimi. Beviltiskas noréjimas ar nenoréjimas buti
savimi laitkomas nuodéme. Svarstant analizuojamo kalinio poelg] (plytos metimo | majorg), gali
biti, kad jame vykes psichologinis procesas ir buvo nevilties apimto zZmogaus proverZis per
nederamg elgesi, kad tik nutraukty jos keliamg kancios biiseng. Gal jis taip bandé buti paciu savimi
1§ beviltiSko noréjimo atgauti save. IS¢jimo 1S nevilties iSeit] jis maté nusikaltime, nes kal¢jime
nepasiekiama galimybés ir biitinybés biiti savimi sintezé. Kalinio istorija baigési tuo, kad jis
mesdamas plyta nepataiké | majora, taciau buvo nubaustas nuplakimu. Nuplakimo neiSgyveno ir

mire po trijy dieny, o jo paskutiniai zodZiai buvo apie nora kentéti.
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1.5. Asmenybés nepritapimas ir riby nustatymas

Romano personazas Aleksandras Petrovicius kaléjime nepritapo prie kity kaliniy dél bajoro
kilmés. Tai atsispindéjo darbe ir dalyvavime kaliniy pareiksStoje pretenzijoje majorui dél blogo
maitinimo. Sugretinus romano veik¢jo ir jo autoriaus F. Dostojevskio kalinystg, pastebimi
sutapimai. RaSytojas kal¢jime taip pat buvo nemégiamas dé¢l savo bajoriskos kilmes. Nors jis ir
elgési draugiskai, dirbo visus fizinius darbus kaip ir visi kiti, taciau rasytoja lydéjo stereotipai: ,,argi
jis ne bajoras, nepriklauso prie ty prakeikty amziny tirony, kurie elgési su baudziauninkais kaip su
Sunimis ir laiké juos tik vergais, turinCiais visg gyvenimg plusti, kad jy ponai galéty gyventi visko
perteke (Dostojevskaja, 207, 78 p.). Jo giminés bajorystés tiek ir tebuvo likg, Seima buvo
nuskurdusi, tévas dirbo gydytoju vargsy ligoningje. ,,Ne erdvius namus, seng parka, placius laukus,
o anksta valdiska buta, ligoninés sodelj prisimena jis* (Cervinskien¢, 2004, 29 p.). F. Dostojevskis
kaléjime nepritapo dar ir todél, kad buvo politinis kalinys (Zudikai ir vagys buvo laikomi tikraisiais
kaliniais, o politiniai — ne). Jam prireiké dvejy mety, kad iSsklaidyty susidariusig iSanksting
neigiama nuomong apie save.

Aleksandrui Petrovi¢iui atvykus | kaléjimg buvo paaiskinta: ,taip, pone, bajory jie
nemeégsta, — kalb¢jo jis [kalinys Akimas Akimy¢ius], — labiausiai politiniy, suést juos jmanyty; ir
stebétis néra ko. Viena, jus ir zmonés ne tokie, ] juos nepanasiis, o antra, jie visi pirma buvo arba
dvary baudZziauninkai, arba kariSkiai“ (Dostojevskis, 2006, 42 p.). Nepaisant to, kad kaliniui
atimamos visos jo kilmés teisés ir taip tampa lygus su kitais nuteistaisiais, j jj nesamoningai
7velgiama kaip j bajora. Cia atsiskleidzia tipiskas elgesys, kai j asmen;j ZiGirima ne, kaip j individa,
bet | prietarais apipintg grupés narj. Prietarais laikoma ,,nepagrista ir paprastai neigiama nuostata |
grupe — dazniausiai skirtingg kulttiring, eting grupe ar kita lytj* (Myers, 2008 (A), 905 p.). Prietarus
sudaro trys elementai — jsitikinimai (stereotipai), neigiamos emocijos, polinkis veikti
(diskriminacija). Visos Sios dalys biidingos ir romano kaliniams — jsitikinimas, kad bajoras | kita
zmogy ziiir1 kaip 1 Zzemesnés socialinés klasés atstova kélé prieSiSkuma ir pyktj, kurie virto atvirai
demonstruojamomis paty¢iomis.

Psichologijos profesorius Davidas Myersas nurodo priezastis, dél kuriy vyrauja socialiniai
prietarai. Keletas jy tinka ir Siam asmenybés nepritapimo atvejui. Pirmoji priezastis — socialiné
nelygybé, kai vieni turi daugiau materialinio turto, kiti — maZiau. Ir, jprastai, turintys maZiau
nemegsta turtingyjy. Taip ir kaliniai nemégo bajory, nes Sie buvo turtingesni ir valgé geresnj maistg.
Herojus, dalyvaudamas vadinamoje pretenzijoje del maisto, nenoréjo skirtis 1§ kaliniy visumos,
tadiau buvo i$varytas, kaip ir visi kiti bajorai. ,,Jiems visur rojus. Cia katorga, o jie riestainius éda ir
parsiukus perkasi. Tu gi sava maista édi, tai ko lendi $i¢ia. — Cia jums ne vieta“ — pyko Kkaliniai
(Dostojevskis, 2006, 334 p.). IS teksto jauciama stipri neapykanta ir herojaus paZeminimas.
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Pasibaigus Siam jvykiui, kuris ilgalaikio pageréjimo neatnesé — tik keleta dieny buvo gaunamas
geresnis maistas, o kurstytojai nubausti — Goriancikovas paklausé, kodél i$ tikro jam neleido
dalyvauti, kad buity dalyvaves i§ draugiSkumo, nepaisant turimo geresnio maisto. O sulauktas
atsakymas ,,tai koks gi jiis mums draugas?* (Dostojevskis, 2006, 341 p.), leido su visam suprasti,
kad prieSpriesa tarp bajory ir paprasty kaliniy yra ir liks amzina, nepakei¢iamos nuostatos ilgam
idlieka Zmogaus samonéje. Zvelgiant j F. Dostojevskio kaip kalinio biografija ir to paties jvykio
atpasakojimg dukros L. Dostojevskajos prisiminimuose, situacija pateikiama prieSingai: ,,Kaliniai,
be abejo, zZinojo, kad uz protestg dél prasto maitinimo bus ziauriai nubausti, ir noré¢jo, kad
Dostojevskis ito i§vengty. Sie paZeminti valstie¢iai turéjo riteriska siela® (Dostojevskaja, 2007,
80 p.). IsrySkinant fakta, kad romanas yra paremtas tikrais jvykiais, sunku manyti, jog kaliniai
nor¢jo apsaugoti rasytoja bajorg nuo nemalonumy.

Antroji priezastis — vidinés (mes) ir iSorinés (jie) grupiy prieSprieSa. Vidine grupe laikomi
zmoneés su kuriais sieja bendras tapatumas, iSorine — kitokie, su grupe nesusij¢ Zmonés. O
»susitapatinimas su grupe paprastai lemia SaliSkuma vidinei grupei® (Myers, 2008 (A), 910 p.).
Kaliniai bajorai buvo iSoriné grupé (vadinamieji ,,jie®), o visi kiti save laiké vidine grupe
(vadinamieji ,,mes*). Vidinés grupés nuteistieji jauté prielankumg savai grupei, tad patiriamas
negatyvias emocijas, kurios neiSvengiamos d¢l kaléjimo rezimo, nukreipé iSorinei grupei.
Pagrindinis romano veikéjas nepritapo kaliniams organizuojant kreipimasi majorui, kad pagerinty
kaliniy maista. O nepritapo todél, kad pavykus slapcia i kaléjimg jsivezti pinigus, uz juos galéjo
nusipirkti geresnio maisto uz kalé¢jimo riby (tuo pasirtipindavo kaliniai vir¢jai ir invalidai atsakingi
uz maistg). Palyginimui galima paminéti, kad kalé¢jime kaliniai (paslapiomis nuo vyresnybés, nes
tai buvo draudziama) uZsiimdami amatu i§ to gaudavo vos keletg kapeiky, o F. Dostojevskis
nemazas kontrastas, galéjes tapti neapykantos jam prieZastimi (taip pat ir knygos personazams —
bajorams).

Trecioji socialiniy prietary prieZastis yra vadinama ,,atpirkimo 0zio* teorija. Jos atsiradimag
lemia ne visuomeneés pasiskirstymas, bet asmeniniai impulsai. Patiriant pyktj, frustracija, nesekme
apkaltinamas kitas niekuo détas asmuo, randamas ,atpirkimo ozys“, kuriam tenka iSkesti
uzgauliojimus. Be to, moksliniai tyrimai parodé¢, kad ,,niekinant kitus, galima pagerinti savo padet;*
(Myers, 2008 (A), 910 p.). Labiausiai tai matési darbe. ,,O kai dél saves, tai pasteb¢jau tokj
savotiSka reiskinj: kur tik a$ prisilieCiu jiems padéti darbo metu, visur buvau ne vietoj, visur
uzklitidavau, i§ visur mane var¢ Salin vos ne pliisdami. <...> Galiausiai vienas i§ smarkiyjy tiesiai ir
staciokiskai pasaké man: ,,Kur lendat, eikit Salin! Ko kiSat nagus, kur niekas nepraso* <...> Gavau

stovéti skyrium, o stovéti skyrium, kada visi dirba, nesmagu visgi“ (Dostojevskis, 2006, 121—
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122 p.). Kaliniai visg sukauptg kal¢jimo aplinkos negatyva perkélé¢ Aleksandrui Petroviciui, taip
kito niekinimu leisdami sau pasijusti geresniais.

Ketvirtaja prietary atsiradimo priezastimi laikoma zmoniy kategorizacija. Tai reiSkia, kad
siekiant suvokiamo pasaulio sistemiskumo, Zmonés suskirstomi j socialines grupes ir visi jy
asmenys matomi vienodai, nejzvelgiamas individualumas. Taciau pats asmuo save grupé€je mato
kaip unikaly zmogy. ,,Kas kita bajorui. Nors jis bus kazkaip teisingas, geras, protingas, vis tiek jo
mety metais neapkes, ji niekins visi, masiskai; jo nesupras, o svarbiausia — netikés juo. Jis ne
draugas ir ne biciulis ir nors per keleta mety laimés pagaliau tiek, jog jo nebejzeidinés, bet vis viena
jis bus svetimas ir amzinai, skausmingai jaus savo svetimuma ir vieniSumg“ (Dostojevskis, 2006,
327 p.). Deja, kategorizacijos pazinimo procesas leidzia ilgam jsitvirtinti nuomonei apie kurig nors
asmeny grupe¢ (Siuo atveju neigiamai apie bajorus) ir nuomonés pakeitimui palickami mazi Sansai.

Asmuo ,,pelno* grupés, i kurig patenka, stereotipus ir nesvarbu, koks jis — draugiskas ar priesiskas.

1.6. Kaléjimo prizZitrétojuy Ziaurumas

Dar vienas asmens nuzmoginimo kaléjime buidas buvo ziaurus kaléjimo prizitirétojy elgesys
su nuteistaisiais. Vienas tokiy atvejy ,,UzraSuose i§ mirusiyjy namy“ aprasomas poruciko
Zerebiatnikovo elgesys. Kaliniai jo nekenté, laiké iSgama, nes §is mégavosi patiriama kalinio kan¢ia
nuplakimo bausmés metu, kurios sulaukdavo uZz nusiZengimus. ,Jis baisiai mégdavo plakti ir
lazdomis bausti, kai bidavo paskirtas egzekutoriumi. <...> Jis mégo, jis aistringai mégo egzekucijos
meng, ir mégo ji vien dél paties meno“ (Dostojevskis, 2006, 242243 p.). Psichologas Erichas
Frommas tokia malonumo biisena pavadino iracionaliu malonumu. Zmogaus malonumai yra dviejy
rusiy — fiziologiniai poreikiai ir neurotiniai geismai. Fiziologiniai poreikiai yra normalis, sveiki, ir
patenkinami asmens poreikiai. ,,O iracionallis geismai, prieSingai, nenumaldomi. Pavyduolio,
savininkiSko Zzmogaus ar sadisto geismai, juos patenkinus, neiSnyksta — nebent akimirksniui‘
(Fromm, 2008, 205 p.). E. Frommas nurodo, kad iracionalus malonumas susiformuoja dél Zmogaus
produktyvumo stokos, i§ jo kylanc¢io bejégiSkumo ir baimés, nesaugumo, nerimo, kurie virsta
neapykanta ir pavydu.

Zmogus, negebédamas issivaduoti i§ baimés, vienatvés ir jtampos, jsivaizduoja, kad patyres
didesnj pasitenkinimg (kenkdamas kitam) atgaus viding pusiausvyrg. Taciau taip nejvyksta. Kaip
matyti i§ porudiko Zerebiatnikovo elgesio, jis turéjo $iy nepatenkinamy iracionalaus malonumo
poreikiy ir juos tenkino meégaudamasis smurtinémis kaliniy bausmémis. Jis vadovavo bausme
vykdantiems karininkams, stebédavo muSima, teatraliSkai priversdavo kalinius maldauti jo
pasigailéjimo, kurio taip ir nesulaukdavo: ,kareiviai pliekia atsivédédami, Ziezirbos i§ akiy Soka
vargsui, jis pradeda klykti, o Zerebiatnikovas béga pavymui palei rikiuote ir kvatoja, kvatoja,
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leipéja, uz Sony susiémes 1§ juoko™ (Dostojevskis, 2006, 245 p.). Iracionalaus malonumo
patenkinimui reikia ,,tik jtampa pasalinanciy salygy suktrimo® (Fromm, 2008, 209 p.). O tokias
salygas kaip tik ir atitiko kaliniy baudimo veiksmas.

Remiantis K. Horney mintimis, galima manyti, kad Zerebiatnikovo mégavimasis kito kania
kilusi i§ sadistiniy polinkiy. Jie atsiranda, kai nevilties apimti asmenys nori pasijusti geriau
griebdamiesi destruktyvaus elgesio. Linkusiam j sadizmg zmogui biidingas kerStingumas (kylantis
ne dél iSoriniy aplinkybiy, bet vidiniy) ir agresyvi elgsena. Panieka sau nukrypsta j kitg asmenij.
,Zemindamas kitus jis ne tik su§velnina nepakeliama panicka sau, bet ir suteikia sau pranagumo
jausma“ (Horney, 2012, 243 p.). Taip sadistas ima jausti galig, pasididziavimg, nesgmoningg
visagalybg, sumazéja vidiné tustuma. Taciau psichoanalitiké tai vadina sukurtuoju pakaitiniu
emociniu gyvenimu, kuris neduoda tikrojo gyvenimo dziaugsmo. Be paniekos sau, kitas sadistisko
elgesio impulsas yra nerimas. Jis bijo, kad bus pazeidziamas, tod¢l nuolat yra budrus ir jsitempes,
pirmasis ima kenkti kitam, kol kitas to nepadaré jam anks¢iau.

Kal¢jima prizitrintis majoras apibudinamas kaip visagalis tironas, kuris ne tik nekenté
kaliniy, bet ir niekino pavaldinius. ,,Pats jisai buvo tiktai iSirélis ir piktas zmogus, daugiau nieko. |
kalinius jis zitir¢jo kaip ] savo natiiralius prieSus* (Dostojevskis, 2006, 43 p.). Ji galima priskirti prie
destruktyviai besielgian¢iy Zmoniy tipo, kurio elgesio pasekmes jaucia visi aplinkiniai. E. Frommas
skiria dvi neapykantos rasis, biidingas destrukcijai. Pirmoji — reaktyvi (racionali), kai reaguojama j
gyvybei, laisvei ir id¢joms gresiant] pavojy; yra nukreipta i kitus. Antroji — charakterio salygota
(iracionali), kai vyrauja prieSiSkas nusiteikimas aplinkai i§ Zmogaus vidaus, nuolatin¢ neapykanta.
PrieSingai nei racionali neapykanta, iracionali kyla be prieZasties, gali biiti nukreipta  save ar kitus.
Iracionalia neapykanta, kuri ir bus romano majoro savybé, pasizymintis Zmogus ,jaucia
palengveéjima ir tarsi yra laimingas, kai pavyksta rasti galimybe iSreiksti savo slaptg prieSiSkuma*
(Fromm, 2008, 237 p.).

Siam majorui biidinga ir kompensuojamojo smurto ypatybé. Kompensuojamasis smurtas
,,impotentiskam* Zmogui pasitarnauja kaip produktyvios veiklos pakaitalas“ (Fromm, 2009, 27 p.).
Dél negebéjimo kurti, asmuo jaucia kancig ir bejégiSkuma, o biidai kompensuoti §j trukumg yra
smurtas bei destrukcija. Kompensuojamajam smurtui biidingas stiprus kito Zmogaus kontroliavimas
ir kancios jam kélimas. Taip jau€iamas pasitenkinimas, kuris budingas sadizmui. Majoro smurtas
pasireikSdavo absoliucia kontrole nenormaliais suvarZymais, pavyzdziui, ,,nesivaldantis, piktas, jis
Ipuldavo ] kal¢jimg kartais net naktj, o jei pamatydavo, kad kuris kalinys miega ant kairiojo Sono
arba aukstielninkas, tai ryta ji bausdavo: ,,Miegok ant deSiniojo Sono, kaip mano jsakyta.” Kaléjime

visi jo nekenté ir bijojo kaip maro* (Dostojevskis, 2006, 43 p.). Neadekvaciai valdingas majoro

4 E. Frommas paaiskina, kad ZodZiu ,,impotentikas* apibiidina asmenj, kuris neturi valios, gebéjimo ir laisvés
keisti pasaulj, biti kurybisku ir veikliu.
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elgesys parodo, kokia gali biiti jau¢iama zmogaus vidin¢ tustuma ir, kaip ji vercia kentéti tiek
smurtaujantj asmenyj, tiek jo aukas-kalinius.

Aleksandras PetroviCius pastebi, kad nakciai, uzrakinus kazarmg ir nebevaikstant po ja
kareiviams, kaliniai jauciasi ramesni. ,,Dieng tai puskarininkis, tai sargybos kareiviai ar Siaip kas i$
vyresnybés gali bet kurig minutg jeiti ] kaléjima, uztat visi kal¢jimo gyventojai ir laikosi kazkaip
kitoniSkai, lyg ne visiSkai nusiramineg, lyg kas valandéle laukdami kazko, tartum sudirge*
(Dostojevskis, 2006, 77 p.). Nuolat jau¢iama jtampa, nerimas ir baimé yra ziauraus prizitrétojy
tampa stresg sukelianciais jvykiais. Asmuo, nebepakeldamas streso keliamos jtampos, renkasi vieng
i§ dviejy galimy iSeiciy — kovoti arba sprukti. Kaléjime kova tampa neigiamo elgesio prasiverzimas,

0 sprukimu — rezignacija.

24



2. PSICHOLOGINES PRIEMONES, PALAIKANCIOS
ZMOGAUS EGZISTENCIJA KALEJIME

Tarp agresyviyjy romano veikéjy pastebimi ir ramesni kaliniai, tafiau jie yra uzgoziami
bendro kaléjimo Ziaurumo. Rusy literatiros profesoriaus Lewiso Bagby’o teigimu, tai ne tik
kal¢jimo, bet ir visos zmonijos tragedija. ,,Dostojevskiui dvasinio pasaulio prasiskverbimas
zemiSkoje egzistencijoje reiSkia grjzimg j teigiamg zmogaus Serdj, kuri yra jo pagrindas neatmetant
ir ydingumo* (Bagby, 2016, 55 p.). Tai atsigr¢zimas j morale, kai ieSkoma atsakymy j klausimus,
kas yra gera, 0 kas — ne. Slogioje aplinkoje pastebimas net menkiausias bandymas iSgyventi tamsag.
Literatiirologas priduria, kad romano autorius kalinio paveikslg vaizduoja atskleisdamas abi puses —
jo nezmoniska iSsigimima ir humaniSkajj potencialg.

F. Dostojevskis leido kai kuriems personazams islikti atspariems psichologiskai, nepaisant
juos supancios aplinkos. Tam padéjo pamatiniy poreikiy patenkinimo, laisvés simbolinimo ir darbo
(kaip uZsimirS§imo) priemonés. Daugumai veikéjy vardai nesuteikti, charakteriy bruozai pateikiami
taip, tarsi tikty kiekvienam kaliniui. PavyzdZziui, poreikiy patenkinimo troSkimas buvo btidingas
visiems kaliniams, o ne kuriam konkre¢iai. Be to, nepasiduoti nuzmoginimui labiau stengési
ramesnieji kaliniai. Autorius pagrindinio personazo mintimis i§sako, jog kaip laisvéje yra gery ir
blogy zmoniy, taip ir kaléjime yra abiejy pusiy asmenybés. Kaléjime tikimasi surasti nors kiek

zmogiskumo — gério tarp blogio.
2.1. Kodél vieni kaléjime jauciasi gerai, o kiti — ne?

»UZraSuose 1§ mirusiyjy namy“ i8ryskéja dvi Zmoniy grupés — pirmoji kaléjime jauciasi
gerai, tarsi nebiity nuteisti ir ken¢iantys asmenys, o antroji jauciasi blogai, t. y., suzlugdytais. Tokie
kontrastai yra lemiami keleto aplinkybiy, kurios jvardijamos pagrindinio herojaus
samprotavimuose. Pirmasis bruozas, kuris lemia skirtingg jauseng yra sgziné. Vieniems ji
priekaiStaus dél padaryto neteisingumo ir tai labiau kankins Zmogy i§ vidaus nei pati kaléjimo
bausme. ,,Jis pats save nuteis uz savo nusikaltima, negailestingiau, grieZ€iau uZ patj risciausiajj
istatyma* (Dostojevskis, 2006, 68 p.). D¢l klaidos kencianti zmogy saziné ves | atgailg ir parodys
atleidimo viltj. Kitiems s3Zin¢ bus nebyli. Nuteistasis ,,net ir nepagalvos né sykio apie savo
zmogzudyste per visg katorgos laikg. Jis net mano, kad yra teisus® (Dostojevskis, 2006, 68 p.).
Saziné apibrézia elgesio moraling verte, jos vedamas Zmogus priima teisingus sprendimus. O jei ja
nesivadovaujama — tolstama nuo zmogiskumo. ,,Zmogus turi savo §irdyje Dievo jradytg jstatyma,

kuriam paklusti reikalauja pats asmens orumas; pagal ta jstatyma jis ir bus teisiamas* (Gaudium et
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spes, 1965, nr. 16). F. Dostojevskis iSkelia mintj, jog kaliniai nevienodai jaucia ir supranta bausmés
prasm¢ del sgzinés démens. Duotoji sazin¢ leidzia atskirti gera ir bloga. Kaliniy atveju ji ,,suveiké*
tik po nusikaltimo, tad neapsaugojo nuo teisingo sprendimo (nekenkti kitam) pasirinkimo. Kai
kuriems ji tapo naudinga parodydama padarytos Zalos skausma ir sukeldama gailéjimosi jausma. Sis
susitikimo su sgzine procesas tampa didziuoju nepakeliamu psichologiniu sunkumu kaléjime.
Taciau kitai daliai nuteistyjy saziné néra teisingo santykio su kitu Zmogumi (greta galima pridéti
savimi ir Dievu) atstatymo dalimi. Vadinasi, asmens moralés normos yra zemos, kaléjimo bausmé
jo né kiek nepaveikia, nesuvokiama nusikaltimo prasmé, kuri neteikia dvasinés kancios, raginancios
nebenusikalsti.

Antroji priezastis yra gyvenimo salygy skirtumai. Iki suémimo materialiai geriau gyvenes
zmogus patekes | kal¢jima patiria Soka ir negeba adaptuotis. O laisvéje nuolat varggs zmogus
atsidures kaléjime jaucia palaimg: ,ten jis gyveno paskutiniS$kai Zeminamas, niekad nepavalge
sociai ir dirbo savo darbdavio labui nuo tamsos lig tamsos* (Dostojevskis, 2006, 68 p.). Kal¢jime
jam ir maistas atrodo skanesnis, ir darbas lengvesnis, ir zmonés malonesni — ,,smagus $aunuoliy
draugy klubas®“. Laisvé jam buvo ,katorgiSkesné* nei pats kal¢jimas, o jame nebereikia riipintis
fiziniu savo iSlikimu (maistu, pastoge), gyvenama patogiau nei skurdziuose savo namuose.
Lengvesnio gyvenimo troSkimas tampa pretekstu elgtis nusikalstamai, kai nebeiStveriama fiziskai ir
psichologiskai gyventi esamoje aplinkoje ir nepaisoma etiSko elgesio normy. Atimtoji laisve
netampa bausme, o nusikaltimo jvykdymas yra btudas gyventi lengviau, neprisiimant atsakomybés
uz save.

Treciasis bruozas, dares jtaka psichinei biisenai, buvo pati socialiné kaliniy grupé. Vieni
nuteistieji joje jautési kaip savi, kiti — nepritampantys. Nepritampantis buvo ir Aleksandras
Petrovicius, jo pirmosios (ir beveik visg kalinimo laikg iSlikusios bendraujant su dauguma)
emocijos buvo svetimumas ir liidesys: ,baisus, gaizus maudulys vis labiau ir labiau édé mane.
»Mirusiyjy namai!“ — kalb&jau sau, zitirédamas kai kada sutemose nuo savo kazarmés prieangio |
kalinius* (Dostojevskis, 2006, 110 p.). Stebédamas zmones, veik¢jas juose jzvelgia sielos mirtj,
zmoniy netikrumg (iSskyrus vieng kita personazg), suzalotus ir dvasiskai palauztus gyvenimus. Jy
gyvenimas yra tik pilka egzistencija. Gorian¢ikovo pamatytas kontrastas tarp savo dar
nesuzlugdytos dvasinés busenos ir nuteistyjy vidinés tuStumos yra adaptacijos procesa
kontroliuojantis veiksnys. O nematant j save panasiy, ,,dar gyvy" kaliniy, prisitaikyti yra nelengva.
Ne tik negatyvi psichologiné kaliniy grupés biisena, bet ir herojaus ,,atsineStoji* padétis jam buvo
nepalanki psichologiSkai. ,,Gorian¢ikovo nepritapimo patirtys néra kilusios dél jo, kaip nuteistojo,
padéties, bet yra vidaus — uZantspauduoto valstieCiy ar nuteistyjy bendruomenés prigimties

rezultatas, kuris yra nejveikiamas kitoms visuomenés grupeéms* (Young, 2013, 1705 p.). Personazo
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bajoriskoji kilmé ir naujoko statusas tapo prieSiSkumo jam pretekstu bei nesusibendravimo su
valstieciaiS barjeru.

Ketvirtoji skirtingg prisitaikyma prie kal¢jimo salygy lémusi aplinkybé yra tikéjimas. Ko
skaityti Sventajj Rasta. Religingieji jautési stipresni dvasiskai, neprarade paskutinés vilties, kad
iStvers skirtg laika nelaisvéje, jy asmenybiy portretai pateikiami Sviesesni, optimistiSkesni.
Nereligingieji buvo nitiresni, uzdaresni, priekabesni, linke pazeisti kaléjimo tvarka, nematantys
gyvenimo prasmés. Jie kélé nerimg ir nesauguma kitiems kaliniams dél neprognozuojamo elgesio —
nuolat vyko mustynés, vagystés. Pavyzdziui, vaikzudys Gazinas save laiké svarbiausiu ir galin¢iu
elgtis kaip nori. Amerikieciy profesorius, kriminologas Toddas Clearas, analizuodamas kaliniy
psichologing biisena religijos atzvilgiu, pastebéjo, kad nelaimingos gyvenimo pasekmés, tokios kaip
ikalinimas, yra negeb¢jimas gyventi pagal religijos mokyma. ,I§ esmés, religija nurodo galimus
problemos sprendimus, nes ji ne tik paaiSkina nesékmés priezastj, bet ir nurodo iSeitj“ (Clear et al.,
2000, 58 p.). Butent dél religijos kalinys ima suprasti savo nemoralaus elgesio rezultatg ir joje randa
vilt] atsitiesti ir taisytis, aiSku su gailes¢io salyga. Profesorius iSskiria tris i$ religijos kylancias
savybes, kurios leidzia nuteistiesiems geriau jaustis. Pirma — religija palengvina kova su kalte,
antra — ieSkoma naujos gyvenimo prasmés, tre¢ia — lengviau priimama laisvés netektis. Kaip religija

padéjo iSgyventi kaléjime, placiau bus analizuojama treciajame $io darbo skyriuje.

2.2. Zmogaus poreikiy, pagal A. Maslowo poreikiy hierarchija,

tenkinimas kaléjimo salygomis

Zmogaus prigimtis turi poreikiy, kurie, nepaisant aplinkybiy — esama laisvéje ar kaléjime,
turi buti tenkinami. A. Maslowo teigimu ,,pagrindinis bet kokio poreikio patenkinimo padarinys yra
tai, kad jis iSstumiamas i§ samonés (submerged) ir iskyla naujas ir aukstesnis poreikis* (Maslow,
2009, 93 p.). Tai reiskia, kad patenkinus Zemesnj poreikiy piramidés poreikj, asmuo jaucia troSkima
patenkinti aukStesnj (pvz., patenkinus fiziologinius poreikius, siekiama saugumo; patenkinus
saugumo, siekiama meilés ir t. t.). Be to, nepatenkinus kurio nors poreikio, visas démesys
sutelkiamas bitent j ji, kol poreikis bus iSpildytas. O kiti poreikiai tuo metu tampa nuslopintais.
Poreikiai daro jtaka charakterio formavimuisi, jie skatina zmogy veikti, sveikai vystytis ir tobuléti,
saugo nuo neurotiSkumo. Patenkinti poreikiai, kurie yra susij¢ su emocijomis ,leidZia pasireiksti
tokioms charakterio savybéms kaip prieraiSumas, savigarba, pasitikéjimas savimi, saugumas‘
(Maslow, 2009, 100 p.). Taigi gerosioms zmogaus savybémis. Pasak psichologo, pamatiniy
poreikiy tenkinimas nulemia kognityvinius, kognityvinius-afektinius, charakterio bruozy,
tarpasmeninius ir kitus jvairius (nepriskirtus minétosioms grupéms) reiskinius.
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Zmogus nuolat siekia atsikratyti jj veikianéio poreikio, norédamas atgauti pusiausvyra,
uzpildyti trikimg. A. Maslowo teigimu, Zmonés neturi ramybes, kuriuose dominuoja augimo
motyvacija, nuolatinis poreikiy troSkimas. Taip yra todél, kad ,,patenkinimas sustiprina, o ne
susilpnina motyvacija, padidina, o ne sumazina susijaudinima* (Maslow, 2011, 99 p.). Zmogus nori
vis daugiau ir stipriau pajusti poreikio patenkinimo malonumag, patenkines vieng dalyka, jis norés
kito ir t. t. Zmogus kaip tik tampa aktyvesnis ir ieskantis jaudulio, vadinasi — nenusiraminantis.
Ankstesniame skyriuje buvo aptarta, kaip kal¢jimo veiksniai traumuoja zmogy. Tai iSorinés
priemonés, nesusijusios su paciais kaliniais. Siame analizuojama, kaip kaliniai patenkina savo
poreikius pagal mokslininko sudaryta poreikiy hierarchijg ir kg tai duoda jiems kaip asmenybéms.
Kalinys bando gelbétis vidinémis priemonémis, savo pastangomis, kad tik nezlugty psichologiskai
veikiant iSoriniams dirgikliams. Jis prieSinasi, kad islikty. Jis dar turi vidinés motyvacijos, néra

galutinai suzlugdytas.

2.2.1. Fiziologiniai poreikiai — ne tik ,,valdinis* maistas

Pirmieji zmogaus poreikiai, kuriy nepatenkinus negalima patenkinti kity, yra fiziologiniai.
Romano veikéjai jauté geresnio maisto poreikj, kuri pavykus patenkinti tapdavo energingesni ir
geresnés nuotaikos. Kalinius maitindavo blogu maistu, kuris jy nepasotindavo tiek, kad galéty
jaustis sotis. ,,Darbas sunkus, o0 mus Zarnokais Seria. <...> mes fabrike kamuojameés kamuojames,
po darbo norétysi ir paésti (Dostojevskis, 2006, 329 p.). Sie kaliniy skundai dél maisto buvo
iSsakyti pretenzijoje majorui. Be to, nebuvo maisto jvairovés — duona, kopiistiené, zarnokai ir
kogalviai®. Maistas buvo normuojamas (iiskyrus duona, kuri vienintelé buvo skanesné ir buvo
galima valgyti kiek tik norisi) todél nenuostabu, kad vyrai jausdavo alkj mazai valge ir sunkiai
dirbe. Kaléjimo maistu biidavo patenkinti tik tie, kurie laisvéje badavo. Be to, A. Maslowo teigimu,
uz fiziologiniy poreikiy gali sléptis ir kiti poreikiai. ,,Pavyzdziui, asmuo, kuris mano esas alkanas, i§
tikryjy gali daugiau ieskoti paguodos ar priklausomybés negu vitaminy ar baltymy* (Maslow, 2009,
67 p.). Romane nuteistyjy pareiksStos pretenzijos kontekstas rodo, kad jie irgi noré¢jo kompensuoti
kitus poreikius, o maistas tapo patogiu pretekstu. Kiti poreikiai, kuriy trosko Zmonés, bet negaléjo
nuolat ir tinkamai patenkinti, buvo laisvés ilgesys, veiklos turéjimas (kaliniai jauté nuobodulj laisvu
nuo darbo laiku), iSsimiegojimas ir poilsis (kadangi vasarg dienos buvo ilgos, kaliniai daugiau
dirbdavo ir maziau miegodavo).

Turint pinigy buvo galima valgyti savo maista jo nusipirkus turguje uz kal¢jimo riby. Bet

tokiy buvo maza, nes ,,daugumas valgé valdinj“ (Dostojevskis, 2006, 32 p.). Daugiausia tokiu

SLietuviy kalbos Zodyne aigkinama, jog kogalviai yra gyvulio galiiniy ir vidaus organy mésa (kojos, galva,
ausys, uodega, plauciai, kepenys, Sirdis).
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maistu mégaudavosi bajorai, nes patekdami j kal¢jimg paslépe jsineSdavo didesn¢ sumg pinigy.
Arba tik ypatinga proga, kuriai nuteistasis turédavo taupyti kiekvieng uzdirbta kapeika. Pavyzdziui,
vardadienio proga uzsisakydavo geresnius pietus pas viréja, kuriam paruosdavo ,,jautienos, zuvies,
padaroma sibiriniy koldiiny; jis prisiésdavo kaip jautis, beveik visada vienas, retai kada
tesikviesdavo draugus j savo puotg™ (Dostojevskis, 2006, 54-55 p.). Kaliniai tai suprasdavo, juk
néra pinigy didelei puotai ir vaiSéms, o girta net gerbdavo, laikydavo aristokratiSku. Pasak
A. Maslowo, kai zmogy stipriai valdo koks nors poreikis, tai pasikeiCia jo filosofija. Pavyzdziu
psichologas pateikia alkj — jei Zmogus labai trokSta maisto, tai jam utopija bus vieta, kurioje
nestinga maisto. ,,Laisvé, meilé, bendruomeniskumo jausmas, pagarba, filosofija — j viska galima
numoti ranka kaip  nereikalingus® (Maslow, 2009, 68 p.). Taip ir vardadienj Svenciantis kalinys
jauté, kad be maisto ir degtinés jam daugiau nieko pasaulyje nebereikia. O kaliniams jis atrodé tarsi
biity iSpildes visus gyvenimo siekius, todel ir gerbé. Galbit jy paciy mastymo filosofija sukosi tik
apie alkio patenkinimo poreikj, kaip auksciausig bities taSka, o varduvininkas ji pasieké.

Romano personazas Aleksandras Petrovicius duodama kopiistiene buvo pasibaiséjes: ,,ja
virdavo bendrame katile, Siek tiek uzdarydavo kruopomis, ir ji biidavo skysta, liesa, ypac
Siokiadieniais. Mane siaubas nukrété, kai pamaciau, kaip daug koptstuose tarakony. O kaliniai |
juos némaz nekreipé démesio* (Dostojevskis, 2006, 33 p.). Pasak psichologo D. Myerso, valgymo
jprociams reik§més turi biologinés, psichologinés ir socialinés-kulturinés jtaky grupés, kurios
skirstomos j dar smulkesnius punktus. Siuo atveju veikéja stipriai paveiké maisto i$vaizda ir kvapas
(psichologine jtaka). Jam, kaip bajorui, buvo sunku prisitaikyti prie tokio maisto ir dél to, kad |
kaléjimg atvyko su jo aplinkai biidingais kultiiriSkai iSmoktais skonio prioritetais (socialiné-
kultiriné jtaka). Biologiné valgymo jtaka reikalinga, kad iSgyventume fiziSkai (vien tuo
vadovaujantis, zmogus galéty valgyti bet kokj maistg nesirinkdamas), taciau ,,psichologiniai ir
socialiniai-kultriniai veiksniai daro didel¢ jtakg tam, kg, kada ir kiek valgome® (Myers, 2008 (A),
588 p.). Romane raSoma, kad riestainiy pardavejos j kaléjima atneSdavo riestainiy, kuriuos po dvi
kapeikas pirkdavo beveik visi kaliniai. Tai nebrangus buidas jsigyti skanesnio maisto, o riestainiai —
saldziausias desertas lyginant su liesa kal¢jimo kopistiene. Mokslininky nustatyta, kad nuo
angliavandeniy padidéjus serotonino kiekiui, zmonés jauciasi ramesni (zr. Myers, 2008 (A), 585 p.).
Taigi, nuo riestainiy pagerédavo ir psichologiné kaliniy savijauta.

Romano herojui buvo pasitlytas biidas, kaip skaniau maitintis. ,,Akimas Akimycius pacioj
pradzioj, pirmosiomis dienomis, rekomendavo man vieng kalinj — Osipg, sakydamas, kad uz
trisdeSimt kapeiky ménesiui jis man kasdien gaminsigs skyrium valgi, jei jau man toks bjaurus
valdinis maistas ir jei a$ turésigs 1éSy valgyti sava* (Dostojevskis, 2006, 91 p.). Pagrindinis veikéjas
ir rinkosi §ig geresnio maitinimosi iSeit] — valgé turguje pirkta jautieng ir ,,valding” duong. O

koptistus — tik tada kai biidavo labai alkanas, nes Siais bjauréjosi. Turint pinigy, net kal¢jime galima

29



pasijusti ne tokiu paniekintu zmogumi, nesvarbu, kad uz juos perkamas maistas ir tenkinami
papras¢iausi fiziologiniai poreikiai. Kaliniui tai suteikia galimyb¢ pasijausti geriau. Pagal
A. Maslowo sudarytg hierarchija patenkinus Zzemesnius poreikius (t. y., fiziologinius — biitiniausius,
be kuriy negalimi visi kiti), Zmogui atsiranda aukstesni poreikiai. Psichologas iSskiria geroveés
jausma, sveikatg, energijg, euforijg ir fizinj pasitenkinimg kaip fizinio pasisotinimo ar persisotinimo
maistu (ar kitu fiziologiniu poreikiu) poreikiy patenkinimo reiskinius. Valgymo poreikis nusilpsta

kuriam laikui ir ,,uzleidzia® vietg kitiems norams. Esant tokiai blisenai atsiranda saugumo poreikiai.

2.2.2. Saugumo poreikiai — meistrysté ir kitokia pinigy verté

A. Maslowas saugumo poreikiy kategorijai priskiria nemazai poreikiy, tai ,,Stabilumas,
priklausomybe, apsaugotumas, laisvé nuo baimés, nerimo ir chaoso; strukttros, tvarkos, istatymo,
riby, stipraus uztaréjo poreikis® (Maslow, 2009, 69 p.). Kadangi analizuojamo romano aplinkoje
psichologinius saugumo poreikius patenkinti nelengva, nes ji kaip tik yra riboty galimybiy bei
nesaugi, nerimo, jtampos kupina vieta, tai budami iSradingi kaliniai saugumag suvoké salyginai
uzsitikrindami finansinj stabiluma, gaunamg i§ amato. Kaléjime Zmogus neturéjo asmeninés
nuosavybés (isskyrus Sventgjj Rasta), tatiau poreikis turéti savo daikty neisnyko. Kalinys jauté
poreik] paciam apriipinti save, tad uzdirbti pinigai tapo saugumo garantu, suteikianc¢iu galimybe
1sigyti keletag asmeniniy daikty. Dauguma kaliniy negaléjo pakesti privalomo darbo, nes jiems iS to
nebuvo jokios naudos (t. y., kirybiskumo, saves realizavimo, piniginio atlygio ir jvertinimo). Tad
visa energija nukreipdavo ] laisvalaikio darbus, vadinamus meistryste, kurie leisdavo atsiskleisti jy
asmeniniams gabumams. ,,Be darbo ir be teisétos, normalios nuosavybés Zmogus negali gyventi,
gadinasi, virsta Zvérimi. Ir uZtat kal¢jime kiekvienas, skatinamas prigimties reikmés ir tam tikro
savisaugos jausmo, turéjo savg meistryste ir uzsiémima* (Dostojevskis, 2006, 25 p.).

Si veikla buvo ne tik hobis, bet ir pajamy 3altinis (padarytus daiktus parduodavo mieste).
Kaléjime buvo ,,ir batsiuviy, ir kurpiy, ir siuvejy, ir Saltkalviy, ir graveriy, ir auksintojy*
(Dostojevskis, 2006, 26 p.). Kas nemokéjo amato, iSmokdavo 1§ kity kaliniy. ISmokus amato apima
jausmas, kad daugiau iSmokstama ir suzinoma, anot A. Maslowo, taip patenkinamas smalsumo
poreikis. Meistrysté kal¢jime nebuvo draudziama, bet buvo draudziama turéti darbo jrankius, be
kuriy nejmanoma jokia veikla. Tad darbas vykdavo paslapiomis, o jei per daznai vykstancias
kratas rasdavo pasléptus jrankius — atimdavo ir juos, ir pinigus. Bet kaliniai nepasiduodavo
pralaiméjimui ir vél jsigydavo jrankius bei tesdavo darba kaip jprate. Taip elgtis skatino noras biiti
saugiam dél meistrystés. Patiriant sauguma formuojasi ,,stipresné valia, mégstama biiti atsakingam*

(Maslow, 2009, 110 p.).
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Savas uzsiémimas ,,gelbéjo nuo nusikaltimy: be darbo kaliniai suésty vienas kitg kaip vorai
stiklingje* (Dostojevskis, 2006, 26 p.). D. Myersas teigia, kad darbas apima kelis A. Maslowo
sudaryty poreikiy hierarchijos lygius. Grei¢iausiai tai ne tik saugumo (pvz., finansinis stabilumas),
bet ir jvertinimo (pvz., kilimas karjeros laiptais), saves aktualizavimo (pvz., kai darbas yra susijes
su kiirybine veikla) poreikiai. ,,Dykiné¢jimas gali atrodyti kaip palaima, taiau tikslingas darbas
praturtina gyvenimg“ (Myers, 2008 (A), 613 p.). Turédami paties pasirinkta meistryste, o ne tik
kaléjimo darbg kaip prievolg, zmonés galéjo atskleisti savo individualuma, gabumus, iSvengti
nuobodaus nieko neveikimo, nukreipti energija teigiama linkme, o ne leisti kauptis pykciui dél
buvimo izoliuotu kaléjime. Atsiradus susidoméjimui, jveikiamas nuobodulys ir jauciamas
pasigéréjimas savo meistrystés rezultatu.

Nors uz meistryst¢ gaudavo mazai pinigy — tik keleta kapeiky, taciau pats pinigy tur¢jimas
jiems teiké saugumg ir savarankiSkumo galimybe. Kalé¢jime buvo draudziama turéti pinigy, tad jy
gave kaliniai greit iSleisdavo arba gerai paslépdavo. Taip pat saugodavo ir nuo vagiy. UZ juos
pirkdavo maista, degtine, tabaka, baltinius, minkStesng pagalve ir kt., aiSku, tai irgi darydavo
paslapciomis nuo kal¢jimo prizitirétojy. Pinigai kaliniams leido pajausti, jog gali kazka valdyti, kad
nuo jy valios gali priklausyti pasirinkimas, kaip iSleisti pinigus. ,,Pinigai yra kaldinta laisvé, uztat
zmogui, kuriam visiskai atimta laisvé, jie brangesni deSimteriopai. Jeigu tik jie Zvanga kiSeng¢je, jis
jau pusiau paguostas® (Dostojevskis, 2006, 26 p.). Tai jiems tapo patenkintu saugumo poreikiu,
kurio nesuteiké kal¢jimas varzydamas asmenybe.

»UZraSuose 1§ mirusiyjy namy* kal¢jimo vyresnybé samprotavo, kam kaliniams reikalingi
pinigai, jei jie yra viskuo apripinami? Atsakymas — del galimybés pareiksti savo valig. Taciau
kaliniy valia pasireik§davo ir ne itin tinkamais btidais. UZ pinigus gaudavo draudZiamos degtinés;
papirkdavo virSininkus ir net puskarininkj, kad nepaisyty jo nusizengimy kalé¢jimo tvarkai; deél
pinigy galios pojticio vaidindavo pries kitus kalinius. Svarbiausia psichologiné pinigy jtaka buvo ta,
kad jis jausdavosi turintis galig asmuo. Jis jtikindavo save, jog jo sprendimai siejasi su atsakomybe
,hors per aguonos griidg [kal¢jimas] panaSus | gyvenimg, nors i§ tolo primena §iokj tokj laisves
Seseli“ (Dostojevskis, 2006, 107 p.). Pinigai jgavo laisves | savo valios pareiSkimg asociacija.
Laisvé tapo apsaugota pinigais. Pinigais patenkintas saugumo poreikis lemia kai kuriuos svarbius
charakterio ir tarpasmeninio bendravimo bruozus. Saugumas teikia ,daugiau ramumo,
pusiausvyros, romumo, dvasios ramybeés (prieSingai jtampai, nervingumui, nelaimingumui, jausmui,
kad esi apgailétina biitybé)“ (Maslow, 2009, 109 p.). Taip pat lengviau prisitaikoma prie
frustracijos, tampama draugiskesniu kitiems kaliniams.

Pinigai buvo tapatinami su nepriklausomybés poreikiu, vertinami ir laikomi ,,beveik
lygiomis su laisve® (Dostojevskis, 2006, 51 p.). Tik laisvé buvo vertingesné uz pinigus. Jei

nuteistasis jy neturédavo, tai jausdavosi ,.liidnas, nesmagus, neramus, ir nusimings, <...> jmanyty ir
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vogti, ir kg tik nori daryti, kad tiktai jy gauty* (Dostojevskis, 2006, 51 p.). Jiems nereikéjo daug
pinigy, svarbu, kad bty nors kelios kapeikos. Kaléjime kelios monetos daro didesng teigiama
psichologing jtaka, nei dideli pinigai laisvéje. Patenkinti fiziologiniai ir saugumo poreikiai uztikrina
bitingjj fizinj ir psichologinj zmogaus iSlikimg. Tuomet pereinama prie psichologiniy-socialiniy
poreikiy, kurie augina pacig asmenybe. ,,Mes augame, kai augimo malonumas ir saugumo nerimas
didesni nei augimo nerimas ir saugumo malonumas®“ (Maslow, 2011, 120 p.). Tai reiskia, kad
neuzstringama patogioje saugumo biisenoje, bet norima siekti daugiau — meilés, jvertinimo ir saves
realizavimo. A. Maslowas saugumo poreikj priskiria ribai, kurioje individas renkasi tarp saugumo ir
augimo proceso. Nuolatinés pasirinkimo situacijos Zmogy pastato tarp saugumo ir augimo — likus

prie saugumo pozicijos vyksta regresija, o prie augimo — progresas.

2.2.3. Priklausomybés ir meilés poreikiai — draugysté kaléjime

Patenkinus saugumo poreikius asmuo jais neapsiriboja, kyla aukstesni priklausymo ir meilés
poreikiai. Jis nori buti mylimu ir priimtu, pa¢iam myléti ir priimti kitg. Taip pat iSvengti vienatvés ir
atstimimo. Romane idealizuotai apraSoma veikéjy Aleksandro Petroviciaus ir Al¢jaus draugysté —
patenkinti priklausomybes ir meilés poreikiai. Aléjus buvo Dagestano krasto totorius musulmonas,
kuris su dviem broliais kaléjo uz vagyste. Knygos herojui draugysté su §iuo jaunu 22 mety vaikinu
teike didel; dziaugsma. Al¢jaus ,,Sypsenoj buvo tiek pasitikejimo, tiek vaikiSko paprastumo; didelés
juodos akys buvo tokios Svelnios, tokios malonios, jog a$ visada jausdavau ypatingo smagumo, net
palengvéjimo mauduly ir géloje, kai zitirédavau j ji* (Dostojevskis, 2006, 82 p.). Jis yra vienintelis
F. Dostojevskio taip jautriai apraSytas veikejas, sukeliantis teigiamas emocijas pagrindiniam
personazui (kiti veikéjai néra taip stipriai sureikSminti emocine prasme). Aléjui suteikiamos
geriausios fizinés (Sypsena, akys) ir charakterio savybes (pasitikintis, jautrus, Svelnios Sirdies, doras,
tyras, vengiantis gincy, sugebantis apsiginti, visy mylimas, kuklus, darbstus). ApraSydamas meilés
teorijg, psichologas E. Frommas nurodo biitinybg Zmogui save susieti su kitais zmonémis, nes Kitaip
jo egzistencija tapty uZzdara ir vieniSa. Asmuo troksta priklausyti bendruomenei, prieSingu atveju
nuolat patirty nerima. ,,Biti atskirtam, vadinasi, neturéti jokiy galimybiy panaudoti savo
zmogisSkasias jégas™ (Fromm, 2014, 11 p.). Kad to iSvengty zmogus jaucia meilés poreikj, kurio
patenkinimas suteikia artumo jausma. Cia nebitinai kalbama apie intymia vyro ir moters meile, bet
ir artimo meile, motinos meil¢ vaikui ir kt.

Zmogui i§ prigimties biidingas socialumas, kuriam ,lemta susisaistyti su kitais* (Myers,
2008 (B), 478 p.). Jungdamiesi | grupes protéviai mokési bendradarbiauti dél islikimo, o
priklausydami bendruomenei iSmoko prisitaikyti. Igyti jgiidZiai ir poreikis priklausyti iSliko iki Siy

dieny. Tarp Zmoniy mezgasi draugysté, santykiai tampa gilesni. ,,PrieSingai nei gaivaliSka
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aistringoji meilé, draugiSkoji meilé yra santiiresné: tai gilus, Svelnus prisiriSimas* (Myers, 2008 (B),
478 p.). Jei tarp draugy vyrauja artimas rySys ir bendri patyrimai, kurie teikia malonuma, tai jy
draugysté tik sustipréja. Draugiskoji meilé siejo ir romano veikéjus: ,,a8 laikau Aléjy anaiptol ne
paprastu zmogumi ir savo pazines su juo prisimenu kaip vienas 1§ graziausiy visame savo
gyvenime* (Dostojevskis, 2006, 83 p.). Be to, patenkintas draugiSkos meilés poreikis skatina
didesnj atsiskleidimg kitam asmeniui. O patenkintas priklausymo jausmas teikia didesnj dziaugsma.
Pasak A. Paskaus, draugystés meilé yra iSlaisvinanti. Teologas pabrézia, jog draugystéms buidingas
atsiribojimas ir abejingumas iSoriniam pasauliui. Minimiems romano personazams patiriama maloni
draugysté leido atsiriboti nuo kity kaliniy nesutarimy, jtampos, slogios nuotaikos. Taciau, dél
pagyry vienas kitam, draugystei gali grésti iSdidumas. Kad taip nenutikty turi neisblésti bendri
idealai. Be zmogaus pastangy, draugiskai meilei iSlaikyti reikalinga ir Dievo pagalba, ,.kad galéty
palikti maloni ir dziaugsminga“ (Paskus, 1995, 96 p.). A. Paskus draugy meile laiko vaisingiausia 18
visy meilés formy, nes jos Saltinis yra pati dieviskoji meile. Tik tokia patirta meilé leido
Aleksandrui Petroviciui iStarti: ,,jis myléjo mane galbtt taip pat, kaip ir brolius* (Dostojevskis,
2006, 86 p.). Poreikis buti mylimam tapo iSpildytas.

Goriancikovas draugavo ir su Aléjaus broliais: ,,jie taip pat, matydami, kad a$ vis labiau
pamilstu Alejy, pasidaré man daug meilesni“ (Dostojevskis, 2006, 85 p.). Pagrindinis veiké&jas per
draugiSkus santykius su Aléjumi tapo pripazintas ir mylimas jo broliy, buvo priimtas socialinés
grupés tarsi Seimos narys. Asmeniui jauciant, kad pritampama prie socialinés grupés, pakyla jo
saviverte. D. Myerso teigimu, nepavykus iSsaugoti draugystés uZzklumpa nerimas vieniSumas,
pavydas ir kalté¢, rodoma nepagarba ir agresyvumas tiems, kas jzeid¢. Patenkinus prisiriSimo ir
meilés poreikius sustipréja tam tikri kognityviniai reiSkiniai (tokie kaip demokratiSkumas, gili
pagarba visiems Zmonéms, draugiSkumas) ir charakterio bruozai (pvz.,, malonumas,
geraSirdiSkumas, uzuojauta, nesavanaudiSkumas, sveikas dosnumas, nuoSirdumas, sumaz¢ja
veidmainysté ir apsimetingjimas)®. Dar pageréja ir tarpasmeniniai santykiai nepagristas
priesiSkumas perkei¢iamas draugiSkumu ir empatija. Patj Al¢jy broliai myléjo kaip vaika, nes Sis
buvo jauniausias, buvo tarsi paguodos S$altinis, atrama kaléjimo nitrybéje. Esant draugiskiems
santykiams, atrodo, kad ir kal¢jimo atmosfera nebéra tokia slegianti. Anot filosofijos daktarés
Ausros Malkevicittés (nagringjusios F. Dostojevskio mastymo pasaulévaizdi) ,tiesiogiai
bendraudamas su kitu Zmogumi, asmuo atveria savo dvasines kiirybines galias (gliidincias
prigimtiniame prade) ir apibréZia savo istorinio buvimo laukg, kuriame jo egzistavimas jgauna

vt —

dvasinio smukimo motyvu. Draugysté ir meilé kitam tampa egzistencine batino islikimo verte.

® Bruozai priskirti remiantis A. Maslowo ,,Kai kuriy pamatiniy poreikiy patenkinimo smarkiai nulemty
reiskiniy“ sarasu (zr. Maslow, 2011, 107-110 p.).
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ISeidamas 1§ kaléjimo Aléjus verkdamas dékojo uz tai, kad Aleksandras Petrovicius iSmokeé
ji skaityti (skaité Naujajj Testamentg) ir raSyti (tai daré paslapCiomis, nes buvo draudziama turéti
popieriy). ,,Tu man tiek padarei, tiek padarei, — kalbé&jo jis, — kad nei tévas mano, nei motina tiek
nebiity padarg: tu mane Zzmogum padarei, Dievas tau atlygins, o a$ taves niekad neuzmirsiu...
(Dostojevskis, 2006, 87 p.). Bet esmé¢ ¢ia dékojimas ne uz suteiktus naujus skaitymo ir raSymo
jgtdzius, bet uz broliskos meilés patirtj. Anot E. Frommo, broliska meilé yra ,,fundamentaliausioji
meilés rasis, visy kity meilés rigiy pagrindas® (Fromm, 2014, 38 p.). Remdamasis Sventojo Rasto
pavyzdziais, psichologas nurodo, kad broliska meile mylimas kieckvienas zmogus (plg. ,,Mylék savo
artimg kaip save patj“ Mt 12, 31), nesvarbu, jis bejégis, vargSas ar svetimas. | broliSkos meilés
terming jeina atsakomybg, rupestis, pazinimas, pagarba kiekvienam Zmogui ir noras jam padéti.
Nors Sie veikéjai ir buvo skirtingi (vienas bajoras, o kitas né skaityti nemoka), taciau tai néra kliditis
reikStis nuoSirdziai artimo meilei. Tokia meilé remiasi supratimu, kad Zmonés yra lygis. ,,Talento,
intelekto, pazinimo skirtumai yra nereik§mingi, palyginus su zmogiskumo esme, bendra visiems
zmonéms* (Fromm, 2014, 38 p.). Skirtinga gyvenimo patirtis juos kaip tik suartino. Jaunasis
herojaus draugas patyré, koks yra riipestingas, nesiekiantis naudos ir padedantis Aleksandras
Petrovicius, kai mokeé jj skaityti ir raSyti. UZ tai Aléjus labai gerbé savo mokytoja. Jie nebemate
socialiniy skirtumy tarp vienas kito, tik jauté artimo meile.

F. Dostojevskis kal¢jime turéjo labai panaSy drauga i romano veikéja Aléjy. Tik Sis buvo
vardu Ali, 26 mety ir kal¢jo drauge su 3 broliais. Nors informacija apie §] asmenj Saltiniuose
negausi, tac¢iau zinoma, kad raSytojas ji myl¢jo kaip siiny ir taip pat moké pazinti rasta. ,,Jeigu kas
biity sumangs skriausti mokytojg, neZinia, kg broliai tokiam niekSui biity padare* (Inis, 1999, 88 p.).
,»Del Sios galios poveikio zmogus apciuopia prigimtin} <..> pradg savyje, jis iSsilaisvina nuo
vergavimo egoistiniams tro§kimams bei polinkiams, atsiveria karybiskam santykiui su gamta,

v —

ry$] su metafizinémis prigimties galiomis.

2.2.4. Jvertinimo poreikiai — pasitikéjimas kaliniu

Kitas asmens augimui reikalingas poreikis yra jvertinimas, siejamas su saviverte,
pripazinimu ir pagarba. A. Maslowas jvertinimo poreikius skirsto j dvi grupes. Pirmoji susijusi su
galiomis ir pasiekimais, antroji — su reputacija ir prestizu. Pastebima, kad j antrgja grupe jeina ne tik
veikla pelnomas jvertinimas, bet ir zmogaus orumo ir pritarimo jam siekis, kurie yra jrasyti
prigimtyje ir tam neturi jokios jtakos Zmogaus veikla. Tai reiSkia, kad pripaZinimo nereikia

,,uzsidirbti®, tiesiog Zmogus turi biiti vertinamas uz tai, kad jis yra zmogus. ,,UZrasuose 1§ mirusiyjy
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namy* pasitikéjimas kaliniu atsiskleidzia dviem biidais — virSininkui be kareiviy palydos jéjus |
kaléjimo teritorija; leidziant kaliniams vieniems melstis cerkvéje be prizitrétojy.

Iprastai kaléjima prizitrintys kareiviai jausdavo nerimg, kad kaliniai gali juos uZzpulti ir
suzaloti. Kaliniai zinojo, kad jy bijomasi ir jiems tai kélé narsg. Taciau, kaip bebity, ,,pats
geriausias virSininkas kaliniams kaip tiktai yra tas, kas jy nebijo. Ir apskritai, <...> jiems patiems
daug maloniau, jeigu jais pasitikima“ (Dostojevskis, 2006, 70 p.). Kaliniai troksta ne baime jvaryti,
bet supratimo, jog jie yra zmonés, kuriuos kaléjimo aplinkos ziaurumas tik labiau gadina nei ugdo
zmogiskumg. Parodytas pasitikéjimas leidzia patenkinti jvertinimo poreikj. ,,Saves vertinimo
poreikio patenkinimas suteikia pasitik€¢jimo savimi, savo vertés, jégos, pajégumo, adekvatumo,
buvimo naudingam ir reikalingam pasaulyje jausmag* (Maslow, 2011, 77 p.). Taip pat A. Maslowas
perspéja, kad tikrasis jvertinimas yra pelnomas kity gerbimu, o ne iSorine Slove ar pataikavimu. O
negalint patenkinti jvertinimo poreikio asmuo jaus nevisavertiSkumg, silpnumg ir bejégiskuma,
kurie veda | neurozes.

Jei kaléjimo vyresnybés atstovas j patj kal¢jimg ateidavo patikrinti kaliniy be kareiviy
palydos, tai jis palikdavo gera jspiidj kalintiesiems. ,,Toksai bebaimis lankytojas visada suzadindavo
pagarbg sau, ir jei net i§ ties gal¢jo atsitikti kas blogo, tai prie jo nebiity atsitike” (Dostojevskis,
2006, 70 p.). Jauciantis gerbiamu stipréja demokratiski jsitikinimai, tai ,,.bebaimé ir realistine
pagarba tiems, kurie jos verti“ (Maslow, 2011, 110 p.). Tai abipusé pagarba, kurig skatina
pasitikéjimas kitu zmogumi. Vyresnysis pasitiki kaliniu, kad §is jo nesuzalos, taip pelno pagarba. O
kalinys, uZ parodyta pasitikéjima, nebenori imtis blogo veiksmo, jis nurimsta, pakyla jo asmeniné
saviverte. Tikslingas pasitikéjimas kaliniu gali tapti prevencine priemone prie§ nusikaltimus
nuteistyjy ar sargybiniy atzvilgiu. Sis trumpas gyvenimo kaléjime epizodas parodo, jog ir
nuasmenintas zmogus vis tiek yra vertas pasitik¢jimo, tik reikia suteikti jam Sansg parodyti savo
zmogiskuma.

Pasitik¢jimas nuteistuoju atsispind¢jo suteiktoje galimybéje melstis Sventovéje be
sargybiniy. ,,Man labai malonu biidavo, kai ryta, pasalusia i§ po nakties Zeme, mus varydavo su
uztaisytais Sautuvais ] Dievo namus. Varovai, beje, 1 cerkve neidavo® — personazo Aleksandro
Petrovi¢iaus mintimis prisimena F. Dostojevskis (Dostojevskis, 2006, 291 p.). Siuo veiksmu
romano autorius nori parodyti, kad kaliniu, esanciu cerkvéje, galima pasitikéti. Tai pabrézia ryski
vaizduojamo epizodo prieSybé — gatvéje kaliniai lydimi Sautuvais, o po akimirkos jiems atsidiirus
cerkvéje yra be priezitros. Bidamas Dievo akivaizdoje, jie nepadarys nieko bloga. Beje, kaliniams j
maldos namus buvo galima nueiti tik per Gavénia, norint atlikti i§pazintj, ir Sv. Velyky ryta j Sv.
Misias. Cerkvéje ,like vieni, nors ir Zzvangindami geleZiniais panciais, kaliniai valandele
pasijausdavo beveik laisvi (Inis, 1999, 91 p.). Bent dvasiskai. Zmoniska tai, kad kal¢jime atémus

visas kalinio laisves, jam palikta tikéjimo laisve ir iSpazinimas. Tai taip pat ir psichologinés jtampos
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kontrolé. Cerkvéje, kaip tikintysis, jis néra diskriminuojamas, nors socialinis statusas Kitoje
aplinkoje jam teikty paZzeminima. Sventajame Raste Jézus pasigaili svetimaujan¢ios moters (zr. Jn
8, 3—11). Tai atleidimo pavyzdys, rodantis, kad Zmogus negali smerkti kito, nes ir pats yra
nusidéjélis. Taip ir kalinys yra vertas pagarbos, negalima j jj ,,sviesti akmens®. Baznyc¢ioje nebéra
kalinio ar laisvojo, visi tampa lygus pries Dieva.

Zvelgiant plagiau i§ kriki¢ioniskosios pusés, kaliniai yra verti pagarbos dél to, kad juose
apsireiskia Jézaus veidas, kuris ,,savo Baznycioje yra daugeliu biidy: savo zodyje, savo Baznyc¢ios
maldoje, <...> vargsSuose, ligoniuose, kaliniuose, sakramentuose, kuriy steigéjas Jis yra, Misiy
aukoje ir kunigiska tarnyba vykdanciuose asmenyse, bet ,,pirmiausia eucharistiniais pavidalais*
(Kataliky Baznycios katekizmas, 2015, nr. 1373.). F. Dostojevskis parodo, kad vadovaujantis
i8drjsta sukurti tokios kaléjimo tvarkos, kuri galutinai dvasiSkai suzlugdyty zmogy, jam paliktas
religijos praktikavimas. Popiezius PranciSkus vienoje Bendrosios audiencijos katechezéje apie
ligonius ir kalinius primena, jog Jézus ragino neteisti. Kalinys yra mylimas Dievo nepaisant to, ka
yra padargs. Prarasta laisvé yra didziausia nuteistojo netektis. ,,Prie to pridékime degradacija,
kylan¢ig dél ty zmoniy gyvenimo salygy, kur daznai stokojama zmoniskumo, — tokiu atveju
krik§¢ionis turi jausti pareiga padaryti viska, kad atkurty jo orumg“ (PranciSkus, 2016-11-09).
pasitikejima, parodoma pagarba Zmoniskumui ir religijai, trumputés laisvés potyris leidZia pasijusti

oriu.

2.2.5. Saves aktualizavimo poreikiai — teatriné veikla

Auksciausias asmens poreikis, pagal poreikiy piramide, yra iSreik$ti savo individualybg.
A. Maslowas tai vadina saves aktualizavimu — unikaliy gebé&jimy jgyvendinimu. Kiekvieno
7zmogaus saves iSreiSkimo forma yra skirtinga — vienas yra geras menininkas, kitas mokslininkas,
trecias sportininkas ir t. t. Romane pastebimi keturi saves aktualizavimo poreikio i$pildymai per
skirtingas funkcijas teatrinéje veikloje — tai teatro kritikas, dekoracijy kiiréjai, muzikantai ir aktoriai.

Trumpai apzvelgiant kaléjimo teatro kontekstg, galima paminéti, kad vaidinimas prasidéjo
treCigja Sv. Kalédy dieng ir pasirodymai vyko keleta dieny. Kaléjimo vyresnysis puskarininkis tam
nepriestaravo, jeigu kaliniai gerai elgsis. Svarbu pabrézti ir tai, jog miestas, kuriame buvo
kaléjimas, teatro neturéjo, tad, ka parengs kaliniai, buvo visiems labai jdomu. Vaidinimo galéjo
ateiti pasizilréti visi norintys, o uZ tai rinko simbolines aukas iSlaidy atlyginimui ir dalyviy

pasistiprinimui — kas kiek noré¢jo, tiek ir aukojo. Pas teatras priminé liaudies teatrg, jame vaidino 15
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kaliniy, grojo 8 asmeny orkestras. Vaidinimg sudar¢ trys dalys — dvi pjesés ir pantomima (vyravo
komedijos Zanras). Kostiumams ir dekoracijoms naudojo tai, kg patys turéjo ar pavyko gauti mieste.
Teatras buvo jrengtas kazarmoje, nors kaliniai ir buvo susispaude, taciau laimingi, nekreipé
démesio j vietos triikuma. Zitirovai nebuvo reiklis, vaizduote uzpildé vargana kaléjimo aplinka.

F. Dostojevskis Aleksandrui Petrovi¢iui suteiké teatro kritiko funkcija. Sioje roléje jis galéjo
atskleisti savo iSmanyma. ,,] mane i§ dalie zitir¢jo kaip i vertintoja, zinova, buvusj dar ne tokiuose
teatruose; maté, kad BakluSinas per visa ta laika tarési su manimi ir pagarbiai elgési. <...> trosko
dabar, kad a$ pagirCiau jy teatra, ir be jokio saves zeminimo nuleido mane ] geriausig vietg“
(Dostojevskis, 2006, 197-198 p.). Jis kaip buves bajoras inteligentas galéjo suteikti laukiamg
atgalinj ry$j aktoriams po pasirodymo, kuris bty kitoks nei kultiiriniame gyvenime nedalyvavusiy
kity kaliniy. Pagrindiniam herojui imama jausti pagarba dél jo intelektualumo, pageréja
tarpasmeniniai santykiai, jis jauciasi jvertintas. Pastebimas ty paciy knygos personazy charakterio
sgveika, lemianti vidinius priestaravimus. ,,Zmogaus prigimtinio prado raiska F. Dostojevskis
apibudina solidarumo, atvirasirdiSkumo savybémis, slopinanciomis egoistinio prado veikima™
(Malkeviciate, 2003, 136-137 p.). Ikalintyjy doméjimasis Aleksandro Petroviéiaus atsinestgja
kultiirine patirtimi skatina labiau paZinti j; pati kaip asmenj nesiekiant asmeninés naudos
bendraujant.

Vienas kaliniy, vardu BakluSinas, aktoriaus role atliko nepriekaistingai. ,,Jis suvaidino
nuostabiai apgalvotai, prasmingai. Matei, kad jo jsimastyta j kiekvieng fraze¢. | kiekviena savo
judesj“ (Dostojevskis, 2006, 201 p.). Goriancikovas, mates ta pacia pjese¢ Maskvos ir Peterburgo
teatruose, nusprende, kad profesionalis aktoriai vaidmen;j atliko silpniau. O po pasirodymo ,,visas
veidas jam $vytéjo laime, tikras jkvépimas spindéjo akyse* (Dostojevskis, 2006, 202 p.). Visi teatre
turéje savas funkcijas (gal kiek maziau Aleksandro Petroviciaus), leido pasireiksti kiirybiniams
gebéjimas, kurie yra neatsiejama saviaktualizacijos dalis. A. Maslovas kiirybiskuma laiko esminio
zmoniSkumo sinonimu ir apibréziama charakteristika. Jis atskiria ,,i§ ypatingo talento kylant]
kirybiSkuma nuo kiirybiSkumo aktualizuojant save* (Maslow, 2011, 219 p.). Antrasis yra buidingas
visiems Zzmonéms kasdieniuose dalykuose. Taigi, ir kaliniams. Nesvarbu, jog nesama profesionaliu
dailininku, muzikantu ar aktoriumi, taciau galima kiirybiskai iSreiksti save ir paprastuose dalykuose.
Psichologas pabrézia, kad kiirybiskai galima daryti bet kg, tarkime tvarkyti namus. Pavyzdziui,
kaléjimo teatro uZdangos daZytojai galéjo pasijusti tikrais dailininkais ir iSreikSti meninius
gebéjimus meniskai tapydami ant kuklios sudurstytos drobés. Mokslininkas pastebi, jog realizuojant
save kurybiskai tampama panaSiu j kiirybiska vaika (tam butinos salygos yra laimingumas ir
saugumas). Vaikisko kiirybingumo bruozui btidinga suvokimo laisvé, nevarzomas spontaniskumas

ir iSraiSkingumas. Netgi tai atsispindéjo kaliniuose, jie ,.kaip vaikai dZiaugési maziausiu pasisekimu,
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net fantazavo visaip* (Dostojevskis, 2006, 191 p.). Matome, kokiy teigiamy psichologiniy pokyc¢iy
gali suteikti kaliniams Siek tiek gavus laisvés kurti ir atskleisti save.

Psichologé Junona Almonaitiené, taip pat tyrin¢jusi kirybisSkumo procesus, isskiria
motyvacija, kuri apima asmens elgesj, vertybes ir interesus. Motyvacija skiriama ] dvi dalis —
vidine, kai ] veiklg jsitraukiama dél malonumo, ir iSoring, kai veikla uzsiimama dél apdovanojimo
ar atlyginimo. Motyvaciniy paskaty reik§més (t. y., malonumas, jvertinimas, pinigai ir kt.) gali biiti
suprantamos nevienodai, vieniems ta pati paskata bus iSoriné, kitiems — vidiné. Aisku, kiirybiné
veikla gali apimti ir abi motyvacijos riisis. Tyrimai ,,parodé¢, kad vidiné motyvacija kiirybiSkumui
yra palanki, o iSoriné — ne* (Almonaitiené, 1997, 70 p.). Vidiné motyvacija duoda daugiau s¢kmes
veiklai. Kaléjime i§ esmés vyravo vidiné motyvacija. Stai teatro orkestra sudaré 8 instrumentais
groj¢ kaliniai, i§ kuriy labiausiai zavéjo balalaikos: ,tonas, skonis, pats grojimas, elgesys su
instrumentu, melodijos perteikimo charakteris — visa buvo sava, originalu, kaléjimiska‘
(Dostojevskis, 2006, 200 p.). Akivaizdu, kad to savitumo galéjo teikti tik vidiné motyvacija, kai
dirbama ne i§ pareigos.

Patenkintas saves aktualizavimo poreikis suteikia turtingesnius emocinius potyrius
kaliniams. Pastebimas ryskus kontrastas tarp kaléjimo realybés ir to, kg gali teikti pozityvaus jvykio

galimybe. Knygos autorius tai parodo bejégiskumo ir pasididziavimo jausmy priesSpriesa.

Isivaizduokite kaléjima, gelezinius pancius, nelaisve, daugybe litdny mety pries akis, gyvenima, vienoda kaip
vandens laSai riiSkang rudens dieng, — ir staiga visiems prispaustiems ir surakintiems zmonéms leido valandéle
atsiskleisti, nusigiedryti, uzmirsti slogy sapna, surengti tikra teatra, ir dar kaip surengti: kad visas miestas turéty

kuo didZiuotis ir stebétis — aure, ka gali misy kaliniai!* (Dostojevskis, 2006, 202—203 p.).

Teigiamy emocijy sustipréjimu po vaidinimo, F. Dostojevskis akcentuoja, jei Zmogui
leidZiama save iSreiksti kiirybiskai, tai jis keiciasi doroviskai, nors ir trumpam. Netgi nurimsta: ,,visi
kazkaip nejprastai patenkinti, net kaip ir laimingi, ir uZmiega ne taip, kaip visada, o beveik ramia
dvasia* (Dostojevskis, 2006, 211 p.). A. Maslowo teigimu, patenkinus saves aktualizavimo poreikj
labiau pakeliama vienatve, kuri nekelia psichologinés kancios, net atsiranda privatumo poreikis.
Zmonéms ,,nesunku likti nuogalyje, jie santiirdis, ramis, nesudrumséiami, tad asmenines nesékmes
jie moka sutikti ramiai* (Maslow, 2009, 197 p.). Galima spéti, kad nuteistieji po vaidinimo taip pat
buvo ramis, kol neiSbléso patirtas pasitenkinimas. Idomu tai, jog saves aktualizavimas padeda
priimti save, kitus ir gamtg, susitaikyti su trikumais ir silpnybémis, atsisakoma idealizavimo.
Taciau, jauCiama ir atsakomybé dél ,savo trikumy, kuriuos jmanoma pataisyti, kaip antai
tingéjimas, neriipestingumas, kantrybés neturéjimas, kity skaudinimas® (Maslow, 2009, 193 p.). Si
mintis antrina F. Dostojevskiui sakydama, jog save aktualizuojantys zmonés auga puoselédami
krikS¢ioniSkasias dorybes stengdamiesi jveikti ydas, taip pat nyksta vidiniai konfliktai.
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Siek tiek nukrypstant j poreikiy patenkinimo konteksta, galima paminéti, jog save
aktualizuojantis Zzmogus jauciasi autonomiskas ir gebantis priimti sprendimus, tvarkytis gyvenima.
Taip pat atsiranda naujas zvilgsnis  tikrove, patiriamas naujumas, kuris jaudina emociskai. Bet tai
vyksta jau ne kaléjimo sglygomis, kuriame asmuo yra jréminamas griezto rezimo reikalavimais ir
uzdara erdve. Nuolat save aktualizuojantis Zzmogus labiau dziaugiasi gyvenimu, nei tas, kuris tik
retkarciais turi Sansg iSreiksti save. Teatriné veikla kaliniams buvo tik laikina saviaktualizacijos
galimybé. Jie, pritaikius A. Maslowo iSvadas, patyré tik trumpalaikj triumfa, pasisekima,
kulminacijg ar pikinj iS§gyvenimg. Taciau, kaip matoma, ir tai davé gery psichologiniy rezultaty.
Darydamas esming iS§vadg apie saves aktualizavimo poreikio patenkinimg, aukS¢iausiu pasiektu
rezultatu mokslininkas laiko dichotomijy jveikimg — ,,daugelis prieSybiy, kurios laikytos esminémis,
susilieja, susilydo sudarydamos vienybe® (Maslow, 2009, 217-218 p.). Tai id, ego ir superego

bendradarbiavimas, rodantis, jog Zmogus yra psichologiskai sveika asmenybé.

2.3. Psichologiné laisvés samprata kaléjime

Neturint tikros laisvés, ji sukuriama. Nuteistieji laisve jauté per laiko (praeitis, ateitis,
sustojes laikas), ritualinio skaiCiavimo ir erdvés sampratas. Pac¢iam F. Dostojevskiui laisvé buvo
tiek jo gyvenimo, tiek kiirybos varomoji jéga: ,,asmenybés laisvé, protestas prie§ zmogaus
pazeminimg yra jo [raSytojo] pagrindiné ,id¢ja-jausmas®, kuri, atrodo, gimé kartu su juo*
(Cervinskiené, 2004, 29 p.). Kaléjime ieskota psichologiniy biidy, kaip jausti laikinai jkalintg laisve
ir viltis sulaukti tikrosios laisvés po katorgos. Kaliniy sagmonéje laisvés paveikslas buvo kuriamas
laisvesnis nei tikroji laisve. Tai reiskia, kad ji buvo idealizuojama, vertingesné nei turétoji laisves
pajauta iki kaléjimo, o i$éjes — bus labiau laisvesnis nei buvo laisvas iki nuteisimo.

Kaliniai negyveno esamuoju kalé¢jimo laiku, jie jauté ,,pakaitinj” laika, kai mintimis
nusikeliama ] praeit], ateit] ar laikas apskritai sustoja kaléjime. Taip jie jauciasi galintys valdyti
psichologing laisve. Pirmasis biidas pabégti nuo dabarties laiko buvo gyvenimas prisiminimais,
savo gyvenimo istorijy iki kal¢jimo pasakojimas. Kai kurie kaliniai net mégavosi pagrazindami
pasakojimus uz kg buvo nuteisti. Antrasis laisvés suvokimas laiko atzvilgiu apima ateities svajas.
Kaliniai sakydavo: ,,0gi $it palauk tik, duos Dievas, atbtsiu savo laikg, tai tada...”“ (Dostojevskis,
2006, 106 p.). Arba svajodavo, kaip buty galima pabégti 1§ kal¢jimo taip palengvindami slegiant]
sunkumo skausmg. Laisvés troSkimas ir patiriamas psichologinis sukaustymas vercia Zzmogy veikti
taip, jog jis rizikuos ir imsis bet kokiy priemoniy nusikratyti kanc¢iai. Taciau rizikuodavo tik vienas
procentas kaliniy. O nedrjstantys bégti bent mintimis pagyvena laisvéje kurdami neiSpildoma
pabégimo ] laisve plang. Taigi, svajonés suteikia galimybe kurti ateities vizijas, kurios yra malonios
ir iSlaisvina i§ esamos padéties bent mintyse. Psichologijoje laisvé nusakoma kaip ,.galimybés
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troskimas, i8laikantis ateities Zenklg* (Bugaité, 2015, 194 p.). Taip daro ir kaliniai — jie viliasi, kad
18¢je ,,atsigriebs* uz prarastus metus nelaisvéje. Gyvenimo ,,dabar néra, jis visas projektuojamas i
ateit] laisvéje. Treciais laiko suvokimas vyksta, kai kaliniai mano laika esant sustojus, kad atbuves
savo bausme jis grj$ ] tg patj laika kaip iki kalinimo: ,,] dvideSimtmet;j jis zitri kaip j porg mety ir
visiSkai tiki, jog kai iSeis 1§ kaléjimo penkiy deSimc¢iy mety, tebebus toks pat jaunas, kaip dabar,
budamas trisdesimt penkeriy. ,,Pagyvensim dar!“ — taip jis galvoja ir atkakliai veja nuo savgs Salin
visas abejones ir kitas jkyrias mintis“ (Dostojevskis, 2006, 127 p.). Pastebétina, kad nuteistasis
nepripazjsta laiko tékmés ir kaléjimo dabarties, kuri jam nemaloni. Kalinys psichologiskai iSstumia
esamojo laiko suvokima, 0 kal¢jime praleistas laikas nejskai¢iuojamas j gyvenima.

Kita laisvés samprata buvo kalé¢jimg juosiancios tvoros stulpy ritualinis skaiiavimas.
F. Dostojevskio nejvardytas veikéjas kasdien pazymédavo stulpa tvoroje, kad vaizdziai matyty, kiek
dieny praleido kal¢jime ir, kiek dar liko iki laisves (tvoros stulpy skaicius atitiko jo kalinimo dieny
skai¢iy). Literatiiros tyrinétoja E. Cervinskiené §j bevardj tapatina su pa¢iu romano autoriumi: ,,Jis
suskai¢iavo — kiemo tvoroje apie pusantro tiikstancio stulpy. Jam ¢ia teks iSbaiti ketverius metus,
mazdaug 1460 dieny. Tvora — jo kalendorius. Dostojevskis kasdien pazymi stulpa — Sitaip geriau
matyti, kiek liko nelaisvés dieny“ (Cervinskiené, 2004, 71 p.). Romane pazymima, kad kuriai nors
tvoros sienai tapus suzymeta, veikéjas patirdavo dziaugsma. Kasdien atlieckamu veiksmu laisveé tapo
pazymima ir ap¢iuopiama. Jam vizualus laisvés matymas leido jausti vidinj pasitenkinima.

Laisvés samprata erdves atzvilgiu jgavo begalybés pilnumo potyri. Erdve jgavo dvi formas —
»siaura-platu® ir ,,sava-svetima®. ,Siaura-platu® prieSpriesa matoma kal¢jimo ir fabriko, kuriame
dirbo, erdvese. Dalis kaliniy kartu su Aleksandru Petrovi¢iumi dirbo plyty fabrike. Tai sunkiausias
1§ visy apraSomy darby knygoje, taciau buvo ,,dékingas* tuo, jog buvo toliausiai nuo kalé¢jimo ir

buvo grazioje IrtySiaus upés pakrantéje.

,,Darbe kuris nors staiga susimasto, jremia zvilgsnj j mélynuojantj toli, kur nors tenai, anapus IrtySiaus, kur
prasideda neaprépiamos lygumos, kur traukias bent per pusantro tikstancio varsty laisva kirgizy stepé;
pamatai, kaip atsidlista kas nors giliai giliai, visa krutine, lyg, rodos, traukte traukia zmogy kvéptelti tuo

tolumu, laisvu oru ir palengvinti juo prislégta, sukaustyta dvasia“ (Dostojevskis, 2006, 285-286 p.).

Erdvé kaléjime ir IrtySiaus pakrantéje buvo kontrastinga ,siaura-platu” perspektyvoje:
kaléjime — ankSta fiziSkai ir psichologiSskai, daug Zmoniy ir sunkiy minciy; pakrantéje —
negyvenamos stepés, platus pasaulis, Sviesios mintys ir ramybé. Natiralu, jog nuteistieji ten
psichologiSkai Siek tiek nurimdavo ir jausdavosi laisvesni, nepaisant patiriamo nuovargio dirbant.
Si erdvé jgavo laisvés simbolj. Kalinys jauté rysj su beribiais vietovés toliais, kurie teiké palaima.
,BetarpiSka Zzmogaus ir jg supancio pasaulio ryS$j F. Dostojevskis suvokia kaip asmens vidinio

saugumo, moralinio tobul¢jimo, dvasinio augimo salyga™ (Malkeviciiite, 2004 (B), 96 p.). Darni
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gamtos visuma teiké darnumo Zmogui ir psichologine prasme. ,,Sava-svetima‘® erdvés prieSpriesa
matoma gyvenimo tikrovés suvokime. Kaliniai sava erdvés laisve vadino gyvenimg iki kalé¢jimo,
kuriame tur¢jo savy viléiy, sumanymy, veiklos. O svetima — patj kalé¢jima, kurio gyvenima laike
netikru: ,,kickvienas katorgininkas jaucia, kad jis yra ne namie, o tartum sveciuose (Dostojevskis,
2006, 127 p.). Palyginimas, jog kal¢jime esama tarsi sveCiuose yra aliuzija j trumpalaikiSkumo
momentg — sveciavimasis yra trumpas, juk visada griztama namo, kur sava ir gera. Taigi, ir romano
veiké&jai nepraranda vilties grjzti namo, laukia tikrosios laisvés, kal¢jimas néra jy galutiné sustojimo
vieta.

Kartu su psichologine laisvés samprata persipina ir teologiné perspektyva. Laisvé
sulyginama su Jézaus prisikélimu. Tai aukS¢iausia romane minima laisvés forma. Romano
pabaigoje, pagrindinis personazas, iSeidamas i$ kaléjimo, atsisveikino dziaugsmingu palyginimu:
»Tlaip, su Dievu! Laisvé, naujas gyvenimas, prisikélimas i§ numirusiyjy... Kokia grazi akimirka!*
(Dostojevskis, 2006, 382 p.). Tiesa, tai jau tikroji laisve, taciau kai kaléjimo aplinkoje psichologiné
laisvé buvo tik tariama, tai turima iSsvajotoji laisvé prilygsta amzinybés laisvei — laisvei nuo
kancios ir zemiSkojo vargo. Kalinys dziaugiasi iStrikes i§ kaléjimo kancios. F. Dostojevskis
Iprasmina kalinio kancia jg nutraukdamas prisikélimo metafora, kai viso romano siuZetas vystési
»~mirusiyjy namuose®. Filosofijos daktar¢ Elena Bigaité laisve gretina su teologine viltimi.
Senajame Testamente laisvé siejama su Dievo pazadu, o Naujajame Testamente — su prisikélimu.
»lal asmens egzistencijos prasme prisikelimo Sviesoje, t. y. surasta toje dinamikoje, kurig
vadintume Kristaus prisikélimo ateitimi® (Bigaite, 2005, 194 p.). Kyla klausimas, kokia buvo
kalinio egzistencijos prasmé prie§ iSeinant ] laisve, prie§ ,,prisikélima*? Pasitaisyti | gera uZ bloga
poelgi negatyvioje kal¢jimo aplinkoje? Kaip rodo jau analizuotas darbas 1§ psichologinés puses,
neatrodo, jog tai buvo jmanoma patiriant asmenybés neigima, regresija, pazeminimus ir bausmes.

Taciau kalinio dvasinis tvirtumas taps jo egzistencijos prasme ir tikéjimo augimu.

2.4. Darbas, kaip buidas uzsimirsti

Analizuojant meistryste, buvo minéta, jog kaliniai nemeégsta darbo, nes jis yra priverstinis ir
sunkus. Tai ne tas darbas, kuriuo save realizuotumei, tac¢iau Aleksandrui Petrovic¢iui darbas buvo
i§sigelbéjimo priemoné, kuri jam patiko dél keleto priezasCiy. Bet prie§ pradedant analizuoti, jdomu
trumpai pazvelgti | kitas veikéjo mintis apie neigiamg darbo prasmg. Aleksandras Petrovicius
dziaugiasi, kad kaléjimo darbas néra betikslis, pavyzdziui, ,,pilstyti vanden; i§ vienos réckos j kita, o
i§ tos veél | pirmaja™ (Dostojevskis, 2006, 31 p.). Toks jis tampa beprasmis ir, kalinio nuomone,
verCiantis jausti pazeminimg, gédg ir bausmeés kancig. O Sie jausmai lemty nuteistojo troSkimag
pasikarti ir mirti. Taciau ir neneigia, kad priverstinis darbas kaléjime neturi tokiy paciy jausmy.
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Kilusias savidestrukcines mintis apie priverstinio darbo bausme galima suprasti remiantis pranciizy
istoriko ir filosofo Michelio Foucaulto samprata, kad zmogaus kiinas kal¢jime laikomas kaip
instrumentas, kurj galima ne tik uzdaryti, bet ir bausti darbu siekiant atimti ir valdyti jo laisve, t. y.,
neleisti jaustis laisvam net kal¢jime. ,,Taip baudziamas kiinas patenka j tam tikrg suvarzymy ir
apribojimy, jsipareigojimy ir draudimy sistemg. Fiziné kancia, paties kino skausmai nebéra
sudedamieji bausmés elementai“ (Foucault, 1998, 18 p.). Bausmés objektu tampa sicla ir jos
pavergimas zalojant psichika. Toks pokytis jvyko d¢l fiziniy kankinimy i$nykimo Europoje XIX a.
pradzioje (iSskyrus Anglija, Priisijg ir Rusija, kuriose dar liko kiino nuplakimo bausmé).

Pirmoji aplinkybé, raginusi Aleksandrg PetroviCiy eiti j darbg buvo noras nesijausti naujoku,
kuris palydimas riistumu ir neapykanta jam i§ kaléjimo senbuviy. Jis sako: ,,visa tai tick mane
iSkankino, jog a$ jau pats noréjau greiciau ] darbus, kad tik greiCiau iSpazin€iau ir iSragauciau visg
savo negando pilnj, pradéciau gyventi taip pat, kaip ir jie visi“ (Dostojevskis, 2006, 90 p.).
Psichologo Aleksandro Jacikevi¢iaus manymu, asmeniui susidiirus su grupe, grupés poveikis jam
yra didesnis. Tod¢l jgyti pripazinimg yra sunku, ypac¢ esant neigiamam nusiteikimui naujo kalinio
atzvilgiu. Vienas i§ trijy tarpasmenybiniy poreikiy zmogui, skatinanciy jungtis i grupe, yra
isijungimo poreikis, kuris ,pasireiskia siekimu nustatyti ir palaikyti pasitenkinimg teikiancius
santykius su kitais asmenimis* (Jacikevicius, 1995, 33 p.). Kiti poreikiai — kontrolés ir meilés. Taigi
kalinys siekia pritapti prie kity grupés nariy parodydamas, jog gali dirbti lygiai taip pat kaip ir jie.
Jo susitapatinimo su grupe jrankiu tampa veiksmas, bet ne Zodinis bendravimas. To priezastis —
SturkStus Aleksandro pasitikimas, kuris verté jj uZsisklesti savyje. Darbas yra vienijanti visus
nuteistuosius sritis, kurioje galima atsargiai pristatyti savo savybes ir nebendraujant. Taip palengva
numaldomas priesiSkumas ir jsitraukiama j grupeg.

Antroji priezastis, dél kurios herojui patiko eiti j darbg buvo pati darbo prasmé: ,,Nors
dabartinis katorgos darbas ir nepelningas, ir nuobodus katorgininkui, bet pats jis, kaip darbas, yra
protingas: kalinys daro plytas, kasa Zeme, stato namus, tinkuoja; tas darbas turi prasme ir tikslg*
(Dostojevskis, 2006, 31 p.). Darbas kartais sudomina taip, jog kalinys siekia jj atlikti geriau ir
greiciau. To priezastis — pats darbo tikslas (gaminti tai, ko reikia), kuris motyvuoja. Kalinio darbas
nenueina veltui, jo darbo rezultatas tampa apc¢iuopiamu ir naudingu produktu. Taip pat naudingu
jaudiasi ir pats zmogus, buvimas kaléjime per darba jgyja prasme. Cia leidziamas laikas
neSvaistomas tus¢iai dykinéjant tarp kazarmos sieny. Darbas, turédamas prasme, tampa reikalingu
ne tik kaliniams, bet ir visuomenei. Jy gaminamais produktais naudojosi miesto bendruomene. Dél
to patys nuteistieji nebéra visuomenés uZribyje.

Veikéjo darbas vyko inzinerijos dirbtuvése, kuriose sukdavo tekéla. Arba buvo siunc¢iamas
uz kaléjimo riby — statybose turédavo padavinéti plytas arba deginti alebastrg. Sie darbai buvo

fiziniai ,,ta¢iau man tiko tai, kad nuo darbo manyje, matyt, augo jégos. <...> Fiziné jéga katorgoj
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reikalinga ne maziau, kaip ir moraliné, atlaikyti visiems materialiniams to prakeikto gyvenimo
sunkumams*, — aiSkina Goriancikovas (Dostojevskis, 2006, 293 p.). Galimybé fiziSkai sutvirtéti
darbo metu tampa treCiuoju motyvu mégti darba. Tokius pacius kalinio darbus teko dirbti ir
F. Dostojevskiui. Jis daug jégy skyré darbui, kaip sveikatos gerinimo priemonei: ,,jis jauté — pamazu
stipréja, ir tai teiké vil¢iy — gal katorgoje bent pasveiks!* (Inis, 1999, 88 p.). Galimai rasytojas
tikéjosi dél darbo pasveikti nuo jj varginusios epilepsijos, kuria jau sirgo. Materialiis kaléjimo
sunkumai, apie kuriuos kalba Aleksandras Petrovicius, yra gero maisto ir vandens higienai stoka,
buities daikty trikumas, nepageidaujamy vabzdziy buvimas kazarmose, Saltis arba tvankas. O
fizinis tvirtumas padeda lengviau iStverti Siuos nepatogumus.

Ketvirtasis atvejis, skatings eiti | darba, buvo noras per fizing veiklg iSlieti uzgniauztas
laisvés ilgesio emocijas. Apémus tokiai busenai kalinys staiga ir su uzsidegimu ,,pradeda dirbti —
dirbti 1§ visy jégy, lyg trokSdamas darbo sunkumu uZgniauzti savyje kazka tokio, kas ji patj
spaudZzia, myga i$ vidaus“ (Dostojevskis, 2006, 286 p.). Nuteistasis mané, kad darbo pagalba galés
valdyti emocijas ir tai, kas slegia, bus jveikta. Taciau tai tik trumpalaiké priemoné, nes esant
nelaisvéje laisvés ilgesys visada lieka kartu su Zmogumi. Jo nejmanoma uzgniauzti. O neleidus
prasiverzti kylan¢ioms emocijoms dél netektos laisvés gali kilti depresija ar agresyvus elgesys,
kuris bus nekontroliuojamas. Pastebétina ir tai, jog kalinys pasirenka ne kalbé&jimo apie jausmus, o
Ju i8veikimo biidg — darba.

Ziemomis Aleksandrui Petroviéiui ir kitiems kaliniams patikdavo kasti sniega, nes procesas
buvo persipynes su linksmybémis: ,,visi nusismagindavo; pasigirsdavo kvatojimy, Stksniy, samojy.
Pradédavo svaidytis sniego gnitztémis® (Dostojevskis, 2006, 131 p.). Patiriamas vaikiskas
neriipestingumas darbo metu yra penktasis stimulas noriai imtis uzduoties. Taciau, dél kai kuriu
kaliniy rimtumo ir skirtingy grupiy nesutarimy linksmybés baigdavosi pludimais. Sniego kasimas
leidzia uzsimiriti, kas esama ir kur esama. Sis potyris zmogy grazina j laika iki kaléjimo ar
vaikystés metus. Analizuodamas zmogaus biidg A. Adleris apraso geros nuotaikos zmoniy tipus,
kurie pabréztinai dZiaugsmingai iSgyvena dziugias gyvenimo akimirkas. Vienas tokiy tipy —
vaikiSkai dziaugsmingi asmenys. ,,Juy vaikiSkumas — tikra Sirdies atgaiva: jie nevengia uzdaviniy,
imasi jy ir atlieka kaZkaip Zaismingai ir meniskai“ (Adler, 2003, 200 p.). Tokio tipo Zmoniy buvo ir
tarp sniego kaséjy kaléjime, kurie savo linksmumu nuteiké ir dauguma kity smagiai atlikti paskirta

uzduotj.
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3. DVASINES PRIEMONES, PALAIKANCIOS ZMOGAUS
EGZISTENCIJA KALEJIME

L. Dostojevskaja prisiminimuose apie téva uzsimena, jog religijos tematika F. Dostojevskio
romanuose atsiranda tik po katorgos laikotarpio. RaSytojas su uzsidegimu studijuoja Staciatikybe,
jos tradicijas, lankosi vienuolynuose. Taip pat siekia Baznyc¢ios, paklususios imperatoriaus valdziai,
autonomijos. Jis susilaukia pritarimo i$ dvasininkijos, kuri jauté, kad Rusijos inteligentija Bazny¢ia
laiké pasenusia institucija (zr. Dostojevskaja, 2007, 90-91 p). Autoriaus kiiriniy personazuose
atsiskleidzia zmogaus prigimtiniy prady kova. XIX a. ji populiari filosofy darbuose, kuriuose
vyravo Ryty religiné pasauléziiira. Taciau F. Dostojevskis ¢jo krikS¢ioniskaja kryptimi remdamasis
136 p.).

Rusy literatiiros tyrinétojai pastebi, jog XIX a. pabaigos — XX a. pradzios rasytojy, labiau
nei kituose laikotarpiuose ir ypac F. Dostojevskio, literattriné kiiryba persipina su krik§¢ioniSkomis
tiesomis. Minétam autoriui buidingas paradoksalus Dievo ieskojimo fenomenas, kaip pavyzdziui
kaléjime tarp nusikaltéliy (arba galétume pavadinti tarp nusidéjéliy). ,,Net labiausiai smukes
personazas néra pazymétas jprastu moraliniu atspaudu, jam visada paliekama iSsigelbé¢jimo
galimybé. Tai néra gério ir blogio reliatyvizmas, o Evangelijos priesako ,neteiskite* skelbimas
(Mikelaitis, 2012, 170 p.). Siame skyriuje analizuojami kriki¢ionybés atspindziai kaliniy gyvenime

ir, kaip tikéjimas padeda istverti kaléjime praleidZziamus metus.
3.1. Maldos reik§mé kaléjime

Kaliniy nuosirdi malda ir besimeldziantieji buvo gerbtini. Vienas i§ pavyzdziy — tai senelis
ant krosnies’, kuris melsdavosi dieng ir naktj. F. Dostojevskis jam suteikia , kiidikisko paprastumo*
zaves] ir gily litidesj. Pastarasis iSrySkédavo tik naktin¢je maldoje, sugraudinusioje Aleksandro
PetroviCiaus $irdj, kai nety¢ia nubudegs nugirdo senelj verkiant ir meldziantis balsu: ,,VieSpatie,
neapleisk manes! VieSpatie, sustiprink mane! Vaikeliai mano maZzi, vaikeliai mano mieli, niekad,
niekad mes nebepasimatysim!” (Dostojevskis, 2006, 53 p.). Kalinys buvo rusy staciatikiy sentikis
fanatikas, kaléjime atsidiires dél pradétos statyti cerkvés atsivertusiems staciatikiams sudeginimo.
Senelio malda yra stiprybés pra§ymo, vaiky atminimo ir skausmo i§liejimo jungtis. Siam kaliniui

malda suteikia vilt], kad jo skausmas bus iSklausytas ir Dievas neapleis. Bazny¢ios tévo Aurelijaus

7 Ne tas, metes plytg j majorg, o kitas personaZas. Autorius sukiiré du religinius fanatikus. Pirmasis buvo metes
plyta j majora ir Biblijos skaitytojas ant krosnies. Antrasis apraSomas §ioje pastraipoje.
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Augustino teigimu, viltis yra neatsiejama maldos dalis, ypa¢ praSymo maldose patiriant kancig. ,,Tu
[VieSpatie] pasilieki savyje, o mes sukamés isSbandymuose. Taciau jei miisy verksmai nepasiekty
tavo ausy, nieko nelikty i§ musy vilties* (Augustinas, 2019, 106 p.). Vilc¢iai mastytojas suteikia
Sirdies saldybe, jog Dievas iSgirs maldg. Veikéjas meldési ir vadinamaja Jézaus malda uz visus
staiatikius ,,VieSpatie Jézau Kristau, pasigailék misy!“ (Dostojevskis, 2006, 212 p.). Tai Ryty
tikin¢iyjy Sirdies malda, kuria palaikomas nuolatinis santykis su Dievu.

Asmeniniy Sven¢iy metu malda uzémé derama vieta. ,,Kalinys savo vardo dieng, atsikéles
ryta, pastatydavo prie Sventojo paveikslo zvake ir melsdavosi; po to puoSdavosi ir uzsisakydavo
pietus* (Dostojevskis, 2006, 54 p.). Autorius nedetalizuoja, kokios tai buvo maldos, ¢ia svarbiausia
pats atlieckamas veiksmas ir zvilgsnio kélimas aukStyn j Dieva. Malda vardadieniui suteikia
sakralumo. Tai ir padékos zenklas uz nugyventus dar vienerius metus. Taip pat ,,Dievo ir zmogaus
Sandoros Kristuje rySys®“, neleidZiantis pamirs$ti VieSpaties net kal¢jime (Kataliky Baznycios
katekizmas, 2015, nr. 2564). Deja, personazo ryto maldingumas baigési vakaro girtuoklyste, kurios
priezastis yra suvokiamas laisvés neturéjimas ir i§ jo kylantis beviltiSkumas. F. Dostojevskis
iSryskino Zzmogaus charakterio nepastovuma, kuriame susilieja tai, kas Sventa ir nuodéminga. Fiziné
kaléjimo nelaisveé uzgozé kalinio dvasing laisve, kuri niekaip nesuvarzoma jei Zmogus pats to nori.
Zvelgiant giliau, ryto malda yra $io kalinio dvasinés laisvés iSraiska, kuria niekieno neveréiamas
kuria santykj su VieSpaciu. Alkoholis tampa dvasinés nelaisvés jrankiu, irgi laisvai pasirenkamu
tada, kai nebepasitenkinama esama padétimi. Kalinys i$ ,,ryto laisvés® peréjo j ,,vakaro nelaisve®,
pasiduodamas stipriai nevilties emocijai, kurios nejstengé numalSinti malda.

Kal¢jime ,,iSsiteko* tiek staciatikiy, tiek musulmony, tiek Zydy maldos formos ir Dievo
garbinimo budai. Vieno malda netrukdé kito maldai. Visy meégstamas, ramus ir linksmas
musulmonas Nura aprasomas kaip iSskirtinio pamaldumo vyras. ,,Maldos pareigas atlikdavo
Sventai; prieS mahometony Sventes pasninkaudavo fanatiSkai ir iStisas naktis iSstovédavo
besimelsdamas* (Dostojevskis, 2006, 81 p.). Sioje vietoje kalbama apie ramadano ménesj, kurio
metu pasninkaujama ir meldZiamasi. Musulmonai tiki, kad Koranas buvo pradétas apreiksti
pranasui Mahometui vieng i§ $io ménesio nakty, vadinama ,,Galybés naktimi* (Laila al Kadr). ,,Ta
ivyki pamaldis musulmonai pazymi melsdamiesi per visg kiekvieng nelygine ramadano ménesio
paskutinés dekados naktj* (Racius, 2016, 46 p.). Jam pasibaigus Svenciama tris dienas trunkanti
Pasninko nutraukimo S$venté Id al Fitr. Apeiginis meldimasis yra viena i§ penkiy islamg
1Spazjstanciyjy individualiy pamatiniy prievoliy (kitos — tikéjimo iSpaZinimas, pasninkavimas,
religinis mokestis, piligrimyst¢). Tikima, kad uZ jy nesilaikymg grieztai nubaus Dievas. O apeiginj
meldimasi sudaro kasdienis meldimasis penkis kartus tam tikromis valandomis (panaSiai kaip
kataliky Valandy Liturgija, tik ji néra privaloma, iSskyrus dvasininkams ir vienuoliams). Nuros

personazas pateikiamas paradoksaliai — kaip maldingas ir nepadargs né vieno blogo darbo kitam
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kaliniui asmuo, ta¢iau laisvéje buves uzpuoliku. Jo fanatiskas meldimasis (iStisomis naktimis,
daugiau nei reikalavo ramadanas) galimai buvo daznas ne tik dél Dievo bausmés baimés, bet ir noro
iSpirkti kalt¢ dél padaryty nusikaltimy. Malda keicia zmogy.

Zydo Isajaus Fomi¢iaus malda nebuvo tokia nuogirdi kaip kity tikin¢iujy, jos metu kalinys
linko ] tusciagarbyste. Jo ,,parodomoji* malda trauké kity pasaipy démesj, penktadienio vakarais
kaliniai susirinkdavo pazitiréti, kaip $is Sves Sabg. Melsdavosi ,,progiesmiu, rékdavo, spjaudydavosi,
greziodavosi, darydavo klaikiai keistus ir juokingus mostus. Zinoma, visa tai jis daré pagal
apeiginius meldimosi nuostatus, ir ¢ia nebuvo nieko juokingo nei keisto, bet juokinga buvo tai, kad
Isajus FomicCius tarytum tyCia pozuodavo prieS mus ir puikuodavosi tomis apeigomis‘
(Dostojevskis, 2006, 154 p.). Kal¢jime nebuvo draudziama turéti religines priemones apeigoms —
talesg ir tefiling. Veikéjas mégdavo pasakoti atliekamy veiksmy reikSme. Raudos metu atsimenamas
Jeruzalés praradimas, o staigus ritualinis nudziugimas simbolizuoja pranasyste apie Zydy sugrizima
1 Jeruzalg. Kalbant pla¢iau, Zydams yra biidingas Zvelgimas i Jeruzalés pus¢ maldos metu, nes taip
jauciamas tikin¢iyjy (gyvyjy ir mirusiyjy) vieningumas maldoje. ,,Jeruzalé, kaip ,.eschatologiné
sostiné*, palaiké viltj, jog laiky pabaigoje visi | ja zvelgiantieji susitiks joje* (Ulevicius, 2006,
60 p.). Kurion kryptin Zvelgé knygos personazas — neaiSku, bet pastebimas nenuoSirdumas apeigy
metu leidZia manyti, jog kryptis jam gal¢jo buti nesvarbi. Sugretinus musulmono ir Zydo veikéjy
maldingumo vaizdavimus pastebimas nuoSirdzios ir nenuosirdzios maldos paveikslas.

Malda yra ir kaliniy asmenybés kontrasty simbolis. Aleksandras Petrovicius vieng 1§
daugelio ryty apibiidina taip: ,.kas zegnojosi, kas jau kivirCytis pradéjo* (Dostojevskis, 2006, 33 p.).
Zmogaus parodomas kiino Zenklas (Zegnojimasis ar liipy barniai) atspindi jo vidinj susikaupimg ir
kuo pradedama nauja diena — ar $irdis keliama link Dievo, ar pasiduodama piktumui. Teologo Karlo
Rahnerio teigimu, kasdiené malda yra biitina Sirdies atvirumui ir dvasiniam budrumui iSsaugoti. Ji
padeda pasirengti lemiamiems gyvenimo iSbandymams, kai reikia priimti tinkamai moralius
sprendimus. Dar ji yra ,,didZiyjy ir aukStyjy maldos valandy salyga bei padarinys* (Rahner, 1999,
50 p.), kai jauCiamas ypatingai artimas santykis su Dievu. Taigi, kasdien¢ malda yra tokiy momenty
pamatas. O be maldos — Zzmogus tampa abejingas ir tingus. Kaip tik ir matome tokius du
suprieSintus kalinius. Vienam persizegnojimas yra kasdiené trumputé malda, dél kurios zmogus jau
masto apie Dievg ir gérj, mintimis kuria nors kiek dvasingesne biitj. O kitam kivircu prasidéjes rytas
virsta skurdzia, nitiria ir besitesiancia vidine tamsa. Bendrai apzvelgus kaliniy maldingumo bruoZzus,
iSkyla du pasvarstymai. Pirmasis — kodél nusikaltéliai tampa maldingais Zmonémis? Antrasis
(atvirk$¢ias pirmajam) — jei Zzmonés yra maldingi, tai kodel jie tapo nusikaltéliais? Atsakant
trumpai, pirmajam bity galima pasakyti, jog kalinys gailisi dél padarytos Klaidos ir tapo

pamaldesniu arba atsiverte, o antrajam — tiesiog suklydo, padaré nuodéme nusikalsdamas.
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Malda tapo pirmuoju raSytojo pagalbos (t. y., dvasinio sustiprinimo) Sauksmu, kai pirmgkart
izengé 1 kaléjima. ,Kampe blizgéjo apSepusi ikona. Dostojevskis parklupo priesais ja*
(Cervinskiené, 2004, 8 p.). Atsidiirus svetimoje ir priesiskoje aplinkoje, Dievas tapo vienintele jo
atrama, dvasiniu iSsigelbé¢jimu ir ramybe. Staciatikiai ikonoms teikia didele reikSme. Jy garbinimas
pripazintas 787 m. VII Visuotiniame Baznycios susirinkime, kuriame daug démesio buvo skirta
ikonoms. Priimti nutarimai ,,turi tokj tvirta religinj psichologinj pagrindg, kad staciatikiams ikona
yra esminis pamaldumo reikmuo. <..> Ikona suteikia akivaizdaus Dievo buvimo jausma“
(Bulgakovas, 2006, 214 p.). Staciatikiy teologas Sergejus Bulgakovas pabrézia, kad ikonose Dievas
turi buti vaizduojamas kaip zmogus, nes Zzmogus yra sukurtas pagal Dievo paveikslg. Be to, Dievas
apsireiské zmogumi per Jézy ir ,,nenuodémingu zmogiskumu parodé tikrg zmogy“ (Bulgakovas,
2006, 215 p.). Tai tampa zmogaus auksciausio zmogisSkumo siekiamybe. Galima teigti, kad dél
zmogiSko Dievo vaizdavimo bei patiriamo artumo, asmuo ir jaucia tg stipry potraukj ikonoms. Dél
ikonos, rasytojas galéjo jausti Auks¢iausiojo artumg bidamas vieni$as. Nors nuteistiesiems buvo
daugybé fiziniy ir psichologiniy ribojimy, taciau kal¢jimo vadovybé religijos i§pazinimo nedraudé.
Kaliniams nereikéjo melstis slapcia, jei jau ikona buvo matoma vieSoje kazarmos vietoje, 0 ne kur

paslépta tarp kalinio daikty.
3.2. Sventojo Rasto reik§mé kaléjime

Kaip jau buvo uZsiminta, Sventasis RaStas buvo vienintelis leidziamas kalinio daiktas
katorgoje. Si knyga tapo tarsi dvasin¢ ,,duona®, kurios stokojo nuteistieji. Malda buvo kaliniy
zodziai Dievui, o Biblijos zodziai — Dievo atsakas dvasiniame pokalbyje. Pirmajame §io darbo
skyriuje apraSytas religinis fanatikas, kuris plytos metimu j majora ,,pasidaré* sau kancia, buvo ir
aistringas Biblijos skaitytojas. ,,Kai visi sumigdavo, jis atsikeldavo vidurnaktj, uzsizibindavo
vaSking zvake kaip cerkveéj, uzlipdavo ant krosnies, atsiversdavo knyga ir skaitydavo iki ryto*
(Dostojevskis, 2006, 44 p.). Skaitydamas Sventajj Rasta jis ieSkojo amzinyjy vertybiy, taip
vaduodamasis i§ kaléjimo laikinumo ir Zemiskumo. Stadiatikiai Sventajj Rasta ir Bazny¢ios tradicija
laiko lygiaveréiai svarbiais tikin¢iojo gyvenime, nes abu yra veikiami Sventosios Dvasios.
S. Bulgakovas Sventajame Raste skelbiamg Dievo Zodj vadina amZinojo gyvenimo ZodZiais, kuris
yra ,,simbolis, dieviskojo ir ZmogiSkojo susitikimo vieta“ (Bulgakovas, 2006, 48 p.). Taigi, kalinys
per Biblija susitikdavo su Dievu, zodziuose ieskojo nusiraminimo. Taciau, tai jo neiSgelbéjo nuo
asmeninés kancios ,,susikiirimo®. Arba prieSingai — ,,pasidaryta” kancia sieké isStaisyti gyvenimo
klaidas, nes ,,gyvenimo skaidrumas tampa biitina salyga jos [Biblijos] suvokimui* (Spidlik, 2007,

11 p.). Sventojo Rasto zodziai ir Jézaus mokymas prabyla tik atvirai Sirdziai. Personazas
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nebesuvoké, jog nuodémeés atleidziamos jas iSpazinus. Skaitydamas Biblija, jis pazodziui priémé
Kristaus kancios prasmg¢ ir prisiimdamas j3 sau galimai susitapatino su Jézumi ir jo kan¢iomis.

Sventasis RaStas buvo Zmoniy suartinimo ir skirtingy religijy bendrumo simbolis.
Aleksandras Petrovi¢ius moké savo musulmong draugg Aléjy skaityti biitent i Sios knygos.
Kriks¢ioniy religijos Sventasis Rastas nekliudé Aléjui Zavétis paciomis tikéjimo tiesomis, ,.tai esa
paraSyta ir jy knygose* (Dostojevskis, 2006, 86 p.). Personazas jzvelgé Islamo pranaso Isos
panasuma j Jézy. Jézus yra vienas svarbiausiy pranaSy musulmonams, kuris skelbé Alacho zod;j ir
Korane vadinamas Isa. ,,JJézaus sekéjai jo evangeling Zinig iSkraipe, tad Dievui teko siysti nauja
pranasg Mahometg, kad istaisyty klaidas bei iSkraipymus ir Zzmonéms perduoty tikra, autentiska,
teisingg ir galutinj Dievo zodj* (Skinkaitis, 2012, 22 p.). Musulmony Jézus beveik niekuo nesiskiria
nuo krik$¢ioniy — gimé i§ mergelés, buvo pradétas be vyro, daré stebuklus, gydé ir prikélé i$
numirusiyjy Zzmones, buvo be nuodémes, pasaulio pabaiga siejama su antruoju jo atéjimu. Skiriasi
tai, kad musulmonai neigia Jézaus nukryziavimg (miré nattralia mirtimi) ir jo dievyst¢ (buvo
zmogus, o ne jsikiinijes Dievas). Nepaisant religiniy pranaso skirtumy, minétiesiems kaliniams
Biblija buvo vienybés ir draugiskumo Zenklas. ,,Sykj mudu perskaitém visg Kalno pamoksla.
Pastebé¢jau, kad kai kurias jo vietas jis taria lyg su ypatingu jausmu‘ (Dostojevskis, 2006, 86 p.).
Paklaustas, kurios vietos jam labiausiai patinka i§ viso Sventojo Rasto, atsaké: ,,Ogi kur jis [Jézus]
sako: atleisk, mylék, neskriausk ir priesus mylék. Ach, kaip graziai jis kalbal* (Dostojevskis, 2006,
86 p.). F. Dostojevskis Aléjaus lapomis perteiké pagrinding Jézaus mokymo mintj, didziausig
jsakyma ir Naujojo Testamento esmeg.

Evangelija buvo tapusi vagystés taikiniu. Tuo parodoma, kad ne visi kaliniai | ja ziGréjo su
pagarba. Pavyzdziui, kaliniui Petrovui alkoholis buvo didesné vertybé nei Biblija, kurig pavoge i§
Aleksandro Petroviciaus ir pardavé uz keletg kapeiky, kad nusipirkty degtinés. Bet tg pacia dieng
herojui prisipazino ,,ne kad gailéjosi taip padargs, bet kad mangs jam buvo gaila, nes a$ ilgai jos
ieSkojau* (Dostojevskis, 2006, 28 p.). F. Dostojevskis Petrovo paveiksla pavaizdavo kaip sudétinga
asmenybe. Petrovas buvo laikomas ziauriausiu Zmogumi katorgoje, kuris dél keliy kapeiky Zzmogy
papjauna tam, kad nusipirkty alkoholio. Personazo dviprasmiSkumas atskleidzia jo veiksmuose, jis
yra prisiriSes prie Aleksandro, myli ir gaili, taCiau apvaginéja (vogdavo pinigus degtinei). Jo elgsena
rami, bet su pykcio protrikiais. Taciau tur¢jo ir teigiamg savybe — gailétis Zmogaus, kuriam riipi
Sventasis Rastas. Taigi, Biblija tapo elgsenos pasikeitimo priemone (prisipaZinta padarius skriauda)
ir jrankiu prabilti sgZinei. SgZinei biidingi tokie jausmai, kaip kalte, baime, gailestis. A. Paskus,
analizaves saZing iS teologinés ir psichologinés pusés, jai priskiria ne tik prigimtinius, bet ir laisvo
apsisprendimo aspektus. Teologas paaiskina, kad pirmyjy tévy nuopuolis susilpnino Zmogaus
prigimtinius instinktus, o atpirkimas — sudievino. ,,Atpirktoje prigimtyje saziné pasilieka aktyvus

moralinio elgesio vidinis principas. Tiesa, ji dabar i§ Sv. Dvasios — krik§¢ioniS8ko gyvenimo
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Saltinio — jgyja naujos stiprybés® (PaSkus, 2009, 42 p.). Laisvo apsisprendimo s3zin¢s fazés
(iSskirtos moralinés teologijos) isryskéja Petrovo asmenyje. Pirmoji yra uzuobéginé (arba
legislatyvioji), kurioje svarstoma, kaip teisingai pasielgti nepamir$tant dorovés. Sios fazés metu
Petrovas mat¢, kaip Aleksandras Petrovicius ieskojo pavogtos Biblijos ir jo pagailo, tad svarsté apie
padarytos skriaudos prisipazinima. Antrojoje priimamas sprendimas ir atsakomybé uz ji. Cia vagis
prisipazjsta. Trecioji fazé¢ vadinama pasekmine. Joje patiriamas sazinés grauzimas ir gailestis arba
ramybé ir dziaugsmas. Veiké&jas patiria ramybe prisipazings, kg padaré.

Gorianc¢ikovui Evangelija buvo padovanota prie§ patenkant j kal¢jimg. ,,Ta knyga su
uzsléptais joje pinigais, padovanojo man dar Tobolske tie, kurie irgi kentéjo tremtyje ir jos laikg
skaiCiavo jau deSimtimis mety ir kuriy jau seniai buvo priprasta j kiekvieng nelaimingaji zitréti kaip
i brolj (Dostojevskis, 2006, 108 p.). Siais ZodZiais F. Dostojevskis jautriai apraso savo tikrajj
susitikimg su nuteisty XIX a. pradzios Rusijos revoliucionieriy bajory Zmonomis, Kkurios
savanoriSkai gyveno netoli jkalinty savo vyry. Jos kaliniams padovanojo Naujaji Testamenta.
Neaisku, kiek personazas rado Evangelijoje pinigy, bet vieno S$altinio teigimu pats autorius
katorgoje tarp knygos lapy rado 10 rubliy (zr. Cervinskiené, 2004, 67 p.), kito — 25 rublius (Zr.
Dostojevskaja, 2007, 82 p.). L. Dostojevskaja prisimena, kaip tévas, iSleistas i§ kaléjimo, brangino
iSsaugota Biblija, ja visada turédavo po ranka, skaitydavo sunkiomis gyvenimo akimirkomis,

ieSkodavo patarimo priimdamas svarbius sprendimus. Jos Zodziai palydéjo rasytoja | Amzinybg:

,»J1s paprasé zmonos atsiversti kur pakliuvo jo seng Biblija, parsivezta i§ katorgos, ir perskaityti pirmasias

eilutes, kurios kris jai | akis. Slépdama aSaras motina garsiai perskaité: ,.Jonas jj atkalbingjo: ,,Tai a§ turéCiau

¢

biti tavo pakrikstytas, o tu ateini pas mane!“ Bet Jézus jam atsaké: ,Nesulaikyk manes. Taip mudviem dera

atlikti visa, kas reikalinga teisumui.“ I8klauses Siuos Jézaus zodZius tévas akimirkg susimasté ir paskui pasaké
zmonai: ,,Tu girdéjai? Nesulaikyk manes! Mano valanda atéjo, a$ turiu mirti!* (Dostojevskaja, 2007, 295-
296 p.).

RaSytojas su vaikais atsisveikino papraSydamas i$ jos perskaityti stinaus palaidiino istorijg ir

mokydamas besalygiskai pasikliauti Dievu, neprarasti vilties ir melsti atleidimo suklydus.
3.3. Dalijimasis iSmalda — kaliniuy brolystés simbolis
Kaliniai gaudavo iSmaldg i§ miestie€iy, kurie juos matydami negalédavo praeiti pro Salj
uzkietinta Sirdimi. Pati iSmalda laikoma gailestingumo darbu bei viena i§ pamaldumo formy Salia

maldos ir pasninko. Jos trys taip pat yra vidinés krikS¢ionio atgailos iSraiskos, kur malda parodo

atsivertimg Dievo, pasninkas — saves, iSmalda — kity Zmoniy atzvilgiu (zr. Kataliky Baznycios
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katekizmas, 2015, nr. 1434). Knygoje apraSomiems iSmaldos gavimo epizodams budingi keturi
bruozai: 1) dalijimasis; 2) dosnumas; 3) jautrumas; 4) ,,naslés skatiko* aliuzija.

Pirmasis iSmaldai budingas bruozas yra dalijimasis. Tai ne tik turtingesniojo dalijimasis tuo,
ka turi, su vargSu, bet ir gautos iSmaldos pasidalijimas su kitais. Tarsi ,,antroji iSmalda*. Kaliniai
visada tarpusavyje dalijosi gaunama auka (dazniausiai maistu, reCiau pinigais), ¢ia pastebimas
kaliniy broliSkumas. Kaliniai daznai vieni i$ kity vogdavo, pvz., meistrystés budu uzdirbtus pinigus,
taciau iSmaldos atimti nedrjsdavo. Maistas biidavo dalijamas taip, kad pakakty visiems po lygiai.
»Jeigu neiStenka visiems, tai riestainius supjausto lygiomis, kartais net j SeSias dalis, ir kiekvienas
kalinamasis butinai gauna savo kasniukg*“ (Dostojevskis, 2006, 29 p.). Kitame epizode kalinys, uz
gautas penkias kapeikas, nuperka riestainiy ir taip pat dalijasi su kitais. Nors iSmalda ir nedidelé, jos
padalijimas j dar mazesnj fizinj dydj padidina jos emocine¢ verte kitam suteikiant tokj patj gavimo
dziaugsma. Ryty Baznycios tévai teigia, kad ,,iSmaldos davimas yra biitino teisingumo vargsy
atzvilgiu pareiga® (Spidlik, 2007, 167 p.). Jei turtuolis pasilicka pertekliy, tai jis laikomas vagimi.
Taip pat ir vienuolynai privalo remti vargSus. ISmaldos davimas laikomas dvasinio turto kaupimu ir
Dievo gailestingumo atvaizdu. O kaliniai dalydamiesi kaupé riipestingumo, kito nuteistojo brolisko
atsiminimo ir meilés patirtj, skatinancig dar labiau noréti gerai elgtis. Dalijimasis reiske ,,nepamirsk,
kad esi ne vienas“ prasme. Cia pamiritamas egoistiskas savanaudiskumas ir iSaukstinama
pirmenyb¢ kitam zmogui.

Antroji iSmaldos savybé yra dosnumas. Per Sv. Kalédas kaliniai sulauké labai daug auky.
»Manau, neliko visame mieste né vienos pirkliy ir Siaip miestie¢iy namy Seimininkeés, kur nebiity
atsiuntusi savo raguolio, sveikindama su didZiosiomis Sventémis ,,nelaiminguosius“8 ir
kalinamuosius* (Dostojevskis, 2006, 175 p.). Dosnumas pasizymi ne paciu aukos dydziu, o tuo, kad
aukoja visi gyventojai. Aukojimas apima bendruomen¢. Vadinasi, iSmalda kaliniui yra visuotinai
paplites reiSkinys kaip meilés artimui iSraiSka. Kaliniai dalydamiesi iSmalda buvo lygiaverciai
socialine padétimi, o gaunant aukas i§ miestieciy dalijimasis jgavo kita plotme¢ — laisvasis dalijasi su
belaisviu, turtingas su vargSu. Gauti skanéstai buvo draugiSkai padalijami. Buvo gauta ir kukliy
auky — paplociy i§ juodyjy milty, pavadinty ,,vargSo dovana vargSui“. Taigi né vienas, net
neturtingasis nepamirSta kalinio ir taip pat nori padaryti meilés darba. Gal net atiduodamas
paskutinj paplotj. MiestieCiy geranoriSkumas aukojant sumazino nuteistyjy vieniSuma ir atskirties
biliseng. Nors vieni kity ir nematé, taciau iSmalda skanésto pavidalu sujungé abi Zmoniy grupes ir
leido pajusti artumg. Teologas Walteris Kasperis monografijoje ,,Gailestingumas: pamatiné
Evangelijos sgvoka ir krikS¢ioniSkojo gyvenimo raktas® (2016) pabrézia, jog Jézus mini artimo

meilés darbus, | kuriuos bus atsizvelgiama paskutiniajame teisme. ,,JJézus pasmerkia ne Dievo

8 Cia ,,nelaimingaisiais* vadinami kaléjime esantys teisiamieji, kurie dar tik laukia teismo sprendimo. Juos
kankina nezinia dél buisimo nuosprendzio, todél jy psichologiné padétis laikoma blogesné nei kaliniy. Be to, jie buvo
griez¢iau prizitirimi.
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1sakymy pazeidimus, bet gério apleidimg® (Kasper, 2016, 165 p.). Mokslininkas pazymi ir tai, kad
pamaldumas yra maziau svarbus nei darbai. Esmé ne tai, kad nepadaromas blogis (pvz., ,,nieko
nenuzudziau, nejskaudinau ar nevogiau®), bet tai, jog nedaromas géris. Gério nedarymas taip pat
yra nuodémé. Knygos veikéjai neapleido gério, aukodami stengési atminti nieko neturincius
kalinamuosius. Taip parodoma, kad ne tik uoli malda, bet ir geras darbas visuomenéje vis dar
iSlikes, nes aukoja visi vieningai.

Trecioji iSmaldos ypatybé yra jautrumas. Svarbu paminéti, kad rasytojas iSmaldos davimag
perteikia labai jautriai, davéjais parenkami pazeidziamiausi visuomenés nariai, pvz., deSimtmeté
mergyteé naslaité ar naslé (ne tos mergaités mama, o kita moteris). [simintina, kaip mergaité, mamos
paprasiusi pinigy, kalba duodama iSmalda: ,, Te ,,nelaimingasis®, imk Kristaus vardu kapeikéle®, —
Sauké ji, uzbégusi man uz akiy ir brukdama j rankas pinigiuka“ (Dostojevskis, 2006, 29 p.).
Mergaités auka ,,nelaimingajam* kaliniui dél parodyto démesio laidzia jaustis laimingesniu dvasia,
nors fiziSkai jis lieka tokioje pacioje kalinio padétyje ir liidnume. Be to, pati mergaité imasi
iniciatyvos jj suselpti ir pasakyti malony zod;j. Tai reiskia, kad Sio veiksmo yra noréta i§ tyros vaiko
meilés, o ne pamokant suaugusiajam. Suauges zmogus duoti iSmalda gali nebitinai i§ Sirdies
polékio, bet pareigos. Pasakymas, kad aukojama Kristaus vardu leidzia kaliniui patirti VieSpaties
artuma. Atrodo, kad jau ne mergaité, o pats Jézus aplanko kalinj. Aukotoja ne Siaip paduoda
kapeika, bet ir $velniai uZkalbina. Sis veiksmas galéty biti kaip aukos kalinio sielai iraigka.
Kalboje vartojami malonybinés reik§més deminutyvai — kapeikélé ir pinigiukas — turi emocinio
vertinimo reikSme¢. Aleksandrui Petroviciui jie kélé dékingumg. Nepaisant mazos aukos vertés
pinigine prasme, ji jgavo milziniSka parodyto jautrumo Zodziais vertg. F. Dostojevskis panasiai
gauta iSmalda nepasinaudojo, tai nebuvo tik moneta. ,.Sventaja relikvija labai vertino, kol
nenudziove® (Inis, 1999, 88 p.). Jis ja brangino, saugojo kaip Zmogiskos Silumos zenkla. Deja,
neilgai. Gailestingumo darbai kiinui ir sielai palengvina zmogaus skurda, kuriam W. Kasperis
priskiria keturias rasis — tai fizinis (arba ekonominis), kultirinis, santykiy ir dvasinis. Mergaités
1Smalda ,,sujungia‘ ir palengvina net tris — fizinj (dave kapeika), santykiy (meiliai kalbé&jo), dvasinj
(uzuomina j tik€jimg; priminimas, kad Kristus yra $alia kalinio mergaités pavidale).

Ketvirtasis iSmaldos bruozas asocijuojasi su Naujajame Testamente apraSoma ,naslés
skatiko* istorija (Mk 12, 41-44; Lk 21, 1-4). Neturtinga naslé Nastasja Ivanovna iSmalda
atiduodavo kaliniams viska kg turi. Ji jautési laiminga darydama gera, tam skyré savo gyvenima.
Biidamas kaléjime Goriancikovas jos nematé, tik zinojo, kad §i moteris padeda kaliniams. Su ja
susipazino tik iSeidamas i§ kal¢jimo, kai ja aplanké. Naslé apibiidinama kaip riipestinga, rami,
linksma, begalinio gerumo moteris. ,Jei ji biity turéjusi tikstanCius, tai, rodos, biity jais
pasidZiaugusi tik todél, kad buty turéjusi 1§ ko mums daugiau gero padaryti ir palengvinti dalig*

(Dostojevskis, 2006, 109 p.). F.Dostojevskis S$iuo epizodu iSskiria tai, kad labiausiai esi
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suprantamas tik to Zmogaus, kuris lygiai taip pat patiria nepritekliy — neturtinga dalijasi su
neturtingaisiais. Nors turima mazai materialia prasme, taciau j iSmalda jdedama daug dvasine
prasme ir tai teikia abipusj dziaugsma. Kaip ir Naujojo Testamento naslé, §i moteris kaliniams
paaukojo viska, o ne tai, kas atlicka, kaip daré Jézaus matyti turtuoliai. Be to, ji pasirinko turimais
pinigais padéti vargSams kaliniams, o ne iSleisti savo reikméms. Tai rodo, kad pinigai jai yra
priemon¢ daryti gerus darbus ir tokiu biidu sekti Kristy, gyventi jo mokymu, krautis ,,nenykstantj
lobi danguje* (Lk 12, 33). Nastasjos Ivanovnos menkas turtas aukojant virsta didziuliu dvasiniu
turtu. O kaliniams iSmalda reiské artimo meilés patirtj, ypac¢ jauciama ne i$ kaliniy rato, kuriame

labiau vyrauja saves ir kito nuvertinimas.

3.4. Gailestingumo reik§mé ligotam kaliniui

Prie§ pradedant analizuoti gailestingumo reikSme¢ ligotam kaliniui, deréty paminéti, kokia
buvo jy gydymo aplinka. Nuteistajam susirgus, jis biidavo paguldomas i netoli kal¢jimo esancig
karo ligoning, kurioje dvi palatos buvo skirtos kaliniams. Abiejose — po 22 lovas, kurios beveik
visada biidavo uzimtos. Pagrindinis romano veikéjas ligoninéje praleisdavo nemazai laiko, kuo
sirgo — nenurodoma. Bet aisku tai, kad ¢ia jam buvo atsiribojimo vieta nuo kity kaliniy rodomos
neapykantos jam (buvo nemégstamas bajoras). Ligonin¢je buvo galimybé be jokios ligos pailséti
fiziskai ir dvasiSkai nuo kal¢jimo aplinkos, tai dar¢ ir Aleksandras Petrovicius. O pats
F. Dostojevskis ligonin¢je gulédavo dél kojy reumato ir epilepsijos, taciau ilgai neuzsibiidavo —
nenor¢jo, kad ,,nelaimés bendrai per ji nepatirty nemalong* (Inis, 1999, 90 p.). Mat sveikieji kaliniai
turédavo nudirbti ir tuos darbus, kuriy negali atlikti ligoniai.

Susirge kaliniai pajusdavo gydytojy gailestingumg ir artimo meile. F. Dostojevskis
»UZrasuose 1§ mirusiyjy namy‘ jiems suteikia didziausig pagarba, jy riipestinguma iSkelia auksc¢iau
mylincio Seimos tévo paveikslo: ,,Jau ir pirma buvau gird¢jes, kad kaliniai neatsidziaugia savo
gydytojais. ,,Tikras tévas nebus geresnis! — taip jie man saké“ (Dostojevskis, 2006, 215 p.).
Kaliniai jauté uzuojauta ir neveidmainiska meile i§ gydytojy, kuriems jie visi buvo lygiis. Zvelgiant
teologiskai, kenciantysis yra Jézaus veido atspindys, tik ne visi tai mato (plg. Paskutinis teismas,
Mt 25, 31-46). ,,Taip gailestingumas pirmiausia yra ne moralés, bet tikéjimo j Kristy, sekimo ir
susitikimo su Kristumi klausimas® (Kasper, 2016, 173 p.). W. Kasperis plétodamas Sig mint}
pasitelkia gailestingojo samariecio pavyzdj, artimo meilés sampratg grindZzia kristologija, o ne teigia
esant vien moraline sgvoka. Kaléjime ,,samarieciais“ tapo gydytojai, kuriy rodoma artimo meilé
tapo kaliniy atrama, ne tik fizinio sveikimo bet ir dvasine prasme. Kartu su kiinu gydoma ir siela,
nes tikras gailestingumas apima visumg, o ne atskiria kiing nuo dvasios. Bidavo ir taip, jog
gydytojai matydavo, kad Zzmogus niekuo neserga, bet yra iSsekegs ir 1§ zmogiskumo leisdavo
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atsigauti (ligonin¢je buvo Siek tiek geresnés buities sglygos). Kaliniai tai vadino ,atsarginiais
diegliais®, taciau per ilgai uzsibuvus ligoninéje ir piktnaudziaujant mediky uzuojauta, jie budavo
»iSprasomi®. Taigi, gerumas turéjo ir savas ribas. Gydytojai laikési abiejy gailestingumo ir
teisingumo pozicijy.

elgtis galéjo ir gydytojai, taCiau jiems knygoje suteikiama ypatinga reikSmé — jie tarsi kaliniy
»uzuoveja®, kurie nuoSirdziai vadovavosi artimo meilés jsakymu. Ligoniai vienodai sulaukdavo
pagalbos, nesvarbu, esi vagis ar zmogzudys, buvai bajoras ar jam dirbes Zmogus. Lankydamas
ligonius vyriausiasis gydytojas ,,ypaC apsistodavo prie sunkiai serganciyjy, visada jiems rasdavo
gera, paguodziantj, daznai net Sirdingg zodj* (Dostojevskis, 2006, 235-236 p.). Rasytojas parodo,
kad krikscioniskas gailestingumas, gydantis Zzodis nelaimingajam taip pat svarbu, kaip ir
medicininis gydymas, kartais net labiau. Popiezius PranciSkus gailestinguma vadina Dievo Sirdimi,
kuria vadovautis turi visi, kai iSkyla pavojus Zmogaus kilnumui. ,,Jézus mus jspéja: meilé kitiems —
ateiviams, ligoniams, kaliniams, benamiams ir net prieSams — yra Dievo matas miisy poelgiams
jvertinti“ (Pranciskus, 2015, nr. 5.). Gydytojy pasakomi paguodos zodziai tampa mylin¢ios Dievo
Sirdies atspindZiu ir suteikia ramybe, kai liga kelia nerimga.

Gerai zinomas kalinio aplankymo gailestingumo darbas LaiSke Zydams perteikiamas gilesne
prasme: ,,Prisiminkite kalinius, tarsi patys biituméte kaliniai, prisiminkite skriaudziamuosius, nes
patys tebesate kiine* (Zyd 13, 3). Tai ne tik aplankymas, bet ir susitapatinimas su kaliniu. Tai meilé
pabtinant kito ,kailyje®, bandymas jj suprasti. Kito supratime galima jzvelgti ir nuolankuma, kai
suvokiama ta pati Zmogaus kilmé ir prigimtis — visi yra sukurti pagal Dievo paveiksla ir panasuma.
Romano istorijoje gydytojai tai puikiai suprato. Buvimas kiine primena, kad kitas asmuo taip pat
jaucia kancig ir jam yra reikalinga pagalba. Buvimas kiine taip pat yra ir Zmogaus fizinio laikinumo
apraiSka, kuriai pasibaigus liks tik tai, ka Zzmogus daré amzinybei — myl¢jo ir daré gera kitiems.
Buvimas §io pasaulio laikinume Zmones padaro lygius. Tai reiskia, kad nesama geresniu uz kita, net
uz kalinj (kadangi nezinoma, kas dedasi jo viduje). Zmogui nesuteikiama teisé¢ lyginti Zmoniy.
Atvirk$ciai — Laiske zydams raginama buti empatiSku visuomenés atstumtiesiems, kol dar yra
galimybé parodyti gailestinguma iki pereinant | amzinybe. PopieZius Jonas Paulius II gailestinguma
apibiidino kaip Dievo meilés iSraiSkg per Jeézy Kristy. ,,Toji meilé labiausiai pasireiSkia ten, kur
susiduria su kancia, skriauda, vargu — su visa istorine Zmogaus biisena, kuriai btidingas zmogaus
ribotumas bei tiek fizinis, tiek moralinis trapumas®“ (Jonas Paulius II, 1980, nr. 3.).
Gailestingumas — tai broliska atjauta vienas kitam, kuri vyravo ir tarp nuteistyjy.

Ligoniai broliSkai riipinosi vieni kitais, ,,nieko nesakydami, padédavo nelaimingajam ir
slaugydavo jj, ypa€ jei jis nepajégdavo iSsiversti be pagalbos® (Dostojevskis, 2006, 224 p.).

DaZniausiai pagalbos reikdavo uz prasizengimg rykStémis nuplaktam kaliniui. Mokydamas Zmones
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Jézus kalb¢jo: ,,Biikite gailestingi, kaip ir jiisy Tévas gailestingas™ (Lk 6, 36). Suprantant tai, kad
ligonyje sutinkamas pats Kristus, o jam parodytas gailestingumas yra Dievo gailestingumo
atspindys, vadinasi kenc¢ianciojo ir gailestingojo asmeny susidiirimas yra tobulos dieviskos meilés
perkélimas j §j pasaulj. Cituotos Sventojo Rasto eilutés kontekstas primena apie teisinga elgesj su
kitu Zmogumi — kaip tu elgsiesi, taip bus elgiamasi ir su tavimi. Cia Jézus i§vardija penkis bruozus,
kurie apibiidina zmogaus didziadvasiSkuma — tai buti gailestingu, neteisti, nesmerkti, atleisti, duoti
su kaupu (o ne tai, kas atlieka). Jézus parodydamas gailestingumo pavyzdj, to paties reikalauja ir i§
zmogaus — pastebéti, priimti ir jautriai padéti vargo istiktajam. Popiezius Pranciskus gailestingumui
priskiria uzuojautos savybe: ,,uzuojauta reiSkia ,,dalyvavima kancioje” (Pranciskus, 2016-04-27).
UZzuojauta ligoniui ,,jveda“ ne tik j ligonio, bet ir j Kristaus kanc¢ig. Be to, elgiantis gailestingai su
kitu, pats susilauksi gailestingumo. F. Dostojevskis parodo, kad patyrus gailestingumag nusvinta
gyvenimas, kaliniui palengvé¢ja, jis nurimsta ir grei€iau sveiksta. Jis branginamas kaip zmogus ir

kalinio ,,etiketé* iSnyksta meiléje.

3.5. Kalinio orumas pagal Dievo paveikslg ir panaSuma

Egzistencinés analizés pradininkas Viktoras Franklis teigia, kad Zzmogus patirdamas
galimybiy apribojimy situacijas nepraranda auks¢iausiy vertybiy, kurias jis pavadino nuostatos
vertybémis, atspindinfiomis zmogaus santykj su likimu (pvz.,, buvimu kaléjime Kaip
F. Dostojevskiui ir jo knygos personaZzams ar koncentracijos stovykloje paciam psichiatrui).
,Zmogaus egzistencija i§ tikryjy niekada negali tapti beprasmé: Zmogaus egzistencija islieka
prasminga in ultimis — taigi iki paskutinio atodisio* (Franklis, 2007, 99 p.). Profesoriaus jvardytos
vertybés, palaikancios egzistencijos prasme, yra drgsa kancioje ir orumas nesékméje. Pastarasis
neiSnyko ir nuo romano kaliniy veidy. Aleksandras Petrovicius, svarstydamas apie zmogiskuma,
mano, jog nepakanka tik iSoriniy dalyky, kuriy reikalauja kal¢jimo jstatymai (t. y., maisto ir
pastoges). ,,Kiekvienas Zzmogus, vis tiek kas jis ir vis tiek kaip pazemintas, kad ir instinktyviai, kad
ir nesgmoningai, o betgi reikalauja pagarbos savo zmogiskajam orumui® (Dostojevskis, 2006,
147 p.). Pirmoji pagarbos iSraiska galéty buti ne tik kalinio prisipaZinimas, kad pasielgé blogai ir del
to jaucia kaltg, bet ir aplinkiniy atleidimas. Kitaip tariant, reikia atleisti, bet ir nusikaltélis privalo
atsiimti bausme. Atleidimas i§laisvina nuteistajj ir taip atgaunama dvasiné pusiausvyra. Sventasis
Rastas moko, kad atleisti reikia ,,iki septyniasdesimt septyniy karty“ (Mt, 18, 22). Taigi, tiek kiek
tik prireiks, nesuskai¢iuojama kiekj karty. Kalinys nors ir liks su padaryto nusikaltimo ,,randu®,
taciau jo orumas bus atstatytas per atleidima.

Kalinys suvokia savo zmogiSkumo saviverte ir troksta, kad biity gerbiamas kaip zmogus,
nepaisant jo padaryty klaidy. ,,Kalinys pats Zino, kad jis kalinys, atstumtasis, ir Zino savo vieta prie§
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virSininka; taCiau jokiais jdagais, jokiais geleziniais panciais nepriversi jo uzmirsti, kad jis yra
zmogus. O kadangi jis i$ tikro yra Zmogus, tai, vadinas, reikia ir elgtis su juo kaip su zmogumi*
(Dostojevskis, 2006, 147 p.). F. Dostojevskis prigimtinio orumo priezastimi bando zmogiskuma
i8kelti vir§ kaliniy klaidy. ,,Nusikaltéliui pripazjstamas laisvos biitybés statusas suteikia tam tikra
orumo statusg* (Kairiené, 2010, 150 p.). Tai reiskia, kad zmogus isSlieka orus, kadangi yra laisvas
vidumi. Jis tik sukaustytas fiziSkai dél nusikaltimo. Nusikaltimas yra smerkiamas, taciau jam jvykus
dél zmogaus laisvos valios sprendimy pats Zzmogus nepraranda asmens orumo. Taigi, kalinys islicka
orus kaip Zmogus, taCiau jo elgesys nepateisinamas. Asmuo gali patirti VieSpaties atleidimo
malone, tad kitas zmogus neturi teisés jo smerkti, nes nezino, kaip sprendzia Dievas. ,,Dievas savo
visagalybe parodo atitraukdamas mus nuo miisy nuodémiy ir malone grazindamas savo draugyste*
(Kataliky Baznycios katekizmas, 2015, nr. 277). Dievas i§ meilés per malone gelbsti Zzmogy (savo
kiirinj) nuo amzinosios prazities. Zmogus (kiirinys) gali tik dékoti uz atleidima, o biidamas Dievo
biidamas prigimties dalimi, vis apie tai priminé. Zmogiskas elgesys i§ prizi@rétojy, kurio ir noréjo
kaliniai, galéjo buti paprasCiausias atsisakymas zeminti ir menkinti belaisvius psichologiskai.

Knygos herojus mano, kad ,,Zmoniskas elgimasis gali atversti Zmogumi net t3, kuriame jau
seniai iSnykes Dievo paveikslas ir panaSumas. Kaip tik su $itais ,,nelaimingaisiais® ir reikia elgtis
kuo zmoniskiausiai. Tai jiems i$ganymas ir dZiaugsmas“ (Dostojevskis, 2006, 147 p.). Si mintis
reiSkia, kad ZmogiSkumo pavyzdziu, kalinys gali pasidaryti doresnis ir elgesiu imti panaséti | Dieva.
Taip pat pastebima, jog personaZo mastysenoje Dievo paveikslas ir panaSumas suvokiamas kaip
iSnykes reiSkinys esant kalinio statuse. Taciau, ar gali Dievo paveikslas ir panaSumas iSnykti i§
Zmogaus prigimties? Teologijos profesorius Rimas Skinkaitis akcentuoja, jog ,,Zmogaus buvimas
Dievo paveikslu — islieka ir po to, kai pasireiské zmogaus neiStikimybé Dievui — nuodémé®
(Skinkaitis, 2016, 110 p.). Vadinasi, negali. Taigi, ir suklydusiuose kaliniuose galima jzvelgti Dievo
atvaizda prasant] ZmogiSkumo, kuriam negalima atsukti nugaros. Buvimas panaSiu j Dievo
paveiksla reikalauja Zmoniy tarpusavio sutarimo. Teologo teigimu, Zmogaus sukiirimo jvykis pagal
Dievo paveikslg saugo asmenj nuo kito asmens agresijos. Bet taip neatsitinka. Pripazjstant, kad
zmogus, kaip silpna ir gimtosios nuodémés pazeista biitybé, yra klystantis bei nuodémingas, jis gali
biiti agresyvus kito asmens atzvilgiu. Taciau jo elgesys neatims skriaudZiamojo orumo. Kal¢jime
skriaudZiamyjy vietoje atsidiiré¢ patys kaliniai, taciau jy, kaip Dievo kiiriniy, orumas ir tokiomis
salygomis neiSnyko. Veikéjas galimai save nuvertina kaip Zmogy sakydamas, kad jame nebéra
orumo.

Aleksandras Petrovicius pastebi, jog ,.keletas maloniy ZodZiy — ir maza betriiko, kad kaliniai
prisikelty doroviskai. Jie kaip vaikai dziaugési ir kaip vaikai émesi myléti* (Dostojevskis, 2006,

147 p.). Zmogaus orumas kalinio asmenyje troksta malonaus elgesio, t. y. — pagalbos, padésiandios
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susiorientuoti, kas yra teisinga, 0 kas — ne, vertybiy ir ydy kontraste. Gyvenime nepatirta meilé ir
gerumas ,,privedé* iki kalinio padéties, kurios galéjo iSvengti. Nusikaltimas daromas esant skurdziai
psichologinei biisenai, nes iSoriniai veiksniai neprivers zmogaus elgtis netinkamai, jeigu asmuo yra
doras. Remdamasis doros vertybémis, filosofijos profesorius Peteris Kreeftas pateikia tris désnius,
be kuriy iSnyksta zmogiskumas, neiSgyvenama ir fiziskai: ,,1. Civilizacija be doros Zlunga. 2. Dora
zlunga be religijos. 3. Tod¢l civilizacija be religijos Zlunga®“ (Kreeft, 2011, 183 p.). Viena i$
labiausiai kalinio patirtyjy dorybiy buvo meilé, kuri savyje talpino ne vieng apraiskos formg. Tai
gauta iSmalda ir pasidalijimas ja, malonus Zodis i§ gydytojo, patirtas riipestis sergant i$ kity kaliniy,
Sventiko apsilankymas per Sv. Kalédas kal¢jime. Tai meilé, patirta iS zmoniy. Dar svarbesné uz ja
yra Dievo meilés apraiSka — nuodémiy atleidimas, artumas maldoje, Komunijos priémimas. Visi Sie
veiksmai davé nelaimingajam geresnio dvasinio gyvenimo potyrj, leido neprarasti orumo ir vertés
Dievo akyse, nors ir kaip buty nusikaltgs. Romano citatoje i8Sryskéja dar du malonaus elgesio su
Zmogumi rezultatai — ,,prisikélimas doroviSkai“ ir ,,meilé kaip vaiko®. ,Prisikélimas doroviskai*
suvokiamas kaip zmogaus atgimimas i§ blogio j gera. Tai tapimas kitu Zzmogumi, kokiu siekiama
biti. Meilés palyginimas su vaikyste atskleidzia pirmapradj tikros meilés suvokima, kuris yra
nuosSirdumo, paprastumo ir Dievo meilés jvaizdis. Vaikas myli, nes myli be jokiy aplinkybiy. Tokia
tobula meilé apraSoma apastalo Pauliaus Pirmajame laiSke korintie¢iams Himne meilei (1 Kor 13,

4-8).
3.6. Sv. Kalédy $venté, kaip vienijimosi su pasauliu Zenklas

Svarbiausioji Sv. Kalédy Sventés savybé, kurig galima iSskirti yra kaliniy vienijimasis su
pasauliu. Tai rySkiai matyti Gorian¢ikovo mastymuose: ,Salia jgimtos Sventos pagarbos didZiajai
dienai, kalinys nesamoningai juto, kad Sitas Sventés laikymas vienija ji su visu pasauliu, kad,
vadinasi, ne visai gi jis atskirtas, prazudytas zmogus, atriekta rieké, kad ir kaléjime tas pats, kaip
zmongse** (Dostojevskis, 2006, 170—171 p.). Be jau minétojo vienijimosi su pasauliu, §ioje mintyje
pastebimi dar du svarblis akcentai — pagarba Sventei ir Sventé neaplenkia paZzemintyjy. Kartu su
pasauliu Svenciant §v. Kalédas, kalinys nesijaucia atskirtas dvasiskai nuo visuomenés ir Bazny¢ios.
Tai vaizdziai iSsakoma ,atriektos riekés* metafora. Ji simbolizuoja atskyrimg nuo socialiniy
santykiy ir visuomenés, kuri gyvena laisvg gyvenimg anapus kal¢jimo tvoros. Kaliniui biiti ,,atriekta
rieke* reiSkia neegzistavimg pasaulio gyvenime, ,,iSkritimg i§ konteksto*. Taciau, Svente leidzia
prisiartinti prie pasaulio ritmo. F. Dostojevskis romane $ig fraze i§ viso pamini du kartus. Antra
kartg ji iStariama iSeinant i§ kaléjimo. Herojus Aleksandras Petroviius jaudinasi, ar i$¢jes laisvén
po deSimties mety pritaps prie visuomenes. ,,Atriekta rieké* iSéjus ] laisve reiskia buvimg svetimu
naujam gyvenimui, nepriklausantj visumai. Abiem atvejais — tai skaudaus nepritapimo Zenklas.
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Zmogaus biitis, atskyrus ji nuo pasaulio, praranda egzistencija, raida ir prasme. ,,Savajj Zmogiskuma
zmogus suvokia tik remdamasis savo santykiais su kitu Zzmogumi* (Pluzek, 1996, 94 p.). Tai jo
prigimtis. Veikéjas nepraranda vilties, kad jo butis dar neatskirta nuo pasaulio. Sv. Kalédy
Sventimas jam suteiké bendrumo jausma.

Kitas ne maziau svarbus dalykas yra kaliniy pagarba paciai sv. Kalédy Sventei. ISskirtina tai,
jog pagarba laikoma jgimta. Vadinasi, ji yra susiformavusi per karty kartas perimant S§ventimo
tradicijas ir dalyvaujant sakralinése Sv. Kalédy apeigose cerkvéje. Taip pat iSugdyta tévy, seneliy
pavyzdziu. Veikéjo mintis uzbaigiama paguodimu, kad kaliniy Sventé niekuo nesiskiria nuo laisvéje
esanCiy zmoniy Sventés. VieSpaties gimimas palie¢ia kiekvieng — visuomenés atstumtajj ar
pilnavertj jos asmenj. Svarbiausia tai, kaip Sventé sutinkama Sirdyje. Tiek vieni, tiek kiti jos laukia
su dvasiniu atsinaujinimu. Paliekant kaliniams teis¢ Svesti $ig ir §v. Velyky Sventes, leidzia jiems
neprarasti atotriikio nuo BaZnycios liturginiy laikotarpiy. Dar tai svarbu norint iSsaugoti realybés
pojiiti uz kalé¢jimo varty.

ReikSminga ypatybé, kuriai didele pagarba teiké kaliniai buvo Sventiko apsilankymas ir
pasveikinimas su Jézaus gimimo $vente. Tam pasiruoSdavo i§ anksto — kazarmoje pastatomas stalas
su uzdengtu Svariu rankSluos¢iu, padedamas paveikslas ir aliejiné lempelé. ,,Pasimeldgs ir
pagiedojes pries paveiksla, jis [Sventikas] atsistojo prieSais kalinius, ir visi su tikrai Sventa pagarba
¢jo vienas po kito kryziaus buciuoti“ (Dostojevskis, 2006, 177 p.). Beje, pabréziamas ypatingas
démesys kryziui, kurj kaliniai pasitiko ir i1§lyd€jo su derama pagarba. KryZzius per Sv. Kalédas yra
biisimos Jézaus kancios priminimas. Kryzius gal¢jo biiti ir nuteistyjy kal¢jimo kancios simboliu su
kuriuo jie tapatinosi. O atnestas j kaléjima reiske, kad Kristus ant savo kryziaus atpirko ir juos. Ant
kryziaus gimé atleidimo viltis. Jo buciavimo apeiga tapo Dievo artumo pajautos iSraiSka, savos
buties nuskaidrinimu. ,,Intymus rySys su Dievu tobulina asmenyj, jis tampa ne tik dieviskesnis, bet ir
zmogiskesnis* (Dulskis, 2016, 98 p.). Toks rySys Zmogui leidzia paciam pasijausti pagarbos vertu
zmogumi (ypac tai svarbu paZemintam kaliniui, kuris gailisi dé¢l nusikaltimo ir siekia atgauti garbe)
ir tuo Zmogiskumu dalintis su kitais.

F. Dostojevskis tris kartus Kalédy epizode veikéjams ,,jraSo* frazg ,,visi kazko lauke*.
Kaliniai tikéjosi permainy, kazko nepaprasto, Sventisko ar stebuklo, kuris jvyks per §v. Kalédas ir
pakeis jy gyvenimus. Bet taip neatsitiko, nes lauké iSorinio, o ne vidinio pokycio pamirSdami
Sventés esme¢ — Jézaus gimimg Sirdyje ir santykio su Dievu atnaujinimg. Humanitariniy moksly
daktaras Stanislovas Juknevicius, tyrinéjes religinguma i$ psichologinés pusés, sistemingai aptaria
tam tikras suvokimo apie religija ypatybes skirtingiems Zmoniy tipams pagal psichines funkcijas.
Minétosios frazés apie laukima atstovams galima priskirti jutiminj tipa, kai laukimas siejamas su
malonumais ar Svente. Kasdienybé jiems kelia kancig, o Sventé asocijuojasi su pavirSiniais

dalykais — skaniu maistu, linksmybémis, bendravimu. Tai néra blogai, taciau blogai yra tai, kad uz
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viso to néra gelmés (pvz., Jézaus gimimu Dievas Zmonéms dovanoja iSganymg). Todél to ,,kazko*
(vidinio stebuklo) ir nesulaukiama, nes koncentruojamasi j iSor¢. Jie démesj skiria ZemiSkam
gyvenimui, o religija suvokia kaip malonumy trikdj. ,Jei jie ir paiso elementariausiy religinio
gyvenimo normuy, tik todél, kad bijo iSsiskirti i§ kity arba sulaukti nemalonumy i$ dvasinés ar
pasaulietinés valdzios* (Juknevicius, 2011, 12 p.). Mokslininkas pastebi, kad besivadovaujantys
juslémis asmenys kity dvasinius siekius laiko beprasmybe arba patys puola j religinj kraStutinuma
(prietaringuma ir visy taisykliy laikymasi) dél mirties baimés. Suprantama, kad ne visi kalé¢jime
buvo jutiminio tipo Zzmonés. Kitiems Sv. Kalédos i§ tiesy buvo dvasingos. Tokie veikéjai knygoje
labiau vaizduojami kaip atsiskyrg¢ intravertai — besimeldZig ar susimaste.

Rasytojas veikéjy nuotaikas Sventés metu vaizduoja permainingas. Ryto metu prie§ Sventiko
atéjimg budingas rimtumas, perdétas jautrumas ir irzlus nepakantumas, o jei kurio nuotaika
iSsiskirdavo — susilaukdavo aprékimo ir keiksmy. Po piety kai kuriy kaliniy santiirumas virto
girtuoklyste ir Gizavimu. ,,Visi tie vargs$ai Zmonés nor¢jo pasilinksminti, smagiai praleisti §ig didele
Svente, ir — Dieve! kokia slogi ir liidna buvo toji diena vos ne kiekvienam. Kiekvienas jg leido taip,
tarsi nusivyles kokiais savo likesciais* (Dostojevskis, 2006, 181 p.). Pamaldesnieji dél kity
girtuoklystés jauté géda, laiké nederamu linksminimosi btdu. Taciau tikrieji alkoholiu
besisvaiginan¢iyjy jausmai buvo kangia ir ilgesys, idkylantys i§ Seimos §venéiy prisiminimy. Sie
galimai paskatino nuotaiky pokycius tarp ryto rimtumo ir vakaro palaidumo, padedancio trumpam
uzmirSti skausmg. Patiriama egzistenciné vienatvé ir atskirumas nuo savo artimyjy vedé
nuteistuosius | dvasing tustumg ir pasidavimg, kurj ,,vainikavo* alkoholis jsivaizduojant, jog
nemaloni biisena pagerés. Pati Sv. Kalédy Sventés prasmé jiems nebuvo atrama iStverti vidine

kancia, kai paguodos ieSkoma pavirSutiniSkume (linksmybése) ar net ydose (alkoholizme).
3.7. Sv. Velyky pamaldumo kontrastas: vaikystés prisiminimai ir kalinio malda

Staciatikiams Velyky laikotarpis yra visos mety liturgijos virSiiné. DidZiosios savaites
pamaldy patyrima jie vadina atsiveriancia dangiskaja tikrove. Grazios ir turtingos apeigos, anot
S. Bulgakovo, kupinos mistiskumo, sielos uzvaldymo, nukeliancio i biisimaji gyvenima dziaugsmo
ir liturginés kirybos virSiiné. ,,Uzrasuose 1§ mirusiyjy namy‘ jzvelgiami trys Velyky laikotarpio
dvasingumo stiprybés atspindziai, kurie buvo paveikiis pagrindiniam personazui. Tai nuoSirdus
maldingumas, lygybé prie§ Dieva ir atleidimo maloné.

Pirmasis aspektas — kalinio malda tampa labiau nuoSirdesné nei vaikystéje. Aleksandrui
PetroviCiui su kitais nuteistaisiais Gavénios ir S§V. Velyky metu buvo leista keletg karty nueiti |
cerkve pasimelsti ir atlikti iSpazintj. ,,Cerkveéje mes sustodavom glaustu biireliu pacioje prieduréje,
pacioje paskutingje vietoje, jog begirdédavai nebent didzbalsio diakono giedojimg ir protarpiais per
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zmoniy galvas uzmatydavai juodg Sventiko riubg ir plike® (Dostojevskis, 2006, 291 p.). Veikéjas,
kaip kalinys, stovédamas maldos namuose priedurés vietoje, nesijauté pazemintai. Jam tai teike

malonumo. Jis tapatinosi su i§ vaikystés prisimintu nuoSirdziy pamaldziyjy vaizdiniu:

,Prisiminiau, kaip, dar vaikas biuidamas, stovéjau cerkvéj ir zitréjau j paprastus zmones, susispaudusius
prieduréje ir jteikliai prasiskiriancius, kai tik pasirodo koks blizgantis antpetis, driitas ponas ar iSsiciustijusi, bet
dievobaiminga ponia, kurie biitinai eidavo | pacias pirmasias vietas, nusiteike kiekvieng minute vaidytis dél
pirmenybés. Tenai, prieduréje, rodési man tada, ir melsdavosi ne taip, kaip pas mus, melsdavosi nusizeming,

uoliai, lenkdamiesi iki Zemés ir su tam tikru pilnu savo menkybés pajautimu‘ (Dostojevskis, 2006, 291 p.).

Kai dar buvo laisvas, herojus melsdavosi ne prieduré¢je, o viduje. Ten jam patekti nebuvo
sudétinga, kadangi buvo bajoras. Jo pastebétas maldingumo kontrastas tarp zmoniy giliai jstrigo
atmintin, paveiké emociskai. Menkybés pajautimo ir vaidy dél pirmenybés skirtumas atskleidé, kas
yra tikra ir nejkainojama. Susiliedamas su priedurés tikinciaisiais, Aleksandras galimai jauciasi toks
pat giliai tikintis kaip vaikystéje matyti Zmonés. Ir dar — tai, kas vaikystéje buvo tik vaizdinys, dabar
tapo jo religine patirtimi. Psichologas Gordonas Allportas religiniy sentimenty pilnatve teigia
esanCig tik subrendusiame asmenyje. Tai néra religinés vaikystés patirties ,,uzsibuvimas®
suaugusiame zmoguje. Ji yra auganti ir kintanti. ISsivystes religinis jausmas apima ne emocinius
fragmentus, bet suvokimg, kad Zmogaus nepilnumg uzZpildo visa Bities teorija susieta su
priklausomybes, Seimos ir kultiiros konfigiiracijos pakartojimo, baimés profilaktikos, racionalios
tikéjimo sistemos ir kt. visuma. ,,Visi jie sudaro universalig nuostata, kurios funkcija — prasmingai
susieti individg su visa Butimi“ (Allport, 1998, 108 p.). Nors gali pasirodyti, jog Aleksandro
Petroviciaus religiné patirtis §vV. Velyky pamaldose panasi | vaikystés patirtj, taciau ji yra kitokia.
Meldimasis prieduréje primena vaikystéje matytus maldininkus, bet emocijos kitos — tada buvo
Zavimasi, vertinama, svajojama, laukiama tokio gilaus maldingumo emocijos, o dabar tai patiriama
sava egzistencija. Matymas virto pilnu ir gyvu patyrimu.

Antrasis bruozas yra visy zmoniy — bajoro ir kalinio — lygybé pries§ Dieva. ,,Kaliniai meldési
labai uoliai, ir kiekvienas i§ jy kiekviengkart nesé | cerkve savo vargang kapeika zvakelei nupirkti
arba d¢jo ] leékste rinkliavon. ,Juk ir a§ esu Zzmogus, — regis, galvojo arba jauté duodami auka, —
prie§ Dieva taigi visi lygus...” (Dostojevskis, 2006, 291 p.). Dievo jsikiinijimas ] Zmogiskajj
pavidalg Jézaus asmenyje yra tam tikras zmoniy lygybés simbolis. Apie Jézy skelbiama: ,Jis,
turédamas Dievo prigimtj, godZziai nesilaiké savo lygybés su Dievu* (Fil 2, 6). Tad jei Jézus
neaukstino saves biidamas tarp Zmoniy, bet tapo nuolankumo pavyzdziu, tuo labiau Zmogus neturi
teisés save iSkelti auksciau kity ir Dievo. Taigi, net uz kalinj nesama aukstesniu Dievo akivaizdoje.
Jausmas, kad esama su visais zmonémis lygiu prie§ Kiiré¢ja (visus mylintj vienodai) leidzia pamirsti

tai, jog kalinys visuomenéje laikomas ,,ne Zmogumi“. Tai iSreiSkiama sustiprinimo dalelyte ,,juk* ir

59



zodziais ,,esu zmogus*, vadinasi egzistuoju ne kaip atskiras zmogus, bet Baznyc¢ios bendruomenés
narys. Kaip ir visi tikintieji, nuteistasis yra lygiateisis liturgijos apeigy dalyvis. Jdomu pastebéti, jog
kaliniai zmogiskumg ir savo bitj, lygia su kitais, jauté aukodami. Arba, kodél $iy potyriy nepajuto,
tarkime, Komunijos metu? Kodél materialiame, o ne dvasiniame veiksme? Tai buvo visuotinés
bendrystés, Sirdies aukos ir dalijimosi aktas, kurj galéjo daryti kartu su kitais tikinciaisiais nepaisant
materialios jos vertés ir socialinio statuso. Dar Sis veiksmas leido patirti atsisakomo asmeninio
malonumo (pvz., kg nors nusipirkti sau) dziaugsma d¢l aukos Baznyciai. Dalijantis ima riipéti kito,
0 ne savo asmeniniai interesai. Tai daugiau ZmogiSkumo potyris, nes prie§ Dievg visi lygis net ir
neaukodami. O gautas malonumas duoti yra stipresnis nei imti.

Trecioji ypatybé — atleidimo maloné ir susitaikymas su Dievu. ,,Komunijos prié¢jom per
ankstyvasias misias. Kai $ventikas su taure rankose kalb&jo zodzius: ,,Tu, kuris suteikei malong
galvazudziui ant kryZiaus, biik maloningas ir man®, — beveik visi puolé knitibsti Zemén, Zvangédami
geleziniais panciais, rodos, prisitaike Siuos zodZzius tiesiogiai sau* (Dostojevskis, 2006, 291-292 p.).
Priimta Komunija kaliniai pajuto Dievo atleidima, kuris leidzia jsitraukti j visy tikinCiyjy gretas,
jausti bendryste su Kristumi. Jau nebesama atstumtu kaliniu cerkvéje psichologine ir fizine prasme
bei pasmerktuoju ,,galvazudziu ant kryziaus* dvasine prasme. Kalbédamas apie Krikstg (atgailg) ir
Eucharistija, Josephas Ratzingeris konstatuoja, kad Sie sakramentai, kaip Dievo dovana Zmogui
suteikianti naujg biitj, yra paties Zmogaus jégomis nepasickiama. Taciau zmogus tampa Dievo
malonés, veikian¢ios per Sventaja Dvasig Bazny¢ioje dalimi. ,,Teocentrinis Bazny¢ios paveikslas
yra visisSkai zmogiskas, visiSkai tikroviSkas, nes sutelkiant démesj i atsivertimg bei suvienijimg ir
abu juos laikant istorijos viduje neuzbaigiamais vyksmais, atidengiamas sakramento ir BaZnyc¢ios
ZmogiSkasis prasminis sarysis (Ratzinger, 2008, 267 p.).

Sv. Misiy liturgijoje istartieji dvasininko ZodZiai yra uzuomina j Jézaus atleidimo maloneg ir
pazada nusikaltéliui nukryziavimo metu: ,,I§ tiesy sakau tau: Siandien su manimi bisi rojuje®
(Lk 23, 43). Sj Viespaties atleidima kaliniai i$girdo $irdimi, tai rodo puolimas Zemén dél paveikiy
zodziy. AiSku, tokiai reakcijai nepakanka vien tik girdéti Zzodzius. Kad jie biity paveikiis biitinas
nuosirdus jy priémimas ir vidinis gailestis dél gyvenimo paklydimy. Ant kryZiaus nusikaltélis prase
uztarimo paskuting gyvenimo akimirka, tad viltis, jog bus atleista, neprarandama ir mirStant. Biitent
tokig wvilt] iSgirsta ir kaliniai cerkvéje Sventiko tariamuose maldos ZodZiuose. Jézaus ,,pazadas
gerajam nusikaltéliui atskleidzia, kad jvykdyta jo misija: gelbéti nusidéjélius (Pranciskus, 2016-09-
28). Nusidéjes zmogus néra apleidziamas, jis turi galimybe iSsigelbéti Dievo meiléje. Kalinys
biblinio nusikaltélio paveiksle mato pavyzdj, kad reikia pripaZinti savo kaltuma, Jézy pripaZinti
Dievu, gailétis suklydus ir viltis i8sigelbéjimo malonés. Tokia prielaida daroma zvelgiant | visa
gerojo nusikaltélio istorija ant kryZiaus. Sj epizoda galima laikyti visy aprasyty dvasiniy priemoniy,

palaikanciy kalinio egzistencija, virSiine.
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3.8. Sazinés perzvalga ir ryZtas gyventi kitaip laisvéje

F. Dostojevskis kal¢jime patiriama dvasine vienatve suteikia pagrindiniam veikéjui
galimybe apmastyti savo gyvenimg iki kaléjimo ir imtis poky¢iy iS¢jus | laisve. ,,Biidamas vieniSas
dvasia, a$ perkratinéjau savo biitajj gyvenima, nagrinéjau viskg lig maziausiy smulkmeny, gilinausi
] savo praeit], teisiau save vienas nepermaldaujamai ir grieztai ir net tarpais dékojau savo likimui,
kad jis davé man tg vienatve, be kurios nebiity buve nei to teismo sau paciam, nei tos grieztos
biitojo gyvenimo perzitros® (Dostojevskis, 2006, 363 p.). Vienatvé Aleksandrui Petroviciui tapo
sazinés perzvalgos priezastimi, o griezta jos perziiira rodo atvirg saziningumg sau paciam.
Dékingumas likimui, kad kaléjimas tapo ne tik bausmés, bet ir savegs pazinimo vieta reiskia, kad
kalinys yra linkes j atvira santykj su savimi. Zmogus vienatvéje ,,atskleidzia gyvenima, atskleidzia
sau kas esgs, ko tikrai nori, savo egzistencijos prasmg, tikraja savo rySiy su kitais esmg*
(Moustakas, 2008, 222 p.). Psichologas C. E. Moustakas citata papildo, jog vienatvé leidZia suvokti
tiesg ir realybe, kurios buvo iSkraipytos paties asmens dél patogumo. Vienatve, per suteikty viltj ir
atsidavima, skatina atsigreZti j kitus Zmones bei kurti geresnius santykius. Siejant psichologo iSkelta
mintj apie vienatvéje randamas savo ir kity rySiy prasmes su romano herojumi galima manyti, kad
jo apmastymuose turéjo sietis jo ir jo paties nuzudytos zmonos santykiai. Veikéjo sgziné pripazino
jo asmens netobulumus, iSprovokavusius atimti kito zmogaus gyvybe. Kaip matyti i§ romano
cituojamos minties, sazin¢ nesiéme versti kalte ant zmonos dél padaryto nusikaltimo (pvz., jos
pacios elgesys paskatino imtis zmogzudystés). Vadinasi, veikéjas nebando iSteisinti saves ir
prisiima visa kalte sau.

Praeities ,,perziiir¢jimas* Goriancikovui leidzia geriau pazinti save, pastebéti suklydimus.
Po gyvenimo vertinimo etapo palengva pradedamas pasikeitimo etapas, kuriame norima iSvengti ty
paciy klaidy darymo. ,,AS galvojau, a$ sprendZiau, a$ prisiekinéjau, kad jau nebebus mano ateities
gyvenime nei ty klaidy, nei ty nuopuoliy, kuriy buvo pirma®“ (Dostojevskis, 2006, 363 p.).
Prisiekin¢jimas, kad ateityje stengsis gyventi be klaidy rodo stipry nepasitenkinimg praeities
jvykiais. Tuo paciu, tai ir prisipazinimas sau, jog buta klaidy, jos iSkeliamos } samonés pavirsiy,
néra slepiamos. Nejauciant sazinés priekaisty, Sis permastymo procesas herojaus nebiity vedes i
asmeninj moralinj progresg. Austry raSytojas ir biografas Stefanas Zweigas, analizaves
F. Dostojevskio kiirybg, iSskyré jo sukurtiems personaZzams biidingg sielos apsivalymo bruoza.
»Dostojevskiui ripi vien tai, kiek Zmogus tampa tikras ir priartéja prie tikrojo ZmogisSkumo*
(Zweig, 2010, 134 p.). Tiek ,,UZrasuose i§ mirusiyjy namy®, tiek kituose romanuose veikejy tikslas
yra siekti pasaulio brolystés ir nebematyti skirtumy, puikybe pakeisti nuolankumu ir meile. Sgzing,
dvasiné vienatve ir kancia leido veikéjui patirti apsivalyma ir ryZtis gyventi labiau priimant kitg: ,,as
nor¢jau iSméginti save i§ naujo, naujoje kovoje* (Dostojevskis, 2006, 364 p.). Nors Aleksandras
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PetroviCius daugiausia kalé¢jime praleisto laiko stengési biiti vienas ir uzimti stebétojo pozicija,
taCiau jo viduje vyko stipris gilaus mastymo perversmai. Stebédamas kalinius mokési 1§ jy biti
nuolankiu, gailestingu, besidalijanciu, riipestingu, jautriu kito vargui, padedanciu silpnesniajam
Zmogumi.

Aleksandras Petrovicius savo gyvenimg po kaléjimo lygina su prisikélimu — kardinalia
permaina. ,,Menu, kad vien tik karStas troskimas prisikelti, atsinaujinti, imtis gyventi i§ naujo
stiprino mane, teiké jégy laukti ir viltis* (Dostojevskis, 2006, 363 p.). Naujojo gyvenimo vizija
buvo tarsi ,,Svarus lapas“, kuriame nebéra samoningy klaidy ir Sis vaizdinys jj skatino iStverti
nelaisvés metus. Jo metaforinis troSkimas prisikelti iSéjus j laisve yra rojaus jvaizdis, kuriame
gyvenama iSskaistinta Sirdimi. Tai reiSkia, kad gyvenimas laisvéje jam bus be noro vél daryti
nusikaltimus ar nuodémes. O esant kal¢jime viltis, kylanti i§ dvasinio gyvenimo permainy ateityje,
tampa stiprybés simboliu. Veikéjo saves pazinimo procese didele jtaka daré moralé, dél jos
,zmogus atranda tikrajj save, tokj, kokj ji mato ir kokio jo nori Dievas“ (Spidlik, 2007, 89 p.).
Dievas mato tikrgjj asmenj — su jo dorybémis ir ydomis, bet asmuo, dél sau patogios savimeilés,
ydy ,,nepastebi®, tiksliau nenori jy pripazinti egzistuojandiomis. O veikiant malonei per Sventaja
Dvasig ir tapus nuolankiam savo sazinei, jmanoma pazinti ir pripazinti trikumus — pamatyti tikrajj
save (taip kaip ir mato Dievas). Siekimas paklydimus perkeisti doru elgesiu tampa supratimu, kokio
elgesio nori Dievas. Nors save pazinti iki galo nejmanoma, taiau maziausias priartéjimas link
pokyc¢io (pastebéti savyje bloga ir jj pakeisti geru) yra didelis progresas dvasiniame gyvenime.
Moralés normos yra jrankis, leidZiantis suprasti, kokio elgesio i§ Zmogaus tikisi Dievas bei
visuomene.

Pats saZzinés perZzvalgos procesas Aleksandrui Petrovi¢iui buvo skaudus. Jo minciy
monologuose atsiskleidzia kantrybés stoka ir nutyl¢jimai liekant vidiniuose apmastymuose. Vidinis
skausmas rodo, kad procesas buvo tikras, atviras, saZiningas ir nuoSirdus. G. Allporto teigimu,
religingy zmoniy ,,s37in¢ daugiau susijusi su meile, o ne su baime* (Allport, 1998, 86 p.). Jei saziné
vadovaujasi Dievo baime, tuomet ji yra pasilikusi vaikiSkoje raidos fazéje. Tokia meilés
vadovaujama sgzine herojus rémeési darydamas sazinés perzvalga, prieSingu atveju jam $is etapas
nebiity toks jautrus ar net apskritai jvykes. Meilé daro saZine atviresne. Zvelgiant j save su meile
netobulumai yra nepasmerkiami, zmogus netampa jy vergu ir auka, t. y., negalvoja, kad nebeturi
vilties pasitaisyti ir liks pasmerktas. Jei sgzinei vadovauja baimé — zmogus pats smerkia uz klaidas,
neatleidzia sau ir mano, kad Dievas neatleis. Veikiant baimei perzvalga gali virsti per daug
skrupulinga, o meilei — adekvati. Gorian¢ikovo sgzinei buvo suteikta meilés maloné, nes jis pazings
save nepasiliko bloguose poelgiuose, bet nor¢jo i§ to pakilti. Taigi meilé sazinei parodo kelig link
gério. Romano autorius personazo mintimis apie s3zine, kurios ,,kiekvienam tai bus suprantama®,

priartéja prie skaitytojo bities, 1§ esmes labai nesiskiriancios jei patiriami apribojimai (nebiitinai
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kal¢jimo) ,,paciame amziaus grazume, paciame stiprume* (Dostojevskis, 2006, 364 p.). Tai reiskia,
kad esant kokiam nors fiziniam ar iSoriniam apribojimui zmogus daugiausia lieka vienas su savimi,
o0 jame prabyla saziné. F. Dostojevskis minc¢iy netaiko vien jauniems skaitytojams, ¢ia atsispindi jo
paties praleistas jaunystés laikotarpis tarp uzdary kaléjimo sieny su sava sgzine, vieniSumu,
apmastymais ir viltimi. ] Omsko kaléjimg jis pateko biidamas 28 mety.

Susitaikymas su praeitimi ir nurimusi sgzin¢ dovanojo Aleksandrui Petroviciui dvasing
ramybe. Pasak Aurelijaus Augustino, sazin¢ tampa ramesn¢ dél Dievo gailestingumo malonés, o ne
dél jos nekaltumo. Tai reiskia, kad Zzmogus jaucia dékingumg ir ramybe labiau dél Dievo suteikiamo
atleidimo suklydus, nei laikant save doru nuoSirdziai neiSkeliant klaidy j sazinés pavirsiy.
Neapnuogines s3zinés Dievui zmogus jauciasi atitolgs nuo Jo: ,,juk tai tave paslépciau nuo saves, o
ne save nuo taves (Augustinas, 2019, 265 p.). O norédamas priartéti prie Kiiréjo, mastytojo
teigimu, Zmogus turi pazinti ir vykdyti tiesa, neprarasti vilties, kad Dievas gali perkeisti Zzmogaus
sielg. Tiesos vykdymas yra teisingas elgesys sazinés atzvilgiu, kuri nuolat ugdoma. SaZiné
iSvaduoja 1§ baimeés, kaltés, egoizmo ir puikybés. Tada patiriama laisvé ir Sirdies ramybé (plg.

Kataliky Bazny¢ios katekizmas, 2015, nr. 1784).

63



ISVADOS

1.  F. Dostojevskio romane ,Uzrasai i§ mirusiyjy namy“ zmogaus nuzmoginimas
kal¢jime vyksta laikantis grieztos kaléjimo sistemos tvarkos (kurioje nematomas pats asmuo) ir dél
susiklosciusios socialinés kaliniy visuomenés aplinkos. Visy pirma, imamas neigti savos asmenybés
individualumas dél geresnio prisitaikymo prie socialinés grupés. Negebant susidraugauti su kitais
zmonémis, geri santykiai bandomi ,,nupirkti“ patarnaujant idealizuojamajam zmogui. Jei asmuo
néra psichologiskai atsparus, jis jauciasi svetimas ir yra priverstas rezignuoti. Kaléjimas ne kiek
ragina zmogy taisytis dél padaryto nusikaltimo, bet labiau jj nuasmenina priverstiniu buvimu
didelése grupése su kitais nuteistaisiais netenkant vienumos, kuri butina savasties skleidimuisi.
Agresijos, kaip gynybos mechanizmo, naudojimas reiskési kito zmogaus iSsiskirianc¢io charakterio
netoleravimu ir vertimu susilieti su grupe. Gelezinés grandinés labiau tapo pazeminimo ir teisés
priimti sprendimus jrankiu, nei apsauga nuo pabégimo. MuSimas uz prasizengimus veda link
abejingumo paciai bausmei. Laisvés netekimas dar labiau skatina prasiverzti neigiamg elgesj taip
bandant pasiprieSinti viskg kaustanéiai tvarkai. Tadiau patenkama j uzburtg ratag — destruktyvus
elgesys susilaukdavo dar didesnés bausmés, dar didesnés psichologinés kancios. Specialiai
sukeliama kancia sau, kaip netoleruotina psichologinio iSsilaisvinimo forma, rodo nesuvokiamg
zmogaus dvasinj palauzima. Kitas patiriamas sunkumas kaléjime yra nepritapimas dé¢l turétos
socialinés padéties visuomeng¢je, kylantis dél stereotipinio poziiirio 1 Zmogy, kaip socialinés grupés
asmenj, o ne dél susidarytos individualios nuomonés. ISankstinis nusistatymas asmens atZvilgiu
kelia nuolatinj norg kovoti uz savo iSlikimg. Niekinantis kaléjimo sargybiniy elgesys su
nuteistaisiais verc¢ia jausti nuolatinj nerimg ir jtampa.

2. Analizuotame romane kaliniai buvo dviejy tipy — agresyvesnieji ir ramesnieji. Biitent
pastaryjy paveiksluose atsispindéjo psichologinés priemoneés, padéjusios iSgyventi jkalinimo laikg.
PrieZastys, lémusios gera ar bloga kaliniy jauseng ir prisitaikyma, buvo santykis su saZine,
gyvenimo salygy laisvéje ir kal¢jime skirtumai, gebéjimas pritapti ir religingumas. Bitinyjy
Zmogaus poreikiy tenkinimo pagal A. Maslowo poreikiy hierarchijg analize atskleidé, kad Zmogui
biitina rasti net menkiausius (galimai atrodancius tik kaip simbolis palyginus su laisvéje esan¢ioms
galimybéms) biidus juos patenkinti dél savo psichinés gerovés. Geresnio, nei duodamas kaléjime,
maisto pirkimas leido jausti pasitenkinimo malonuma. Saugumo poreikj uzpildé amaty veikla, kuri
leisdavo uzsidirbti pinigy. Pinigai teiké teisés spresti, kaip su jais elgtis, pojtty. O tai yra ir laisves
iSraiSka. Draugysté su kitu kaliniu patenkino meilés poreikius. Uzmegzti rySiai teiké saves
papildymo, artumo, pagarbos, dZiaugsmo emocijas, taip pat padéjo atsiriboti nuo slogios kal¢jimo
nuotaikos. Jvertinimo poreikiai atsispindéjo pasitikéjime kaliniu kaip Zmogumi, kuris nepadarys
nieko bloga. Nors tai vyksta retais atvejais (kal¢jimo vyresniajam aplankant kalinius be sargybiniy
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palydos ir einant j cerkve), taCiau skatina abipus¢ pagarba zZmogiSkumui. Teatriné veikla leidzia
iSreiksti savo kiirybiSkuma patenkinant saves aktualizavimo poreikius ir trumpam pamirsti kaléjimo
erdve. Atliekamos individualios funkcijos atspindi geriausius asmens gebéjimus. Taip pat
susivienijama bendram tikslui, kuris moko bendradarbiauti, matyti kito Zmogaus reikalinguma.
Kaliniy laisvés sampratos suvokimas atskleidé, kad ji yra idealizuojama ir bus vertingesné i$éjus |
laisve, nei turétoji iki bausmés. IS¢jime i$ kaléjimo jzvelgiama Jézaus prisikélimo paralele, teikianti
palaimos emocijas. Galiausiai privalomas kalé¢jimo darbas pasitarnavo kaip priemoné padedanti
adaptuotis, sustipréti fiziskai, iSlieti uzgniauztas laisvés ilgesio emocijas ir vaikiSkai pasilinksminti.
3. ISgyventi ir dvasiskai nepaliizti kaliniams padé¢jo religija. Malda tapo bendravimo su
Dievu biidu iekant vilties ir stiprybés, sielos laisvés Zenklu. Sventojo Rasto skaitymas buvo kita
nuolat zmones lydéjusi dvasinio ugdymo priemoné. Biblija vienijo skirtingy religijy kalinius, leido
prabilti sazinei, ar net ,,nuvedé¢* | fanatizma. Gauta iSmalda moké dalytis ja su kitais pamirStant
egoizma. Taip pat ji tapo visuomenés atjautos, démesingumo ir bendrumo su kaliniy socialine grupe
simboliu. O atiduotas paskutinis turtas nuteistajam praturtina tiek aukotoja, tiek patj kalinj labiau
dvasiSkai nei materialiai. Artimo meilé ir gailestingumas, kuris buvo patiriamas i§ gydytojy, kai
susirgdavo Kaliniai, tapo itin vertinama bei branginama S$velnaus ir trikstamo zmogisko démesio
apraiSka. Gydytojas, lyg gerasis samarietis, nepaiso Zmogaus socialinés padéties ir elgiasi maloniai
su visais. Gailestingumo maloné moké kalinius padéti kitiems ligoje, palaikyti broliskus santykius.
Zmogaus orumas, kad ir kaip asmuo biity nusikaltes, nesuteikia kitiems teisés jj Zeminti, o
prieSingai — ragina rodyti meile, nes ir jie yra sukurti pagal Dievo paveikslg ir panaSuma, tik padare
klaidy. Sv. Kalédy ir 8v. Velyky $ventimas neleido pamirsti, jog ir atskirtieji kaliniai, yra liturginiy
Svenciy pilnateisiai dalyviai. DidZiyjy BaZnyc¢ios Svenciy min€jimo patirtis kaliniams suteikia gily
religin] patyrima, kurio netur¢jo laisvéje (nejvertino liturgijos prasmés). VirStne tampa Sv. Velyky
metu atliekama atgaila, Komunijos priémimas ir susitapatinimas su geruoju nusikaltéliu ant
kryZiaus viliantis Dievo atleidimo. Praleistas laikas kaléjime vertinamas kaip vertingas laikas,
skirtas savo saZinés perzvalgai, susitaikymui su praeitimi ir naujo gyvenimo vizijai, prilygstanciai

prisikélimui.
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SANTRAUKA

Jonikaité 1. Zmogaus egzistencijos drama Fiodoro Dostojevskio autobiografiniame romane
Uzrasai is mirusiyjy namy. Dvasinio konsultavimo ir asistavimo studijy programos magistro
baigiamasis darbas. Darbo vadovas prof. dr. A. Ramonas, Klaipédos universitetas: Klaipéda,
2021. - 72 p.

Raktiniai ZodzZiai: Fiodoras Dostojevskis, Uzrasai is mirusiyjy namy, psichologija,

teologija.

Siame darbe analizuojama kaléjime patiriama Zmogaus egzistencijos drama. Pagrindiniu
Saltiniu pasirinktas Fiodoro Dostojevskio romanas ,,UzraSai i§ mirusiyjy namy* (1861-1862), kuris
buvo paraSytas remiantis jo asmenine politinio kalinio patirtimi (1849-1854). Darbe aptariama
kiirinyje vaizduojama nuasmeninty kaliniy bitis, verCianti neigti save kaip asmenybe, patirti
rezignacija, nepritapimag ir prizitirétojy ziaurumg. Galiausiai visos Sios neigiamos patirtys
prasiverzia agresyviu kalinio elgesiu.

Kaliniai savo bit] bando pagerinti psichologinémis ir religinémis priemonémis taip
vaduodamiesi i§ patiriamos kancios. Kaip psichologiné atrama, nuteistiesiems pasitarnavo poreikiy
tenkinimas pagal psichologo A. Maslowo sudaryta zmogaus poreikiy hierarchijg. Taip pat kaléjime
praleisto laiko suvokimas, kaip neegzistuojantis Zmogaus gyvenime ir fizinis darbas, kaip biidas
uzsimirdti. Religinémis atramomis tapo malda, Sventojo Rasto skaitymas, ismaldos dalijimasis,
gydytojy gailestingumas, suvoktas orumas pagal Dievo paveikslg ir panaSuma, religiniy Svenciy
Sventimas ir sgzinés ugdymas rengiantis nebekartoti praeities klaidy.

Darbe atskleidziama pagrindinio romano veikéjo Aleksandro Petrovic¢iaus Goriancikovo
mastysena, kuri palengva nuo pirmyjy kal¢jimo ispiidziy siaubo pereina link vidinés kalinio
pasaulévokos. Démesys nuo materialiai sunkiy salygy nukrypsta j dvasingumo grozj ir jo vertg.
Nuteistojo veide imama jzvelgti asmenybe, kuri taip pat troksSta ZmogiSkumo, nepaisant to, jog

1vykdeé nusikaltimg ir uz tai kenc¢ia atsiimdamas skirtg bausme.
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SUMMARY

Jonikaité 1. The drama of human existence in Fyodor Dostoevsky‘s autobiographical novel
Notes from the House of the Dead. Master’s Final Thesis in Spiritual Counseling and Assistance.

Supervisor Prof. Dr. A. Ramonas, Klaipéda University: Klaipéda, 2021. — 72 p.

Key words: Fyodor Dostoevsky, Notes from the House of the Dead, psychology, theology.

This thesis analyzes the drama of human existence experienced in prison. The main source
was Fyodor Dostoevsky‘s novel Notes from the Dead House (1861-1862), which was written based
on his personal experience as a political prisoner (1849-1854). The work discusses the existence of
depersonalized prisoners, forcing him to deny himself as a personality, to experience resignation,
mismatch and the cruelty of the guards. Eventually, all of these negative experiences break through
the aggressive behavior of the prisoner.

Prisoners try to improve their being by psychological and religious means, thus guided by
the suffering they experience. As a psychological support, the convicts were served by the
satisfaction of needs according to the hierarchy of human needs established by psychologist
A. Maslow. Also the perception of time spent in prison as non-existent in human life and physical
work as a way to be forgotten. Prayer, reading the Holy Bible, sharing alms, mercy of doctors,
perceived dignity in the image and likeness of God, celebration of religious holidays, and
cultivation of conscience in preparation for repeating the mistakes of the past became religious
pillars.

The thesis reveals the mindset of the main character of the novel, Alexander Petrovich
Gorianchikov, who gradually moves from the horrors of the first impressions of prison to the inner
worldview of the prisoner. The focus shifts from materially difficult conditions to the beauty of
spirituality and its value. In the face of the convict, one begins to see a personality who also longs
for humanity, despite having committed a crime and suffering for it by withdrawing the sentence

imposed.
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