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SANTRAUKA

Kalvinskaiteé I. Visuomenés sveikatos specialisty, kaip sveikatos ugdytojy jtvirtinimas Svietimo
jstaigose. Visuomenés sveikatos ugdymo magistro studijy programos baigiamasis darbas. Darbo
vadovas Prof. Dr. F. Stepukonis, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2021. — 58 p.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti visuomenés sveikatos specialisto, kaip sveikatos ugdytojo
vaidmens jtvirtinimo galimybes Svietimo jstaigose.

Tyrimo metodai — darbe taikytas kiekybinis tyrimo metodas, duomenys surinkti internetine
apklausa. Tyrimo imtj sudaré Kaisiadoriy r. sav. 244 10-12 kl. mokiniai, 7 visuomenés sveikatos
specialistai, 10 Svietimo jstaigos vadovy.

Pagrindiniai rezultatai ir iSvados — didziausig nepasitenkinimg mokiniams kelia tai, kad
visuomenés sveikatos specialistas ne visada dirba (25,2 proc.). Vaikinai statistiskai reikSmingai
dazniau pageidauja specialisto vyro, o merginos — specialistés moters (p=0,023). Visi tyrime dalyvave
specialistai moka atlikti tokias veiklas kaip paaiskinti mokyklos bendruomenei sveikatos i§saugojimo
bei stiprinimo budus, parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir juos taikyti, pastebéti
mokiniy sveikatos ir elgsenos problemas, taciau darbas keliose mokyklose trukdo efektyviai dirbti.
Svietimo jstaigy vadovy nuomone, sveikatingumo veikly efektyvumas padidéty jei vienas

visuomenés sveikatos specialistas biity skirtas vienai jstaigai.

Raktazodziai: visuomenés sveikatos specialistas, Sveikatos ugdymas, Svietimo jstaiga,

mokiniai, vadovai.



SUMMARY

Kalvinskaité 1. Establishment of a Public Health Specialist as a Health Educator in Educational
Institutions. Master’s thesis in a public health education program’s study. Academic supervisor - Prof.
Dr. F. Stepukonis, Klaipéda University: Klaipéda, 2021. - 58 p.

The aim of the research - to analyse possibilities of a public health specialist’s as a health
educator’s role consolidation in educational institution.

Research methods — quantitative method was applied with collected data by a survey on the
internet. The research sample consisted of Kaisiadorys 244 10-12™" grade students, 7 public health
specialists, 10 school principals.

Main results and conclusions - students are dissatisfied the most that public health specialists
are working a part - time in a day (25,2 pct.). Boys are statistically significantly more likely to want
a specialist man, while girls prefer a specialist woman (p=0.023). All specialists, who participated in
asurvey, are able to do educational activities. They can explain the ways of preserving and sustaining
health for school’s community, also, to choose proper methods for sustaining health, and, apply them.
Public health specialists are able to notice health and behavior issues of students, but working in a
several schools prevents them to work effectively. Representatives of educational institution
management says that effectiveness of wellness activities would rise, if one health public specialist
would be assigned to work in one institution.

Keywords: public health specialist, education of the health, educational institution, students,

principals.
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IVADAS

Temos aktualumas. Sveikata vertinama ne tik, kaip asmeniné vertybé, bet ir kaip visos
visuomenés turtas. Zmogaus gyvenimo biidas ir aplinka yra vieni svarbiausiy veiksniy jo sveikatos
buklei. Fizinis aktyvumas, maistas, kurj valgome, Zalingi jprociai, aplink ir panasas veiksniai veikia
kompleksiskai, ir laikui bégant atsispindi musy sveikatoje. Biitent dél to reikia sistemingai, nuo pat
ankstyvo amziaus diegti visuomenei sveiko gyvenimo principus, apie tai yra aptarta ir strateginiuose
Salies dokumentuose: Valstybés pazangos strategija ,,Lietuva 2030%, Vyriausybés 2012-2016 mety
programa ir jos jgyvendinimo priemonés, 2014-2020 mety nacionalinés pazangos programa ir kt. jie
akcentuoja, kad sveikatos stiprinimo ir i§saugojimo procesas turi vykti nuolatos (Zin. 2013, Nr. 29-
1406, Zin. 2012, Nr. 144-7430, Zin. 2005, Nr. 153-5657).

Mokiniy sveikatos ugdymas yra viena i§ prioritetiniy Lietuvos sveikatos politikos krypciy, o
PSO programoje ,,Sveikata visiems XXI amZiuje* pabréZiama, kad visi vaikai turi mokytis sveikata
stiprinan¢iose mokyklose, todél saugus ir sveikas vaikas tampa ir $vietimo sistemos prioritetu.
Sveikatos ugdymas nuo mazens labai jtakoja zmogaus gyvenimg. Kokia sveikata bus ateityje yra
susijusi su jg jtakojanciais veiksniais nuo mazy dieny. Akivaizdu, kad gera vaiky sveikatos buklé turi
buti vienas 1§ didziausiy bet kurios visuomenés siekiniy, nes Siy dieny vaiky sveikatos problemos
lemia visos visuomenés problemas ateityje, o puiki vaiky sveikata garantuoja tolesnj visuomenés
augima ir vystymasi (Maceinaité, Surkiené, Sketerskiené, 2020). Su §vietimo jstaiga yra siejamos
sveikos visuomenés viltys, nes biitent ugdymo jstaigose vaikai praleidzia daugiausiai savo laiko, bei
imliausiy gyvenimo mety. Per Siuos metus yra jgyjama ne tik jvairios lavinimo, bet ir svarbiausios
sveikatos Zinios, kurios padeda formuoti sveikos gyvensenos jprocius.

Jau 2002 m. Lietuvoje pradéta garsiai diskutuoti apie mokyklose dirban¢ius medikus ir jy
funkcijas, bei kvalifikacijg. 2003 m. priimtas Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo
jstatymas 1§ esmés pakeité vaiky sveikatos prieZiliros mokyklose paslaugy pobtid; — nuo asmens
sveikatos prieziliros pereita prie visuomenés sveikatos priezitiros (TAR. 2002, Nr. V-1473).
Specialisty, kurie vykdo moksleiviy sveikatos priezitirg mokykloje, veiklg reglamentuoja Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Sveikatos priezitros mokykloje tvarkos aprasas
(TAR. 2019, Nr. V-1428/V-1465). Siuo metu ugdymo jstaigoje dirbantis visuomenés sveikatos
specialistas nebéra atsakingas uz mokiniy skiepijimus, bei metinius sveikatos patikrinimus, kaip buvo
anksc€iau, taciau $iy specialisty pagrindinis tikslas yra padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata,
organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika (TAR. 2019, Nr. V-
1428/V-1465). Sveikatos mokymai yra labai svarbiis, nes jy metu pagrindinis démesys yra skiriamas

ligy prevencijai, taip mazindamas ateities finansines gydymo islaidas. Tik atvirai bendraujant ir


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.26DA62D7E9F4
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.26DA62D7E9F4
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.31A566B1512D
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D75E8D9BAEB0

aktyviai bendradarbiaujant su mokyklos bendruomene visuomenés sveikatos specialistas gali pasiekti
iSsikelty tiksly, rezultaty sveikatos ugdyme. Visy pirma j sveikatos ugdyma turéty jsitraukti tévai, o
tik tada pedagogai. Koki pavyzdj Seimoje matys vaikai, taip jie ir elgsis. Nepakankamos vaiky Zinios
apie sveikatos iSsaugojima, ligy prevencijas, taip pat tévy/globéjy, bei ugdymo jstaigos darbuotojy
pagalbos (ne)buvimas turi jtakos sveikatos tausojimo abejingumui, jos kontrolei bei gerinimui.

Darbo problema. Zinoma, kad sveikatos ugdymas $vietimo jstaigose gali pastiiméti rinktis
sveikesnj gyvenimo biida, taciau pagal Higienos instituto duomenimis (toliau - HI), Lietuvoje vaiky
serganCiy jvairiomis ligomis skaiCius did¢ja ir tai gali parodyti, kad Svietimo jstaigose sveikatos
ugdymo jgyvendinimas néra sistemingas (LR jsakymas 2007 (Zin Nr. V-630)).

Pastarieji metai rodo, kad sveikatinimo veiklos kokybé néra tokia auksta dél pedagogy menko
teorinio ir praktinio pasirengimo, taip pat dél nepakankamo visuomenés sveikatos specialisty
i$silavinimo, netinkamo darbo kriivio. Daznai sveikatos ugdymas vyksta tik epizodiskai, o ne
nuolatos, tarsi procesas. Pasitaiko, kad visuomenés sveikatos specialistai susiduria su sveikatos
stiprinimo veikly organizavimo ir vykdymo Svietimo jstaigose isStkiais. Mokiniai yra imlis ir greitai
prisitaiko prie naujoviy, tobuléjanciy technologijy, todél jy sudominimas tampa vis sudétingesnis.

Sveikatos priezitirg $vietimo jstaigose vykdantiems specialistams yra keliami vis didesni
reikalavimai, kurie susij¢ su jy kompetencija, bei kvalifikacijos kélimu, taip pat kokybiska darbg gali
iSbalansuoti aptarnaujamas Svietimo jstaigy skaifius. Yra pastebima, kad visuomenés sveikatos
specialisto veikla mokslingje literatiiroje dar néra labai iSsamiai iSanalizuota. Triiksta mokslo darby
apie visuomenés sveikatos specialisto jtvirtinimg Svietimo jstaigose. Aktualu tirti koks yra
visuomenés sveikatos specialisto, kaip sveikatos ugdytojo jtvirtinimas Svietimo jstaigoje.

Tikslas: iSanalizuoti KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos specialisty, dirbanciy
mokyklose, mokykly vadovy ir mokiniy pasitenkinimg Svietimo jstaigose teikiamomis visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugomis bei jy lukescius.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling literatiirg apie visuomenés sveikatos specialisty veiklg Svietimo
Istaigose.

2. I8siaiskinti mokiniy Kreipimosi j visuomenés sveikatos specialistus ypatumus.

3. Ivertinti visuomenés sveikatos specialisty, dirbanciy Svietimo jstaigose, kompetencija,
veiklos pobiidj, nustatyti egzistuojancias problemas.

4. I8siaiSkinti Svietimo jstaigy vadovy nuomong apie visuomenés sveikatos specialisty veikla
Svietimo jstaigoje.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketinés apklausos, statistiné duomeny

analizé.



Darbo struktiira — baigiamgjj magistro darba sudaro jvadas, santrauka, teoriné ir empiriné
dalys, iSvados ir literatiros sarasas. Pirmoje dalyje atlikta teoriné moksliniy Saltiniy analizé,
nagrinéjanti visuomenés sveikatos specialisto funkcijas Svietimo jstaigoje. Antroje darbo dalyje

atliktas empirinis tyrimas: metodologija, analizuojami tyrimo metu gauti duomenys.
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I. VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS
SVIETIMO ISTAIGOJE: LITERATUROS APZVALGA

1.1. Visuomenés sveikatos specialisto samprata ir teisiné bazé, kuri reglamentuoja

visuomenés sveikatos specialisto veiklg Svietimo jstaigoje.

Visuomenés sveikatos specialistai yra priskiriami visuomenés sveikatos priezitros grupei.
Lietuvos Respublikos jstatymas apibrézia, kad visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistas yra
asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgijes formalig visuomenés sveikatos
specialisto profesing kvalifikacija (LR jsakymas 2007 (Zin Nr. V-630)). Absolventai, kurie turi
universitetin Visuomenés sveikatos studijy programos iSsilavinimg, gali savo ateit] sieti visuomenés
sveikatos centruose, biuruose, valstybinéje maisto ir veterinarijos tarnyboje, darby saugos
inspekcijoje, socialinés globos jstaigose, vaiky ugdymo jstaigose, savivaldybiy gydytojy tarnybose ir
pan.

Pasikeitus sveikatos priezitiros poky¢iams $vietimo jstaigoje ir teisingje bazéje, visuomeneés
sveikatos specialistas nuo 2004 m. privaléjo keisti savo veiklos sferg ugdymo jstaigose. Sveikatos
apsaugos ministras 2004 m. patvirtino visuomenés sveikatos priezitiros specialisto, vykdancio
mokiniy sveikatos prieziiirg, kompetencija. Ugdymo jstaigoms reikia asmeny, kurie ne tik gydyty,
bet uzsiimty prevencija, teikty sveikos gyvensenos jgiidzius. Svietimo jstaigose nebéra atlickama
sveikatos priezitira. Pagrindinis sveikatos specialisto, dirban¢io ugdymo jstaigoje, démesys turi biiti
skiriamas vaiko sveikatos stiprinimui. Yra nustatyta, kad vaiky sveikata ir jy ugdymas yra glaudziai
susije, todel ugdymo jstaiga yra svarbi aplinka, kurioje galima vykdyti jvairias vaiky sveikatos
stiprinimo priemones (Maceinaité et.al., 2020).

Pasak Z. Jankauskienés ir kt. (2011, p. 6), visuomenés sveikatos specialistai turi bati aktyviis ir
didziausig démesj skirti 1 asmens ir visuomenés sveikatg jtakojancius elementus — aplinkos veiksniy
ir gyvensenos srityse, analizuoti sveikatos priezitiros sistemos funkcionavimg ir jtakg gyventojy
sveikatai, vertinti teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir kokybe.

Galima iSskirti vieng 1§ svarbiausiy jstatymy, kuris reglamentuoja visuomenés sveikatos
prieziiirg - 2002 m. geguzés 16 d. Nr. 1X-886 Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros
jstatyme yra nustatyta kas yra visuomenés sveikatos ugdymas, t. y. valstybés ir savivaldybiy bei
pilietinés iniciatyvos priemoniy, formuojanciy sveika gyvensena, visuma.

Valstybinio audito ataskaitos santraukoje ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo organizavimas
savivaldybése* (2015) yra teigiama, kad visuomenés sveikatos ugdymas — sveikatos ziniy

populiarinimas. Sveikatos ugdymas yra labai svarbus besiformuojanéiai asmenybei, todél jis yra
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integruojamas Svietimo sistemoje. Tai yra kryptinga veikla, kuri formuoja teigiama pozitirj j sveikatg
stiprinanc¢ius veiksnius, keicia elges;j ir jgiidzius. Sveikatos ugdymas yra neatsiejama ugdymo dalis,
kurios tikslas — padéti vaikams patiems i$siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jproc¢ius, nuostatas,
turéti atsakomybe uz savo ir kity sveikata, jgyti visuming sveikatos sampratg, skatinti sveiko
gyvenimo budo pasirinkimg. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 22 str. apibrézia sveikatos
prieziiiry mokykloje. Siame straipsnyje nurodoma sveikatos prieziiros mokykloje paskirtis,
visuomenés sveikatos organizavimo tvarka ugdymo istaigose, asmens sveikatos priezitira, sveikatos
stiprinimo programy jgyvendinimas (LR Svietimo jstatymas 2011, (Zin. Nr.38-1804)). Ugdymo
jstaigose yra vykdomos sveikatinimo programos, kurios turi biiti patvirtintos ministerijy ar
savivaldybés institucijy. Svietimo jstaigos parengia ir vykdo programas, skirtas sveikatos stiprinimui.
Tokios programos yra remiamos i$ valstybés ir (ar) savivaldybiy visuomenés sveikatos rémimo
tiksliniy programy ir kity 1éSy. Akcentuojama, kad informacija apie mokiniy sveikata yra naudojama
jvertinti Svietimo jstaigos veiklos kokybe, bei jy iSoriniam vertinimui ir stebésenai.

Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimg mokykloje reglamentuoja, yra LR sveikatos
apsaugos ministro ir LR $vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2005 m. gruodzio 30 d. Nr. V-
1035/ISAK-2680 patvirtintas tvarkos aprasas ,,Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo
mokykloje tvarkos aprasas“. Siame dokumente yra apradyta Visuomenés sveikatos prieZiiiros
mokykloje tikslas, uzdaviniai, visuomenés sveikatos specialisto funkcijos, teisés, bei pareigos.
Tvarkos aprase nurodytas visuomenés sveikatos priezitiros mokykloje tikslas — saugoti ir stiprinti
mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy tévais (globéjais, riipintojais), mokytojais,
pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés komisija (LR jsakymas 2005 (V-
1035/ISAK-2680)). Siame jsakyme yra apibrézta kas gali vykdyti sveikatos priezitira mokykloje —
asmuo turi atitikti kvalifikaciniy reikalavimy aprasa, kurj patvirtina Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2007 m. rugpjiicio 1 d. jsakymas Nr. V-630 ,,D¢l Visuomenés sveikatos specialisto,
vykdanéio sveikatos priezitirag mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apra$o patvirtinimo®. Siame
dokumente iSdéstyta kokj i8silavinimg privalo turéti asmuo, kg turi zinoti ir suprasti, bei mokéti, ir
gebéti. PabréZiama, kad specialistas turi gyventi vadovaudamasis sveiko gyvenimo principais, biiti
pavyzdziu kitiems, neturéti zalingy jprociy.
jis priklauso nuo mokiniy skai¢iaus. LR sveikatos ministro jsakyme ,,Dél rekomenduojamy
visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo savivaldybése® (V-70) nurodomi
rekomenduojami normatyvai visuomeneés sveikatos specialistui:

e miesto gyvenamosiose vietovése priskirti 870 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,

prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas;
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e kaimo gyvenamosiose vietovése priskirti 420 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
prieSsmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.

Darbo kriiviai pasiskirsto netolygiai ir daznai $ie zmonés dirba ne vienoje ugdymo jstaigoje.
Maza skaiciy vaiky turin¢iose mokyklose ir darzelivose neretai dirbama tik po 2-4 val. per savaite.

Visuomenés sveikatos specialistas dirbdamas ugdymo jstaigose privalo remtis Lietuvos
higienos normomis HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® (LR jsakymas 2019 (TAR NR. V-773)). Si higienos norma nustato
pagrindinius ugdymo proceso organizavimo sveikatos saugos reikalavimus, tokius kaip - reikalavimai
patalpoms, jy jrengimui, ap$vietimui, Sildymui ir védinimui, vandens tiekimui ir nuotekoms, jrenginiy
ir patalpy prieziiirai, mokiniy ugdymo proceso higienai, bei sveikatos prieziiirai. Yra nutarta, kad iki
einamyjy mety rugséjo 15 d. visi mokiniai ir darzelinukai atlikti kasmetinj mokiniy profilaktinj
sveikatos tikrinimg ir pristatyti pazymag sveikatos specialistui. Dar iki 2018-2019 m.m. buvo
popieriniai sveikatos pazyméjimai, kuriy forma yra Nr. 027-1/a. Juos mokiniai privaléjo pristatyti
visuomenés sveikatos specialistui. Siuo metu yra ileistas naujas jstatymas, kuris nurodo, kad atlikus
privalomg profilaktinj mokinio ar vaiko, lankancio §vietimo jstaiga, sveikatos tikrinima, elektroninés
sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informacinéje sistemoje, ESPBI IS,
uzpildomas Vaiko sveikatos pazyméjimas, kurio forma patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 ,,D¢l statistinés apskaitos formos Nr.
027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazymejimas* patvirtinimo®, kuriame jraSomi reikiami duomenys, iSvados
ir reckomendacijos Svietimo ar kitai ugdymo jstaigai (LR jsakymas 2019 (TAR Nr. V-566)).

Labai svarbu sveikata ripintis sistemingai, skirtingais amZiaus tarpsniais sveikas gyvenimo
biidas kinta. 2016 m., Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministras patvirtino nauja ,,Sveikatos
ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja programa™ (LR jsakymas 2016 (TAR (V-941))
(toliau — programa). Programoje numatyti sveikatos ugdymo uzdaviniai, kuriais siekiama jgyvendinti

sveikatos ugdymo tikslus. Programa jgyvendinama dviem etapais (zr. 1 pav.).
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pagrindiniame ir

pradiniame ugdyme viduriniame ugdyme

integruojamasj integruojamas j
— kity dalyky — visy dalyky
programy turinj programy turinj
integruojamasj integruojamas j
— neformalyjj — neformalyjj
Svietima Svietima

1 pav. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos integravimas.

(sud. autorés remiantis LR jsakymas 2016 (TAR (V-941)

Programos 1 priede nurodyta mokiniy gebéjimy raida, suskirstyta pagal klases ir temas.
Kiekvienoje temoje iSsamiai aptarta ka konkre¢iai mokinys turi gebéti, zinoti ir suprasti. Tai tarsi
irankis, kuris padeda mokytojui sekti ir vertinti geb¢&jimy augima ir numatyti tolesnius sveikatos ir
lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai zingsnius.

Sia programa yra sickiama kuo daugiau prisidéti prie mokiniy visokeriopos sveikatos, santykiy,
taipogi uztikrinti lytiSkumo ugdyma, bei pasirengima Seimai. Sveikatos specialisto turimos

kompetencijos vykdant sveikatos ugdyma, leidZia tyrinéti ir aptarti sveikatos temas kartu su vaikais.

Apibendrinant galima teigti, kad visuomenés sveikatos specialisto veiklg Svietimo jstaigose
reglamentuoja Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro jsakymai. Pagrindinis dokumentas, kuriame yra nurodyta sveikatos
specialisto veiklos tikslas, uzdaviniai, pagrindinés veiklos, yra ,, Visuomenés sveikatos prieZiiiros
organizavimo mokykloje tvarkos aprasas*“. Kiekvienoje $vietimo jstaigoje vykdomos sveikatinimo
veiklos turi buti patvirtintos ministerijy ar savivaldybés institucijy. Teisiniai dokumentai daznai

keiciasi, atsinaujina todél visuomenés sveikatos specialistas nuolat turi juos sekti ir biiti susipaZinegs.

1.2.  Visuomené¢s sveikatos specialisto kompetencijos Lietuvoje ir Europoje.

Kompetencija (lot. competentia - priklausomybé pagal teis¢) nusakoma kaip klausimy ar

reiSkiniy sritis, su kuria kas nors yra gerai susipazings, arba visuma kurio nors organo arba pareigiino
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teisiy ir pareigy, nustatyty to organo statuto ar nuostaty (Tarptautinis zodziy Zodynas). Kompetencijas
reikia tobulinti visg gyvenima, nes Siandieninis gyvenimas labai greitai keiCiasi, atsiranda situacijy,
kuomet reikia tuoj pat savarankiskai spresti iSkilusias problemas.

Kaip teigia V. Jurkuvénas (2010 p. 69-71), visuomenés sveikatos specialisto kompetencija
apibréziama kaip ziniy, jgiidziy ir nuostaty, biitiny praktinéje visuomenés sveikatos prieziliros
veikloje, visuma ir yra tiesiogiai susijusi su valstybés ar savivaldybiy jsipareigojimais uztikrinti tam
tikros apimties ir kokybés visuomenés sveikatos paslaugg. Biitent Svietimo jstaigoje dirbantis
kompetentingas sveikatos specialistas gali jtakoti tévus/globéjus, bei ugdymo jstaigos darbuotojus ne
tik atkreipti démesj j su sveikata susijusias problemas, bet ir kaip jas iSspresti, bei apsisaugoti nuo
neigiamy padariniy.

Visuomenés sveikatos biurai turintys kompetentingus darbuotojus gali tikétis, kad bus pasiekti
veiklos tikslai taip pat, kad ne atskiriems asmenims bus tinkamai teikiamos paslaugos, bet prieinamos
visai visuomenei. Sias paslaugas turi teikti specialistai, gebantys formuoti ir jgyvendinti aktyvia
sveikatos politika, j kurig jsitraukia visi sektoriai.

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakyme ,,Dél visuomenés sveikatos
specialisto, vykdancio sveikatos prieziiira mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraSo
patvirtinimo* (V-1473) pakeitime yra teigiama, kad visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys
sveikatos priezilirg Svietimo jstaigoje turi Zinoti ir suprasti tam tikrus dalykus. (zr. 1 lent.)

1 lentelé. Visuomenés sveikatos specialisto profesiné kompetencija

Specialistas turi Zinoti ir suprasti

Specialistas turi mokéti ir gebéti

visuming (holisting) sveikatos samprata;
visuomenés sveikatos prieziliros sistemos, kaip
sudedamosios Lietuvos nacionalinés sveikatos
sistemos dalies, struktiira, funkcijas;

mokyklos bendruomenés dalyvavimo veikloje
galimybes, buidus;

istatymus, teisés aktus, reglamentuojancius vaiky
sveikatos priezitira, sveikatos sauga bei stiprinima,
PSO ir ES strateginio planavimo dokumentus vaiky
ir paaugliy sveikatos klausimais;

vaiko  organizmo  vystymosi  anatominius,
fiziologinius, psichologinius ypatumus, fizinés ir
socialinés aplinkos veiksniy poveikj vaiko augimui
ir organizmo vystymuisi;

vaiky sveikatos stiprinimo principus ir metodus;
vaiky uzkreCiamyjy ir neuzkreCiamyjy ligy

profilaktikos principus ir metodus;

analizuoti ir vertinti mokiniy sveikatos rodiklius,

mokyklos  bendruomenés sveikatai  poveikj
darancéius veiksnius;

paaiskinti sveikatos iSsaugojimo bei stiprinimo
budus;

parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir
juos taikyti;

pastebéti mokiniy sveikatos ir elgsenos problemas,
jas spresti;

vertinti mokiniy mokymo(-si) aplinkg, ugdymo
proceso organizavima, maitinimo organizavima;
teikti pirmaja pagalba, koordinuoti pirmosios
pagalbos teikima;

rengti sveikatinimo veiklos programas (projektus);
bendradarbiauti su mokyklos bendruomene;
planuoti savo veikla, tvarkyti veiklos dokumentus,

rengti ataskaitas ir rekomendacijas;
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8.  vaiky sveikatos rodiklius; 10. vykdyti tiriamajj darbg;

9.  veiksnius, darancius jtaka vaiky sveikatai; 11. pristatyti savo veikla ir jos rezultatus;

10. vaiky sveikos mitybos principus, maitinimo | 12. Naudotis informacinémis technologijomis.
organizavimo mokykloje reikalavimus,
valgiaras¢iy sudarymo pagrindus;

11. mokiniy ugdymo proceso organizavimo ypatumus
ir dienos rezima;

12. mokiniy = mokymo(-si)  aplinkos atitikties
visuomenés sveikatos priezilros teisés akty
reikalavimams pagrindinius vertinimo principus;

13. asmens sveikatos informacijos konfidencialumo
reikalavimus;

14. vaiky teises ir socialines garantijas;

15. bendravimo su mokyklos bendruomene budus ir

pagrindines priemones

Salt.: Sudaryta autorés remiantis LR sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél visuomenés sveikatos priezitiros

specialisto, vykdancio sveikatos priezitirg mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraSo patvirtinimo*.

Toks kompetencijy i$vardijimas teisiniame dokumente turi naudos patiems sveikatos
specialistams, jy darbovietéms, bei Svietimo jstaigoms, kurios ruo$ia visuomenés sveikatos
specialistus. Pasidaro aiSku kg Sios srities specialistas turi zinoti, mokéti, koks turi biiti jo poziiiris.
Taigi visuomenés sveikatos specialistai turi turéti jvairiapusiskas kompetencijas.

Siy specialisty kompetencijy sistema daznai keiiasi, todél turimos Zinios, jgiidziai laikui
bégant atgyvena ir tokiu atveju prireikia tobulintis. Nuolatiniai, profesionaliis kvalifikacijos kélimo
kursai yra labai svarbis, kad biity galima atnaujinti zinias ir susipazinti su naujausiais moksliniais
tyrimais.

Visuomenés sveikatos specialistai veikla vykdo ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Salyse. Anksciau
uzsienyje pagrindinis Svietimo jstaigy slaugytojy darbas buvo profilaktinis sveikatos tikrinimas ir
pirmosios pagalbos suteikimas. Nuo 1998 m. atsisakyta pirmine¢ asmens sveikatos priezilirg
mokyklose vykdanciy specialisty. Laikui bégant viskas keitési, didesnis démesys buvo skiriamas
sveikatos stiprinimui. Didéjantys visuomenés poreikiai praplété ir mokykly slaugiy darba, kuris
reikalauja daugiau kompetencijy. Visuomenés sveikatos specialisty rengimas Europos Salyse placiai
varijuoja (Ubartiené, Kanapeckiené, Valintéliené, 2011). Nuo 2006 m. Europos regiono
visuomenes sveikatos mokykly asociacija (angl. The Association of Schools of Public Health in the
European Region — ASPHER) rengia visuomenés sveikatos specialisty kompetencijy sistema, kuri
atitikty Siuolaikinius reikalavimus tiek rengiant specialistus, tiek priimant j darbg (Jankauskiené,
Kanapeckiené, Narkauskaité, Valintéliené, 2012).
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Istirta, kad mokytojo ir visuomenés sveikatos specialisto veiklos yra nuoseklios ir papildo viena
kitg. Nustatyta, kad svarbiausios veiklos yra nukreiptos j:

1) sveikatos i$saugojimo ir gerbiivio palaikymo;

2) sveikatos palaikymo ir i§saugojimo;

3) sveikatos tikrinimo bei stebésenos;

4) Seimos palaikymo skatinimu.

Europos mokiniy sveikatos priezitira vyksta keliais lygmenimis priklausant nuo sveikatos
prieZiiiros sistemos modelio, valstybinio bei privataus sveikatos prieZitiros sektoriy i§sivystymo. Siy
dieny uzsienio Svietimo jstaigy slaugytojai turi daug funkcijy, kurioms atlikti reikia didelés
kompetencijos. Lietuvos kaimyninés Salies — Lenkijos mokiniy sveikatos priezitira yra skirstoma j
kelias grupes:

1) lytiskumo ugdymas, sveikatos apsauga;

2) konsultavimas sveikatinimo klausimas;

3) sveikatai palankios mokymosi aplinkos kiirimas ir priezitira;

4) bendradarbiavimas su mokyklos bendruomene.

Apibendrinant galima teigti, kad visuomenés sveikatos specialisty veikla tiek Lietuvoje, tiek ir
Europoje yra prevencinio pobiidzio. Nuolat tobuléti ir atnaujinti savo Zinias privalo visi visuomenés
sveikatos specialistai, nes besikeiciantys Zzmoniy poreikiai ir gyvenimo pokyciai yra greiti, ir prie jy
reikia moketi staiga prisitaikyti. Kokias kompetencijas turi turéti siy dieny sveikatos specialistas yra
aptartos Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakyme , Dél visuomenés sveikatos
specialisto, vykdancio sveikatos prieziiirq mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraso
patvirtinimo . Jie turi mokéti analizuoti su sveikata susijusiq informacijq, pagal jg Zinoti kokj

mokymo metodq pasirinkti, sugebéti bendradarbiauti su svietimo jstaigos bendruomene.

1.3. Pagrindinés visuomenés sveikatos specialisto sveikatinimo veiklos Svietimo

jstaigoje.

Dabartiné situacija, kuomet vyksta greita visuomenés plétra, reikalauja sudaryti salygas tam,
kad Zzmogus galéty tinkamai riipintis ir saugoti savo sveikatg. Visuomenes sveikatos specialisto
funkcijos vis keiciasi. Nuo pirmos pagalbos teikimo ir higienos mokymo, iki projekty rengimo,
maitinimo organizavimo ir ugdymo proceso priezitiros. Siuo metu néra islikusi tokia funkcija, kaip
kasmetiniai mokiniy sveikatos tikrinimai, vaiky skiepijimas. Dabar veiklos orientuotos i prevencija
ir sveikatos stiprinimg. Sveikatos stiprinimas vykdomas kuriant palankig sveikatai aplinkg Svietimo

jstaigoje, Salinant rizika, kuri gali bati jvairiy susirgimy ir ligy priezastis.
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Sveikatos ugdymas Svietimo jstaigose vykdomas pagal kiekvienos jstaigos parengtg veiklos
plang, kurio sudedamoji dalis yra ir visuomenés sveikatos specialisto parengtas renginiy, veikly
planas. Ruosiant plang yra atsizvelgiama j esancius poreikius, i§sikeltus prioritetus. Prie$ planuojantis
ir vykdant veiklas reikia i$sianalizuoti vaiky sveikatos rodiklius, poky¢ius, susisteminti priezastis ligy
atsiradimui. Mokiniy sveikatos rodikliy ir mokyklos aplinkos analizé turi padéti numatyti
prioritetinius veiksmus ir priemones, kurios duoty optimaly rezultata, biity efektyvios ir realiai
igyvendinamos. Planas turi turéti pasiekiamus rezultatus, numatyta kokiais biidais jie bus pasiekti.
Pries pateikiant plang reikia jsivertinti ar bus jmanoma jo pasiekti, negalima elgtis spontaniskai,
neapgalvotai.

Mokykloje dirbantys visuomenés sveikatos prieziliros specialistai Siuolaikinéje visuomengje
turéty gebéti identifikuoti, pripazinti ir valdyti ligas, kvalifikuotai teikti pagalbg sveikatos klausimais,
vadovauti bei atpazinti potencialius sveikatos sutrikimus (Krause-Parello, Samms, 2010, p. 217-222).
Sie darbuotojai turi planuotis veiksmus, kurie padéty atpaZinti susirgimus ankstyvojoje stadijoje ir
uzkirsti tam kelig. Svietimo jstaigos bendruomené turi biti susipaZinusi su tuo, kad j sveikatos
kabinetg gali ateiti pasikonsultuoti riipimais ir jiems aktualiais klausimais. Turi buti uztikrinamas
pokalbio konfidencialumas, taip asmuo jausis saugiai.

Specialisty, vykdanciy moksleiviy sveikatos prieziiira ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose, tiksla, uzdavinius, organizavimo tvarka,
visuomenes sveikatos specialisto funkcijas, teises ir pareigas reglamentuoja Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Svietimo ir mokslo ministro jsakymas ,,Visuomenés sveikatos
prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos apradas“. Sio specialisto veiklos tikslas yra saugoti ir
stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy tévais (globéjais, riipintojais),
mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, mokyklos vaiko gerovés komisija (LR jsakymas, 2005
(Zin. Nr. V-1035)). Siuolaikiné sveikatos stiprinimo veikla yra efektyviausia, kuomet ugdoma tokiais
metodais, kurie ne tik stiprina sveikata, bet ir ugdo socialinius jgiidzius, valia. Svietimo jstaigose yra
siekiama sukurti tokig aplinka, kuri padéty stiprinti ugdytiniy sveikata, bei maZinti rizikos veiksnius,
lemiancius jvairiy ligy atsiradimus. Tyrimai rodo, kad vaikai, kurie yra laimingi ir sveiki turi
geresnius mokymosi rezultatus (Nurse Co-Director, Community Health, 2020). Darzeliuose,
mokyklose vaikai praleidzia itin daug savo laiko, tad Siose vietose yra puikios salygos vykdyti
sveikatos stiprinimo procesus. Sveikatos ugdymo metu sgmoningai teikiant Zinias ir kei¢iant pozitirj
sickiama ne tik individo sveikatos pageréjimo, bet ir visos bendruomenés (Maceinaité et.al., 2020).
Vaiky sveikatos ugdymas apima ne tik sveikos gyvensenos, imunizacijos, asmens higienos, lytinés
sveikatos klausimus. Taip pat jtraukiama seksualinés prievartos, nelaimingy atsitikimy prevencija, ir
kitos aktualios problemos. Teikiama pirma pagalba. Tokia pagalba teikiama neatidéliotinai kuomet
yra trauma, nelaimingas atsitikimas, pavojinga buklé. Taciau pirmoji pagalba apima tik tai, kad
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ugdymo jstaigoje galima sutvarstyti zaizdg, paSaldyti suzeistg vietg, pamatuoti temperatiirg, Kraujo
spaudima, konsultuotis, dométis kokios pasekmés yra sunegalavimo ar traumos. Jokiy vaisty
negalima duoti vaikams. Daznai tokia ribota pirmos pagalbos tvarka mokyklos bendruomenés lieka
nesuprasta ir yra kritikuojama. Visuomenés sveikatos specialistas atsakingas uz pirmosios pagalbos
rinkiniy sukomplektavimg ir jy prieziirg nustatytose vietose. Taip pat gali buti atsakingas ir uz
suorganizavmo privalomy pirmosios pagalbos ir higienos jgudziy kursy dirbantiems $vietimo
jstaigoje asmenims. MB ,,Audito projektai ,,Sveikatos priezilirga mokyklose vykdanciy visuomenés
sveikatos specialisty funkcijy, vykdomy pagal visuomenés sveikatos prieziiiros mokykloje tvarkos
aprasa, metodinés rekomendacijos* (2020) yra teigiama, kad Sie specialistai savo iniciatyva ir (ar)
pagal poreikj gali pasirinkti bei jgyvendinti ir kitas konkrecios funkcijos vykdymui reikalingas
veiklas. Sie asmenys taip pat paruoSia fizinio pajégumo grupiy sarasus, kuriuos pateikia kiino
kultiiros mokytojams.

Sveikatos specialistas yra atsakingas ir uZ Sveikatos apsaugos ministerijos ar savivaldybiy
skelbiamy programy projektus, jy igyvendinimg. Jie dalyvauja testiniuose jvairiuose projektuose
pvz.: ,Sveikatg stiprinanti mokykla®“, Olweus patyCiy prevencijos programa, ,,Sveikuoliy
sveikuoliai®, ,,Sveikatiada“ ir pan. Kaip teigia PSO sveikatg stiprinanti mokykla gerina mokyklos
personalo, bendruomenés nariy, bei mokiniy sveikatg. Tac¢iau yra nustatyta, kad veiksmingas sveikata
stiprinan¢ios mokyklos jgyvendinimas yra sudétinga intervencija, kuri apima daugialype ir
novatoriSka veiklg daugelyje sri€iy, pavyzdziui, mokymo programoje, mokyklos aplinkoje ir
bendruomenéje (Lee, Lo, Li, Keung, Kwong, 2020). Labai svarbu bendradarbiauti su kitomis
organizacijomis, taip dar labiau skatinant tinkamg pozitirj | sveikatos i$saugojimg (Turunen,
Sormunen, Jourdan, Seelen, Buijis, 2017).

Specialistas dalyvauja sudarant maitinimo valgiara$¢ius, vertina valgyklos, virtuvés, bei maisto
gamybos proceso atitikt] pagal teisés aktus. Mokyklos vadovybei yra pateikiama informacija apie
nustatytas neatitiktis, bei pateikiama rekomendacija, kaip jas pasalinti. Taigi, galima teigti, kad
visuomenes sveikatos specialisto pagrindinis darbo tikslas yra prisidéti prie vaiko dvasings, fizinés,
psichinés ir socialinés geroves, uztikrinant sékmingg vaiko sveikatos ugdyma. Igyvendinti ligy ir
traumy profilaktines priemones, inicijuoti PSO atmintiny dieny renginius, parengti informacinius
stendus, lankstinukus.

Veiklos tikslui jgyvendinti yra iSkelti Sie uzdaviniai:

1) vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebésena;

2) ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius;

3) vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija mokykloje;

4) organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirtipai

reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje (LR jsakymas, 2005 (Zin. Nr. V-1035)).
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Apibendrinant galima teigti, kad Sios srities specialistai Svietimo jstaigose turi teikti sveikatos
iSsaugojimo temomis konsultacijas, ugdyti higienos jgudzius, kurti palankig mokymuisi aplinkg,
stebéti maitinimo organizavimg, formuoti mitybos jgidzius, atlikti traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencijg, taip pat kasmet analizuoti mokiniy sveikatos rodiklius ir pagal jy rezultatus organizuoti

veiklas.

1.4. Visuomene¢s sveikatos specialisto veikla Svietimo jstaigose: problemos ir
galimybeés.

Visuomeneés sveikatos specialisto uzduotis Svietimo jstaigoje - padéti vaikui nuo pat mazens
saugoti ir stiprinti savo sveikatg. Itraukiant j sveikatinimo veiklas ir tévus, bei ugdymo jstaigos
bendruomen¢ galima pasiekti auksty rezultaty. Tam yra svarbus sveikatos mokymo t¢stinumas ne tik
Svietimo jstaigoje, bet ir uz jos riby, namuose. Daznai vaiky tévai/globéjai néra suinteresuoti
jvairiomis veikloms ugdymo ijstaigose, tam jie neturi laisvo laiko, yra pasyviis dalyvaujant tévy
susirinkimuose, mokyklos renginiuose. Biitent dél Seimos pasyvumo visuomenés sveikatos
specialisto veikla gali biiti nerezultatyvi. Sig problema vieniems sveikatos specialistams i§spresti yra
sudétinga, jiems pagelbéti turéty Svietimo jstaigy administracija, klasiy auklétojai, kurie turi artimesnj
kontakta su vaiky tévais/globéjais. Teévai/globéjai turi nesusidaryti nuomones, kad uz jy vaiky
sveikatg yra atsakinga tik ugdymo jstaiga. Valstybinio audito ataskaitoje ,,Ar uZztikrinamas vaiky
sveikatos stiprinimas* (2019) yra teigiama, kad yra nepakankamas tévy (jtéviy/globéjy) jsitraukimas
1 organizuojamas veiklas. Didesnis tévy jtraukimas suponuoty rezultatyvesnj sveikatinimo priemoniy
vykdyma ir biity testinis formuojant sveikos gyvensenos jprocius Seimoje. Diegti sveika gyvenseng
reikia ne tik vaikams, bet ir jy tévams/globéjams. Jeigu vaikas tik Zinos sveikos gyvensenos principus,
bet jy nenaudos praktiSkai, neturés tam galimybiy ir Seimoje nematys geryjy pavyzdziy, tuomet visos
zinios bus tik teorinés, bet praktiskai nejgyvendintos. Svietimo jstaigai reikia kurti sistema, kurioje
biity aiSkiai paskirstytos veiklos ir atsakomybés visiems bendruomenés nariams. Yra galimybeé
tévus/globéjus jtraukti j jvairias veiklas susijusias su sporto renginiais, maitinimo organizavimu,
sveikesnés aplinkos kiirimu ir pan.

Komandinio darbo nebuvimas tarp Svietimo pagalbos specialisty apriboja veikly vykdyma,
sveikatos stiprinimo mokymus. Svietimo jstaigose norint, kad sveikatos mokymas biity testinis,
sukoncentruotas } vaikg ir jo poreikius, yra privalomas tarpdisciplininis bendravimas ir
bendradarbiavimas tarp jstaigos darbuotojy. Ugdymo jstaigos vadovams sveikatos specialistai néra

pavaldiis. Vadovai ne visuomet yra jsigiling j sveikatos specialisty funkcijas, pareigybiy aprasymus,
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tai tokiu atveju daznai kyla nesklandumy dél pavedamy darby. Specialistai be jy darbo veikloje
numatyty funkcijy atlieka daug kity papildomy funkcijy, kurios néra numatytos. Daznu atveju
visuomenés sveikatos specialistas atlieka daugiau negu jam priklauso. Paties specialisto ménesio, bei
metinis veiklos planas labai ir priklauso nuo vadovybeés ir pedagogy pozidrio j jj ir sutarima.
mokytojai, o dirba nejgije reikiamo issilavinimo. Siuo metu dalis visuomenés sveikatos biury
darbuotojy, norintys ateityje testi savo darbus, privalo persikvalifikuoti. D¢l Sio sunkumo kencia
Svietimo jstaigos, kurioms toks darbuotojas negali suteikti kvalifikuotos pagalbos, nes neturi tam
reikiamy jgidziy ir kompetencijos. Bestudijuojantys darbuotojai visu 100% negali sutelkti démesio }
kokybiska darbg. Taip pat darbo kokybé nukencia ir dél to, kad vienas visuomenés sveikatos
specialistas norintis dirbti 1 etatu privalo turéti reikiamg aptarnaujan¢iy mokiniy skaiciy, kurj kartais
pasiekti gali tik dirbant ne vienoje jstaigoje. Taip kiekvieng dieng kei€iant ugdymo jstaigas jauciasi
i§sibalansavimas, specialistas turi biiti labai lankstus kiekvienos jstaigos taisykléms. Dirbant tik vieng
dieng per savaitg vienoje Svietimo jstaigoje néra galimybés iki galo jsigilinti j esancias problemas ir
jas greitai iSspresti. Per savaitg laiko iki kitos darbo dienos toje jstaigoje daug kas gali pasikeisti.
Visuomenés sveikatos specialistai susiduria su tokia problema, kaip pamoky, renginiy vedimo
laiko susiderinimas. DaZnai tam néra sudaromos palankios salygos. Pedagogai ne visada nori jsileisti
1 savo pamokas, nes turi pasirenge savo pamoky planus, kuriy nenori koreguoti. Specialistas, dirbantis
tik vieng dieng vienoje 1§ ugdymo jstaigy, neturi galimybés vesti pamoky kitu laiku, kaip noréty
mokytojai. Tokiu atveju reikéty derintis tarp keliy jstaigy darbo laikus ir nuolat keisti pagal
susidariusias aplinkybes. Vedant uzsi¢mimus mokiniams jie jaucia kitokia atmosfera, negu pamoka
vesty pedagogas, tokia pamoka néra labai jpareigojanti ar turinti grieztg plang, be to ji néra vertinama
rezultatais. Tokiu atveju vaikai jauciasi labiau atsipalaidave, bendraujantys. Pasitaiko ir tokiy temy,
kuriomis vaikas labiau nori bendrauti ir i§sakyti savo nuomong, i§gyvenimus visuomenés sveikatos
specialistui, jis juo labiau pasitiki, negu pedagogu. Specialistas turi galimybg¢ pamokas pravesti
1domiai naudojant jvairias vaizdzias priemones, pasikvieciant lektorius, Zymius zmones ar uzsakant
jvairias edukacines programas, kurios blina integruotos j sveikatinimo temas. Tokiomis priemonés

apriipina rajony visuomenés sveikatos biurai.

Apibendrinant galima teigti, kad visuomenés sveikatos ugdytojo veikloje yra nemazai iskilusiy
problemy, susijusiy su veiklos organizaciniais reikalais, bei kvalifikaciniu kélimu. Siuo metu
visuomenés sveikatos biure dirbantys specialistai turi persikvalifikuoti ir jgyti visuomenés sveikatos
issilavinimq. Dirbantys keliose $vietimo jstaigose darbuotojai turi biiti lankstiis ir prisitaikyti prie
kiekvienos jstaigos skirtingy taisykliy. Dirbant tik vieng ar dvi dienas per savaite vienoje ugdymo
staigoje negali biiti kokybiskai suteiktos paslaugos. NOrs ir yra jvairiy problemy, taciau jas jveikes
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sveikatos specialistas gali pasiekti issikeltus tiek savo, tiek jstaigos tikslus ir padéti vaikams stiprinant
sveikatq isvengti jvairiy ligy. Visuomenés sveikatos biurai apripina savo darbuotojus jvairiomis
darbo priemonémis, organizuoja renginius, seminarus, edukacines pamokas, | kurias vaikams

jsitraukti yra jdomiau, negu j paprastq teoring pamokq.
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I1. TIRIAMOIJI DALIS: VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO
VEIKLOS YPATUMAI SVIETIMO ISTAIGOJE
2.1. Tyrimo metodika

Darbe taikytas kiekybinis tyrimo metodas. Sis metodas pasirinktas dél kiekybinio tyrimo
privalumy — siekia objektyvaus, besalisko pozitirio j tiriamuosius, gauti duomenys iSreiskiami
skaiciais, apdorojami statistiniais metodais, o pats duomeny rinkimas yra kruops¢iai suplanuotas.
Siekiant isanalizuoti KaiSiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos specialisty, dirbanc¢iy mokyklose,
mokykly vadovy ir mokiniy pasitenkinimg Svietimo jstaigose teikiamomis visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugomis bei jy likes¢ius buvo parengtos trys atitinkamos anoniminés, internetinés
apklausos. Sukaupti duomenys buvo nagrinéjami ir klasifikuojami pagal atskirus tyrimy uzdavinius.
Anketa parengta remiantis sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro anketa. Gautas sutikimas
naudotis anketos klausimais.

Pirmoji anketa skirta Kaisiadoriy r. sav. 10-12 kl. mokiniams, anketoje yra 28 uzdari ir pusiau
uzdari klausimai, panaudoti ir plataus pasirinkimo klausimai. Gauti duomenys padéjo i$siaiskinti
mokiniy poziiirj j visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas Svietimo jstaigose. Antroji anketa
parengta KaiSiadoriy r. sav. Visuomenés sveikatos specialistams, vykdantiems veiklg Svietmo
jstaigose, Sioje anketoje yra 32 klausimai, panaudoti atviri, uzdari ir pusiau uzdari, skaliniai
klausimai. I$analizuoti duomenys padéjo pasiekti iSsikelta uzdavinj - jvertinti visuomenés sveikatos
specialisty, dirbanciy Svietimo jstaigose, kompetencija, veiklos pobudj, nustatyti egzistuojancias
problemas. Tredia anketa skirta Kaisiadoriy r. sav. Svietimo jstaigy vadovams, kurie turéjo atsakyti j
15 uzdary ir pusiau uzdary klausimy, panaudota ranginé skalé¢. Gauty atsakymy analizavimo metu
pavyko issiaiskinti $vietimo jstaigy vadovy nuomong apie visuomenés sveikatos specialisty veiklg
Svietimo jstaigoje. Apklausa buvo atlikta 2021 m. sausio — vasario ménesiais. Anketos pavyzdziai
pateikti 1, 2, 3 prieduose.

Tyrimo dalyviai: prie§ atliekant tyrimg buvo gauti leidimai i§ KaiSiadoriy r. sav. §vietimo
jstaigy vadovy ir KaiSiadoriy r. sav. Visuomenés sveikatos biuro direktorés (4 priedas). PraSymai
siysti ir gauti el. pastu. Salies epidemiologiné situacija, bei tvarios aplinkos siekimas paskatino
anketas siysti el. pastu, bei per elektroninius dienynus. Svietimo jstaigy ir visuomenés sveikatos
specialisty kontaktai yra vieSai prieinami. Siekiant surinkti reikiamg apklausty mokiniy skaiciy
prasymai atsakyti j anketg buvo siun¢iami pakartotinai.

Tyrimui atlikti pasirinkta netikimybiné tiksliné atranka. Imtis parengta remiantis KaiSiadoriy r.
sav. Visuomenés sveikatos biuro direktorés pateikta informacija apie visuomenés sveikatos

specialisty, dirbanc¢iy Svietimo jstaigose, skaiCiy. Antrojo ir treiojo kontingenty imtis parengta
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remiantis Kaigiadoriy r. sav. Svietimo skyriaus informacija apie rajono §vietimo jstaigy vadovy ir 10
— 12 kl. mokiniy, turin¢iy 16 m., esantj skaiciy.

Gautais duomenimis KaiSiadoriy r. sav. 10 — 12 kl. mokiniy yra 531, visuomenés sveikatos
specialisty, vykdanciy veiklg Svietimo jstaigose, yra 7, Svietimo jstaigos vadovy yra 12.

Reikiama tyrimo imtis buvo apskai¢iuota naudojant Yamane formulg: N- populiacijos dydis,
n — imties dydis, e — paklaida 5%.

N
" 1+Na&2
Tyrimo metu apklausti 244 mokiniai, 7 visuomenés sveikatos specialistai ir 10 Svietimo jstaigy

n

vadovy.
1. Kaisiadoriy r. sav. 10— 12 Kl. mokiniai. Tyrimo metu apklausti 244 mokiniai. Kiek daugiau

daugiau nei pusé¢ mokiniy buvo merginos.

Lytis
[ vaikinai
B Merginos

2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal lytj (proc.)
Daugiau negu pusé, 62,4 proc., apklaustyjy mokési miesto, o 37,6 proc. mokiniy kaimo
Svietimo jstaigose.

Mokyklos vieta

[CMiestas
BKaimas

3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal mokyklos vietove (proc.)

Gana tolygiai pasiskirsté atsakiusieji mokiniai pagal klases — 40,2 proc. apklaustyjy sudaré

desimtos klasés mokiniai, 32 proc. vienuoliktokai, o 28 proc. dvyliktos klasés mokiniy.
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Klasé

Oiok
M1 k
iz k.

4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases (proc.)

2. Kaisiadoriy r. sav. visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys veiklg svietimo jstaigose.
KaiS$iadoriy r. sav. visuomenés sveikatos biure dirba 7 specialistai, veikla vykdantys rajono Svietimo
jstaigose. Apklausa atsakyta 100 proc. Tyrimo metu paaiSkéjo, kad po du specialistus buvo 25-29

m. ir 35-39 m. amziaus, o trys specialistai buvo vyresni nei 45 m.

Amzius
E>55m.
O50-54 m.
W 45-49 m.
W 40-44 m.
H35-39 m.
W 30-34 m.

O25-29 m.

5 pav. Visuomenés sveikatos specialisty, dirban¢iy Svietimo jstaigose, pasiskirstymas pagal amziy

Kaip matyti i§ Zemiau esanCiame paveiksle pateikty duomeny, didZioji dauguma specialisty
turéjo visuomenés sveikatos krypties iSsilavinimg, o po vieng — sanitarijos-higienos felCerio ir vaiky

Jstaigos medicinos sesers.
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Specialybé pagal iSsilavinimg
Visuomenes sveilcatos lrypties
i§silavinimas

1 Ledicinos feléerio
[JFeléerio-laboranto

M Sanitartjos/higienos felZerio
DHigienisto

[JFelzerio

[ Vaiky jstaigy medicinos sesers
[Ctedicinos sesers

[ Akugerio

B Eendrosios praktikos slaugytojo

6 pav. Visuomenés sveikatos specialisty, dirbanc¢iy Svietimo jstaigose, pasiskirstymas pagal
i$silavinima
Asmenys, kurie néra baige visuomenés sveikatos krypties moksly turi biiti iSklause visuomenés
sveikatos priezitiros tobulinimo kursus. IS §iy 2 specialisty, neturéjusiy reikiamo issilavinimo, vienas

nebuvo baiges papildomy kursy, o antrasis baigé 160 val. kursa.

7 pav. Visuomenés sveikatos specialisty, dirban¢iy Svietimo jstaigose, pasiskirstymas pagal
visuomenes sveikatos priezitiros tobulinimosi kursy baigima

Visuomenés
sveikatos priezidros
tobulinimosi kursy
baigimas

[INebaige
MBaigé 36 val.
[IBaigé 160 val.

Respondenty vidutinis aptarnaujamy Svietimo jstaigy skaicius sudaré 2,3 (+1,6) istaiga.
Daugiausiai vienas specialistas dirbo 5 jstaigose. Matyti, kad po du specialistus dirbo 0,5, 1 ir 1,25
etatu, o vienas dirbo tik 0,25 etatu. Vidutinis bendras aptarnaujamy mokiniy skaicius sudaré 543,87

(£286,74) moksleiviai, maZziausias skaic¢ius buvo 220 moksleiviy, didziausias — 1014 moksleiviy.

Etato dydis
mLS
E1.25
o1

0075
mo,5
30,25

8 pav. Visuomenés sveikatos specialisty, dirbanciy Svietimo jstaigose, pasiskirstymas pagal darbo
kriivi
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Kaip matyti 1§ Zzemiau esanCiame paveiksle pateikty duomeny, 4 specialistai dirbo miesto
Svietimo jstaigose, 0 3 — mieste ir kaime esanciose Svietimo jstaigose. Dirbanciy tik kaimo vietovéje

esanciose jstaigose néra.

Aptarnaujamos
Svietimo jstaigos vieta

[CMiestas
P Kaimas
[IMiestas ir kaimas

9 pav. Visuomenés sveikatos specialisty, dirbanc¢iy Svietimo jstaigose, pasiskirstymas pagal
aptarnaujamos Svietimo jstaigos vieta

Palygintas visuomenés sveikatos specialisty darbo krovis pagal jy aptarnaujamos Svietimo
istaigos vietg (zr. paveiksla zemiau). Matyti, kad dauguma miesto ir kaimo vietovése dirbantys
specialistai dirbo 1 ar didesniu etatu, vienas 0,5 etatu, o miesto $vietimo jstaigose specialistai dirbo

skirtingai — po vieng specialistg 0,5, 0,75, 1 ir 1,25 etatu.

Aptarnaujamos
Svietimo
1,59 istaigos vieta
[IMiestas
i 1 | P Kaimas
1,25 ] | DMiestas ir
kaimasg
1] |
» 1
z [1] |
2
B
i 0,75
1] |
0,51
[1] |
0,25
[1] |
T

0 1
Sveikatos specialisty skaicius, vnt.

10 pav. Visuomeneés sveikatos specialisty pasiskirstymas pagal darbo kriivi pagal aptarnaujamos
Svietimo jstaigos vietg

Kai kurie visuomenés sveikatos specialistai dirba ne vienoje Svietimo jstaigoje. IS pateikty
rezultaty yra matoma, kad gimnazijose ir ikimokyklinése jstaigose dirba daugiausiai specialisty,

pagrindingje mokykloje 2, progimnazijoje ir pradinéje mokykloje po 1 specialista. Taip pat buvo
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tokiy, kurie rinkosi ,,kita* ir patys jrasé dar kelias Svietimo jstaigas — darzelis, specialioji mokykla,

verslo ir technologijy mokykla.

Svietimo jstaigos tipai

Sveikatos specialisty skaicius, vnt.

11 pav. Visuomeneés sveikatos specialisty, dirbanciy Svietimo jstaigose, aptarnaujamos §vietimo
istaigos

3. Kaisiadoriy r. sav. Svietimo jstaigy vadovai (-és). Tyrime dalyvavo 10 Svietimo jstaigy

vadovy, i§ kuriy 6 dirbo miesto, o 4 — kaimo jstaigose.

Svietimo jstaigos vieta

[CIMiestas
PKaimas

12 pav. Svietimo jstaigy vadovy pasiskirstymas pagal jstaigos vieta
Kaip matyti i§ Zemiau esan¢iame paveiksle pateikty duomeny, daugiausiai atsakiusiyjy vadovy
dirbo gimnazijose, po lygiai — pradinése jstaigose ir kitur (lopSelis-darzZelis) ir po vieng — pagrindinéje

mokykloje ir progimnazijoje.
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Svietimo istaigos tipas

O Progimnazija
@ Pagrindiné
O Pradiné
OKita

B Gimnazija

13 pav. Svietimo jstaigy vadovy nurodyti $vietimo jstaigy tipai

Duomeny analizés metodai. Duomenys apskai¢iuoti naudojantis SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) programing jranga (20 versija). Analizé atlikta rastiSkai. Naudotas surinkty
duomeny vaizdavimo budas — lentelés, paveikslai. Intervaline skale iSreikStiems duomenims
apskai¢iuojami vidurkiai (Vid.), o ranginiams ir nominaline skale iSreikStiems duomenims buvo
apskaiCiuoti dazniai (proc. ir vnt.). Likerto skale isreikty vertinimy palyginimui pagal respondenty
lytj, amziy, gyvenamajg vietg ir iSsilavinimg buvo taikyti neparemtriniai Mann-Whitney U Kriterijai
(kadangi duomenys iSreiksti Likerto skaléje ir yra tik dvi nepriklausomos imtys). Teiginiy atsakymy
skirtumy tarp skirtingy demografiniy charakteristiky respondenty nustatymui buvo apskaiéiuoti y?
kriterijai (,,chi-kvadratas®). Visais atvejais statistiSkai reikSmingu laikomas skirtumas, kurio
patikimumas didesnis nei 95 proc., t.y. kai p<0,05.

Tyrimo etika. Vykdant apklausa buvo laikomasi mokslinio tyrimo etikos principy. Anketos
buvo pildomos savanoriskai, anonimiskai, geranoriskai, nepaZeidZiamos privatumo ribos, i§ Salies
nebuvo daroma jokia jtaka. Buvo gautas leidimas apklausti visuomenés sveikatos specialistus, bei
mokinius. Tiriamieji prie§ apklausg buvo supazindinti su tyrimo tikslu, buvo informuoti, jog tai
anoniminé apklausa, o gauti duomenys naudojami tik tyrimo tikslui pasiekti. Klaipédos universiteto

bioetikos komisija suteiké leidimg atlikti tyrima.

2.2. Tyrimo rezultatai

2.2.1. Mokiniy pozitiris j visuomengés sveikatos priezitiros paslaugas Svietimo jstaigose

Per 2019-2020 mokslo metus kiek maziau nei pusé tyrime dalyvavusiy mokiniy kreipési j
sveikatos specialista mokykloje. Vaikiny ir merginy Kreipimosi daznis statistiSkai reikSmingai

nesiskiria (zr. 2 lentel¢).
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2 lentelé. Kreipimasis j mokyklos sveikatos specialistg per praéjusius metus pagal lytj

Lytis Ve df p
Vaikinai Merginos
Proc. Proc.
Kreipimasis i mokyklos sveikatos Taip 38,6% 44,2% 0,722 1 0,396
specialista praéjusiais metais Ne 61.4% 55.8%

Daugiausiai mokiniy nurodé¢, kad kreipési dél blogos savijautos ir patirtos traumos (zr. 14 pav.).

Dél blogos savijautos (skaudéjo galva, pilva ar 49 5
pan.) =
Dél patirtos traumos
2 Dél atleidimo nuo kiino kultGros pamoky
@
] Dél konsultacijos su sveikata susijusiais
2 é
S
o klausimais
Dél informacijos ar metodinés medziagos 10.7
pamokai pasiruosti .
Kita
0 10 20 30 40 50

Moksleiviy skaicius, proc.
14 pav. Dazniausios kreipimosi ] mokyklos visuomenes sveikatos specialistg priezastys (proc.)

Lyginant moksleiviy, kurie kreipési pagalbos, pasitenkinima pagal lytj nustatyta, kad vaikiny

ir merginy pasitenkinimas statistiskai reikSmingai nesiskiria

o 61,9
] L
= Taip, visikai
£
o
w
3
Es 73,5
TTE I5 dalies
E E 26.5 O Merginos
4 ]
£ W Vaikinai
£
3
S 66,7
= Ne
(]
o 33,3
0 20 40 60 80

Moksleiviy skaicius, proc.

15 pav. Pasitenkinimas suteiktomis visuomenés sveikatos specialisto paslaugomis pagal lytj
(x"=1,330, df=2, p=0,514>0,05)
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Dazniausia nepasitenkinimo priezastis - specialistas nedirba reikiamu metu. Vaikiny ir merginy
nepasitenkinimo priezastys statistiSkai reikSmingai nesiskiria (zr. 3 lentel¢).

3 lentelé. Nurodytos nepasitenkinimo priezastys pagal lytj

Lytis b Df P
Vaikinai Merginos

Kai reikia, specialistas nebedirba 17,6% 29,0% 1,552 1 0,213
Specialistas nedavé vaisty 20,6% 14,5% 0,614 1 0,433
Buvo nedraugiskas, neriipestingas 0,0% 0,0% - - -
Nesuteiké informacijos reikiamu klausimu 2,9% 11,6% 2,139 1 0,144
Sveikatos kabinetas nejaukus, triiksta 11,8% 2,9% 3,264 1 0,071
privatumo
Specialistas nei§saugojo mano privatumo 8,8% 1,4% 3,318 1 0,069
Kita 0,0% 0,0% - - -

Atsakymus ] visus riipimus klausimus reik§mingai dazniau moksleiviai gauna tada, kai kreipiasi
del informacijos ar metodinés medziagos pamokai pasiruosti. Tuo tarpu kity kreipimosi priezasciy
atveju atsakymy gavimas reik§mingai nesiskyré (nes p>0,05).

4 lentelé. Atsakymy | visus riipimus klausimus gavimas pagal nurodytas kreipimosi priezastis

Atsakymy j visus ripimus klausimus Ve df p
gavimas i§ mokyklos sveikatos
specialisto

Taip Kartais Niekada

Dél blogos savijautos (skaudéjo galva, 66,0% 28,3% 5,7% 3591 2 0,166
pilva ar pan.)
Dél patirtos traumos 72,7% 20,5% 6,8% 5526 2 0,063
Dél konsultacijos su sveikata susijusiais 66,7% 23,8% 9,5% 4,468 2 0,107
klausimais

Dél atleidimo nuo kiino kultiiros 79,3% 13,8% 6,9% 5324 2 0,070
Dél informacijos ar metodinés 46,2% 38,5% 15,4% 10,591 2 0,005

medZiagos pamokai pasiruosti
StatistiSkai reik§mingi (kai p<0,05) skirtumai paryskinti

Pokalbio metu visuomenés sveikatos specialistas mokiniams skiria pakankamai laiko. Laiko
skyrimas reikSmingai pagal mokyklos vietove nesiskiria.

5 lentelé. Laiko skyrimas pokalbiui pagal vietove

Mokyklos vieta Ve df p
Miestas Kaimas
Pakankamai laiko skyrimas Taip 68,9% 84,6% 2,524 2 0,283
pokalbiui su mokyklos Kartais 29,7% 15,4%
sveikatos specialistu Niekada 1.4% 0.0%
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Daugiau nei pusé moksleiviy nurod¢, kad yra sudarytos galimybés su sveikatos specialistu
pasikalbéti asmeniskai, o tam prieStaravo maziau nei kas deSimtas. Tre¢dalis mokiniy teigia, kad
apzitros metu j kabinetg negaléty ateiti pasaliniai asmenys (Zr. 6 lentel¢).

6 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal privatumo galimybe

Galimybé asmeniSkai pasikalbéti Pasaliniy asmeny galimybé uZeiti
su visuomenés sveikatos apziiiros, pokalbio su mokyklos
specialistu sveikatos specialistu metu
Taip 59,0% 26,2%
Ne 9,4% 33,2%
Nezino 31,6% 40,6%

Galimybés asmeniSkai pasikalbéti su specialistu reikSmingai pagal mokyklos vietove

nesiskiria.
7 lentelé. Galimybé asmeniskai pasikalbéti su mokyklos sveikatos specialistu pagal mokyklos
vietove
Mokyklos vieta Va df p
Miestas Kaimas
Galimybés asmeniskai Taip 62,3% 54,9% 2,472 2 0,291
pasikalbéti su mokyklos Ne 9,9% 7.7%
sveikatos specialistu buvimas Nezino 27 8% 37 4%

Didziosios dalies apklausty mokiniy sveikatos duomenys nebuvo pavieSinti kitiems asmenims.
Statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta (nes p>0,05), kas rodo, kad atvejy, kai buvo
atskleisti sveikatos duomenys paSaliniams asmenims pagal klas¢ reikSmingai nesiskiria.

8 lentelé. Informacijos apie moksleivio sveikata pavieSinimas, pagal klase

Klasé Ve daf P
10 k, 11 k. 12 k.
Atvejy, kai mokyklos sveikatos Taip 9,2% 3,8% 4,4% 2,637 2 0,268
specialistas pavieSino Ne 90,8% 96,2% 95,6%

informacija apie moksleivio
sveikata, buvimas

Nuo 2003 m. ugdymo jstaigose dirbantys visuomenés sveikatos specialistai nebegali duoti
vaikams vaisty. Didzioji dalis apklausty mokiniy néra gave vaisty 1§ mokyklos sveikatos specialisto

be tévy sutikimo. Vaisty davimas be tévy sutikimo pagal klase reikSmingai nesiskiria (zr. 9 lentel¢).
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9 lentelé. Vaisty davimas be tévy sutikimo, pagal klas¢

Klasé Ve df P
10 k. 11 k. 12 k.
Atvejy, kai mokyklos sveikatos Taip 6,1% 6,4% 103% 1,179 2 0,555
specialistas be tévy sutikimo davé Ne 93.9% 93.6% 89 7%

vaisty, buvimas

Bendraujant suu sveikatos specialistu daugiau nei pusé moksleiviy nesivarzo ar nesivarZyty

kalbéti apie asmeninius dalykus. Moksleiviy varzymasis pagal klas¢ reikSmingai nesiskiria.

10 lentelé. Varzymasis kalbant apie asmeninius dalykus su mokyklos sveikatos specialistu, pagal
klase

Klasé Ve df P
10 k, 11 k. 12 k.

VarZymasis kalbant apie asmeninius Taip 48,0% 39,7%  35,3% 2,847 2 0,241
dalykus su mokyklos sveikatos Ne 520%  60,3%  64,7%
specialistu

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (nes p<0,05), kuris parodé, kad vaikinai

reikSmingai daZniau pageidauja specialisto vyro, o merginos — specialistés moters.

Lytis
[ vaikinai
B Merginos

Pageidaujama mokyklos visluomene's sveikatos specialisto
ytis

T T T
o 20 40 60 20

Moksleiviy skaiius, proc.
16 pav. Mokiniy, kuriems mokyklos sveikatos specialisto lytis turi reik§me, pasiskirstymas pagal

pageidaujama specialisto lytj, pagal mokiniy lytj (x>=5,181, df=1, p=0,023<0,05)

Taip pat yra svarbu isskirti pasitikéjimo veiksnj. Didziojis dalis apklausty mokiniy pasitiki
visuomenes sveikatos specialistu. Pasitikéjimas visuomenés sveikatos specialistu tarp merginy ir

vaikiny reikSmingai nesiskiria.
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Taip

B Merginos

O Vaikinai

Ne

Pasitikéjimas visuomenés sveikatos
specialistu

0 20 40 60 80
Moksleiviy skailius, proc.

17 pav. Pasitikéjimas visuomenés sveikatos specialistu, pagal mokiniy lytj (x?=0,332, df=1,
p=0,564>0,05)

Per 2019-2020 m.m. daugiau nei pusé mokiniy dalyvavo sveikatos specialisto paskaitose ir
renginiuose. Mokiniy dalyvavimas sveikatos specialisto veiklose statistiSkai reikSmingai tarp

skirtingy klasiy mokiniy nesiskiria.

§ 54,1
= Taip 66,7 ]
< Klasé
1] 4,7
(=1
@
[02]
g 21,4 10
=l [ ]
=
5 e
o 17,6 11
&
= 12
% Tokiy 24,5
3. paskaity 17,9
= nebuvo 17.6
0 20 40 60 80

Moksleiviy skaicius, proc.

18 pav. Dalyvavimas visuomenés sveikatos specialisto rengtose veiklose pagal mokiniy klasg
(x*=3,503, df=4, p=0,477>0,05)

Mokiniai teigia, kad dazniausiai apie sveikata mokykloje suzino i§ informaciniy stendy
(valgykloje, koridoriuje ir pan.), reiausiai informacijg gali rasti mokyklos interneto puslapio

svetainéje.

34



Informacijos stende

Informacija suteikia mokyklos sveikatos
specialistas

Mokyklos organizuojamuose renginiuose
sveikatos temomis

Informacijos saltiniai

Informacijg suteikia biologijos ar kity dalyky
mokytojas

Mokyklos internetinéje sveitaingje

19 pav. Mokiniy gaunamos informacijos apie sveikatg Saltiniai (proc.)

20,5

8

5

&
N
5
“ A

o

20

Moksleiviy skaicius, proc.

80

Dazniausiai visuomenés sveikatos specialistas dalyvauja aptariant sveikatos klausimus per

klasés valandéles. Tyrime palyginta mokiniy nurodyti atvejai, kai mokyklos sveikatos specialistas

dazniausiai dalyvauja aptariant sveikatos klausimus, pagal mokiniy klas¢. Sveikatos specialistas

reikSmingai dazniau dalyvauja veiklose per klasés valandéles. Tuo tarpu kiti dalyvavimo atvejai

statistiSkai reik§mingai tarp skirtingos klasés mokiniy nesiskiria.

11 lentelé. Visuomenés sveikatos specialisto dalyvavimas aptariant sveikatos klausimus, pagal

mokiniy klase
Klase
10 k. 11 k.
Per klasés valandéles 61,2%  69,2%
Per pamokas 26,5% 23,1%
Kity renginiy metu 449%  43,6%
Niekada nedalyvauja 14,3% 11,5%

StatistiSkai reikSmingi (kai p<0,05) skirtumai paryskinti

12 k.
79,4%
32,4%
52,9%

5,9%

X

6,199
1,606
1,495
2,907

Df

NN NN

0,045
0,448
0,474
0,234

Tyrimo metu buvo siekta iSsiaiSkinti ar Svietimo jstaigoje dirbantis visuomenés sveikatos

specialistas konsultuoja mokiniy tévus. Pusés mokiniy tévai néra konsultuojami, 0 daugiau nei

trecdalis apklaustyjy apie tokig visuomenes sveikatos specialisto teikiamg paslauga nezino. Tévy

konsultavimas tarp skirtingose vietose esanciy mokykly mokiniy statistiskai reikSmingai nesiskiria.
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Mokyklos
sveikatos
specialisto
tévy
konsultavimas
[ Taip

ENe

[[INezino

Mokyklos vieta

Moksleiviy skaiéius, proec.

20 pav. Konsultacijy tévams teikimo pasiskirstymas pagal mokyklos vietove (x>=8,797, df=4,
p=0,066>0,05)

Daugiau negu pusé respondenty nezino apie galimybe su specialistu konsultuotis el. pastu.
Palygintas mokiniy pasiskirstymas pagal galimybés pasikonsultuoti su visuomenés sveikatos
specialistu el. pastu buvima pagal mokyklos vieta. Apskai¢iavus ,,Chi kvadrato® (x?) kriterijy ir
papildomai palyginus proporcijas z testu, statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta (nes
p>0,05), kas rodo, kad galimybé su sveikatos specialistu pasikonsultuoti el. paStu statistiSkai

reikSmingai tarp mokiniy, kuriy mokyklos skirtingose vietose, nesiskiria.

Galimybés
pasikonsultuoti
61,5 su mokyklos
sveikatos

. specialistu el.
Kaunasl pastu buvimas
[ Taip
319 ENe

[[INezino

Mokyklos vieta

Miestas—|11,3

T T T
o] 20 40 60

Moksleiviy skaiéius, proc.

21 pav. Galimybés pasikonsultuoti su mokyklos sveikatos specialistu el. pastu buvimas, pagal
mokyklos vieta (X2:4,118, df=4, p=0,390>0,05)
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Labai gerai savo sveikatg reikSmingai dazniau vertina vaikinai, nei kad merginos, tuo tarpu
vidutini$kai savo sveikatg reik§mingai dazniau vertina merginos, nei kad vaikinai. Statistiné analizé

atskleidé, kad sveikatos jsivertinimas statistiskai reikSmingai nesiskiria atsizvelgiant j klasg.

12 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal savo sveikatos vertinimg pagal lytj

Lytis e df P
Vaikinai Merginos
Savo sveikatos Labai gera 46,6% 25,6% 13,998 4 0,007
vertinimas Gera 36,4% 40,4%
Vidutiniska 15,9% 29,5%
Bloga 1,1% 3,2%
Labai bloga 0,0% 1,3%

StatistiSkai reikSmingi (kai p<0,05) skirtumai paryskinti

Kas trecias tyrime dalyvaves moksleivis turi létiniy ligy. Palygintas moksleiviy pasiskirstymas
pagal létiniy susirgimy turé¢jima pagal lyti (Zr. lentele Zemiau). Létiniy ligy reikSmingai dazniau turi
merginos, nei kad vaikinai.

13 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal 1étiniy susirgimy turéjima, pagal lytj

Lytis Ve df P
Vaikinai Merginos
Létiniy susirgimy Taip 19,3% 36,5% 7,896 1 0,005
turéjimas Ne 80,7% 63,5%

StatistiSkai reikSmingi (kai p<0,05) skirtumai paryskinti

2.2.2. Visuomenegs sveikatos specialisty, dirbanciy §vietimo jstaigose, kompetencija, veiklos
pobids, egzistuojancios problemos

Sveikatos priezifira $vietimo jstaigose turi biiti vykdoma pagal plang. Sio tyrimo metu
paaiskejo, kad 6 1§ 7 specialisty turi atskirg visuomenes sveikatos prieziiiros veiklos plang (toliau
planas) kiekvienai aptarnaujamai jstaigai. Daugumos planas yra jtraukiamas ] jstaigos programa,
taciau tik pusés darbuotojy veiklos planas yra tvirtinamas Svietimo jstaigos vadovo. VieSinamas

Svietimo jstaigos internetiniame puslapyje tik 1 visuomeneés sveikatos specialisto.
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14 lentelé. Visuomenés sveikatos specialisty, dirbanciy Svietimo jstaigose, pasiskirstymas pagal
veiklos plano aspektus

Veiklos planas Plano Plano Plano
atskiroms itraukimas i tvirtinimas vieSinimas
istaigoms Svietimo jst. Svietimo jst. internetiniame

programg vadovo puslapyje
Taip 6 5 3 1
Ne 1 2 4 6

Veiklos planas vieSinamas to visuomenés sveikatos specialisto, kuris dirba ikimokyklinéje
Istaigoje ir pradingje mokykloje.

15 lentelé. Visuomenés sveikatos specialisty pasiskirstymas pagal veiklos plano skelbimg jstaigos
interneto svetaingje pagal Svietimo jstaigos tipa

Veiklos plano skelbimas Svietimo jstaigos
interneto svetainéje

Taip Ne
Pradiné mokykla 1 0
Pagrindiné mokykla 0 2
Progimnazija 0 1
Gimnazija 0 3
Ikimokyliné ugdymo jstaiga 1 2
Kita 0 2

Respondentai teigia, kad dazniausiai metinis sveikatos specialisto veiklos planas planuojamas
atsizvelgiant j aktualiausias Svietimo jstaigos vaiky sveikatos problemas, re€iausiai - atsizvelgiant |

pasitarus su $vietimo jstaigos administracija (zr. 22 pav.).

AtsiZvelgiant aktualiausias Svietimo jstaigos
vaiky sveikatos problemas

Pasitarus su 3vietimo jstaigos bendruomene

Veiksniai

=
[ ]

Plang rengiu asmeniskai, pagal sau priimtinas
sveikatinimo temas

Pasitarus su $vietimo jstaigos
vadovu/administracija

=]

2

IS
o

Vi és sveikatos specialisty skai¢ius, vnt.

22 pav. Veiksniai, kuriais remiantis planuojamas metinis veiklos planas

Informacija apie sveikatos biikle analizuoja visi apklaustieji, taip pat visi organizuoja
renginius, susitikimus ir diskusijas su Svietimo bendruomene apie sveikatos iSsaugojima ir stiprinimg.
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Nors visi analizuoja sveikatos duomenis, bet nevisi teikia i§vadas ir pasitlymus dél vaiky sveikatos
bukles.

16 lentelé. Visuomenés sveikatos specialisty veikla

ISvady ir pasiiilymy dél mokiniy  Pirmos pagalbos mokymy

sveikatos biiklés teikimas organizavimas
istaigos bendruomenei
Taip 5 4
Ne 2 3

Tie specialistai, kurie neorganizuoja pirmosios pagalbos mokymy pateiké savo paaiSkinimus
kodé¢l to nedaro. Trijy respondenty pateikti atsakymai: ,,Neturiu patirties*, ,,organizuoja mokyklos
mokytojas®, ,,nesu tikra savo Ziniomis, kai reikia tai padaro kolege*.

Visi specialistai bendradarbiauja su jstaigos administracija, auklétojais ir visuomenés sveikatos
biuro specialistais, tuo tarpu su Seimos gydytoju bendradarbiauja tik 2 specialistai. Du visuomenés

sveikatos specialistai nebendradarbiauja su psichologu, mokiniy tévais, kitais mokytojais.

Sveikatos specialistai, vnt.

Svietimo jstaigos administracija
Klasés/grupés auklétojais

Visuomenés sveikatos biuro specialistais
Socialiniais darbuotojais

Valgyklos darbuotojais

Asmenys

Kitais mokytojais
Mokiniy tévais
Psichologu

Seimos gydytojais
B Taip HNe

23 pav. Pasiskirstymas pagal asmenis, su kuriais bendradarbiauja

Kaip matyti i§ Zemiau pateikty duomeny, visus specialistus bendradarbiavimas su valgyklos
darbuotojais ir auklétojais tenkina, o bendradarbiavimas su socialiniais darbuotojais, istaigos
administracija ir visuomenés sveikatos biuro specialistais tik i$ dalies tenkina vieng specialists.

Daugiausiai specialisty netenkina bendradarbiavimas su seimos gydytojais.
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Sveikatos specialistai, vnt.

Klasés/grupés auklétojais

Valgyklos darbuotojais

Svietimo jstaigos administracija G

© Visuomenés sveikatos biuro specialistais I EIEEEEE—
é Socialiniais darbuotojais NG
< Kitais mokytojais IS 1

Mokiniy tévais I 2
Psichologu 2. 1
Seimos gydytojais IS 4

H Taip WIS dalies = Ne

24 pav. Pasiskirstymas pagal bendradarbiavimo su jvairiais asmenimis tenkinima

Toliau tyrime dalyvavusiy specialisty penkiabal¢je Likerto skal¢je nuo ,,Neskiria laiko*
(priskirtas 1 balas) iki ,,Daugiausiai laiko reikalaujanti veiklos sritis* (priskirti 5 balai) buvo praSoma
jvertinti atskiras veiklos sritis pagal joms skiriamg laikg. Analizuojant Zemiau esanc¢iame paveiksle
pateiktus vertinimy vidurkius nustatyta, kad daugiausiai laiko skiriama tokioms veiklos kaip mokiniy
sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinimo organizavimas, jy igyvendinimas ir sveikatinimo
veiklos planavimas ir organizavimas mokykloje, maziausiai tokioms veikloms kaip Konsultaciné
pagalba asmenims, atsakingiems uz mokiniy maitinimg, sveikos mitybos, saugos klausimais,
dalyvavimas vaiko gerovés komisijos veikloje, konsultaciné pagalba kiino kultiiros mokytojams
komplektuojant kiino kultiiros ugdymo grupes, pirmosios pagalbos teikimas, koordinavimas
mokykloje.
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25 pav. Veikly sri¢iy uzimamo laiko vertinimy vidurkiai

Tyrimo metu paaiSkéjo, kad dazniausiai prevencinés programos integruojamos | klasés

valandéles, reciausiai — kaip pasirenkamas dalykas.

] klasés valandéles

) mokomuyjy dalyky turinj

] renginius, projektus

] neformalyjj ugdyma

Integravimo budai

a
[~ |
]

Kaip pasirenkamas dalykas

Prevencinés programos neintegruojamos

[=]

2 4 6 8
Visuomenés sveikatos specialisty skaicius, vnt.

26 pav. Prevenciniy sveikatos stiprinimo programy integravimo budai

Zemiau esan¢iame paveiksle pateikiamos sveikatos specialisty mokamos ir gebamos atlikti
veiklos. Visi tyrime dalyvave specialistai moka atlikti tokias veiklas kaip paaiSkinti mokyklos
bendruomenei sveikatos iSsaugojimo bei stiprinimo biidus, parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo
metodus ir juos taikyti, pastebéti mokiniy sveikatos ir elgsenos problemas, taikyti prevencines
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priemones, Vertinti mokiniy mokymo (-0si) aplinka, atpazinti gyvybei pavojingas biukles, suteikti
pirmaja pagalba, koordinuoti jos teikima, bendradarbiauti su mokyklos bendruomene, dirbti
komandoje, tvarkyti veiklos dokumentus, pristatyti savo veikla ir rezultatus, 1 respondentas teigia,

kad nemoka vertinti maitinimo organizavimo.

Sveikatos specialistai, vnt.

Paaiskinti mokyklos bendruomenei sveikatos
i§saugojimo bei stiprinimo biidus
Parinkti tinkamus sveikatos stiprinimo metodus ir
juos taikyti
Pastebéti mokiniy sveikatos ir elgsenos problemas,
taikyti prevencines priemones

Vertinti mokiniy mokymo (-osi) aplinka
Atpazinti gyvybei pavojingas biikles

Suteikti pirmaja pagalba, koordinuoti jos teikima

Bendradarbiauti su mokyklos bendruomene, dirbti
komandoje

Tvarkyti veiklos dokumentus - Taip

Pristatyti savo veiklg ir rezultatus m IS dalies

Ne

Veiklos

Analizuoti ir vertinti mokiniy sveikatos rodiklius

Analizuoti ir vertinti mokyklos bendruomenés
sveikatai poveikj daran¢ius veiksnius

Vertinti maitinimo organizavima

Rengti ir jgyvendinti sveikatinimo veiklos
programas (projektus)

Rengti ataskaitas, rekomendacijas
Vykdyti tiriamajj darba
Naudotis informacinémis technologijomis

Planuoti ir vertinti savo veikla

Vertinti ugdymo proceso organizavima

27 pav. Pasiskirstymas pagal mokamas ir gebamas atlikti veiklas
Beveik visiems specialistams pakanka ziniy tokiomis temomis kaip mokyklos bendruomenés
dalyvavimo, siekiant iS§saugoti ir stiprinti vaiky sveikata, reikSmé, jtraukimo galimybés ir biidai, vaiky
sveikatos stiprinimo principai ir metodai, vaiky sveikatos rodikliai, veiksniai, darantys jtakg vaiky

sveikatali, tuo tarpu maziausiai ziniy pakanka tokiai temai kaip vaiky teisés ir socialinés garantijos.
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Sveikatos specialistai, vnt.

Mokyklos bendruomenés dalyvavimo,..

Vaiky sveikatos stiprinimo principai ir..

Vaiky sveikatos rodikliai

Veiksniai, darantys jtaka vaiky sveikatai

Mokiniy ugdymo proceso organizavimo. .

Asmens sveikatos informacijos..

Visuminé sveikatos samprata

. o e H Taip
Visuomenés sveikatos prieZitiros sistema, ..

m I$ dalies

Ne

Vaiko vystymosi ypatumai

Temos

Vaiky uzkrec¢iamosios ligos. .

Vaiky sveikatos mitybos principai
Maitinimo organizavimo mokykloje..
Sveikatos saugos atitikties vertinimo..
LR, jstatymai, kiti teisés aktai susij¢ su..
Bendravimo su mokyklos bendruomene. .
Valgiara$¢iy sudarymo pagrindai

Vaiky teisés ir socialinés garantijos

28 pav. Pasiskirstymas pagal temas, kurioms pakanka ziniy
Didzioji dauguma atsakusiyjy mano, kad vaikai Svietimo jstaigose apie sveikatg suzino biitent

i$ ju, tik vienas nurodé, kad i$ ziniasklaidos ir internetiniy portaly.

Svietimo jstaigoje i visuomenés sveikatos
specialisty

o
8

g .

T Ziniasklaidos ir internetiniy portaly
S

2

o

o . e

g Tévy, globéjy

N

=

7]

Svietimo jstaigoje i§ pedagogy

Nuomoné, i§ kur mokiniai daugiausia

0 1 2 3 4 5 6 7

Visuomenés sveikatos specialisty skaicius, vnt.
29 pav. Pasiskirstymas pagal nuomong, i§ kur mokiniai daugiausiai suzino apie sveikatg
Labiausiai specialistus tenkina geras administracijos darbo vertinimas. Vienas asmuo jei tik
buty galimybé, rinktysi kitg darbg, tam i$ dalies pritaria dar pora specialisty. Vienas apklaustasis

nemano, kad darbas reikalauja daug pastangy.
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Sveikatos specialistai, vnt.

Darba administracija jvertina gerai

Darbas jdomus, prasmingas
= Taip
| I§ dalies

Darbas reikalauja daug pastangy
= Ne

Teiginiai

Darbe daug nebitiny administraciniy
smulkmeny

Jei buty galimybé, rinkc¢iausi kita darba

30 pav. Pasiskirstymas pagal darbo tenkinima

Labiausiai efektyviai dirbti trukdo darbas per kelias mokyklas, jautimasis izoliuotais
mokyklos aplinkoje ir mokyklos administracijos paramos trikumas. Respondentas, kuris pasirinko

»Kita“ pateike §j atsakyma — ,,nezinau kas mano darba daryty efektyvesniu®.

Darbas keliose mokyklose

Jaudiuosi izoliuotas mokyklos aplinkoje

Triksta mokyklos administracijos paramos

S

Daug laiko atima dokumenty tvarkymas

Triksta darbo priemoniy

PrieZas

Triiksta metodinés medZiagos

| B |

Kita

Nemotyvuojantis atlyginimas

Triksta Ziniy

0 1 2 3 4

Visuomenés sveikatos specialisty skaicius, vnt.

31 pav. Nurodytos priezastys, trukdancios efektyviau dirbti
Apklausoje buvo atviras klausimas, buvo prasoma pateikti pasitilymus dé¢l efektyvesnio ir
kokybiSkesnio darbo atlikimo. Atsaké 4 apklaustieji. Pasitilymai tokie:
. ,Parengti daugiau metodiniy priemoniy paaugliams.*

o ,©JAkcentuoti mokyklos administracijai visuomenés sveikatos specialisto svarbg mokykloje ir

mokiniy ugdyme.”
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. ,Kadangi daug laiko uzima renginiy aprasSymas, ataskaitos, maziau lieka laiko kity renginiy
iniciavimui.”

o ,»Vienas visuomenés sveikatos specialistas dirba vienoje Svietimoje jstaigoje.”

2.2.3. Svietimo jstaigy vadovy nuomoné apie visuomenés sveikatos specialisty veikla $vietimo
Istaigoje
Atlikto tyrimo metu paaiskejo, kad 4 1§ 10 vadovy nezinojo, kokiu darbo krtaviu jy $vietimo
jstaigoje dirba visuomenés sveikatos specialistas, tuo tarpu 3 nurodé 0,5 etato, 2 — 0,25 etato, 0 vienas

— pilng etata.

= Specialisto darbo krivis jstaigoje
=
H
[ - |

Vadowy skaitius, vnt.

32 pav. Svietimo jstaigy vadovy pasiskirstymas pagal Zinojima apie visuomenés sveikatos
specialisto darbo kriivj jstaigoje

Sveikatos specialisto darbo krivis tarp skirtingose vietovése esanCiy Svietimo jstaigy

reik§mingai nesiskiria (Zr. 33 pav.).

Visuomeneés
sveikatos
specialisto
darbo kravis
istaigoje

[o,2s
Mo.s
Co7s

[

(125
M1,s
[ Nezino

Svietimo jstaigos vieta

Vadovy skaicius, vnt.

33 pav. Darbo kriivj jstaigoje pagal §vietimo jstaigos vietove (y>=2,014, df=3, p=0,570>0,05)
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Kaip matyti i§ Zemiau esan¢iame paveiksle pateikty duomeny, j keturias Svietimo jstaigas
specialistai atvyksta tik esant poreikiui, 0 trijose jstaigose dirba 2-3 kartus per savaite, tuo tarpu
kiekvieng dieng dirba tik vienoje Svietimo jstaigoje. Esant poreikiui sveikatos specialistas reikSmingai
dazniau atvyksta j miesto Svietimo jstaigas, o 2-3 kartus per savaite specialistas reikSmingai dazniau

atvyksta | kaimo Svietimo jstaigas.

Visuomenés
sveikatos
specialisto
savaitinis darbo
dieny skaicius
[CKiekvieng dieng
2-3 kartus per

. sav

DVienq diena per
sav.

.Atvyksta esant
poreikiui

Svietimo jstaigos vieta

T T T T
4

Vadovy skaicius, vnt.

34 pav. Savaitinis darbo dieny skaicius pagal §vietimo jstaigos vietove (x°=7,917, df=3,
p=0,048<0,05)

Tyrimu siekta suzinoti ir vadovy nuomone, kaip yra integruojamas sveikatinimo veiklos jy
Svietimo jstaigose. Rezultatai rodo, kad daZniausiai prevencinés programos integruojamos

renginiuose ir projektuose, ir mokomyjy dalyky turinyje, reiausiai — neformalaus ugdymo metu.

] renginius, projektus

] mokomuyjy dalyky programy turinj

| klasés valandéles

] neformalyjj ugdyma

Integravimo bidai

Prevencinés programos neintegruojamos

Kaip pasirenkamas dalykas

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Vadovy skaicus, vnt.

35 pav. Nurodyti biidai, kaip Svietimo jstaigoje integruojamos prevencings sveikatos stiprinimo
programos
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Pusé apklaustyjy vadovy sutiko, kad visuomenés sveikatos specialisto veiklos planas yra
jtraukiamas j mokslo mety veiklos programg. Palyginta Svietimo jstaigy vadovy pasiskirstymas pagal
visuomenés sveikatos specialisto veiklos plano jtraukima j mokslo mety veiklos programa pagal

Svietimo jstaigos tipa.

17 lentelé. Veiklos plano jtraukimas j mokslo mety veiklos programa pagal Svietimo jstaigos tipa

Visuomenés sveikatos specialisto veiklos
plano jtraukimas | mokslo mety veiklos

programa
Taip Ne
Pradiné 1 1
Progimnazija 0 1
Pagrindiné 1 0
Gimnazija 3 1
Kita 0 2

Dazniausiai vadovai mano, jog visuomenés sveikatos specialistas atlieka tokias funkcijas kaip
mokiniy sveikatos duomeny rinkimas ir analizavimas, sveikatinimo veikly planavimas ir
organizavimas, bei mokiniy asmens higienos tikrinimas, re¢iausiai — mokiniy sveikatos ziniy poreikio

ir raStingumo identifikavimas.

Renka, kaupia ir analizuoja mokiniy
sveikatos duomenis

Planuoja ir organizuoja sveikatinimo veiklas

Atlieka mokiniy asmens higienos tikrinima

Konsultuoja mokinius sveikatos saugojimo
klausimais

Funkcijos

1
] -]
]| [=]

Koordinuoja ir teikia pirma pagalba

Identifikuoja mokiniy sveikatos Ziniy
poreikj ir rastinguma

o

2 4 6 8 10
Vadovy skaicius, vnt.

36 pav. Svietimo jstaigos vadovy nurodytos funkcijos, kurias §vietimo jstaigoje atlicka visuomenés
sveikatos specialistas

Pradéjus dirbti visuomenés sveikatos specialistui, dazniausiai buvo pastebéti tokie poky¢iai
kaip suaktyvéjusi sveikatinimo veikla mokykloje ir didesnis Sios veiklos matomumas, reciausiai —

padidéjo sveikatos rastingumas.
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Suaktyveéjo sveikatinimo veikla mokykloje

Visuomenés sveikatos specialisto veikla...

Jokiy teigiamiy pokyciai

Pokyciai minimalus, nepastebimi

Pokyciai

Padidéjo sveikatos rastingumas
SumaZéjo traumatizmas
Tévai ir mokiniai labiau rapinasi savo...

Pageréjo vaiky sveikatos stebésenos...

o
[y

2 3 4 5 6
Vadovy skaicius, vnt.

37 pav. Nurodyti pokyciai sveikatos prieziliros srityje, Svietimo jstaigoje pradéjus dirbti
visuomenés sveikatos specialistui

Taip pat tyrime dalyvavusiy vadovy buvo prasoma penkiabaléje Likerto skaléje nuo ,,Visiskai
nesutinku“ (priskirtas 1 balas) iki ,,Visiskai sutinku® (priskirti 5 balai) jvertinti zinias, kurias suteikia
sveikatos specialistas. Matyti, kad labiausiai vadovai sutiko su tokiomis Ziniomis: UZkreciamyjy ligy
profilaktikg ir kontrolg, Sveikos gyvensenos ir lytiSkumo ugdyma, mokymosi aplinkos ir salygy,

patalpy, maitinimo priezitirg — higienos kontrole, tuo tarpu maziausiai sutiko su tuo, kad nesuteikia

T
jokiy ziniy.
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38 pav. Ziniy, kurias Svietimo jstaigos bendruomenei suteikia visuomenés sveikatos specialistas,
vertinimy vidurkiai
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Kaip matyti i§ Zemiau esanciame paveiksle pateikty duomeny, pusé apklausty vadovy nurode,
kad vaikai noriai ir intensyviai dalyvauja sveikatos specialisto organizuojamose veiklose, o 2 vadovai
teigia, kad vaikai dalyvauja tik dél to, kad Sios veiklos yra jtrauktos kaip privalomos ugdymo

valandos.

Taip, visi noriai ir intensyviai dalyvauja

Dalyvauja, tafiau dalis mokiniy nesutelkia
démesio irfar uZsiima pasaliniais veiksmais

Dalyvauja tik dél to, kad sveikatinimo
programos yra jtrauktos kaip privalomos
ugdymo valandos

|~
]
=

Vaiky dalyvavimas veiklose

Ne, nedalyvauja

o

1 2 3 4 5 6

Vadovy skaicius, vnt.

39 pav. Vaiky dalyvavimas visuomenés sveikatos specialisto sveikatinimo programy veiklose
Nors daugumos jstaigy vaikai ir noriai dalyvauja veiklose, jos vyksta, taciau 4 vadovy teigimu
mokiniai daugiausiai apie sveikatg suzino i$ tévy, tuo tarpu nei vienas vadovas nemano, kad apie

sveikatg vaikai suzino i§ visuomenés sveikatos specialisty.

Ziniasklaidos ir internetiniy portaly
Svietimo jstaigose i% pedagogu

Informacijos 3altiniai

Svietimo jstaigose i% visuomenés sveikatos
specialisty

0 1 2 3 4 5
Vadovy skaicius, vnt.

40 pav. Nurodyti Saltiniai, 1§ kur mokiniai daugiausiai suzino apie sveikatg
Tyrimo metu paaiskéjo, kad specialisto vykdoma veikla i§ dalies tenkina 5 vadovus, 0 vienas

vadovas teigia, kad $iuo klausimu neturi nuomonés. Specialisto darbo tenkinimas tarp skirtingo darbo

kriivio pozicijy reikSmingai nesiskiria.
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2 Specialisto darbo
Taip kravis jstaigoje

m0,5

m0,75
Ne !

1

Specialisto veiklos tenkinimas

1,25

=

eturi nuomonés

m15

3 . 025
15 dalies ’

W NeZino

Vadovy skaicius, vnt.

41 pav. Visuomenés sveikatos specialisto vykdomos veiklos tenkinimas pagal sveikatos specialisto
darbo kriivj (x°=5,625, df=6, p=0,466>0,05)

Organizuojant sveikatos prieziiira mokykloje dazniausiai kyla tokios problemos kaip

nepakankama specialisto darbo trukmé mokykloje ir $iy specialisty nepavaldumas mokyklai.

Nepakankama specialisto darbo trukme 9
Sie specialistai néra pavaldis mokyklai
Sveikatos kabineto bei jrangos trikumas

Informacijos apie specialisto funkcijas...

Specialisto abejingumas vaiko sveikatai
Bendradarbiavimo su soc. partneriais stoka

Nesuderinta pamokos su neformaliuoju
Asmens sveikatos prieZiliros paslaugy stoka
Nepakankama specialisto kompetencija
Kita

Probelmos néra

Problemos

Nesavalaikis mokiniy sveikatos...
Nepakankamas kai kuriy funkcijy vykdymas

0 2 4 6 8 10

Vadovy skaicius, vnt.

42 pav. Problemos, kurios kyla organizuojant sveikatos priezilirg Svietimo jstaigoje
Zemiau esandiame paveiksle pateikiami vadovy nurodyti pasiiilymai sveikatos priezitiros
veiklos Svietimo jstaigoje efektyvumui didinti. Nustatyta, kad dazniausiai siiloma vieng specialista

skirti vienai jstaigai ir panaikinti darbo kriivio priklausomybe¢ nuo mokiniy skaiciaus.
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Vieng specialista skirti vienai jstaigai
Panaikinti darbo krivio priklausomybe...
Suteikti daugiau metodiniy priemoniy
Skatinti mokytojuy ir specialisty...

VieZinti veiklas mokykloje

Didinti specialisto motyvacijg atlyginimu

Pasidlymy neturiu

Pasiulymai

Seminary laika derinti su darbo laiku
MaZinti dokumentacijos tvarkyma
Kelti specialisto kvalifikacija

Kita

o
=
~o

3 4 5 6 7 8 9
Vadovy skaicius, vnt.

43 pav. Pasitilymai sveikatos prieZiliros Svietimo jstaigoje efektyvumui gerinti
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ISVADOS

1. Visuomenés sveikatos specialistas — asmuo, vykdantis sveikatos ugdyma Svietimo jstaigoje.
Nuo 2004 m. priimtas jsakymas, kuriame nurodytas sveikatos specialisty uzdavinys mokyklose — ligy
profilaktika, supratimo apie sveika gyvenseng ugdymas. Teisiniai dokumentai keiciasi, prisitaiko prie
kintan¢ios visuomenés poreikiy, todél ir daznai kinta sveikatos specialisto funkcijos Svietimo
jstaigose. Atsisakyta kasmetiniy sveikatos patikrinimy, skiepy. Veikly tikslas — saugoti ir stiprinti
vaiky sveikata, bendradarbiaujant su $vietimo jstaigos bendruomenés nariais.

2.Daugiau negu pus¢ apklaustyjy per paskutinius mokslo metus nesikreipé pagalbos |
visuomenes sveikatos specialistg. StatistiSkai reikSmingai mokiniai atsakymus ] riipimus klausimus
gauna tada, kai kreipiasi dé¢l informacijos ar metodinés medziagos pamokai pasiruosti (p=0,005).
Didziausia nepasitenkinima mokiniams kelia tai, kad specialistas mokykloje dirba ne visas dienas.
Didesné dalis mokiniy praéjusiais mokslo metais dalyvavo specialisto organizuotose veiklose.
Sveikatos specialistas reik§mingai dazniau dalyvauja veiklose per klasés valandéles (p=0,045).

3.Visi apklausti visuomenes sveikatos specialistai vykdo sveikatinimo veiklas, organizuoja
renginius, analizuoja vaiky sveikatos biiklg. Daugiausiai laiko skiriama tokioms veiklos kaip mokiniy
sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinimo organizavimas, jy jgyvendinimas ir sveikatinimo
veiklos planavimas ir organizavimas mokykloje. Specialistai moka atlikti tokias veiklas kaip
paaiskinti mokyklos bendruomenei sveikatos i§saugojimo bei stiprinimo btidus, parinkti tinkamus
sveikatos stiprinimo metodus ir juos taikyti, pastebéti mokiniy sveikatos ir elgsenos problemas.
Darbas keliose mokyklose, jautimasis izoliuotai mokyklos aplinkoje ir administracijos paramos
trikumas labiausiai trukdo efektyviai dirbti.

4.Beveik pusé apklausty net neZino kokiu darbo laiku jy Svietimo jstaigose dirba visuomenés
sveikatos specialistas. Rezultatai parodo, kad esant poreikiui sveikatos specialistas reikSmingai
dazniau atvyksta j miesto Svietimo jstaigas, o 2-3 kartus per savaite specialistas reik§mingai dazniau
atvyksta j kaimo $vietimo jstaigas (p=0,048). Dazniausiai vadovai mano, kad visuomenés sveikatos
specialistas atlieka tokias funkcijas kaip mokiniy sveikatos duomeny rinkimas ir analizavimas. Nei
vienas apklaustasis nemano, kad dirbant sveikatos specialistui mokiniai ir tévai pradéjo labiau rapintis
savo sveikata, sumazéjo traumatizmas ar pagerejo vaiky sveikatos stebésenos sistema. PrieSingai nei
visuomenés sveikatos specialistai, Svietimo jstaigos vadovai nemano, kad vaikai apie sveikatg suzino
i$ jy. Specialisto vykdoma veikla tenkina puse apklaustyjy. Vadovy teigimu, sveikatingumo veikly

efektingumas padidéty jei vienas visuomeneés sveikatos specialistas biity skirtas vienai jstaigai.
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REKOMENDACIJAS

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais galima pateikti pasitlymus padésiancius jtvirtinti

visuomenés sveikatos specialisto, kaip sveikatos ugdytojo vaidmenj i $vietimo jstaiga.

1)  Supazindinti §vietimo jstaigos bendruomeng su visuomenés sveikatos specialisto funkcijomis,
veikly tikslais, akcentuoti jy svarbg mokiniy ugdyme. Viesinti veiklas.

2)  Skirti vieng visuomenés sveikatos specialistg vienai Svietimo jstaigai, naikinant darbo kriivio
priklausomybe nuo mokiniy skai¢iaus.

3)  Taikyti privalomas sveikatos ugdymo pamokas, kuriy metu bty taikomi aktyvis ugdymo
metodai.

4)  Atnaujinti metodine baze.

5)  Visuomenés sveikatos specialistui bendradarbiauti su $vietimo jstaigos bendruomenés nariais,
kitomis organizacijomis ir rengti sveikatinimo veiklos programas, kurios atitikty Svietimo

Istaigos mokiniy sveikatos rastingumo lygj.
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