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SANTRAUKA
Genevicititée V. Vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo ypatumai ir sveikatai palankiy jpro¢iy ugdymo
reikSmé. Visuomenés sveikatos ugdymo studijy magistro programos baigiamasis darbas. Darbo
vadovas doc. dr. J. Andruskiené. Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2021. — 61 p.
Sveikatai palanki mityba ir fizinis aktyvumas pradedami dar ankstyvojoje vaikystéje, skatina sveika
vaiko augima, pagerina kognityvinj vystymasi ir gali turéti ilgalaike naudg sveikatai bei atitolinti
létiniy neinfekciniy ligy iSsivystyma. Dél Sios priezasties, labai svarbu, kad Seima vaikystés etape
atsakingai riipintysi, sgmoningai ugdyty ir rodyty tinkamg pavyzdj savo vaikams, taip sudarydami
jiems sveikatai palankias salygas vystytis, augti ir bresti.
Tyrimo tikslas — istirti, kokig reikSme turi Seima vaiky maitinimosi ir fizinio aktyvumo jprociy
formavimuisi. Tyrimo uZdaviniai: 1) Remiantis moksline literattira, iSnagrinéti Seimos poveikj vaiky
maitinimosi ir fizinio aktyvumo jprociy formavimuisi ir sveikatai. 2) I$siaiSkinti tévy poziiirj  vaiky
sveikatos ugdyma vaiko socialinéje aplinkoje. 3) Nustatyti rysj tarp vaiky sveikatai palankiy jproc¢iy
ir jy tévy sociodemografiniy veiksniy. 4) Istirti ir nustatyti, kokj vaidmenj vaiky maitinimosi ir fizinio
aktyvumo jpro¢iy formavimuisi atlicka tévai Tyrimo metodai: literatiros analizé, Kiekybinis
anketavimas, uzpildant anoniming apklausg rastu, statistiné duomeny analizé. Tiriamoji imtis — 450
respondenty.
Tyrimo rezultatai: nustatyta, kad beveik visi tyrime dalyvave tévai, stengiasi nuolat (50,2 proc.)
arba kartais (47,8 proc.) ugdyti savo vaiky sveikatai palankius jprocius. 69,8 proc. tévy, nuolat skatina
savo vaikus judeéti. Tévai, turintys aukstajj iSsilavinimg daug daZniau teige, kad siekia stiprinti Savo
vaiko sveikatg fiziniu aktyvumu (p=0,042) ir sveikatai palankiu maistu (p=0,007). Be to, $ie tévai
savo vaiko sveikatg vertino geriau (dazniau vertino kaip puikia) negu tévai, neturintys aukstojo
issilavinimo (p=0,012). Po maitinimosi reformos respondentai daugiau pastebéjo teigiamy pokyciy
ugdymo jstaigoje negu namuose, Sie vertinimy skirtumai statistiSkai reikSmingi (p<0,001).
Nustatytas, statistiskai reik§mingas rysys, kad 3-4 mety vaikus turintys tévai daug dazniau gamina
kartu su vaiku negu tévai, turintys 5-7 mety vaikus (p<0,001). Dar tévai, kurie turi aukstaj]
i$silavinimg (lyginant su jo neturin¢iais), yra maziau link¢ sutikti su nuomone, kad vaikai ugdymo
jstaigoje pakankamai uzsiima fizine veikla (p<0,001). Patvirtinta, kad kuo aukstesnis tévy
iSsilavinimas (r=-0,246, p<0,001) ir gaunamos didesnés Seimos pajamos (r=-0,135, p<0,01), tuo
vaikas re€iau vartoja gazuotus saldzius gérimus.
ISvada: Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kad tévai ir kiti Seimos nariai vaidina svarby
vaidmenj formuojant vaiky maitinimosi ir fizinio aktyvumo jprocius ankstyvame gyvenime, todé¢l jy
indélis itin svarbus ugdant pirmuosius vaiko jgiidzius, kurie daZniausiai iSlieka visa asmens
gyvenimag.

RaktazodzZiai: mityba, fizinis aktyvumas, sveikatai palankiis jprociai, vaiky sveikatos ugdymas.



ABSTRACT

e —

Promoting Habits Development. Thesis of the Master's study program in Public Health Education.
Academic supervisor — doc. dr. Jurgita Andruskiené. Klaipeda University: Klaipeda, 2021. — 61 p.
A healthy diet and physical activity begin in early childhood, promote child’s healthy growth,
improve cognitive development, and can have long-term health benefits and delay the development
of chronic non- communicable diseases. For this reason, it is very important for the family to take
responsibility, consciously educate and set an example for their children, thus creating healthy
conditions for them to develop, grow and mature.

The aim of the study — to investigate the role of the family in the formation of children's eating and
physical activity habits. Objectives of the study: 1) Based on the scientific literature, to examine the
impact of the family on the formation and health of children's eating and physical activity habits. 2)
To find out parents’ attitude towards children’s health education in their social environment. 3) To
determine the connection between children's health-promoting habits and their parents'
sociodemographic factors. 4) To study and determine the parents’ role in the formation of children's
eating and physical activity habits. Research methods: literature analysis and quantitative
questionnaire by completing an anonymous written survey, statistical data analysis. The research
sample — 450 respondents.

The results of the research: The results showed that most of the parents who participated in the
research constantly (50.2%) or sometimes (47.8%) try to develop their children’s health-friendly
habits. 69.8% of the parents, constantly encourage their children to be physically active. Parents with
higher education were much more likely to say that they seek to strengthen their child’s health through
physical activity (p=0.042) and healthy food (p=0.007). In addition, these parents rated their child’s
health better (more often as excellent) than parents without higher education (p=0.012). After the
nutrition reform, the respondents noticed more positive changes in the educational institution than at
home, these differences in assessments were statistically significant (p<0.001). A statistically
significant connection was found that the parents with 3-4 year olds spend much more time cooking
together their kids than parents with 5-7 year olds (p <0.001). Parents with higher education
(compared to those without it) are less likely to agree with the opinion that children are sufficiently
engaged in physical activity in an educational institution (p<0.001). It was confirmed that the higher
the parents' education (r =-0.246, p <0.001) and the higher the family income (r=-0.135, p<0.01), the
less often the child consumes carbonated sweet drinks. Conclusion: Based on the results of the study,
it can be stated that parents and other family members play a key role in shaping children's eating and
physical activity habits in early life. Therefore, their contribution to child's first skills is very
important, because they usually last a lifetime.

Keywords: nutrition, physical activity, healthy habits, children's health education.
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IVADAS

»oveikata — tai visapusé fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligy ar negalavimy
nebuvimas® (Javtokas, 2009). Gerai sveikatai pagrindg dar vaikystéje gali sukurti visuomenés
sveikatos ugdymas. Remiantis PSO ir Javtoko sveikatos ugdymo apibrézimais, tai procesas, kuris
suteikia daugiau galimybiy rupintis sveikata ir jg gerinti, darant jtakg asmens nuostatoms (WHO,
2020; Javtokas, 2009). Nors Siuo metu sveikata jau daznai yra suprantama kaip masy kasdienio
gyvenimo dalis, gyvenimo kokybés rodiklis, o ne gyvenimo tikslas (Javtokas, 2009), taciau svarbu
ugdyti ir Sviesti visuomeng, kad ji biity sgmoninga ir gebéty kritiSkai mastyti ir pasirinkti.

Sveikatos stiprinimas yra svarbus procesas, ugdant sveikatai palankius jgudZzius tiek
vaikams, tiek suaugusiems. Sveikatai palankis jproc¢iai uzkerta kelig ligoms, mazina sergamuma,
gerina gyvenimo kokybe ir mazina sveikatos priezitiros iSlaidas (Musavian et al., 2014). Tinkamai
iSugdyti sveikatai palankis jgiidziai padeda kontroliuoti ir stiprinti sveikatg, kadangi jy suformavimas
ir gebéjimas panaudoti, turi jtakg daugeliui sri¢iy: létiniy neinfekciniy ligy suvokimui ir prevencijai;
motinos ir kudikio sveikatai; tabako vartojimui ir piktnaudziavimui narkotinémis medziagomis;
traumy ir smurto prevencijai; emocinei sveikatai; mitybai, fiziniam aktyvumui ir nutukimo
prevencijai (Southern New Hampshire University, 2018).

Remiantis moksline literatiira, tinkamas maitinimasis ir fizinis aktyvumas yra vieni i§
pagrindiniy gyvensenos veiksniy, kurie gerina ir palaiko sveikata visag gyvenimg. Mitybos ir fizinio
aktyvumo nauda sveikatai daznai tiriama atskirai, taciau vis labiau yra pastebima, kad jy integracija
pradedama nuo ankstyvo amziaus gali duoti didesne nauda, palyginus, jeigu atskirai orientuojamasi
tik | mityba arba tik j fizinj aktyvuma (Koehler and Drenowatz, 2019).

Asmens sveikatos ugdymas prasideda nuo Seimos dar vaikystéje, kadangi pirmaisiais
gyvenimo metais vaikas praleidzia daugiausiai laiko bidamas su artimaisiais, tuomet jam yra
suformuojami pirmieji ir svarbiausi jo sveikatos jguidZiai, tarp jy ir pozitris j sveikatg ir sveikg
gyvensena, todé¢l be galo svarbu, kad nuo pat mazens tévai riipintysi ne tik savo, bet ir savo vaiky
sveikata, létiniy neinfekciniy ligy, antsvorio, nutukimo ir kity ligy prevencija. Siekiant uztikrinti
sveikesne aplinka vaikams, svarbu aktyviai skatinti sveikata visame ankstyvojo vaiko ugdymo
sektoriuje — namuose ir vaiky priezitiros jstaigose (Gerritsen et al., 2017).

Remiantis PSO duomenimis, 2019 metais visame pasaulyje, vaiky, iki 5 mety amzZiaus,
turinCiy antsvorj ar nutukimg skaicius sieké net 38 milijonus (World Health Organization (WHO),
2019). Gera sveikata palaikoma sgveikaujant mitybai, fiziniam aktyvumui, griiddinimui ir fiziniam
pajégumui (Radzeviciené et al., 2018). Tinkamo maitinimosi ir fizinio aktyvumo mokymas, gali

sumazinti antsvorio ar nutukimo issivystymo rizikg. Be to, sveika mityba pradedama dar ankstyvojoje



vaikystéje, skatina sveikg vaiko augima, pagerina kognityvinj vystymasi ir gali turéti ilgalaik¢ nauda
sveikatai bei atitolinti létiniy neinfekciniy ligy i$sivystyma (WHO, 2020).

Vaikui augant prie tévy sveikatos ugdymo prisijungia ir ikimokyklinio, véliau bendrojo
ugdymo jstaigos, kuriose vaikas praleidzia vis daugiau laiko. Ugdymo jstaigose dirbantys pedagogai
ir visuomenés sveikatos specialistai bendradarbiaudami su tévais, riipinasi vaiky sveikatos priezitira,
padeda suformuoti ir ugdyti sveikatg stiprinancius jgidZzius bei moko vaikus sveikos gyvensenos.

Norint pagerinti vaiky maitinimasi ir uztikrinti pakankama fizinio aktyvumo kiekj,
reikalingas veiksmingas ir tvarus tarpsektorinis bendradarbiavimas ilgesnj laikg. Daugelis $aliy eina
teisinga linkme, todél svarbu skatinti ir toliau siekti sveikesnés visuomenés. Reguliarus duomeny
rinkimas yra ypac svarbus stebint ir analizuojant biisimg Salies, regiony ir pasaulio pazanga (UNICEF,
WHO, World Bank Group, 2017)

Temos naujumas: vaiky sveikatos ugdymas yra labai aktuali tema, siekiant gerinti
asmens sveikata, kadangi moksliniai Saltiniai patvirtina sveikatos ugdymo svarbag ankstyvojoje
vaikystéje. Tyrimy, Kuriuose analizuojama sveikatos ugdymo reik§mé maitinimosi ir fizinio
aktyvumo kontekste Lietuvoje néra daug, todél Siuo tyrimu siekiama suzinoti, kokig jtaka vaiky
maitinimosi ir fizinio aktyvumo jpro¢iy formavimuisi turi sveikatos ugdymas ankstyvajame amziuje.

Temos problema — kokia Seimos reik§mé vaiko maitinimosi ir fizinio aktyvumo jprociy
formavimuisi?
Tyrimo tikslas — istirti, kokia reikSme turi Seima vaiky maitinimosi ir fizinio aktyvumo

Ipro¢iy formavimuisi.
Tyrimo uzZdaviniai:

1) Remiantis moksline literatiira, iSnagrinéti Seimos poveikj vaiky maitinimosi ir fizinio
aktyvumo jprociy formavimuisi ir sveikatai.

2) Issiaiskinti tévy poziiir] j vaiky sveikatos ugdyma vaiko socialinéje aplinkoje.

3) Nustatyti rysj tarp vaiky sveikatai palankiy jpro¢iy ir jy tévy sociodemografiniy veiksniy.

4) Tstirti ir nustatyti, kokj vaidmenj vaiky maitinimosi ir fizinio aktyvumo jproc¢iy formavimuisi
atlieka tévai.

Tyrimo objektas — tévy pozitris j vaiky maitinimosi ir fizinio aktyvumo jprociy

ugdyma.

Tiriamieji — ikimokykling ugdymo jstaigg lankanciy vaiky (3-7 m.) tévai.

Tiriamyjy imtis — 450 respondenty.

Tyrimo metodai — literatiiros analizé, kiekybinis anketavimas, statistiné duomeny
analizé.



.  LITERATUROS APZVALGA

Literattros skyriuje apzvelgiami pagrindiniai temos aspektai: Seimos ir ugdymo jstaigos
vaidmuo ugdant vaiky maitinimasi ir fizinj aktyvuma, vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo (FA)
ypatumai, tinkamo maitinimosi ir fizinio aktyvumo rekomendacijos bei vaiky maitinimo ir fizinio

aktyvumo organizavimo tvarka.

1.1. Mitybos ir fizinio aktyvumo reik§mé vaiky sveikatai

Sveikata — tai viena i§ svarbiausiy asmens vertybiy, kuri yra aktuali visais zmogaus
gyvenimo tarpsniais (Juozulynas et al., 2012). Remiantis jvairiais moksliniais $altiniais, Siekiant, kad
sveikos gyvensenos zinios ir jgiidziai turéty teigiama poveikj sveikatai vélesniame amziuje, svarbu,
jog pagrindas buty sudedamas dar asmens ankstyvoje vaikystéje. Vaiky sveikatg, Kaip ir suaugusiyjy,
lemia jvairiis veiksniai, ta¢iau daugéja moksliniy jrodymy apie tévy vaidmens jtakg Kiekviename
vaiko vystymosi etape (Yogman and Garfield, 2016). Kol vaikas tampa uz save atsakingas, jo sveikata
riipinasi tévai arba globé¢jai, todél vaiky sveikatos problemos biina labai glaudziai susijusios su jy tévy
gyvenimo biidu. Seima daZniausiai vaidina pagrindinj vaidmenj ugdant vaiky valgymo ir fizinio
aktyvumo jprocius ankstyvame gyvenime. Jie kontroliuoja, koks maistas bus tiekiamas namuose ir
yra pavyzdys, kuris formuoja vaiky poziiirj ir elgesj maitinimosi srityje (DeCosta et al., 2017). Didel¢
reik§me asmenybés, sveikos gyvensenos formavimui ir sveikatai turi vaiky sveikatos ugdymas, ypac
tuomet, kai vaikas ugdomas nuo pat mazy dieny, kadangi sveikatai palankios mitybos, pakankamo
fizinio aktyvumo, sveiky danty ir kokybiSko miego uztikrinimas mazZiems vaikams, skatinant jy
sveikatg, gali pagerinti jy fizin¢ ir psiching sveikatg bei savijautg (Derwig, Tiberg and Hallstrom,
2020).

2018 mety Higienos instituto (HI) ataskaitoje apie vaiky sveikata, nustatyta, kad 2018
metais ugdymo jstaigas lanké 272 950 vaiky. Patikrinus $iy vaiky sveikatos pazymas, pastebéta, kad
2.4 proc. (6 535) nebuvo jvertintas kiino masés indeksas (KMI). I8 jvertinty vaiky KMI matoma (1
lentelés duomenys), kad Siek tiek daugiau nei pusé vaiky 66,44 proc. turéjo normaly kiino svorj,
penktadalis (21,59 proc.) i§ jvertinty 7—17 m. amziaus vaiky turéjo per didelj svorj (antsvorj arba

nutukima) bei 11,97 proc. vaiky kiino svoris buvo per mazas (Butkuté ir Zidonien¢, 2019).
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1 lentelé. Vaiky pasiskirstymas pagal KMI jvertinima
(Sudaryta autoriaus pagal Butkuté ir Zidoniené, 2019)

Ivertinimas pagal KMI Vaiky Kkiekis (procentais)
Normalus svoris 66,44
Antsvoris 15,37
Nutukimas 6,22
Per mazas svoris 11,97

Nepakankama mityba (angl. — malnutrition) gali pasireiksti jvairiais budais: vaikas gali
biti per zemas pagal savo amziy, per didelio kiino svorio savo tigiui, arba per mazo kiino SvVorio savo
tgiui (dél netinkamo maitinimosi ar staigaus svorio numetimo ir nesugeb¢jimo pasiekti optimalaus
kiino svorio). Vidutini$kai ar labai i§sekes vaikas turi padidéjusig mirties rizika, ta¢iau gydymas dar
yra jmanomas (UNICEF, WHO, World Bank Group, 2017). Ivairioje mokslinéje literatiiroje
teigiama, jog padidéjes / sumazejes kino svoris gali sukelti rimty sveikatos problemy, pasireiskianciy
vélesniame amziuje (Ma et al., 2015). O maitinimosi jprociai ir fizinis aktyvumas daznai yra labai
glaudZiai susij¢ su $iais veiksniais.

2015 metais Kongjiang bendruomenéje (tipiné bendruomené Sanchajaus miesto centre)
atliktame tyrime, buvo padaryta iSvada, jog greitas KMI padidéjimas, antsvorio turintiems vaikams,
gali biiti susijes su neteisingu tévy / globéjy pozitriu | maitinimasi ir netinkamu elgesiu dél
neuztikrinto alkio ir sotumo zenkly suvokimo, kurie gali sukelti greitg kudikiy ir mazy vaiky svorio
augimg ir padidinti antsvorio arba nutukimo rizikg vélesniame amziuje (Ma et al., 2015). Antsvoris
ir nutukimas gali turéti jvairiy pasekmiy sveikatai. Svarbiausios pasekmés, daznai nepasireiskiancios
iki pilnametystés — Sirdies ir kraujagysliy ligos, raumeny ir kauly sistemos sutrikimai, ypac
osteoartritas, diabetas ir tam tikros riiSies vézys (endometriumo, kriities ir storosios Zarnos) (WHO,
2019). Nustacius antsvorj ar nutukima, dazniausiai jvairios intervencijos turi tik trumpalaikj efekta,
taCiau labai svarbu, tai pastebéjus, imtis prevenciniy priemoniy. Svarbu tinkamai suplanuoti tiek
vaiko, tiek paciy tévy maitinimosi raciong, uzsiimti fizine veikla, planuoti miego, poilsio rezimg bei
atsizvelgti j kitus sveikos gyvensenos komponentus. Vaikysté — tai vaiko vystymosi periodas, kai dar
tik formuojasi jo elgsena ir jgidziai, todél ypa¢ svarbu kuo daugiau démesio skirti vaiko sveikatos
mokymui maitinimosi srityje (Zandaras, Stukas, 2017), nes rysys tarp tinkamo maitinimo ir teigiamy
sveikatos rezultaty yra gerai Zinomas, todé¢l sveikos mitybos puoseléjimas tarp vaiky gali pagerinti
visuomenés sveikatg (Haines et al., 2019).

Visuomenéje daznai vyrauja bendra klaidinga nuomoné, kad didziausig reikSme Zmoniy
sveikatai turi sveikatos apsaugos sistema ir medicinos personalas, taciau PSO eksperty teigimu (1

pav.) — sveikatos apsaugos sistema ir medicina, kaip sveikatg lemiantis veiksnys, sudaro tik apie 10
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proc. Kitus 90 proc. lemia: gyvensena ir elgsena — 50 proc., aplinka — 20 proc. bei genetiniai ir

biologiniai veiksniai — 20 proc. (Zemaitiené et al., 2011).

= Gyvensena ir elgsena

. = Aplinka
20%

/////////

&

i b

Genetiniai ir biologiniai
veiksniai

Sveikatos apsaugos
sistema ir medicina

e

1 pav. Sveikatg lemianciy veiksniy pasiskirstymas
(Saltinis: Zemaitiené et al., 2011)

Taigi, sveika gyvensena ir elgsena sudaro daugiau nei pusé sveikatg lemianciy
veiksniy. Tai reiskia, kad Zmonés patys gali ja pakeisti ir pagerinti savo sveikata, sumazindami ar
iSvengdami rizikos veiksniy ir taip prailgindami savo gyvenimo trukme¢ ir pagerindami jo kokybe
(Brandt et al., 2001). Dél Siy priezaséiy, svarbu skatinti tévus rupintis vaiky sveikata, jgidziy
formavimu nuo pat jy gyvenimo pradzios, kol vaikai taps uz save atsakingais asmenimis, kadangi
labai didel¢ reik§me sveikatai turi vaiky sveikatos ir sveikatai palankiy jgtidziy ugdymas bei vyresniy
vaiky sveikatos rastingumo didinimas. Pageréj¢ sveikatos ir §vietimo rezultatai ugdymo jstaigoje, gali
nulemti geresne fizing ir emocing sveikata, o Sis poveikis gali turéti jtakos ir ateities kartoms
(McDaid, 2016).

Remiantis moksline literatira, pastebima, kad ypatingas démesys yra skiriamas tévy
vaidmeniui, vaiko vystymosi laikotarpiu ir jy fizinés bei psichinés sveikatos jtakai jy vaikams
(Yogman and Garfield, 2016), kadangi jis gali buti kaip papildomas vaiky sveikata lemiantis

veiksnys, nes tévy poziiiris ir elgsena vaiky sveikatos klausimu turi didelg prasme.

1.2.  Seimos ir ugdymo jstaigy vaidmuo ugdant vaiky sveika gyvensena

Anot Moore, Mcdonald and McHugh-Dillon (2016), vaiko sveikata yra formuojama jam
dar negimus ir ankstyvojoje vaikystéje, todél jo vystymuisi ir raidai yra svarbts ir $ie socialiniai
aspektai: ekonominis, politinis ir kulttirinis kontekstas, apimantis valdymga ir vyraujancias kultiros ir

visuomeneés normas bei vertybes; kasdienés gyvenimo saglygos — tai aplinkybés, kuriomis asmuo
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gimsta, auga, gyvena, dirba ir sensta; ir individualis su sveikata susije veiksniai, tai yra su sveikata
Susijusios zinios, poziiiris ir elgesys, atsirandantis dél ankstesniy veiksniy ir atsako j juos.

Ugdant zmogaus suvokima apie sveikg gyvenseng ir sveikatg jvairiomis priemonémis,
yra siekiama geresnés zmoniy savijautos ir sveikatos rastingumo didéjimo. Atlikus literatiiros analizg,
galima teigti, kad vieng didZiausiy reik§miy vaiky jpro¢iams formuoti ir sveikos gyvensenos ugdymui
tévai turi mitybos, fizinio aktyvumo tematika. Vaiky sveikos gyvensenos puoseléjimas sukuria
pagrinda gerai savijautai ir sveikatai ateityje.

Uzsienio mokslinéje literatiiroje vis plac¢iau pradedama nagrinéti Seimos ir ugdymo
jstaigos vaidmuo ugdant vaiky sveikatai palanky maitinimasi ir fizinj aktyvumg. 2020 metais PSO
Ankstyvosios vaikystés vystymosi gerinimo gairés (angl. — improving early childhood development),
pabrézé ankstyvojo amziaus svarbg ir suformulavo puoseléjancios priezitiros (angl. — nurturing care)
savoka kaip pagrindinj principa, ko reikia norint pasiekti optimaly vaiko vystymasi. Remiantis Siomis
gairémis, tinkamg vaiko vystymasi lemia — gera sveikata, tinkamas maitinimasis, saugumas ir
apsauga, atsakinga ir ripestinga globa ir ankstyvojo mokymosi galimybés. Gairiy kiirimo grupé
atsizvelgdama | jrodymus ir diskusijas, atskleidé, kad tinkamos mitybos ir atsakingos globos
intervencija yra naudinga vaiko vystymosi rezultatams, kai lyginama vien tik su priezitiros ar mitybos
standartais (WHO guideline: Improving early childhood development, 2020).

Daugelis atlikty tyrimy, susijusiy su vaiky maitinimosi tematika, teigia, kad vaikystéje
suformuoti maitinimosi jgiidZiai turi teigiamg poveikj jy sveikatai vélesniame amziuje, taciau
vaikams augant tévy jtaka mazéja, vaikai patys pradeda rinktis maisto produktus, todél labai svarbu,
kad tévai jdéty kuo didesnj indélj, ugdant vaika, sveikatos ir maitinimosi tematika nuo pat mazens
(Fitzgerald et al., 2010). Sie moksliniai jrodymai patvirtina tévy / globéjy prieZitiros ir globos, svarba.

Seima — tai vaiko socialiné aplinka, kuri jam rodo pavyzdj ir ugdo kaip asmenybe.
Kartais tévai sieckdami pagerinti maitinimasi pradeda vaikui liepti valgyti tam tikra maista, pavyzdZiui
darZoves ar kruopas, kuriy jo maitinimosi racione anksciau nebuvo ir neleidzia valgyti anksciau
pamégty maisto produkty ar uzkandziy. Didelio masto tyrimy apZvalgos rezultatai parodé, kad vaiko
spaudimas valgyti tikslinj maistg véliau gali neigiamai paveikti jo maisto produkty pasirinkimag, 0
apribojimas gali padidinti vélesnj riboto maisto produkto vartojima, kai vaikas taps savarankisku
(DeCosta et al., 2017). Valgymo jprocius dazniausiai dar vaikystéje suformuoja tévai, kadangi vaikai
maitinasi taip pat kaip ir jy tévai. Augdami vaikai daznai jaucia jtaka i$ savo bendraamziy pasirenkant
maisto produktus ar uZzkandZius, ta¢iau tvirtai suformuoti geri maitinimosi jprociai, padeda kritiSkai
jvertinti ir tinkamai pasirinkti, todél galima teigti, kad tévai turi labai svarby ir atsakinga vaidmenj
formuojant savo vaiky maitinimosi jprocius, o sveika mityba ankstyvame amziuje sudaro galimybe

turéti gerg sveikatg darbingame amziuje ir senatvéje (WHO, 2020).
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Kai vaikas pradeda lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga, prie tévy jtakos prisideda ir
joje dirbantys vaiky priezitiros paslaugy teikéjai, pedagogai ir bendraamziai, todél jie yra pagrindiné
socialiné aplinka, kuri taip pat turi reikSme¢ vaiky valgymo elgesio formavimuisi (DeCosta et al.,
2017).

Kitas labai svarbus sveikos gyvensenos komponentas yra fizinis aktyvumas.
Remiantis PSO apibrézimu, fizinis aktyvumas — tai bet koks skeleto raumeny jud¢jimas, kuriam reikia
energijos sueikvojimo. Tai nebitinai turi buti intensyvus sportas, fiziniam aktyvumui gali buti
priskiriama: namy ruoSos darbai, pasivaik§c¢iojimas, judrieji zaidimai, Sokiai ir panasi veikla, kurioje
naudojama energija (WHO, 2020).

Tinkamas maitinimasis ir FA — glaudZiai susij¢ sveikos gyvensenos faktoriai. Kaip jau
buvo iSsiaiSkinta HI ataskaitoje apie vaiky sveikatg 2018 m., kad kiek maZiau nei trec¢dalis tirty vaiky
(21,89 proc.) vaiky buvo per didelio kiino svorio. Daznai KMI biina siejamas tik su tinkama ar
netinkama mityba, taciau fizinis aktyvumas taip pat turi ne maza reikSm¢ zmogaus kiino maseés
indeksui. Pavyzdziui, mazas fizinis aktyvumas, gali padidinti sergamumg Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, nutukimu ir kitomis ligomis. Be to, kai kuriy tyrimy rezultatai atskleidzia, kad padidéjes
fizinis aktyvumas gali pagerinti ne tik fizing, bet ir psichine sveikatg (Asare and Danquah, 2016).

Energinga fiziné veikla tiek ikimokyklinio, tiek bendrojo ugdymo jstaigose turi bti
vykdoma kasdien, atsizvelgiant j tai, kokio amziaus ir sveikatos buklés vaikai yra ugdomi. Fizinio
aktyvumo uzsiémimai yra organizuojami, taciau toks kiekis uzsiémimy ugdymo jstaigoje daznai
nepasiekia rekomenduojamy normy. Remiantis 2019 mety valstybinio audito ataskaita, kurioje
teigiama, kad ,,beveik pusé jstaigy nestebi ar vaikai fiziskai aktyvis. 7 proc. ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo jstaigy vaikai fiziSkai aktyviis maziau nei 60 min.* (Valstybinio audito ataskaita Nr. VA-8,
2019), todél labai svarbu, kad tévai skatinty vaiky judéjima uz ugdymo jstaigy riby: kuo daugiau
leisdami aktyviai laisvalaikj Su vaikais, uzsiimdami namy ruo$os ar sodo darbais, kurie skatina judéti
ir didina fizinj aktyvuma. Be to svarbu, kad tévai sukurty vaikams tinkamas salygas darbo ir poilsio
rezimui. Remiantis Cilés §vietimo kokybés vertinimo sistemos tyrimu, nustatyta, kad tévy jtaka yra
kur kas didesné nei kiino kultiros mokytojy, siekiant skatinti vaiky fizinj aktyvuma, nepriklausomai
nuo amziaus, lyties ir fizinés biklés (Olivares et al., 2015).

2016 metais Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) tyréjai atliko sisteming apzvalga,
kurioje apzvelgé literatiirg apie fizinio aktyvumo ir mitybos jprociy rysj bei pazinimo raidg ankstyvoje
vaikystéje (nuo $eSiy ménesiy iki penkeriy mety) ir padaré iSvada, kad fizinis aktyvumas ir sveika
mityba ankstyvoje vaikystéje yra susij¢ su geresniais kognityviniais rezultatais maziems vaikams.
Atsizvelgiant | tai, kad ankstyvoji vaikysté¢ yra labai svarbi nutukimo prevencijai ir
neurokognityviniam vystymuisi, rodo, kad tinkama ir sveika elgsena galéty paskatinti geresnius

rezultatus ateityje, kadangi anot tyréjy, netinkamo maitinimosi jprociai ankstyvame gyvenime buvo
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susij¢ su prastesniais pazinimo rezultatais vélesnéje vaikystéje, o tinkami maitinimosi jproc¢iai buvo
siejami su geresniais pazinimo rezultatais visuose tyrimuose (Tandon et al., 2016). Taigi galima
pastebéti, kad reikéty atlikti daugiau moksliniy tyrimy ir sisteminiy apzvalgy, norint istirti sasajas
tarp jvairiy taikomy priemoniy ankstyvojoje vaikystéje.

Tévai turi reikSminga vaidmenj formuojant savo vaiky sveikg gyvensena, taiau ne visi
suvokia savo vaidmens svarbg ir kartais galvoja, kad ugdymo jstaigos privalo pasirtpinti jy vaiky
sveikatos ugdymu. Ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose specialistai atlieka sveikatos
priezitira, kuri taip pat yra labai svarbus veiksnys, padedantis gerinti vaiky sveikata. Vaikai ugdymo
jstaigose praleidzia nemazg dalj dienos laiko, todél nustatyta, kad ugdymo jstaigy vaidmuo yra taip
pat svarbus formuojant asmens jgiidzius ir elgseng (Harton and Myszkowska-Ryciak, 2017).

Taigi labai reikSminga ugdyti vaikus sveikos gyvensenos klausimais, kadangi
tinkamai suformuoti sveikos gyvensenos jgiidziai vaikystéje iSlieka visam asmens gyvenimui, todél
tai reikia pradéti daryti nuo mazens. Maziesiems pirmuosius sveikos gyvensenos jgiidzius ir pirmasias
Zinias suteikia tévai ir artimieji, véliau vaikas pradeda lankyti ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
jstaigas, kuriy specialistai prisideda prie vaiky sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo. Vaiky
sveikam augimui ir gyvensenai jtakos labai daznai turi ne tik tévy pozitris j sveikatai palanky
maitinimasi ar pakankamai uztikrintg judéjima, bet jtakos gali turéti ir finansiné bei socialiné padétis
visuomenéje, amzius, iSsilavinimas, vaiky skai¢ius Seimoje ir Kiti veiksniai. Praktika rodo, kad tévy
ir pedagogy bendradarbiavimas formuojant vaiko sveikos gyvensenos jprocius, dazniausiai turi
didziausig ir efektyviausig poveikj asmenybés ir sveikos gyvensenos jgiidziy formavimuisi, todél
tévams ir ugdymo jstaigoms svarbu bendradarbiauti, keistis informacija, spresti iSkilusias problemas,

del bendro tikslo — geresnés vaiky sveikatos.

1.3.  Vaiky maitinimosi ir fizinio aktyvumo ypatumai ir rekomendacijos

Tinkamas maitinimas — vienas svarbiausiy vaiky gyvensenos veiksniy, tiesiogiai
veikianciy jy savijautg ir yra pagrindas gerai sveikatai ir vystymuisi. Jis padeda apsisaugoti nuo létiniy
neuzkre¢iamyjy ligy, tokiy kaip diabetas, Sirdies ir kraujagysliy ligos, insulto ir vézio (WHO, 2018).
Vaikai, kurie maitinasi netinkamai daug greifiau pavargsta, sumaz¢ja tiek protinis, tiek fizinis
darbingumas, sutrinka démesio koncentracija, tod¢l pablogéja mokymosi rezultatai ir atmintis.
Nesubalansuota mityba taip pat gali paveikti vaiko augima, vystymasi ir emocing bukle (Strazdiené,
2014).

Vaikui augant did¢ja ir jo maistiniy medziagy bei dienos kalorijy norma. Asmeniui,

gaunanc¢iam nepakankamai maistiniy medziagy, gali pradéti kristi svoris, atsirasti mitybos
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nepakankamumas. PrieSingu atveju, kai vartojama daug, riebiy ir saldziy uzkandziy ar patiekaly —
svoris ima didéti, atsiranda antsvoris, o laiku nesiimant priemoniy nutunkama. Tai dazniausiai jvyksta
tuomet, kai tévai per mazai démesio ir susirlpinimo skiria savo paciy ir savo vaiky maitinimuisi.
Tévai norédami paskatinti vaikus, kartais maistag naudoja kaip paskatinimg ar prizg. Atlikty tyrimy
duomenys rodo, kad atlygis uz maistg neturéty biiti naudojamas tam, kad vaikai geriau valgyty jprastg
maistg, kadangi tai gali sumazinti maisto produkty pasirinkimg ir sustiprinti saldainiy ar deserty
vartojimg (DeCosta et al, 2017)

Mityba yra vienas i§ sveikos gyvensenos komponenty bei priemoné siekiant sumazinti
antsvorio ir nutukimo paplitima (Zandaras ir Stukas, 2017). Padidéjusi kiino masé — tai opi problema,
kuri placiai paplitusi visame pasaulyje tiek vaiky, tiek suaugusiyjy tarpe. Lotyny Amerikoje atliktoje
studijoje, tiriant vaiky mitybos biikle, tiriamuoju laikotarpiu, daugiau nei 20 proc. (mazdaug 42,5
mln.) Lotyny Amerikos asmeny nuo 0 iki 19 mety turéjo antsvorio arba buvo nutuke (Corvalan et al.,
2017). Atsizvelgiant j dabartines tendencijas, prognozuojama, kad apie 60 proc. pasaulio gyventojy,
tai yra 3,3 milijardo Zmoniy, iki 2030 m. gali turéti antsvorio (2,2 milijardo) arba biti nutuke (1,1
milijardo), jei nepasikeis dabartiné situacija (Yumuk et al., 2015).

Siekiant sumazinti antsvorio ir nutukimo paplitimg bei pagerinti visuomenés gyventojy
sveikata, taikomos jvairios intervencijos susijusios su sveika gyvensena ir mityba.

2017 metais, Vietname atliktame kohortiniame tyrime, buvo tirtas ikimokyklinio
amziaus vaiky antsvorio ir nutukimo paplitimas. Gavus $io tyrimo rezultatus, buvo i$siaiskinta, kad
prevencijos ir intervencijos programos turi bati pradétos jgyvendinti nuo ankstyvo ikimokyklinio
amziaus, tuomet bus pasiektas geriausias teigiamas rezultatas (Do et al., 2017). Svorio metimas gali
priemones. 2020 metais, JAV atliktoje apzvalgoje, siekiant jvertinti mokykly maitinimo politika,
pastebéta, kad Kanados mokyklose jgyvendinus nauja maitinimo politika ir gaires nustatyta teigiamy
poky¢iy vaiky ir jaunimo sveikatos srityje, tokiy kaip geresnis KMI, ta¢iau anot Critch (2020)
ugdymo jstaigy maitinimo politika turéty labiau démes;j sutelkti j subalansuotg ir sveiko gyvenimo
buda, o ne tik ] svorio mazinima.

Vaiky maitinimosi jpro¢iai ir jy pokyciai uzsienio Salyse pradéti tirti jau Seniai, viename
1§ naujesniy atlikty tyrimy, mokslininky grupé nustaté, kad yra 9 pagrindinés priemones sveikos
bendruomenés mitybos tyrimui: 1 — pasirinkty maisto produkty ir gérimy vartojimas; 2 — maitinimosi
jprociai ir elgsena; 3 — socialiné parama; 4 — namy aplinka; 5 — mokyklos aplinka; 6 — bendruomenés
aplinka; 7 — zindymo istorija; 8 — namy tkio maisto neuztikrintumas; maitinimosi elgsena ir kiino
vaizdas (angl. — dieting behaviors and body image). Sis tyrimas unikalus, kadangi apémé daugybe
jvairiy bendruomeniy ir sri¢iy, siekiant pagerinti vaiky mityba, fizinj aktyvuma ir sumazinti nutukimo
paplitimg. Tyrimo rezultatai parodé, kad mokyklos yra pagrindinis intervencijos taskas, kur tarp

15



nedaugelio naudoty priemoniy, kelios suveiké teigiamai — pakito mitybos jprociai ir sulétéjo vaiky
svorio augimas. Atlikus §j tyrima, buvo padaryta isvada, kad intervencijos, sickian¢ios mazinti vaiky
nutukima yra kritiné visuomenés sveikatos problema (Ritchie et al., 2015).

Nors ir didéja visame pasaulyje antsvorio ir nutukimo paplitimas, taciau dar viena
nemaza dalis vaiky, turi mitybos nepakankamumg ir nepasiekia optimalaus kiino svorio. 2016 mety
vasario mén. — 2016 mety liepos mén. Pakistane buvo atliktas tyrimas, kuriame buvo siekiama
iSsiaiskinti tévy issilavinimo ir netinkamos mitybos ry$j ir pateikti rekomendacijas, kaip pagerinti
vaiky mitybos biikle. Pakistane nepakankama mityba yra viena i$ pagrindiniy vaiky iki penkeriy mety
mirties priezas¢iy. Mitybos nepakankamumas gali sukelti ilgalaikes neigiamas pasekmes, jskaitant
suprastéjusius pazinimo jgidzius, pablogéjusius mokyklos rezultatus, maza produktyvumag ir
padidéjusig létiniy ligy rizika suaugus. Tyrimo rezultatai parodé, kad Siek tiek daugiau nei pusé 56,5
proc. (226) vaiky mitybos biklé buvo normali, kita dalis vaiky — 43,5 proc. (171) turéjo jvairaus
laipsnio mitybos nepakankamumg ir per maza kiino svorj. Tyrimo i§vados atskleidé, kad aukstesnis
tévy iSsilavinimas buvo reik§mingai susijes su normalia vaiko mitybos biikle (Khattak, Igbal and
Ghazanfar, 2017).

2017 metais atlikto tyrimo metu, kuriame dalyvavo vienos i§ Kauno ikimokyklinés
istaigos lankanciy vaiky (1,5-7 m.) tévai buvo nustatyta, kad ikimokyklinukai tik i§ dalies maitinasi
pagal sveikatai palankaus maitinimosi rekomendacijas (Zalnieriené ir Smolnikova, 2018). Labai
svarbu skatinti mitybos jvairove nuo ankstyvo amziaus, kadangi didele reikSme vaiky maisto
priémimui ir vartojimui turi ir tai, ar vaikas paZjsta ir atpazjsta jam duodama maisto produkta.
Kadangi daznai, vaikas gaves nejprasto, niekad neragauto maisto gali jo atsisakyti. Danijoje buvo
atliktas tyrimas, kurio tikslas istirti paciy vaiky nurodytas maisto produkty priémimo ir atmetimo
priezastis atsizvelgiant j vaiky lytj. Daugelis tyrime naudojamy maisto produkty vaikams buvo gana
nepazjstami, nes dauguma jy anksc¢iau ragavo maZziau nei 50 proc. vaiky. DaZniausia maisto priémimo
priezastis berniukams buvo geras skonis (61 proc.), 0 mergaitéms — smalsumas (66 proc.). Maisto
atmetimas dazniausiai buvo dél blogo skonio mergaitéms (79 proc.) ir berniukams (71 proc.).
Sveikatai nepalankus maistas buvo trecia, maziausiai nurodoma priezastis, kuri prieStarauja anks¢iau
atliktiems tyrimams, kuriuose teigiama, kad sveikata buvo vienas i§ svarbiausiy veiksniy, lemianciy
suaugusiyjy maisto pasirinkimg (Sick, Hgjer and Olsen, 2019).

Maistas Zmogaus organizma apripina energija ir ,,statybinémis* medziagomis, kurios
yra svarbios augimui ir vystymuisi (Mahan, Raymond, 2017). Vaiky, kaip ir suaugusiyjy maitinimasis
pirmiausia turi atitikti tinkamo maitinimosi principus ir taisykles, kurias nuo pat mazZens atsizvelgiant
] vaiko amziy, tévai turéty pradéti taikyti (Bartkeviciaité ir Barzda, 2014). Atsizvelgus j pagrindinius
maitinimosi principus — saikingumg, subalansuotumg ir jvairove, svarbu atkreipti démesj ir |
rekomenduojamas paros energijos normas skirtas vaikams (2 lentelé). Vaikas, gaudamas reikiamg
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kiekj maistiniy medziagy ir energijos, jauciasi gerai ir gali tinkamai augti ir vystytis. 2 lenteléje
pateikti duomenys, nurodo kiek energijos (kcal) reikia tam tikro amziaus vaikui. Augant energijos
poreikis did¢ja, todél labai svarbu, kad vaikas biity tinkamai apriipintas visomis organizmui biitinomis
medZziagomis.

) 2 lentele. Rekomenduojamos paros energijos normos vaikams
(Saltinis: sudaryta autoriaus pagal 2016 m. birzelio 23 d. SAM jsakyma Nr. V-836)

Eil. Nr. | AmZius (ménesiais, metais) Energija, kcal
1. 0-6 mén. Energija = kiino svoris (kg) x 91 kcal
2. 7—12 mén. Energija = kiino svoris (kg) x 81 kcal
3. 1-3 m. 1200
4. 4-6 m. 1500
5. 7-10 m. 1700
6. 11-14 m. mergaités 2000
7. 11-14 m. berniukai 2200
8. 15-18 m. mergaités 2400
9. 15-18 m. berniukai 2800

Tinkamo maitinimosi rekomendacijos — tai gairés, kuriomis remiantis zmogaus
organizmas gali biiti apriipintas visomis reikiamomis maisto medziagomis, kadangi néra vieno maisto
produkto, kuris turéty visas organizmui reikiamas maistines medziagas, tod¢l svarbu subalansuoti
mityba ir laikantis tinkamo maitinimosi rekomendacijy, galima iSvengti arba sumazinti rizikg susirgti
Jvairiomis ligomis.

Tinkamo maitinimosi rekomendacijos pateikiamos remiantis PSO, Dobravolskienés,
duomenimis:

e Maisto jvairové. Svarbu, kad vaikas valgyty jvairy maista. Zmogaus organizma
kasdien butina apripinti jvairiomis maistinémis medziagomis. Valgant jvairy maistg ir
subalansuojant gaunamas medziagas, yra mazesné tikimybé, kad organizmui ko nors pritruks ir dél
to atsiras sveikatos problemy, taciau svarbu atkreipti démes;j i tai, kad maistiniy medziagy vaikas turi
gauti tiek, kiek reikia jo organizmui pagal jo amziy, fizinj aktyvuma ir lyt;.

e Valgymo rezimas. Vaikai per dieng turéty valgyti 3-5 kartus (3 pagrindiniai valgymai:
pusryciai, pietls, vakarien¢ ir 1-2 uzkandZziai). Nereguliarus valgymas gali sukelti silpnumo pojtt;j ir
virSkinimo problemy. Atsizvelgiant | valgymo reZimg, daZniausiai iSskiriami trys aspektai: valgymo
nereguliarumas, daznis (valgymy skaiCius per dieng) ir valgymo laikas (pavyzdziui, pusryciy
praleidimas ir valgymas vélai vakare). Maitinimosi reZimo nesilaikymas gali paveikti Zzmogaus dienos

ritmg ir medziagy apykaitg bei sveikata (Pot, 2017).

17



e Rekomenduojama valgyti jvairius viso grido produktus, duong, makaronus ir vengti
valyty gridy (baltyjy ryziy, baltos duonos). Griiduose gausu angliavandeniy, baltymy ir riebaly, tik
skirtinguose produktuose skirtingi jy kiekiai. Angliavandeniai — tai pagrindinis energijos Saltinis,
todél svarbu, kad vaikai gauty reikiamg jy kiekj, — galéty buiti energingi. Be to, grudiniuose
produktuose yra skaiduliniy medziagy, vitamino E, B grupés vitaminy, kalio, magnio, fosforo. B
grupés vitaminai palaiko odos ir gleiviniy funkcijas, hormony pusiausvyra, Kalis reikalingas
tinkamam Sirdies darbui, svarbus nerviniams impulsams perduoti, magnis ir fosforas svarbiis kaulams
ir dantims bei organizmo audiniy sudéciai. Remiantis Kauno miesto ikimokyklinéje jstaigoje atliktu
tyrimu vaikai per maZai vartojo gridiniy produkty, ypa¢ viso griido (Zalnierien¢ ir Smolnikova,
2018).

e Valgyti bent kelis kartus per dieng darzoviy, vaisiy. Darzovés ir vaisiai turéty bati Kuo
didesnés jvairovés ir spalvy, kadangi jie turi daug ir jvairiy vitaminy bei mineraly. Rekomenduojamas
kiekis vaikams per dieng bent iki 400 g, nejskaitant bulviy. Darzovés bei vaisiai, kaip ir griidai, turi
skaiduliniy medziagy, svarbiy geram virSkinimui ir antioksidanty.

e Rekomenduojama valgyti zuvj ar paukstieng, nes jose gausu jvairiy naudingy maisto
medziagy. Zuvj ir paukstiena rekomenduojama vartoti 1-2 kartus per savaite. Riebesnése Zuvyse yra
omega-3 riebaly riigiéiy, stiprinanéiy imuniteta ir dalyvaujanéiy lasteliy medZiagy apykaitoje. Zuvyje
yra daugiau naudingy baltymy, kuriuos organizmas jsisavina geriau nei i§ mésos. Be to gausu jodo,
kuris jeina i skydliaukés hormony sudétj ir reguliuoja medziagy apykaita. Jo trilkumas gali sukelti
hipotireoze (susilpnéja skydliaukés veikla). Zuvis turi fosforo, riebaluose tirpiy vitaminy A, D, E, K.
Vitaminas D svarbus imuninei sistemai, kauly strukttrai, vitaminas K dalyvauja kraujo kre§¢jimo
faktoriy gamyboje. Vistiena naudinga dél joje esan¢iy nepakei¢iamy amino rigsciy, svarbiy vaiky
augimui ir vystymuisi bei nesoCiyjy riebaly ragsciy (r.r), fosforo ir seleno, kuris yra taip pat
antioksidantas svarbus imuninei sistemai.

e Svarbu vengti perdirbty mésos produkty: desreliy, rukyty / konservuoty produkty.
Riboti raudonosios mésos vartojimg, Salto rukymo bei kitaip apdorotos mésos, kadangi juose daug
druskos, soc¢iyjy riebaly rtgsciy, kurios didina Sirdies ir kraujagysliy ligy, nutukimo i$sivystymo
rizika, 0 konservuoty, rukyty mésos produkty bei pusgaminiy vartojimas gali paskatinti vézio
1$sivystyma, kadangi jy gaminimo metu susidaro organizmui kenksmingos medZiagos, skatinancios
jvairius organizmo lgsteliy pokycius (Sharma et al., 2017).

e Liesesnio pieno produkty rekomenduojama 1-2 porcijos per diena. Juose gausu kalcio,
reikalingo vaiky dantims ir kaulams, kraujo kre$éjimui, nervy sistemos veiklai, vitaminy A, D, E.
Stengtis maziau vartoti riebios grietinés, siiriy, kadangi pieno produktai turi sociyjy r. r., kuriy per

dieng rekomenduojama suvartoti tik 10 proc. i§ visy vartojamy riebaly.
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e Svarbu valgyti sveikesnius, tai yra augalinius aliejus, kuriose yra mononeso¢iyjy ir
polinesoCiyjy r. r., tokius kaip alyvuogiy, rapsy aliejai, rieSutai, avokadas. Juos vartojant sumazéja
rizika ateityje susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Rekomenduojama vengti gyvininiy riebaly,
transriebaly, tokiy kaip margarinas, hidrinti augaliniai aliejai. Jie susidaro hidrinimo metu, kai skysti
augaliniai aliejai paverciami ] kietos konsistencijos riebalus. Transriebaly yra kepiniuose
(sausainiuose, pyragai¢iuose, riebiuose desertuose), keptose ir skrudintose bulvése. Si riebaly rusis
taip pat didina cukrinio diabeto bei Sirdies ir kraujagysliy ligy i§sivystymo rizika vélesniame amziuje.

¢ Rinktis maziau cukraus ir druskos turin¢ius produktus. Kadangi cukrus yra paprastasis
angliavandenis, jis suteikia energijos, taciau jokiy kity naudingy medziagy neturi. Cukrus didina
danty éduonies atsiradimo rizika, o druska gali ateityje padidinti hipertenzijos i$sivystymo rizika.
Maisto produktuose papildomai pridéti cukras pasaldina maisto produktus ir gérimus, pagerindami
ju skonj ir yra naudojami maistui konservuoti bei funkciniams pozymiams, tokiems kaip klampumas,
tekstiira ir spalva suteikti. Pridétiniai cukriis paskatina juslinius pojtcius ir suteikia malonuma, taciau
jie néra butini vaiky mityboje, kadangi skatina didesnj sveikatai nepalankiy maisto produkty
(saldumyny, deserty, saldinty gérimy ir kity) suvartojima (Fidler et al., 2017)

e Gerti vandenj, arbatg be cukraus. Remiantis Europos maisto saugos tarnybos
rekomendacijomis, suvartojamo vandens kiekis priklauso nuo daugelio veiksniy (vaiko amziaus,
lyties, fizinio aktyvumo ir oro salygy, taCiau paprastai vaikams turéty biti sickiama iSgerti apie 6-8
stiklines (1,2-1,6 1) vandens per dieng. Vandenyje yra iStirpusiy mineraliniy medziagy bei
mikroelementy, tokiy kaip natris, magnis, kalcis ir kt. Jie padeda palaikyti optimalig kiino temperatiirg
bei palaiko organizmo vidinés terpés homeostaze (balansg). (WHO, 2018; Dobravolskiené, 2013;

Lyginant mitybos ir fizinio aktyvumo rekomendacijas, jy apimtis labai skiriasi. Fizinio
aktyvumo rekomendacijos nusako fizinés veiklos intensyvuma, laikg ir galimus aktyvumo budus.
Judéjimas ar kita aktyvi veikla, tarp jy ir zaidimai yra butini vaiko vystymuisi, kadangi jie jgalina
pazinimo, fizinj, emocinj, socialinj ir motorinj mokymasi (Reimers et al., 2018)

Remiantis, PSO Fizinio aktyvumo, séslaus elgesio ir miego gairés vaikams iki 5 mety
rekomenduoja, kad:

e Kiidikiai (jaunesni nei 1 metai) — turi buti fiziSkai aktyvis kelis kartus per dieng
Ivairiais biidais, ypac¢ zaisdami interaktyvius grindy zaidimus. Tie, kurie dar néra mobilis, turéty
maziausiai 30 minuciy miegoti ant pilvo.

e 1-2 mety vaikai — turi praleisti maziausiai 180 minuciy jvairaus tipo fizinio aktyvumo,

bet kokio intensyvumo, jskaitant vidutinio ar stipraus intensyvumo fizinj kriv, per diena.
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e 3-4 mety vaikai — turi maziausiai 180 minuciy jvairaus tipo fizinio aktyvumo, bet
kokio intensyvumo, i$ kuriy maziausiai 60 minué¢iy yra vidutinio ar stipraus intensyvumo fizinis
kraivis, per dieng (WHO, 2019).

® 5-17 mety amziaus Vaiko vidutinio ar intensyvaus fizinio aktyvumo kraivis trukty bent
60 minuciy, didesnio intensyvumo veikla turéty biti integruota j kasdieng veikla bent 3 kartus per
savaite (WHO, 2019).

Vaikams iki 5 mety rekomenduojama: vaiks¢iojimas, plaukimas, kopimas, zaidimy
aiksteliy veikla ir daug kity aktyviy veikly, kuriomis gali uzsiimti tokio amziaus vaikas skatinamas ir
prizitirimas suaugusiyjy. Ikimokyklinio amziaus vaikai (nuo 3 iki 5 mety) turéty bati energingi ir
aktyvis, kad augty ir vystytysi, o aplinka (tévai / globéjai / pedagogai ir kt.) turéty skatinti ypac
ikimokyklinio amziaus vaikus buti aktyviais Zaidziant. Labai svarbu, vaikui augant remtis fizinio
aktyvumo rekomendacijomis ir palaipsniui didinti ir uzsiémimy kiekj ir intensyvumg. Vaikai
paprastai laikomi aktyviausia gyventojy grupe, taciau atsizvelgiant j antsvorio ir nutukimo paplitima
vaiky tarpe, ikimokyklinio amziaus vaiky neveiklumas per pastaruosius kelis deSimtmecius kelia
didelj visuomenés susiriipinimg. Daugelyje pasaulio Saliy vaikai nepakankamai uzsiima fizine veikla,
taip pat yra apribojama jy galimybé Zaisti lauke (Reimers et al., 2018). Pasyvus gyvenimo budas
placiai paplites dabartinéje visuomenéje, 0 fizinis neaktyvumas yra opi, jau seniai pripazinta
pasauliné problema ir suaugusiyjy tarpe, kadangi vis daugiau suaugusiyjy uzsiima tik pasyvia veikla
(darbas / laisvalaikis prie kompiuterio, televizijos zitiré¢jimas ir kt.) ir vengia aktyvaus laisvalaikio
praleidimo budo (pasivaiks¢iojimy, aktyviy namy ruosos darby ir kt.) taip rodydami tokj pavyzdij
savo vaikams, neuzsiimdami jy sveikatos ugdymu ir didindami savo vaiky fizinj neaktyvumg. 2019
metais buvo atlikta plati sisteminés apzvalga ir projektas, kurio tikslas buvo parengti nacionalines
rekomendacijas dé¢l FA. Remiantis pateiktomis iSvadomis, skirtomis vaikams ir paaugliams, tévai
atlieka pagrindinj vaidmen] skatinant judéti Seimos ir namy aplinkoje, 0 vaiky ugdymo jstaigos
nurodo, kad tévy dalyvavimas yra svarbus efektyvumo veiksnys (Messing et al, 2019). Dél Siy
priezasCiy, svarbu skatinti ne tik tévus uzZsiimti fizine veikla su savo vaikais, bet ir remiantis
atliekamais tyrimy rezultatais, palaikyti sveikatos stiprinimo strategijy kiirima, atkreipiant didelj
démesj ikimokyklinio amziaus vaikus, kuriems gresia fizinis neveiklumas, tokiu biidu pagerinti ne

tik jy fizine, bet ir emocing sveikata.

1.4. Vaiky maitinimo ir fizinio aktyvumo organizavimas

Sveikatai palankios mitybos ir fizinio aktyvumo svarba vaikystéje, o véliau ir kituose
amziaus tarpsniuose yra jrodyta jvairiais moksliniais tyrimais, tod¢l labai svarbu, kad vaikui nuo pat

mazens biity ugdomi sveikatai palankiis jgiidZiai, palaikant visai jo socialinei aplinkai. Nuo pat
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gimimo turi bati uztikrinamas tinkamas vaiko maitinimas, atsizvelgiant j jo amziy, sveikatos biikle.
Vaikui augant jis tampa vis aktyvesnis, todél labai svarbu, kad buty patenkinti visi papildomi augimo
poreikiai, nes tuo metu jiems reikia daugiau energijos ir maistiniy medziagy. Dél $ios priezasties,
mazyliams turéty bati siilomi maisto produktai ir gérimai, suteikiantys pakankamai energijos ir
maistiniy medziagy, jy poreikiams patenkinti pirmiausia namuose, véliau ir ugdymo jstaigoje. Vaikui
augant jis pradeda lankyti ugdymo jstaiga, kurioje pradeda praleisti didele dalj savo dienos laiko.
Ikimokyklinio ugdymo jstaigose maitinimas vykdomas — pagal ikimokyklinio ir priesmokyklinio
programas ugdomiems vaikams, jei ugdymas tesiasi ilgiau nei 4 valandas per dieng, turi buti
uztikrintas ir organizuojamas maitinimas. Vaikams maitinti turi bati sudaryti meniu pagal
rekomenduojamas medziagy normas ir atsizvelgiant j jy Svietimo ilguma per diena, 0 fizinis
uzimtumas turéty biiti planuojamas ir vykdomas kasdien, atkreipiant démesj vaiky amziy ir sveikatos
ypatumus (Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-313, 2010).
Augan¢iam organizmui svarbu, ne tik tinkamas maitinimasis, bet ir fizinis aktyvumas. Gerai
savijautai tiek vaikai, tiek suaugusieji turi pakankamai uzsiimti fizine veikla. Pirmaisiais gyvenimo
metais, vaikai itin mazai naudojasi jvairiomis technologijomis ir btina prie ekrany, ta¢iau mazyliui
augant, jis jgauna vis daugiau jgiidziy ir tampa savarankiskesnis. Tévy teigimu, vaiky fizinis
aktyvumas ir buvimas prie ekrany keiéiasi dar ankstyvojoje vaikystéje, kadangi jiems augant, patys
tévai suteikia daugiau galimybiy rinktis ir atsakomybiy kokiu biidu ir kiek vaikas bus fiziskai aktyvus
(Jago et al, 2018). Siame gyvenimo periode artimieji turi labai atsakingai j tai ziaréti, kad vaiko
sumazejes FA ir buvimas prie ekrany neturéty neigiamos jtakos savijautai ir sveikatai. Mazyliui
praleidZiant dalj dienos ugdymo jstaigoje, labai svarbu, kad biity uztikrinamas tiek tinkamas ir
kokybiskas maitinimas, tiek bty skatinamas ir organizuojamas optimalus judéjimas namuose, tiek

ugdymo jstaigoje.

1.4.1. Vaiky maitinimo organizavimas

Visame pasaulyje atsiranda vis daugiau daugialypiy visuomenés intervencijy, skirty
pagerinti maitinimosi aplinka, taciau jy poveikis maitinimosi poky¢iams dar sunkiai jvertinamas.
PSO atsizvelgdama j aktualiausias vaiky ir suaugusiyjy maitinimosi problemas rekomenduoja (WHO,
2020):

1) padidinti vaisiy ir darzoviy suvartojima;
2) padidinti ankstiniy, Viso grido produkty ir rieSuty vartojima;
3) riboti energijos suvartojimg gaunama i§ soCiyjy riebaly ir pakeisti juos nesociaisiais
riebalais;
4) riboti pridétiniy cukry vartojima.
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Siomis PSO rekomendacijomis stengiasi vadovautis ir ugdymo jstaigos, siekian¢ios
pagerinti maitinimo (-si) kokybe ir jgyvendindamos jvairias tinkamo maitinimo skatinimo programas
bei maitinimo organizavimo tvarkos aprasus.

JAV dar 2012-2013 mokslo metais, athaujino mitybos standartus, skirtus mokykliniam
maitinimui. Jie buvo sukurti siekiant pagerinti patiekaly maisting kokybe ir jy atitikimg amerikie¢iy
maitinimosi gairéms. Bandant pritaikyti atnaujintus standartus, po keliy mety buvo atliktas tyrimas,
palyginti naujuosius maitinimo standartus su anksc¢iau galiojusiais, kadangi buvo tikimasi, kad Sie
poky¢iai pagerins mokiniy maitinimosi kokybg¢ ir sveikatg. Gavus tyrimo rezultatus, paaiskéjo, kad
atnaujintos rekomendacijos pagerino patickaly maisting kokybe, padidino vaisiy, darzoviy ir Viso
grudo patiekaly prieinamuma, apribojo riebaly kiekj pieno produktuose, sumazino natrio ir so¢iyjy
riebaly kiekj patiekaluose (Gearan and Fox, 2020).

Lietuvoje maitinimo organizavimas ugdymo jstaigose yra reglamentuojamas, o fizinis
aktyvumas Siuo metu vis dar néra labai tiksliai apibréziamas, todél ugdymo jstaigos dazniausiai
remiasi tik pateikiamomis rekomendacijomis. Siekiant pagerinti vaiky, lankanciy jvairias ugdymo
jstaigas maitinimg, 2018 metais buvo pakeistas 2011 m. lapkri¢io 11 d. Nr. V-964 Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso
patvirtinimo” ir 2018 m. rugséjo 1 d. jsigaliojo naujasis maitinimo organizavimo tvarkos aprasas
(isakymo Nr. V-394), reguliuojantis maitinimo organizavimg ugdymo jstaigose.

Remiantis §iuo aprasu, buvo numatytas tikslas — ,,uztikrinti sveikatai palankia vaiky
mityba, maisto saugg ir geriausia kokybe, kad bty patenkinti vaiky maisto medZziagy fiziologiniai
poreikiai, ugdomi sveikos mitybos jgiidziai” (Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) jsakymas Nr.
V-394, 2018). Aprase numatomas maitinimo procentinis paskirstymas pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakyme Nr. 510, numatytas normas, kuriomia siekiama vaikams sukurti
dienos maitinimosi reZzimg pagal vaiko maistiniy medZiagy poreikius.

Lyginant iki 2018 mety rugpjiicio 31 d. galiojusj ir atnaujintg nuo 2018 mety rugséjo 1
d. galima pastebéti nemazai pasikeitimy. Abu maitinimo organizavimo aprasai remiasi bendromis
maitinimosi rekomendacijomis ir vaikams maitinti rekomenduoja: darzoves, vaisius ir uogas,
grudinius (viso grido, kruopy ir duonos) produktus, ankstines darzoves, pieng ir jo produktus,
kiauSinius, liesg mésa, paukstieng, Zuvj, aliejus (maziau vartoti gyvininés kilmés riebaly, riebig meésg
keisti liesesne) ir geriamajj vandenj (SAM jsakymas Nr. V-394, 2018 ir SAM jsakymas Nr. V-964,
2011). Taciau naujuoju apraso jsigaliojimu siekiama, kad vaikai gauty daugiau darzoviy, vaisiy,
viso griido duonos produkty ir kity sveikatai palankiy produkty, pirmenyb¢ teikiama produktams,
pazymétiems ,,Rakto skylutés® Zenklu bei ekologiskiems produktams. Siekiant mazinti cukry
vartojima, apibréziama pridétiniy cukry sgvoka, nurodomi galimi jy kiekiai vaikams teikiamuose
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produktuose. Ugdymo jstaigos jpareigojamos patiekti vaikams tik tg pacig dieng gamintg maistg (80
proc. tieckiamo maisto privalo biiti pagaminta sveikata tausojanciais metodais — virimas garuose ar
vandenyje, troskinimas, gaminimas konvekcinéje krosneléje, kepimas jvyniojus folijoje ar
popieriuje), todél maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas bei skoniui pagerinti prieskoniy
misiniy su maisto priedais naudojimas yra draudziami.

I numatytas jstaigas neleista tiekti daug cukry, riebaly, druskos turin¢ius ir sveikatai
nepalankius maisto produktus ir gérimus (SAM, 2020). 2015 m. PSO grieztai rekomendavo
suaugusiesiems ir vaikams apriboti pridétiniy cukry paros normos suvartojimag iki maziau nei 10 proc.
Visos jy suvartojamos energijos (WHO, 2015). Taigi, remiantis PSO ir Lietuvos sveikatos apsaugos
ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakymu Nr. VV-836, apskaiciavus pridétiniy cukry poreikj, vaikams
yra rekomenduojama: 1-3 m. iki 15 g, 4-6 m. iki 19 g, 7-10 m. iki 21 g, 0 11 m. ir vyresniems iki
25-30 g (SAM, Isk. Nr. V-836, 2016). Didelis pridétiniy (,,laisvyjy*) cukry vartojimas kelia
susirtipinima, nes jis gali buti susijgs su prasta maitinimosi kokybe ir jvairiais sveikatos sutrikimais.
Didéjantys suvartojamy pridétiniy cukry kiekiai, ypa¢ saldinty gérimy pavidalu, padidina bendra
suvartojamos energijos kiekj ir gali sumazinti maisto produkty suvartojima. Lietuvoje 2018 metais,
buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo istirti ir jvertinti, kiek apytiksliai per parg moksleiviai
suvalgo pridétiniy cukry, gaunamy i§ maisto ir gérimy. ISanalizavus atlikto tyrimo duomenis,
nustatyta, kad mokyklinio amziaus vaikai vien tik i§ daug cukraus turinCiy produkty per dieng
apytiksliai gauna 67,5 g cukry (daugiausia i$ saldainiy, Sokolado ir kity deserty), be to papildomai
beveik tokj patj kiekj gauna su gérimais, vidutinis$kai dar — 63,2 g cukry (i§ gaiviyjy gérimy ir kt.)
pridétiniy cukry suvartojimg. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vidutinis dienos cukraus suvartojimas
buvo 101 gramas (t.y. 24 sauksteliai) 1-8 mety vaikams, 115 gramy (t.y. 27 Sauksteliai) 9-18 mety
vaikams ir 85 gramai (t.y. 20 Sauksteliy) suaugusiesiems. Saldiis gérimai buvo pagrindinis visy
amziaus grupiy cukry Saltinis (Langlois et al., 2019). Vertinant tokius gautus tyrimy rezultatus,
galima teigti, kad mokiniy pridétiniy cukry vartojimas stipriai vir§ija rekomendacijas ir saldumyny
bei vaisvandeniy vartojimas i$licka ne maza problema, todél labai svarbu mazinti suvartojamy daug
cukry turin¢iy produkty kiekj, diegiant atnaujintus maitinimo organizavimo aprasus ir programas
ugdymo jstaigose bei skatinti mazesnj pridétiniy cukry vartojima namuose, sitillant jvairias sveikatai
palankesnes alternatyvas. Lyginant Lietuvos ir Kanados atliktus tyrimus, galima pastebéti, kad
Lietuvoje pridétiniy cukry vartojimas vaiky tarpe yra didesnis nei Kanadoje. Siekiant riboti pridétiniy
cukry kiekj maitinimo tvarkos organizavimo aprase numatyta, kad jogurto, varSkés gaminiuose
kasmet bus mazinamas po 1g/100g pridétiniy cukry, kol bus pasiekta 5g/100g (2019-2020 mokslo
metais 9 g/100g (ml); 2020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022 mokslo metais 7 g/100g
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(ml); 2022—2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml))
(SAM jsakymas Nr. V-394, 2018).

prieSsmokyklinio amziaus vaiky maitinimo principai: vaikai batinai turi pavalgyti ne re¢iau kaip kas
3,5 val. pagal sudarytus valgiarasc¢ius (iki 2018 mety rugpjicio 31 d. buvo nereciau kaip kas 3,54
val. ). Taip pat aprasuose teigiama, kad: ,,atskiri valgiaras¢iai sudaromi dviem amziaus grupéms: 1—
3 ir 4-7 mety vaikams ir papildomai pagal gydytojo raSytinius, turi biiti organizuojamas pritaikytas
alergiSkiems ar kity sveikatos sutrikimy turintiems vaikams maitinimas® (SAM jsakymas Nr. V-394,
2018).

Atnaujintame aprase pridedamas papildytas maisto priedy, kurie negali bati tiekiami,
sgrasas. Be to, jtraukiami j jsakyma $ie priedai: tickiamy produkty kokybés reikalavimai; sarasas apie
tinkamus cukry, druskos, riebaly ir rekomendacines skaiduly normas vaikams maitinti tiekiamuose
maisto produktuose ir patiekaluose. Sia tvarka sickiama uztikrinti kokybiska maitinimasi ir ilgalaikéje
perspektyvoje geréjancius vaiky maitinimosi jprocius ir geresn¢ sveikatg. Tvarkos apraso vykdymo
priezitira ugdymo jstaigose vykdo visuomenés sveikatos prieziliros specialistai ar kiti jgalioti
asmenys bei kas tam tikra laikg vykdoma Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos iSoriné
kontrolé (SAM, 2020).

Remiantis Leger ir kity bendraautoriy duomenimis, siekiant pagerinti vaiky maitinimasi
vairiomis iniciatyvomis, kad biity pasiekta elgesio pokyciy taip pat svarbiis aspektai yra — poziiiris ]
mokykla; ryS8ys su tévais ir maisto ruoSimas namuose; déstomos ugdymo programos ir maisto
prieinamumo mokykloje suderinamumas; programos ilgaamziSkumas (daugiau nei treji metai) ir
nuolatinis pedagogy ir mokiniy indélis planuojant ir jgyvendinant veikla (Leger et al., 2013)

Taigi, siekiant iSugdyti vaikui tinkamo maitinimosi jpro¢ius labai svarbu, kad vaikas
tiek namuose, tiek ugdymo jstaigoje maitintysi pagal tinkamo maitinimosi rekomendacijas. Praéjus
ilgesniam maitinimo organizavimo apra$o jsigaliojimo laikotarpiui, jei bus skiriamas dar didesnis
démesys vaiky tinkamo maitinimo jgtdziy formavimui, tikimasi, kad vaikai prisitaikys prie
pasikeitusio maitinimo ir jy valgymo jprociai zenkliai pagerés, taciau daZniausiai tokiems
pokyc¢iams jvertinti svarbus ilgesnis bent keliy mety laikotarpis, kadangi speciali mokykly maisto

aplinkos politika gali pagerinti tikslingg maitinimosi elgesj (Micha et al., 2018).

1.4.2. Vaiky fizinio aktyvumo organizavimas

Vaikysté yra zmogaus vystymosi laikotarpis, per kurj formuojasi vaiko jgudziai ir
Seimos gyvenimo jpro¢iai yra atviri pokyCiams ir prisitaikymui. Laikantis fizinio aktyvumo
rekomendacijy, reikia atsizvelgti | bendro aktyvumo modelj per 24 valandas, nes dieng sudaro miego
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laikas, nejudrus laikas ir lengvas, vidutinio ar intensyvaus fizinio aktyvumo laikas bei veikla (WHO,
2019). Per pastarajj deSimtmetj JAV ir kai kuriy Europos $aliy mokyklos sumazino kiino kultiiros
pamokoms skirtg laikg mokykly programose (pavyzdziui, Ispanijoje pradinés ir vidurinés mokyklos
kiino kultarai skiria vos 2 val. per savaite). Rezultatai atskleidé, kad tik mazas vaiky procentas atitinka
minimaly rekomenduojamg 60 minuc¢iy vidutinio sunkumo ir intensyvaus fizinio aktyvumo lygj
(Tercedor et al, 2017). Fizinio aktyvumo pamokos, ugdymo jstaigose — ,.kino kultiira“ yra privaloma
mokykly mokymo programy dalis daugumoje valstybiy, 0 atsizvelgiant i keliy lopseliy—darzeliy
ugdymo programas, kuriose yra jtraukti FA uzsiémimai, galima pastebéti, kad daZzniausiai néra
nustatomos ribos, kad $iy uzsiémimy kiekis ir intensyvumas ispildyty PSO rekomendacijas, skirtas
fiziniam aktyvumui. Realizuojant ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, reikéty
remtis Kiino kultiiros ir sporto jstatymo 12 str., kurio pirmame ir antrame punktuose teigiama, kad
»vaikams turi buiti uztikrinama aktyvi fizin¢ veikla ne maziau kaip 2 valandas per dieng. Pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdytiniams yra privalomos ne maziau kaip 3 fizinio aktyvumo pamokos per
savaite” (Ktino kulttiros ir sporto jstatymas, 12 str. 1 ir 2 punktai, 2018).

Lietuvos Sveikatos 2014-2025 mety programoje buvo iskeltas siekis, kuris i$skiria FA
svarba vaikams, kaip tikslinei grupei, jame apibréziama kad ,,ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo
Iprocius, tuo buvo numatyta ir uztikrinti ikimokyklinio amzZiaus vaiky, bendrojo ugdymo ir profesinio
mokymo mokiniy optimalaus fizinio aktyvumo salygas ugdymo jstaigose ir vieSosiose erdvése*
(Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programa, 2014). Remiantis Sia programa ir siekiu jgyvendinti
PSO rekomendacijas vaiky fiziniam aktyvumui reikia imtis veiksmy jau ankstyvojoje vaikysteje.
Anot Tercedor ir jo bendraautoriy (2017), vaikams uztikrintas reguliarus FA gali biiti susijes su
sumazéjusiu nutukimu, pageréjusiais akademiniais ir pazintiniais pasiekimais, geresne miego higiena
ir su sveikata susijusios gyvenimo kokybés pagerejimu.

Norint paskatinti vaiky fizinj aktyvuma, pirmiausia suaugusieji (tiek tévai / globéjai,
tiek ir pedagogai), turéty suprasti fizinio aktyvumo reik§me ir patys aktyviai leisdami laika rodyti
pavyzdj savo ugdytiniams, kartu su jais mankstindamiesi. Moksliskai pagrjstas budas skatinti vaikus
judéti yra sukurti ir padéti jiems pasinaudoti kiekviena proga biiti aktyvesniems visg dieng (Tercedor
etal, 2017). Keletas is buidy kaip paskatinti vaikus nattiraliai judéti: vietoje patekimo j ugdymo jstaiga
automobiliu — ¢jimas pésciomis, FA uzsiémimai, aktyviy zaidimy integravimas j uzsiémimus lauke
ir kita, taip vaikai galéty biiti aktyvesni ir darbo dienomis, kai reikia keliauti j ugdymo jstaigas. Kitas,
svarbus aspektas, kad vaikus ugdantys pedagogai taip pat turi uzsiimti ir skatinti vaiky judé¢jima,
aktyvias veiklas ir zaidimus. 2018 metais Honkonge atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad
ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio lavinimo klasése, kurias moké aktyvesni mokytojai, fizinis
aktyvumas buvo didesnis nei ty, kuriuos moké maziau aktyviis mokytojai (Cheung, 2019). Atlikus

duomeny analizes mokyklose, iSvados parodé intervencijos strategijy veiksmingumag: daugiau FA
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jtraukimas j mokymo programg, popamokinés programos, poky¢iai mokyklos aplinkoje, aktyvaus
atvykimo skatinimas, bendruomenés ir bendraamziy dalyvavimas, gali paskatinti vaikus ir paauglius
daugiau judéti ir uzsiimti aktyviu gyvenimo budu (Messing et al, 2019). Vis plac¢iau mokslinéje
literatiiroje nagrinéjama fiziskai pasyvaus gyvenimo budo reikSmé vaiky ir suaugusiyjy sveikatai.
Akcentuojama, kad fizinis neaktyvumas su kitais veiksniais, tokiais kaip sveikatai nepalanki mityba
ir kt., vaikams ir paaugliams gali sukelti jvairias létines neinfekcines ligas, kurios dazniausiai islicka
ir vaikui sulaukus pilnametystés. Norint uztikrinti, kad vaiky FA pasiekty rekomendacijas ir biity bent
pakankamas, ugdymo jstaigos galéty ir turéty pasinaudoti uzsienio Saliy praktika, Kur po atlikty
tyrimy matyti, kad net 70 proc. mokiniy po programos pasieké 60 minuciy aktyvumg ugdymo
jstaigoje (Valstybinio audito ataskaita Nr. VA-8, 2019). Taigi, remiantis moksline literatiira, PSO
rekomendacijos, labai svarbu skatinti vaikus nuo pat mazens uzsiimti fizine veikla. Norint uztikrinti,
kad vaiky fizinis aktyvumas biity pakankamas ir reguliarus, manoma, kad reikia atlikti dazesng FA
stebésena, siekti skatinti vaika judéti ne tik ugdymo jstaigoje, bet ir namuose, kadangi dazniausiai
kompleksinés intervencijos turi geriausig poveikj, siekiant sveikatg stiprinan¢iy rezultaty (Messing et
al, 2019).
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Il. EMPIRINE DALIS

2.1. Tyrimo metodika

2.1.1. Tiriamosios imties charakteristika

Remiantis $vietimo valdymo informacine sistema, savivaldybéje, kurioje buvo atliktas
tyrimas, 2019-2020 mokslo metais, buvo 213 ikimokykliniy ugdymo institucijy. Sias ugdymo jstaigas
lankanéiy vaiky skaicius sieké — 30 028 (Svietimo valdymo informaciné sistema (SVIS), 2021).
Tyrimo imtis buvo sudaryta remiantis atsitiktinés grupinés imties metodu. IS tiriamojo miesto ugdymo
jstaigy buvo pasirinktos 12 ugdymo jstaigy, 3 i§ jy atsisaké dalyvauti tyrime, todél i$ likusiy 9 ugdymo
jstaigy buvo gauti leidimai atlikti tyrimg. Tiriamoji populiacija — ikimokyklines ugdymo jstaigas
lankanéiy vaiky tévai. Remiantis Mockiene, Drungiliene ir Martinkénu, esant baigtinei populiacijai,
tyrimo reprezentatyvios imties dydziui apskai¢iuoti yra taikoma Paniotto formulé (Mockiené,

Drungiliené, Martinkénas, p. 28, 2014):

n =
1+NA2
kur:
e n-—imties dydis;

e N — populiacijos dydis (pavyzdziui, vaikai lankantys ikimokyklinio ugdymo
jstaigg pasirinktame mieste)

e A —0,05 tikimybés jvertinimo tikslumas, paklaida numatyta tyrinétojo, reikimé
atitinka 95 proc. Standartizuoto normaliojo skirstinio pasikliovimo lygmen;.

n = 30028
1+30028(0,05)2

= 395

Reprezentatyvus tyrimo imties ttiris — 395 respondentai. Atlikus tyrima, tinkamai buvo
uzpildytos 450 ankety. Didzioji dalis respondenty buvo moterys (94 proc.), mazesnigjg dalj sudaré
vyrai (6 proc.). Daugiausia tévy dalyvavusiy tyrime buvo 34-36 m. (24,7 proc.) — 111 respondenty,
maziausiai 49-50 m. (0,2 proc.) — 1 asmuo. Tévy, dalyvavusiy tyrime, amziaus vidurkis — 33,8 m.

Detalesnius duomenis galime pastebéti 2 paveiksle.
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amzZiy
Tyrimo informacija buvo rinkta i$ tévy, kurie augina 3-7 m. amziaus vaikus, lankan¢ius
ugdymo jstaiga. Apklausoje dalyvavo tévai, kurie augina nuo vieno iki keturiy vaiky ir daugiau
Seimoje. Daugiausiai tévy augino du vaikus (50,2 proc.), maziausiai buvo Seimy auginanéiy daugiau
nei 3 vaikus (15,1 proc.). Vaiky amzius tyrime pasiskirsté gana panasiai. 3-4 m. vaiky dalis buvo —

43,3 proc., 0 5-7 m. — 56,7 proc.

50,2

30

Respondenty skai¢ius (proc.)

I

0 =

1 vaikas 2 vaikai 3 vaikai 4 ir daugiau vaiky

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal auginamy vaiky skaiciy yra Seimoje

Remiantis Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos (SMM) duomenimis, aukstojo
mokslo sistemai yra priskiriamos dviejy rasiy studijy programos: koleginés ir universitetinés (SMM,
2020). D¢l Sios priezasties tiriamojoje dalyje, turintiems auk$tgjj iSsilavinimg buvo priskirtas
universitetinis ir koleginis iSsilavinimas, visi kiti buvo apjungti j grup¢ ,,neturi aukstojo* ir tévy
pasiskirstymas buvo analizuotas pagal tai, ar jie turi ar neturi auk$tgjj iSsilavinimg. Tyrimo
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respondentai daugiausiai buvo jgije¢ aukstajj iSsilavinimg (aukstajj koleginj arba universitetinj) — 74,9
proc. Likusi dalis atsakiusiyjy neturéjo aukstojo issilavinimo (auksStesnysis, vidurinis, nebaigtas

vidurinis) — 25,1 proc.

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinima

I$silavinimas Tévy skaicius (proc.)
Pradinis (3-4 kl.) 0
Nebaigtas vidurinis (pagrindiné/profesiné m-kla be vidurinés atestato) 11
Vidurinis (viduriné ar profesiné m-kla su vidurinés m-klos atestatu) 18,2
Aukstesnysis (technikumas, aukstesnioji mokykla) 5,8
Aukstasis (kolegija) 22,7
Universitetinis 52,2

Analizuojant pajamas tenkancias vienam $eimos nariui j ,,rankas® (3 pav.), daugiau nei
trecdalis (35,6 proc.) Seimy vidutinés meénesio pajamos tenkancios vienam Seimos nariui ,,j rankas*
buvo daugiau nei 700 Eur ir daugiau. Beveik po penktadalj (21,8 proc. ir 18 proc.) Seimy vienam
nariui tenka nuo 500-699 Eur ir daugiau arba 400-499 Eur ir daugiau, taciau bendrai analizuojant
mazesnes pajamas gaunanciy Seimy pajamas vienam zmogui, sudaré, kad bendrai 300-399 Eur ir

maziau — gavo 24,6 proc. respondenty Seimy.

40
35
30
25
20
15
10

12,2

Respondenty skaicius (proc.)

1,1
KON

Maziaunei 100-299 300-399 400499 500-699 700 Eurir
100 Eur Eur Eur Eur Eur daugiau

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal pajamas tenkancias vienam Seimos nariui

2.1.2. Tyrimo metodas ir eiga

Baigiamojo darbo empirinei daliai buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas. Tyrimui atlikti
gautas Klaipédos universiteto Bioetikos komiteto leidimas. Siuo tyrimu buvo sickiama i$siaiskinti

vaiky maitinimosi ir fizinio aktyvumo ypatumus bei sveikatos ugdymo reikSme.
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Tyrimas atliktas 2021 metais (sausio-vasario mén.) 9 ikimokyklinio ugdymo jstaigose
tiriamajame mieste. Informacijai surinkti panaudotas tikslinis anketavimo metodas. Ugdymo jstaigy
direktoriams buvo pateikti pra§ymai (3-11 priedai) dél tyrimo atlikimo, kuriuos jie pasira$é ir tuomet
buvo pasidalinta tyrimo instrumentu — anketa. Elektroninés anketos btidu buvo apklausiamas vienas

1§ tévy, kurio vaikas lanké ikimokyklinio ugdymo jstaigg tiriamajame mieste.

2.1.3. Tyrimo instrumentas

Tyrimui naudota originali anketa, sudaryta remiantis moksline literatiira ir kity autoriy
anketomis. Anketa (2 priedas) sudaré 34 klausimai — bendrieji klausimai apie vaiky maitinimosi ir
fizinio aktyvumo ypatumus ir sveikatos ugdyma tévy pozitriu bei sociodemografiniai klausimai apie
tévy amziy, pajamas ir iSsilavinimg. 29-34 klausimai panaudoti apraSyti imties charakteristika bei
statistiniams duomeny palyginimams. Rezultaty aptarimui anketos klausimai buvo suskirstyti |
penkias dalis:

1) Tévy poziuris j vaiky sveikatos ugdyma — Siai analizés daliai panaudoti 1-5 ir 28
Klausimai, kuriais buvo sickiama issiaiskinti tévy poziarj j vaiky sveikatos ugdymga ir sveikatai
palankiy jproc¢iy formavima bei kiek patys tévai svarbiis, domisi ir skiria laiko savo vaiky sveikatos
ugdymui. Sioje dalyje anketos klausimy reikimés buvo lyginamos tarpusavyje ir su vaiky amzZiumi.

2) Vaiky sveikata ir jos stiprinimas — $iai analizés daliai panaudoti 6-8 klausimai. Jais
buvo siekiama i$siaiSkinti kaip tévai vertina savo vaiky sveikata, jos pokycCius per praéjusius metus
bei kokiais biidais stiprina vaiky sveikatg. Sioje dalyje anketos klausimy reikimés buvo lyginamos su
tévy iSsilavinimu ir sveikatos stiprinimo biidais.

3) Vaiky maitinimosi poky¢iai ugdymo jstaigoje ir namuose — $iai analizés daliai
panaudoti 9-13 klausimai, kuriais buvo siekiama issiaiskinti kiek tévai domisi vaiky maitinimusi
ugdymo jstaigoje bei kokius maitinimosi poky¢ius jie pastebéjo ugdymo jstaigoje ir namuose. Sie
klausimai buvo palyginti tarpusavyje (tarp vaiky maitinimosi ugdymo jstaigoje ir namuose).

4) Vaiky sveikatai palankaus maitinimosi ipro¢iy ugdymas — Siai analizés daliai
panaudoti 15-19 klausimai. Pirmieji klausimai skirti i$siaiskinti ar tévai skatina savo vaikus valgyti
sveikatai palanky maista, kaip daznai gamina su vaikais, ar skatina vaikus saldumynais, ar papildomai
stido jau pagamintus patiekalus bei kokiu daznumu vaikai vartoja darzoves, i§skyrus bulves, vaisius,
saldumynus, gazuotus saldZius gérimus. Sios dalies klausimai buvo palyginti su tévy issilavinimu,
vaiky amZiumi bei gaunamomis pajamomis, tenkanciomis vienam $eimos nariui.

5) Vaiky fizinio aktyvumo jprociai — Siai analizés daliai panaudoti 20-27 klausimai.
Buvo siekiama i$siaiSkinti vaiky fizinio aktyvumo ypatumus, ar vaikai lanko papildomus uzsiémimus
bei kiek dieny per savaite praleidzia aktyvy ir pasyvy laisvalaikj. Sie klausimai buvo palyginti
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tarpusavyje (kiek laiko vaikai praleidzia prie ekrany ir ar lanko papildomus, fizinj aktyvuma
lavinanc¢ius uzsiémimus) bei su tévy amziumi.

Visi gauti duomenys apdoroti SPSS Statistics 24 ir Microsoft Office Excel programomis.
Taikyti Chi kvadrato (x*> ) ir Mann-Whitney statistiniai kriterijai bei Spearman’s koreliacijos
koeficientas, kad jvertinti statistiSkai reikSmingus (p<0,05) ir statistiSkai labai reik§mingus (p<0,01)

skirtumus tyrimo rezultatuose.

2.1.4. Tyrimo etika

Sudarant anketa, anotacijoje buvo pritaikytas tikslaus paaiskinimo etikos principas.
Gavus Bioetikos komiteto leidimg ir ugdymo jstaigy rastiska sutikimg — atlikti tyrima, respondentai
buvo supazindinti su atlickamo tyrimo tikslu ir paaiSkinimu, kad surinkti duomenys bus naudojami
tik rengiant mokslines iSvadas bei praktines rekomendacijas, kurios padés tobulinti visuomenés
sveikatos ugdyma. Tyrimo metu buvo uztikrinamas respondenty anonimiskumas ir konfidencialumas.
Visi gauti duomenys iSanalizuoti ir pateikti remiantis Sgziningumo principu, kad atlikto tyrimo
rezultatai ir i§vados buty kuo tikslesni. Tyrimo ribotumas. Vertinant tyrimo duomenis pagal
i$silavinimg buvo netolygus respondenty pasiskirstymas, todél tai gali biiti tyrimo metodologinis
ribotumas, kuris gali nulemti paklaidg rezultatuose, todél ateityje biity naudinga pakartoti tokj tyrima

su vienodu grupiy pasiskirstymu pagal apklaustyjy issilavinimg.

2.2. Tyrimo rezultaty analizé ir apibendrinimas

Sveikatai palankiy jpro¢iy formavimasis pirmiausia prasideda vaiko artimiausioje
socialinéje aplinkoje — Seimoje. Mégdziojant Seimos elgesj, susiformuoja pirmieji jo, kaip asmenybés
jprociai ir jgiidziai, kurie dazniausiai vaika lydi visg gyvenimg. D¢l §ios priezasties, labai svarbu, kad
Seima vaikystés etape atsakingai riipintysi, sagmoningai ugdyty ir rodyty tinkamg pavyzdj savo

vaikams, taip sudarydami jiems sveikatai palankias salygas vystytis, augti ir bresti.

2.2.1. Tévy poziiris j vaiky sveikatos ugdyma

Remiantis moksline literatara, sveikatos ugdymas, ypac ankstyvajame vaiko vystymosi
periode, svarbi priemoné geresnei savijautai ir sveikatai tiek vaikystéje, tiek vélesniuose gyvenimo
tarpsniuose, todél pirmuoju tyrimo anketos klausimu buvo siekiama issiaiskinti tévy pozilrj apie
sveikatos ugdymo reik§me vaiky sveikatai (5 pav.). Beveik visi respondentai (96 proc.) teigé, kad
sveikatos ugdymas turi teigiamg reikSme vaiky sveikatai. 2,4 proc. (11) atsakiusiyjy nezinojo apie
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sveikatos ugdymo reikSme, o 1,6 proc. (7) teigé, kad sveikatos ugdymo reikSme neturi teigiamo
poveikio vaiky sveikatai. Sio klausimo rezultatai atskleidZia, kad tévai suvokia vaiky sveikatos

ugdymo reikSme.

= Taip
= Ne
NezZinau

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal poziurij, ar sveikatos
ugdymas turi teigiamg reikSme vaiky sveikatai
Nagringjant antrajj anketos klausima apie tévy pastangas formuoti vaikui sveikatai
palankius jpro¢ius namuose (6 pav.), didzioji dauguma tévy teigé, kad nuolat ar kartais, domisi ir
stengiasi formuoti sveikatai palankius vaiko iglidzius namuose. Remiantis moksline literatiira, tévy
vykdomas sveikos gyvensenos jpro¢iy formavimas mazyliams, kuris pradedamas dar vaikystéje, turi
teigiamg poveikj vélesniuose gyvenimo etapuose (Yogman and Garfield, 2016). Galima daryti
prielaidg, kad nors dauguma tévy Zino, jog vaiky sveikatos ugdymas turi teigiamg reik§me vaiky
sveikatai, ta¢iau nemaza dalis respondenty patys nesistengia nuolat formuoti sveikatai palankius

jprocius vaikams namuose, 0 tai daro tik kartais.

2%

e S A

50.2% |
47,8%

SRS,

Taip, nuolat = Taip, kartais = Ne

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie vaikams
namuose formuoja sveikatai palankius jprocius

Norint iSsiaiskinti kiek laiko tévai su vaikais uzsiima sveikata ugdancia veikla buvo
atliktas palyginimas pagal vaiky amziy ir kiek laiko tévai praleidzia su vaikais. Nors tyrimo rezultatai
parodé, kad daugiau tévai laiko praleidzia su 5-7 m., taciau tiek 3-4 mety, tiek 5-7 mety vaiky tévy

atsakymai pasiskirsté panasiai, todél statistiSkai reikSmingy skirtumy abiem atvejais nenustatyta
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(p>0,05) (4 lentelé). Remiantis moksline literatiira, tévy pozidris ir elgsena vaiky jpro¢iy formavimui
turi didele jtaka, kadangi vaikai mokydamiesi pazinti pasauli, imdami pavyzdj i§ tévy, igyja
pirmuosius savo jgudzius (DeCosta et al., 2017).

4 [entele. Tévy, turiniy 3-4 mety ir 5-7 mety vaikus, uzsiémimas vaiky sveikata ugdancia

veikla
Kiek laiko per savaite praleidziate su vaiku uzsiimdami kokia
nors sveikatg ugdancia veikla (pokalbiai apie sveikata, manksta,
jvairios uzduotys apie sveikatai palankiag mityba ir pan.)?
Iki 1 val. 1-2 val. | 3val. ir daugiau | NeuZsiimame

Vaiky |3-4 mety |N 75 68 36 16
.. v*=4,916
amzius % 38,5% 34,9% 18,5% 8,2% (,jf—3’
5-7 mety | N 119 66 46 24 0=0 1_78

% 46,7%|  25,9% 18,0% 9,4% ’

Tévams, dalyvavusiems tyrime, buvo uzduotas klausimas apie jy pozilrj, ar jy paciy
Iprociai turi jtakos vaiko sveikatos jprociy formavimuisi. Didzioji dauguma (95,8 proc.) atsakiusiyjy
pazyméjo, kad turi, ir tik maza dalis (4,2 proc.) tévy nezinojo arba mane, kad jy jprociai neturi jtakos
vaiky sveikatos jpro¢iy formavimui (5 lentelé).

5 lentelé. Tévy, pasiskirstymas pagal nuomones, ar jy jprociai turi jtakos vaiko
sveikatos jprociy formavimuisi

Kaip manote, ar Jiisy jprociai turi jtakos Jisy vaiko sveikatos jprociy formavimuisi?
Turi NeZinau Neturi
N=431 N=9 N=10
95,8 proc. 2 proc. 2,2 proc.

Anketin¢je apklausoje tévy buvo klausiama nuomonés, kieno vaidmuo yra pats
svarbiausias vaiky sveikos gyvensenos ugdymui (7 pav.). Daugiau nei pusé tévy (73,3 proc.) atsake,
kad tiek tévai, tieck ugdymo jstaiga yra vienodai svarbiis, beveik trecdalis (26,3 proc.) respondenty
teigé, kad tévy vaidmuo yra svarbiausias ir 0,4 proc. respondenty atsaké, jog svarbiausias ugdymo
jstaigos vaidmuo. Remiantis 2015 metais Rumunijoje atliktu tyrimu, kuriame buvo apklausti 182
tévai, i$ kuriy didzioji dauguma pripazino ugdymo jstaigos sveikatos ugdymo svarbg ir daugiau nei
77 proc. sutiko, kad turéty bendradarbiauti ugdant vaikus sveikos gyvensenos klausimais (lonescu et
al., 2019). Taigi, galima teigti, kad pirmieji Zzmonés, kuriems tenka mazylio ugdymo vaidmuo yra
tévai ir kiti Seimos nariai. Siems asmenis yra didziausia atsakomybé puoseléti tinkama vaiko
aukléjima, taciau norint pasiekti efektyviausiy rezultaty, kai vaikas pradeda lankyti ugdymo jstaiga
yra labai svarbus Seimos ir ugdymo jstaigos bendradarbiavimas siekiant geresnés vaiky sveikatos ir

tinkamos jos raidos.
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= Ugdymo jstaigos

= Tévy

7 7 . . —
13.3% Abu vienodai svarbiis
e ——— 4

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal juy poZiurij, kieno
vaidmuo yra pats svarbiausias, ugdant vaiky sveikos gyvensenos
jprocius
Norint i$siaiskinti nuomong apie fizinj aktyvuma ugdymo jstaigoje (8 pav.), tévy buvo
klausiama, ar vaikai ugdymo jstaigoje yra pakankamai ugdomi apie sveikatai palankig mitybg ir fizinj
aktyvumg. Daugiau nei pusé (60,2 proc.) tévy atsaké, kad pakankamai, penktadalis mané, kad
nepakankamai (21,1 proc.) ir net 18,7 proc. nezinojo atsakymo j §j klausimg. Vaikai praleidzia
didziaja dalj dienos biidami savo ugdymo jstaigoje, todél labai svarbu, kad sveikatai palanks jprociai

bty ugdomi tick namuose, tiek ugdymo jstaigoje ir kad tévai tuo pakankamai dométysi.

70
60 _—
50
40
30
20
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0

Respondenty skaicius (proc.)

H

Pakankamai Nepakankamai Nezinau

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal ju nuomong, ar vaikai ugdymo jstaigoje yra
pakankamai ugdomi apie sveikatai palankia mitybgq ir fizinj aktyvumg

2.2.2. Vaiky sveikata ir jos stiprinimas

Vaiky sveikatos ugdymas vienas i§ svarbiausiy komponenty gerai vaiky sveikatai, taciau
ne maziau svarbus ir sveikatos stiprinimas bei palaikymas. Daznai tévai vaiky sveikatg stiprina
sveikatai palankiu maistu, mankstomis, kartais gridinimu ir maisto papildais. Analizuojant tévy
atsakymus apie vaiky sveikatos stiprinimo btidus bei vertinant maisto papildy vartojimg ir vaiko
griudinima, tévy, turin¢iy aukstajj iSsilavinimg ir jo neturinciy, atsakymai pasiskirsté panasiai, todél
statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta. Ta¢iau vertinant vaiky sveikatos stiprinimg
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sveikatai palankiu maistu ir fiziniu aktyvumu (6-7 lentelés) pastebéta, kad turintys aukstajj

iSsilavinimg daug dazniau teige, kad siekia stiprinti Savo vaiko sveikatg fiziniu aktyvumu (p<0,05) ir

sveikatai palankiu maistu (p<0,01). Esant netolygiam pasiskirstymui pagal iSsilavinima, galimas

tyrimo metodologinis ribotumas, Kuris gali nulemti paklaidg. Tévy i$silavinimas daZznai siejamas su

vaiky sveikatos ugdymu ypaé fizinio aktyvumo ir maitinimosi srityje. Ispanijoje atliktame tyrime

buvo nustatyta, kad pradiniy klasiy ir jaunesniems moksleiviams, kuriy tévai turi Zzemg issilavinima,

nustatytas mazesnis ir bendras fizinio aktyvumo laikas nei aukStesnio ir vidutinio iSsilavinimo tévy

vaikams (Mufioz-Galiano et al., 2020).

6 lentelé. Tévy, turindiy aukstajj iSsilavinima ir jo neturinéiyjy palyginimas

pagal fizinio aktyvumo taikymg vaiko sveikatai stiprinti

Fizinis aktyvumas
Ne Taip
ISsilavinimas | Neturi N 34 79
aukstojo % 30,1% 69,9% | y*=4,134, df=1,
Turi aukstgjj [N 70 267 p=0,042
% 20,8% 79,2%

7 lentelé. Tévuy, turiniy aukstaji iSsilavinima ir jo neturinéiyjy palyginimas
pagal sveikatai palankaus maisto parinkimo taikymg vaiko sveikatai

stiprinti
Sveikatai palankus maistas
Ne Taip
ISsilavinimas | Neturi N 38 75
aukstojo % 33,6% 66,4% | ¥>=7,273, df=1,
Turi aukstaji  |N 71 266 p=0,007
% 21,1% 78,9%

Siekiant jvertinti vaiky sveikata, tévams buvo uzduotas klausimas apie jy vaiky

sveikatos vertinimg. Analizuojant §j klausima, vaiky sveikata buvo palyginta pagal tai, kokiais biidais

tévai stiprina savo vaiky sveikatg (8-11 lentelés). Tévai, kurie vaiko sveikatos stiprinimui davé maisto

papildus, ir tie, kurie jy nedavé, savo vaiko sveikata jvertino panasSiai, reikSmingy skirtumy

nenustatyta (p>0,05). Taip pat nenustatyta statistiSkai reik§Smingy skirtumy tarp ty tévy vertinimy,

kurie stengési vaikui parinkti sveikg maista, ir ty, kurie to nedaré (p>0,05).
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8 lentelé. Tévy, stiprinanciy vaiky sveikatg maisto papilduy vartojimu ir to

nedaranciy, nuomoniy apie savo vaiky sveikata palyginimas

Kaip vertinate savo vaiko sveikatg?

Puiki Labai gera Gera
Maisto p_aplldq Ne | N 75 85 52 +2=0,695
vartojimu % 35,4% 40,1% 24,5% deZ ’
Taip | N 77 104 56 —0_767
% 32,5% 43,9% 23,6% p=

9 lentele. Tévy, stiprinanciy vaiky sveikata jai palankiu maistu, ir tévy, to

nedaranciy, nuomoniy apie savo vaiky sveikatg palyginimas

Kaip vertinate savo vaiko
sveikatg?
Puiki |Labaigera| Gera

Sveikatai palankiu Ne N 37 39 32 )
i x-=3,054,
maistu % 34,3% 36,1% 29,6% df=2
Taip |N 115 150 76 0 2' 17

% | 337%| 440%| 223%| P

Taciau palyginus su tévy atsakymais, kurie griiddino vaikg ir ne bei kurie stengési savo

vaiky sveikatg stiprinti fiziniu aktyvumu, buvo pastebéta, kad Sie tévai daug dazniau teigé, kad jy

vaiky sveikata yra puiki (p<0,05; p<0,001).

10 lentelé. Tévy, stiprinanciy vaiky sveikatg gridinimu ir to nedaranciy,
nuomoniy apie savo vaiky sveikata palyginimas

Kaip vertinate savo vaiko sveikatg?

Puiki Labai gera Gera
Gradinimu |Ne N 90 125 81 227 014
% 30,4% 422%|  214%| *T e
Taip |N 62 64 27 0=0,030
% 40,5% 41,8% 17,6%

11 lentelé. Tévy, stiprinan¢iy vaiky sveikatg fiziniu aktyvumu ir to nedaranciy,
nuomoniy apie savo vaiky sveikata palyginimas

Kaip vertinate savo vaiko sveikata?

Puiki Labai gera| Gera
Fiziniu Ne N 19 42 42 2=24.967
aktyvumu % 18,4% 40,8% 40,8% d £ 2’
Taip [N 133 147 66 p<0,001’
% 38,4% 42 5% 19,1%
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Klausimas apie vaiky sveikatg dar buvo palygintas ir su tévy issilavinimu (12 lentelé).
Palyginimo metu buvo nustatyta, kad tévai, kurie turéjo aukstajj i$silavinima, savo vaiko sveikatg
vertino geriau (daZniau vertino kaip puikig) negu tévai, neturintys aukstojo i$silavinimo. Sie
vertinimy skirtumai statistiskai reikSmingi (p<0,05). Esant netolygiam pasiskirstymui pagal
i$silavinima, gali buti tyrimo metodologinis ribotumas, kuris gali nulemti paklaidg. Galima daryti
prielaida, kad aukStesnj iSsilavinima turintys tévai labiau domisi savo vaiky sveikata ir ja vertina
geriau, nei tévai, turintys Zzemesnj i$silavinima.

12 lentelé. Tévy, turindiy aukstajj iSsilavinima ir jo neturin¢iy, nuomoniy apie
vaiko sveikata palyginimas

Kaip vertinate savo vaiko sveikatg?

Puiki Labai gera Gera
ISsilavinimas | Neturi aukStojo | N 26 52 35 228 304
% 23.0% 46.0% 31.0%| %~ (;if—2,
Turi aukstajj N 126 137 3
p=0,012
% 37.5% 40.8% 21.7%

Pladiau nagrinéjant tévy atsakymus apie jy vaiky sveikata, respondentams buvo
uzduotas klausimas apie vaiky sveikatos pokyc¢ius per praéjusius metus (9 pav.). Beveik pusé (49,6
proc.) tévy atsakeé, kad vaiky sveikata iSliko tokia pati, Siek tieck maziau nei tre¢dalis (28,7 proc.) teige,
kad vaiky sveikata tapo daug geresne ir kiek maziau nei penktadalis (18,7 proc.) atsaké, kad jy vaiky
sveikata dabar Siek tiek geresné nei praéjusiais metais. Tik maza dalis (3,1 proc.) tévy pazyméjo, kad
mazyliy sveikata Siek tiek arba labai pablogéjo per metus laiko. Atsizvelgiant j tai kaip tévai vertina
savo vaiky sveikata, galima teigti, kad nemaza dalis tévy, vertina sveikatg kaip pageréjusig nuo
pragjusiy mety. Tadiau, pavyzdziui remiantis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky
profilaktiniy sveikatos patikrinimy analize, tik daugiau nei trecdalis vaiky buvo visiskai sveiki
(Siauliy visuomenés sveikatos biuras, 2020), todél norint tikslesniy duomeny apie vaiky sveikatg ir
sergamumg, reikéty atlikti detalesnes analizes, pasinaudojant ir vaiky profilaktiniy sveikatos

patikrinimy rezultatais.

g 60

g 49,6

= 50

2 40
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2 0 = == — o

i Dabar daug Dabar Siek tiek  ISliko tokia pati Siek tiek Daug blogesné nei

geresné nei geresné nei pablogéjo per  praeitais metais

praeitais metais  praeitais metais metus laiko

9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie
vertina savo vaiky sveikatos pokyti per metus
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2.2.3. Vaiky maitinimosi pokyciai ugdymo jstaigoje ir namuose

2018-aisiais metais, jdiegus atnaujintg vaiky maitinimo aprasa, pasikeité reikalavimai,
koks maistas turi biti tiekiamas ugdymo jstaigose. Siekiant i$siaiSkinti tévy poziiir] apie jy vaiky
maitinimosi pasikeitimus po Sios reformos (10 pav.), pirmiausia buvo uzduotas klausimas, ar jie
pastebé&jo maitinimo organizavimo pasikeitimus ugdymo jstaigoje. 77,3 proc. atsakiusiyjy teige, kad
pastebg¢jo, taciau daugiau nei penktadalis (22,7 proc.) tévy atsake, kad nepastebéjo ugdymo jstaigoje

pasikeitusio vaiky maitinimo.

~ 100

77,3

80
60
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Respondenty skai¢ius (proc

0
Taip Ne

10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie pastebéjo sveikatai
palankaus maitinimo jdiegimo pokycius ugdymo jstaigoje nuo 2018 mety
Nors paklausus apie tai ar tévai domisi, kaip jy vaikas maitinasi ugdymo jstaigoje
didZioji dauguma (83,8 proc.) atsaké, kad domisi. Siek tiek daugiau nei penktadalis (14 proc.) teige,
kad kartais domisi ir tik maza dalis tévy (2,2 proc.) atsaké, kad nesidomi savo vaiky maitinimu
ugdymo jstaigoje. Galima daryti prielaida, kad tévai, kurie nepasteb&jo maitinimosi pokyciy
reformos, tie maziau ir domisi savo vaiky maitinimusi ugdymo jstaigoje.
Vertinant vaiky pripratimg prie atsinaujinusio maitinimo ugdymo jstaigoje tévy poziiiriu
(11 pav.), didzioji dauguma tévy jvertino pripratima gerai, nes taip vaikai maitinasi ir namuose (37,3
proc.), 0 daugiau nei pusé (51,1 proc.) tévy atsaké, kad gerai, nes vaikas jau spéjo priprasti, taciau
santykinai nemaZza dalis tévy paZzymeéjo, kad blogai vertina pripratima, nes vaikas namuose maitinasi
Kitaip (6,9 proc.) arba vaikas vis dar nepriprato prie poky¢iy (4,7 proc.), nors nuo maitinimo
organizavimo pokyc¢iy jau pra¢jo daugiau nei 2 metai. Remiantis uZsienio Saliy patirtimi, JAV per
2013 mokslo metus Nacionalin¢je mokykly piety programoje dalyvavo Siek tiek daugiau nei 30
milijjony vaiky, perzvelgus Sios programos rezultatus, nors dauguma tikéjo, kad laikui bégant
mokykly bendruomenés ir mokiniai prisitaikys prie naujy taisykliy, vis tiek buvo nerimaujama dél to,
kaip maitinamasi uzZ mokyklos riby. Netgi buvo manoma, kad Seimos jtaka yra klititis vaikams
mokykloje priimti maistingesnj maista (Yon et al., 2016). Taigi, galima teigti, kad ne tik vaiky
maitinimasis ugdymo jstaigoje yra pats svarbiausias, bet labai svarbu ir tai, ar vaikas turi galimybe

namuose maitintis sveikatai palankiu maistu.
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11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina vaiko pripratima po
maitinimo poky¢iy (ugdymo istaigoje)

Nagrinéjant vaiky maitinimosi poky¢ius namuose ir ugdymo jstaigoje (12 pav.), beveik
pusé (45,8 proc.) tévy atsake, kad jy vaiky maitinimasis po reformos pakito j geraja pus¢ ugdymo
istaigoje ir 17,6 proc. — namuose. Nemaza dalis tévy pazyméjo, kad jy vaiky maitinimasis nepasikeite
nei ugdymo jstaigoje (45,8 proc.), nei namuose (81,1 proc.), taiau pagal tyrimo duomenis matyti,
kad buvo ir tokiy vaiky kuriy maitinimasis pakito ir j blogaja pusg, ugdymo jstaigoje (8,4 proc.) ir
namuose (1,3 proc.). Hiustone, Teksase, 2016-2017 mokslo metais, dvejus metus buvo vykdytas
Seimy steb¢jimas intervencinése mokyklose. Buvo vertinamas vaiko suvartotas maistas, naudojant
pateikta maisto daznio klausimyng ir apklausomis — tévy vaisiy ir darzoviy suvartojimas bei namy
mitybos aplinka. Sio tyrimo rezultatai parod¢, kad praéjus dvejiems metams po intervencijos, lyginant
vaiky maisto produkty vartojimg, buvo labai padidéjes vaisiy, darzoviy ir skaiduly vartojimas,
sumazéjo saldinty gérimy, bendras riebaly suvartojimas ir kalorijy procentas dienos racione. Tévy
maitinimosi rezultatai taip pat parodé reik§mingus pasikeitimus. Sis tyrimas atskleidé ilgalaikj
mokykloje vykdomos intervencijos poveikj vaikams ir jy Seimoms (Marshall et al., 2020). Norint
gauti tikslesnius vaiky maitinimosi pokyc€iy rezultatus, reikéty iSnagrinéti kiekvieng maisto grupe
atskirai, bet galima teigti, kad intervencijos ir ugdymas yra vykdomi bendradarbiaujant ugdymo

Istaigoms ir Seimoms — galima pasiekti daug geresniy rezultaty.
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12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie
vertina vaiko maitinimosi poky¢ius ugdymo jstaigoje ir
namuose

Palyginus vaiky maitinimosi pokyc¢ius ugdymo jstaigoje ir namuose (13 lentel¢), galima
teigti, kad po maitinimosi reformos tévai daugiau pastebéjo teigiamy poky¢iy ugdymo jstaigoje negu
namuose, Sie vertinimy skirtumai statistiskai reikSmingi (p<<0,001). Tikétina, kad tai gali biiti siejama
su vaikams rodomu pavyzdziu namuose ir ugdymo jstaigose, kadangi atsizvelgiant j pokycius vaiky
maitinimasis daugiau pakito ugdymo jstaigoje nei namuose, nors ir namuose galima pastebéti,
nemazy pokyc¢iy.

13 lentelé. Vaiko maitinimosi poky¢iy ugdymo jstaigoje ir namuose po maitinimosi
reformos palyginimas

Poky¢iai po maitinimosi reformos
. _ Pakito i
Paklto ! Nepakito : .1 o1
gerajg puse blogaja puse
Maitinimasis | Maitinimasis | N 206 206 38
0, 2—
ugdymo % 45.8%| 458% g 05| X 12414
jstaigoje df=2,
Maitinimasis |N 79 365 6 p<0,001
namuose % 17,6%| 81,1% 1,3%

2.2.4. Vaiky sveikatai palankaus maitinimosi jpro¢iy ugdymas

Nagrinéjant tyrimo duomenis apie vaiky skatinimg valgyti sveikatai palanky maistg (14
lentelé), galima pastebéti, kad tévai nuolat (60,9 proc.) ar kartais (37,8 proc.) skatino savo vaikus
valgyti sveikatai palanky maistg ir tik labai maza dalis tévy (1,4 proc.) neskatino. Nagrinéjant gautus
tyrimus ir moksling literatiira, galima daryti prielaida, kad visuomenés sveikatos strategijose démesys
turéty bti sutelktas j tévy pozitrio i sveikatai palanky maitinimg skatinima, o ne tik i tévy Svietima,
kuo maitinti savo vaikus, kadangi yra pripazjstama labai svarbi tévy elgsenos jtaka vaiky maitinimosi

jgudziams (Romanos-Nanclares et al, 2018).
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14 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek jie skatina, jog vaikas
valgyty sveikatai palanky maistg

Ar skatinate, kad vaikas valgyty sveikatai palanky maistq?
Taip, nuolat Taip, kartais Ne
N=274 N=170 N=6
60,9 proc. 37,8 proc. 1,3 proc.

Anketoje respondentams buvo uzduotas klausimas apie gaminimg su vaikais. Nustatyta,

kad 3-4 mety vaikus turintys tévai daug daZniau gamina kartu su vaiku negu tévai, turintys 5-7 mety

vaikus (p<0,001) (15 lentel¢). Daugelyje Saliy galima pastebéti didéjant] greitai paruoSiamy ir

perdirbty produkty suvartojima, 0 tai vienas i$ galimy veiksniy, kodél yra stebimas maisto gaminimo

namuose sumazéjimas. Maisto gamyba su vaiku gali paskatinti platesnj maisto produkty pazinimg ir

vartojimg. Vaikams labai didele reikSme¢ maisto priémimui ir vartojimui turi tai, ar vaikas pazjsta ir

atpazjsta jam duodamg maisto produktg (Sick, Hgjer and Olsen, 2019). Ypa¢ vaiky pazinimg ir

gebéjimg pasirinkti tinkamus produktus lavina zaidimai. | vis daugiau intervencijy pasitelkiamos

jvairios edukacinés veiklos, supaprastinus mokymosi procesa, ypa¢ bendradarbiaujant tévams ir

ugdymo jstaigoms, rodo pageréjusias vaiky mitybos zinias (Hassanzadeh-Rostami et al., 2017).

15 lentele. Tévy, turindiy 3-4 mety ir 5-7 mety vaikus, palyginimas pagal tai, kaip
daZnai jie gamina su vaiku

Vaiko amzius N I\_/Ian_n-_\/\{hltney_ P reik§me
vidutiniai rangai
Kaip daznai gaminate |3-4 mety 195 254,17
. <0,001
kartu su vaiku? 5-7 mety 255 203,58

Siekiant jvertinti kaip daznai tévai vaikus skatina duodami saldumynus (13 pav.), galima

teigti, kad didZioji dauguma tévy skatina vaikus saldumynais (87,6 proc.). Daugiausiai saldumynus,

kaip paskatinimg tévai renkasi 2-4 k. per savaite (36,4 proc.) ir tik 12,4 proc. tévy neskatina savo

vaiky duodant saldumynus. Remiantis moksline literatiira, vaiky skatinimas saldumynais gali turéti

jtakos padidéjusiam nepalankiy maisto produkty pasirinkimui (Fidler et al., 2017)
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13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie
skatina vaika, duodami suvalgyti saldumynuy

Vertinant tévy atsakymus apie tai, ar jie papildomai deda druskos j paruo$tg maista (16
lentelé). Tik maza dalis respondenty beveik visada neragave deda druska j paruo$ta maista (4 proc.).
Kitame moksliniame tyrime buvo nustatyta, kad ikimokyklinio amziaus vaiky tévai gamindami
maista, ji sido (Zalnieriené ir Smolnikova, 2018). Remiantis sveikatai palankios mitybos
rekomendacijomis, pagrinding dalj suvartojamos druskos Zmogaus organizmas gauna natiiraliai i§

maisto produkty, todél papildomai déti druskos j jau paruostus patiekalus reikéty saikingai.

16 lentele. Tévy, pasiskirstymas pagal papildomos druskos vartojima

Ar papildomai dedate druskos j paruostg maistq?
Nededu Taip, kai triiksta druskos | Beveik visada net neragaves (-usi)
N=138 N=294 N=18
30,7 proc. 65,3 proc. 4 proc.

Siekiant i$siaiSkinti, kokj maista daugiausiai Seimos vartoja, namuose gamintg ar
kaviniy, restorany ir kity jstaigy pagamintg maistg, beveik visi (98,7 proc.) tyrimo respondentai
atsaké, kad namuose gamintg maista ir tik 1,3 proc. atsaké, kad dazniausiai renkasi ne paciy gamintg
maistg. Galima daryti prielaida, kad tévai su jaunesniais vaikais su daugiau maitinasi namuose
gamintu maistu.

Norint nustatyti, kokiu daznumu, kokius produktus vaikai vartojo, buvo uzduotas
klausimas tévams apie vaiky darzoviy, iSskyrus bulviy, vaisiy, saldumyny (saldainiy, saldziy kepiniy,
ledy ir kt.), gazuoty saldziy gérimy vartojimg. Siekiant jvertinti rySius tarp tévy iSsilavinimo ir to,
kaip daznai vaikas vartoja darZoves, vaisius ar saldumynus, nebuvo nustatyta statistiskai reikSmingy
rezultaty (p>0,05). Taciau patvirtinta, kad kuo aukstesnis tévy i$silavinimas, tuo vaikas re¢iau vartoja
gazuotus saldzius gérimus (r=-0,246, p<0,001) (17 lentelé). Esant netolygiam pasiskirstymui pagal
i$silavinimg, gali biiti tyrimo metodologinis ribotumas, kuris gali nulemti paklaida. Nors moksliniy

tyrimy duomenimis, vaikai, kuriy tévai yra Zzemesnés socialinés padéties bei turi zemesnj iSsilavinimag
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— turi prastesnes galimybes maitintis sveikatai palankiu maistu nei vaikai, kuriy tévai uzima geresne
socialing padétj ar turi aukStesnj issilavinima (Zalnieriené ir Smolnikova, 2018). Be to, viename
atliktame moksliniame tyrime paaiskéjo, kad nemaza dalis tévy nepakankamai nusimato apie tinkama
maitinimgsi. Dauguma jy nori elgtis atsizvelgdami j savo vaiky interesus, taciau tai kartais riboja
Ziniy ar maisto ruo$imo jgudziy stoka, nors tévai galbiit to nepripazjsta (Lovelace, Rabiee-Khan,

2015).

17 lentelé. Tévy iSsilavinimo koreliacijos su tuo, kaip daznai vaikas vartoja tam tikrus
maisto produktus

I$silavinimas
Spearman's Darsoviu. isskvrus bulves Koreliacijos koeficientas 0,081
rho Vartojim‘;’s Y ’ P reik§mé 0,085
N 450
Koreliacijos koeficientas 0,054
Vaisiy vartojimas P reikSmeé 0,251
N 450
Saldumyny (saldainiy, saldziy Kor_ellvau Jos koeficientas 0,036
kepiniy, ledy ir kt.) vartojimas P reikSme 0,442
’ N 450
Gazuoty saldziy gérimy Kort_elivaci.jos koeficientas -0,246
vartojimas P reikSmé <0,001
N 450

Atlikus detalesne¢ analizg, buvo patvirtinta, kad vaikai, kuriy tévai turi aukstajj
18silavinimg, reciau vartoja gazuotus saldzius gérimus negu aukstojo iSsilavinimo neturinciy tévy
vaikai (p<0,001) (18 lentel¢). Kiekvienas asmuo turi atsakomybe uz visuomenés sveikatg, tvaruma,
Zmonijos ateitj ir galimybe pamaitinti savo vaikus bei tuo paciu juos paruosti sveikesnei ateiciai
(Haines et al, 2019). Remiantis Lietuvos mokslininky atliktais tyrimais, kuriy iS§vados teigia, kad
viena i§ problemy, kad vaikai labai daZznai geria daug saldinty gérimy, kadangi vertinant suvartojamy
pridétiniy cukry kiekj, buvo nustatyta, kad su gérimais, vidutiniSkai vaikai gauna apie — 63,2 g cukry
(i$ gaiviyjy gérimy, suléiy, nektary ir kt.) per dieng (Barkeviciaté ir kiti, 2018). Nagrinétuose uzsienio
moksliniuose Saltiniuose, galima pastebéti labai panaSias saldinty gérimy vartojimo tendencijas.
Galima teigti, kad labai svarbu tévus Sviesti, kad ugdyty samoningg vaiky saldinty gérimy vartojima,

pateikdami alternatyvy, kaip galima paskatinti vaikus gerti jprasta, natiiraly vanden;.
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18 lentele. Turinéiy auks$tajj iSsilavinima ir jo neturin¢iy tévy palyginimas pagal tai, kaip
dazZnai jy vaikai vartoja tam tikrus maisto produktus

Mann-Whitney
I$silavinimas N vidutiniai rangai P reik§mé
Darzoviy, i$skyrus bulves, Neturi aukstojo 113 222,91
. e 0,791
vartojimas Turi aukstaji 337 226,37
. . Neturi aukstojo 113 225,09
Vaisiy vartojimas Turi aukitajj 337 225 64 0,966
Saldumyny (saldainiy, saldziy |Neturi aukStojo 113 220,36 0,603
kepiniy, ledy ir kt.) vartojimas | Turi aukstajj 337 227,22
Gazu.o.tq saldziy gérimy Neturi aukStojo 113 262,54 <0.001
vartojimas Turi aukstajj 337 213,08 ’

Palyginus vaiky maisto produkty vartojima su tévy gaunamomis pajamomis, kurios

tenka vienam Seimos nariui (19 lentelé) ir siekiant jvertinti ry$j tarp vaiky jvairiy maisto produkty

vartojimo ir Seimos gaunamy pajamy vienam S$eimos nariui nustatytas tik vienas statistiSkai

reikSmingas priklausomybés rySys: tarp Seimos pajamy dydzio ir to, kaip daznai vaikas vartoja

gazuotus saldzius gérimus. Kuo Seimos pajamos didesnés, tuo reciau vaikas vartoja Siuos gérimus

(r=-0,135, p<0,01).

19 [entelé. Pajamy, tenkanciy vienam Seimos nariui, palyginimas pagal tai, kaip daZnai ju

vaikai vartoja tam tikrus maisto produktus

Spearman's
rho

Pajamos Seimos nariui

L Koreliacijos koeficientas 0,075
Darzoviy, i$skyrus bulves, —

vartojimas P reikSmé 0,112

N 450

Koreliacijos koeficientas 0,019

Vaisiy vartojimas P reik§mé 0,691

N 450

Saldumyny (saldainiy, saldziy Korgllva0| Jos koeficientas -0,064

kepiniy, ledy ir kt.) vartojimas P reikSmeé 0.177

’ N 450

Gazuoty saldziy gérimy KorgliaciJos koeficientas -0,135

vartojimas P reikSmé 0,004

N 450

2.2.5. Vaiky fizinio aktyvumo jprociai

Siekiant i$siaiskinti vaiky fizinio aktyvumo ypatumus, t€évams buvo uzduoti klausimai

apie tai, kiek laiko jy vaikai yra fiziSkai aktyvis per dieng (14 pav.). Daugiau nei pusé (65,1 proc.)

vaiky buvo fiziskai aktyvis daugiau nei 60 min. per diena, beveik trec¢dalis (27,8 proc.) buvo aktyvis

30-60 min. per dieng ir maziau nei penktadalis (7,1 proc.) tévy savo vaiky aktyvuma pazyméjo tik iki

30 min. per dieng. Tévai uZima svarby vaidmenj vaiko dienos reZimo planavime, kuriame viena 1§

bitiny daliy yra vaiko fizinis uzimtumas. Vaikystéje pradedamos intervencijos gali turéti prasme
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vaiky pazintinei ir socioemocinei raidai, smulkiajai ir stambiajai motorikai lavinti (Zecevic et al,
2010). Remiantis PSO, 3-4 mety vaikai per dieng turi turéti bent 180 minuciy jvairaus tipo fizinio
aktyvumo, bet kokio intensyvumo, i§ kuriy maziausiai 60 minuciy yra vidutinio ar stipraus
intensyvumo fizinis kriivis, vaikui augant rekomendacijos kinta: 5-17 mety amziaus vaikams,
rekomenduojama, kad jy vidutinio ar intensyvaus FA kriivis trukty bent 60 minuciy per dieng, o

didesnio intensyvumo veikla turéty uzsiimti bent 3 kartus per savaite (WHO, 2019).
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14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per
dieng jy vaikai biina fiziSkai aktyviis

Daznai vaiky FA yra siejamas ir su jy buvimu prie kompiuterio, telefono, televizoriaus
ir kity vaizdo ekrany, todé¢l tyrimo anketoje buvo tévams uzduotas klausimas apie tai, kiek laiko jy
vaikai praleidzia prie ekrany (15 pav.). Didziausia dalis (41,3 proc.) vaiky prie ekrany praleidzia 1-2
val., Siek tiek daugiau nei trecdalis (32,2 proc.) praleidzia iki 1 val. per dieng, taciau net 24 proc.
vaiky biina prie ekrany 2-3 val. ir daugiau. Remiantis atliktais moksliniais tyrimais, jy rezultatai rodo,
kad kuo ilgesnis yra sédéjimo laikas, tuo labiau jis yra susijes su blogesniais sveikatos rezultatais.
Ilgesnio buvimo prie ekrany trukmé yra susijusi Su prastesniu vaiky ir paaugliy fiziniu pajégumu ir

sirdies sveikata (WHO: physical activity and sedentary behaviour, 2020).
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15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek
laiko per diena ju vaikai praleidZia prie ekrany
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Detaliau analizuojant vaiky fizinj aktyvuma, buvo uzduotas klausimas apie tai, kiek
laiko praleidzia prie kompiuterio, telefono, televizoriaus ir kity vaizdo ekrany bei ar papildomai lanko
fizin] aktyvumg lavinanciais uzsiémimus. Analizuojant $iy duomeny rysius, nenustatyta, kad fizinj
aktyvumg lavinan¢iy uzsiémimy lankymas skiriasi priklausomai nuo to, kiek vaikas praleidzia laiko
prie ekrany (p>0,05) (20 lentelé). Pasaulyje fizinis neaktyvumas yra vis labiau didéjanti problema.
Remiantis moksline literatiira, vis dazniau atrandamos sgsajos tarp vaiky ir jy tévy FA uzimtumo,
pavyzdziui, Kanadoje atliktame tyrime nustatyta, kad tévy vaidmuo ir fizinio aktyvumas skatinimas
buvo siejami su vaiky fizinio aktyvumo lygiu (Garriguet, Colley and Bushnik, 2017)

20 lentelé. Vaikuy, praleidZianciy skirtinga laika prie ekranu, fizinj aktyvumg lavinancdiy
uzsiémimy lankymas

Ar Jusy vaikas lanko kokius nors papildomus
fizinj aktyvuma lavinancius uzsiémimus?
Kartais Ne Taip
Kiek laiko per  |1-2 val. N 8 99 84
diong 1oy vaikas % 4,2%| 51,8% 44,0%
Romoitors [2-3val.ir [N 11 55 46| *=4,003,
ompiuterio, ) .

telefono, daugiau % 9,8%| 49,1% 41,1% df=4,
televizoriaus ir  [lkilval./ |N 9 72 66| P=0,406
kity Va;ZdO Nesinaudoja | % 6.1%| 49.0% 44.9%
ekrany?

Siekiant i$siaiSkinti tévy nuomong, ar vaikai pakankamai ugdymo jstaigoje uzsiima
fizine veika, buvo nustatyta, kad tévai, kurie turi aukstajj iSsilavinimg (lyginant su jo neturinciais),
yra maziau linke sutikti su nuomone, kad vaikai ugdymo jstaigoje pakankamai uzsiima fizine veikla
(p<0,001) (21 lentelé). Esant netolygiam pasiskirstymui pagal issilavinimg, gali buti tyrimo
metodologinis ribotumas, kuris gali nulemti paklaidg. Remiantis Valstybinio audito ataskaita, 44
proc. ugdymo jstaigy nestebi, kiek laiko vaikai blina fiziskai aktyvis (Valstybinio audito ataskaita
Nr. VA-8, 2019). Nors jgyvendinant ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas vaikams
turi buti uztikrinama aktyvi fiziné veikla ne maziau kaip po 2 valandas per dieng (Ktno kultiiros ir
sporto jstatymas, 12 str. 1 punktas, 2018).

21 lentelé. Tévy, turinciy aukstajj issilavinimg ir jo neturindiyjy palyginimas pagal tai, kiek
jie sutinka su nuomone, kad vaikai ugdymo jstaigoje pakankamai uzsiima fizine veikla

Ar, Jusy nuomone, vaikai ugdymo jstaigoje
pakankamai uzsiima fizine veikla?
Ne Nezinau | Taip
ISsilavinimas | Neturi aukStojo |N 26 7 80| ,

x-=15,342,
% 23,0% 6,2%| 70,8% df=2
Turi auksta;; N 75 75 187 0<0,001

% 22,3%| 22,3%| 555%
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Siekiant i$siaiskinti kiek laiko per savaite yra renkamasis aktyvus / pasyvus laisvalaikis
buvo uzduoti klausimai kiek karty per savaitg, kokj laisvalaikio biidg pasirenka. Abiejy klausimy
rezultatai pasiskirsté labai panasiai. Vertinant rysius tarp tévy amziaus ir to, kiek dieny per savaitg jie
pasirenka pasyvy ar aktyvy laisvalaikio praleidimo biidg, statistiSkai reikSmingy duomeny nebuvo
rasta (p>0,05) (22 lentelé). Ikimokyklinio amZiaus vaiky pazintinei, motorinei, kalbinei ir socialinei
emocinei raidai, turi jtakos aktyvi ugdymo veikla lauke. Vieno atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, kad
vaikams neturéjusiems galimybés uzsiimti veikla lauke, pritaikius intervencija, buvo pagerinti
ikimokyklinio amziaus vaiky kognityviniai, kalbos, socialiniai, emociniai ir motorikos jgadzius
(Y1ldirirm and Akamca, 2017).

22 lentelé. Tévy amZiaus koreliacijos su tuo, kiek dieny per savaite jie pasirenka
aktyvy / pasyvy laisvalaikio praleidimo buda

Tévy amzius
Spearman'’s rho | Kiek dieny per savaitg pasirenkate Koreliacijos 0.048
pasyvy (TV Zitr¢jimas, knygos koeficientas ’
skaitymas ir pan.) laisvalaikio P reik§me 0,308
praleidimo biida? N 450
Kiek dieny per savaite pasirenkate Koreliacijos 0.029
aktyvy (mankstos, aktyvis Zaidimai koeficientas ’
lauke ir kt.) laisvalaikio praleidimo P reikimé 0,537
budg? N 450

Siekiant iSsiaiSkinti vaiky jgiudziy lavinima fizinio aktyvumo srityje, anketoje buvo
uzduotas klausimas, ar tévai skatina savo vaikus judéti kartu (23 lentelé). Daugiau nei du tre¢daliai
tevy (69,8 proc.) nuolat skatino savo vaikus judéti. Remiantis kity Saliy patirtimi ir tyrimais,
pastebéta, kad 2020 m. Ispanijoje atlikto tyrimo duomenys parodé, kad moksleiviai, kurie turéjo
aukstesnj i$silavinima turin¢ius tévus buvo nustatyta, jog praleido zZymiai daugiau laiko uzsiimdami
fizine veikla ir namy darbais nei vaikai, kuriy tévai turi su Zemesnio ar vidutinio issilavinimo tévus
(Mufoz-Galiano et al., 2020). Taigi, $io tyrimo isvados parodé, kad labiau issilaving tévai gali
daugiau laiko skirti savo vaikams, kad jie turéty daugiau FA, todél galima daryti prielaida, kad labai
svarbu ugdyti ne tik vaiky, bet ir tévy suvokimg apie fizinio aktyvumo poreikio svarbg ir nauda

organizmuli.

23 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal tai kiek jie skatina savo vaika judéti kartu

Ar skatinate vaikq judeéti kartu?
Taip, nuolat Taip, kartais Ne
N=314 N=127 N=9
69,8 proc. 28,2 proc. 2 proc.
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Anketoje tévy dar buvo klausiama apie tai, kokiu biidu jie daZniausiai pasiekia reikiama
vietg (16 pav.). IS respondenty rezultaty matyti, kad nemaza dalis tévy (31,6 proc.) kiekvieng dieng
atstumus jveikia vaziuodami automobiliu. Kasdien atstumus jprastai eina ar vaziuoja dviraciu tik 13,8
proc. respondenty, 0 daugiausiai eina pés¢iomis ar vaziuoja 1-2 d./sav. — 17,3 proc. Sio klausimo
rezultatai parodo, gana mazg tyrimo dalyviy aktyvumg siekiant patekti j reikiamg vietg, todé¢l galima

daryti prielaida, kad dél to dar labiau sumaze¢ja vaiky fizinio aktyvumo skatinimas.

13,8%
‘_/_/ il
ﬁ// = Kasdien
// 8,2% = 5-6 d./sav.
31.6% /
))))))))) 9;; j ////‘//// 3_4 d/sav
%f;,?ﬁ/ﬁ /? 1-2 d./sav.
. Reciau nei 1-2 d./sav.
113% ) | - .
14,2% L e Visada vaziuojame automobiliu

16 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kiek dieny per savaite
jprastai eina ar vaZiuoja dviraciu, kad patekty j vieta

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad tévai vaiky sveikatos ugdyme turi itin
svarby vaidmenj. Labiausiai tévy indélis gali biiti siejamas su sveikatai palankiy jproc¢iy formavimu
ypa¢ ankstyvojoje vaikystéje. Atlikto tyrimo duomenys parodé, kad dauguma tévy mano, jog
sveikatos ugdymas turi teigiamg reikSme jy vaiky sveikatai ir didzioji dauguma tévy stengiasi savo
vaikams formuoti sveikatai palankius jpro¢ius. Siekiant ugdyti vaikus buvo nustatyta, kad daugiausiai
téevy su vaikais uzsiémeé sveikatg ugdancia veikla iki 1 val. per diena, didesne dalj laiko per dieng
uzsiémimams skyré tévai, auginantys vyresnius (5-7 m.) vaikus. Dauguma tévy teigé, kad mano, jog
ju jprociai turi poveikj vaiky sveikatos jprociy formavimuisi. Daugelis (73,3 proc.) respondenty
atsaké, kad tiek jy, tieck ugdymo jstaigos vaidmuo turi didelj poveikj vaiky jpro¢iy formavimuisi,
taciau nemaza dalis (26,3 proc.) tévy visgi mano, kad jy vaidmuo yra pats svarbiausias ugdant vaiky
sveikatai palankius jproCius, nors remiantis moksline literatiira, efektyviausias biidas formuoti
mazyliy jgiidzius yra bendradarbiavimas tarp Seimos ir Svietimo jstaigos, pakankamai mokant
sveikatai palankiy jgtidziy. Be sveikatos mokymo, Zzmogaus savijautai didelg reikSme turi ir sveikatos
stiprinimas bei palaikymas. Buvo galima pastebéti, kad nemaza dalis tévy vaiky sveikatg skatina
griidinimu, maisto papildy vartojimu, fiziniu aktyvumu bei sveikatai palankiu maistu. Pastebéta, kad
teévai, kuriy iSsilavinimas buvo aukstesnis daZniau savo mazyliy sveikata stiprino FA ir sveikatai
palankiu maistu ir turintys aukstajj iSsilavinimg dazniau savo vaiky sveikatg vertino kaip puikia.
Vertinant vaiky sveikatos poky¢ius per metus tévy nuomone, buvo nustatyta, kad daugumos vaiky

sveikata iSliko tokia pati, ta¢iau nemaza dalis tévy teigé, kad jy vaiky sveikata dabar yra daug arba
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Siek tiek geresné nei praéjusiais metais. Siekiant iSsiaiskinti vaiky maitinimgsi po maitinimo
organizavimo reformos buvo pastebéta, kad daugiau nei pusé vaiky jau priprato prie pasikeitusio
maitinimo ugdymo jstaigoje, taciau buvo dalis tévy, kurie teigeé, kad vaikas vis dar nepriprato prie
pokyc€iy. Vertinant vaiky maitinimosi poky¢ius namuose ir ugdymo jstaigoje, buvo pastebéta
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp vaiky maitinimosi poky¢iy ugdymo jstaigoje ir namuose. Placiau
nagrin¢jant vaiky sveikatai palankiy jgiidziy lavinimg mitybos tema, nustatyta, kad tévai nuolat arba
bent kartais skatino savo vaikus valgyti maistingesnj maistg. Be to, nustatyta, kad bent 2-4 kartus per
savaite tévai gamina su savo vaikais. Lyginant pagal vaiky amziy, statistiSkai reikSmingai, tévai
daugiau gamino su 3-4 mety vaikais. Daugumoje mokslinés literatiros teigiama, kad geriau vaiky
atpazjstamas maistas, suteikia galimyb¢ vaikams maitintis jvairesniu maistu. Visgi dauguma (87,6
proc.) tévy, savo mazylius skatina saldumynais ir tik mazuma (12,4 proc.) to nedaro. Siekiant jvertinti
sgsajas tarp tévy iSsilavinimo ir to, kaip daznai vaikas vartoja darzoves, vaisius ar saldumynus,
nebuvo nustatyta statistiskai reikSmingy rezultaty, tac¢iau buvo patvirtinta, kad kuo aukstesnis tévy
iSsilavinimas, tuo reciau vaikas vartoja saldintus gazuotus gérimus. Lyginant su gaunamomis
pajamomis vienam $eimos nariui ,,j rankas® taip pat buvo pastebéta, kad esant aukstesnéms Seimos
pajamoms, vaikas reciau geria saldintus gazuotus gérimus. ISanalizavus vaiky fizinio aktyvumo kieki
per dieng ir lyginant jj su PSO rekomendacijomis, galima teigti, kad daugumos (65,1 proc.) vaiky FA
buvo pakankamas per diena, taciau nemaza dalis vaiky (34,9 proc.) buvo nepakankamai aktyvis, 0
nagrinéjant vaiky buvimg ekrany, pastebéta, kad daugiausiai vaikai prie jy praleidzia 1-2 val. per
dieng. Nustatyta, kad aukstesnj iSsilavinimg turintys tévai maziau sutinka su nuomone, kad vaikai
pakankamai ugdymo jstaigoje uzsiima fizinj aktyvuma skatinancia veikla. O vertinant kiek karty per
savaite pasirenkamas aktyvus ir pasyvus laisvalaikio biidas, respondenty atsakymai pasiskirsté labai
panasiai, daugiausiai tiek aktyvy, tiek pasyvy laisvalaikj Seimos rinkosi 2-4 Kartus per savaitg,
atsizvelgiant | tévy amziy, reikSmingy duomeny nebuvo pastebéta, bet buvo pastebéta, kad didZioji
dauguma tévy skatina savo vaikus judéti. Norint iSsiaiskinti kiek tévy renkasi pasiekti atstumus
pésciomis ar vaziuojant dviraciu, tik maza dalis (13,8 proc.) teige, kad kasdien renkasi tokj btida.
Taigi, atsizvelgiant j Visus gautus tyrimo duomenis, galima teigti, kad nemaza dalis tévy
uzsiima vaiky sveikatos ugdymu, taciau vertinant konkrecias sritis: mitybg ir FA, galima pastebéti,
kad rezultatai galéty biiti labiau reikSmingesni, todél labai svarbu, kad biity ugdomi ne tik vaikai, bet

ir tévai, kuriy vaidmuo vaiko jpro¢iy formavimuisi ir sveikatai turi didelg reikSme.
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ISVADOS

e Seima yra pirmoji vaiko socialiné¢ aplinka, kurioje jis pradeda vystytis ir jgyti
pirmuosius jgiidzius, todé¢l tévai ir kiti Seimos nariai vaidina pagrindinj vaidmenj formuojant vaiky
maitinimosi ir fizinio aktyvumo jprocius ankstyvame gyvenime.

e Daugumos tévy poziiiriu, tiek patys tévai, tieck ugdymo jstaiga turi svarby vaidmenj
vaiky sveikatos ugdyme, kadangi vaikui augant didéja ir jo socialiné aplinka, kurioje vaikas gali augti,
mokytis ir jgyti sveikatai palankiy jprociy ir jgudziy, kurie bus reikalingi dabartiniame ir vélesniuose
JO gyvenimo perioduose.

e Atlikto tyrimo duomenimis, buvo nustatyta, kad tévai, turintys aukstesnj iSsilavinimag
daug dazniau savo vaiky sveikatg stiprino sveikatai palankiu maistu ir fiziniu aktyvumu bei sveikatg
vertino kaip puikig. Tévai, kurie turéjo aukstaji iSsilavinimg buvo maziau linke sutikti su nuomone,
kad vaikai ugdymo jstaigoje pakankamai uzsiima fizine veikla. Be to, buvo nustatyta, kad Seimose,
kuriose pajamos tenkancios vienam asmeniui ,,] rankas* buvo didesnés, vaikai maziau gére saldinty
gazuoty gérimy.

¢ Buvo nustatyta, kad beveik visi tévai (96 proc.) teigé, kad vaiky sveikatos ugdymas
turi teigiamg reikSme vaiky sveikatai. 98 proc. tévy, nuolat arba kartais stengési formuoti savo vaiky
sveikatai palankiu jpro¢ius namuose. Daugiausiai tévy su vaikais uzsiémé sveikata ugdancia veikla
iki 1 val. per dieng ir didesn¢ dalj laiko per dieng uZsiémimams su vaikais skyré tévai, turintys aukstajj
iSsilavinimg. Be to, pastebéta, kad tévai, kurie griidino ir skatino vaiky sveikata fiziniu aktyvumu,
daug dazniau teige, kad jy vaiky sveikata yra puiki. Tévai skatindami maisto pazinimg per maisto
gamyba namuose su vaikais dazniausiai uzsiémé 2-4 kartus per savaite. Po maitinimosi reformos
tévai daugiau pastebéjo teigiamy poky¢iy ugdymo jstaigoje nei namuose. Taigi, remiantis tiek atliktu
tyrimu, tiek moksline literatira, galima teigti, kad tévai atlieka svarby vaidmenj savo vaiky

maitinimosi ir fizinio aktyvumo jpro¢iy formavimuisi.

50



REKOMENDACIJOS

1. Labai svarbu skatinti tévus daugiau laiko uzsiimti su vaikais sveikatg ugdancia veikla bei
daugiau juos jtraukti j ikimokyklin¢je ugdymo jstaigoje vykstancias sveikatinancias veiklas.

2. Be to svarbu ugdyti ne tik vaikus, bet ir didinti tévy Zinias apie sveikatai palankaus
maitinimosi ir fizinio aktyvumo reik§me¢ zmogaus sveikatai, kadangi tévai jau vien tik rodydami
pavyzdj savo vaikams geba formuoti mazyliy sveikatai palankius jprocius. Atlikto tyrimo metu tévai
teige, kad daugiau pokycCiy po maitinimosi reformos pastebéjo ugdymo jstaigoje, todél labai svarbu,
kad namuose vaikai taip pat biity maitinami sveikatai palankiu maistu, tuomet tikétina, kad bus
pastebéti geresni pokyc¢iai ne tik ugdymo jstaigoje, bet ir namuose.

3. Nors didzioji dauguma tévy skatino savo vaikus judéti, taciau vertinant tyrimo duomenis dalis
vaiky nepakankamai uzsiima fizine veikla per diena, todé¢l biitina skatinti bet kokios trukmés vaiky

fizinj aktyvumga ir aktyvy laisvalaikj bei maZinti maZzylio praleidziama laikg prie ekrany.
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PRIEDAI
2 priedas

PATVIRTINTA
Slaugos katedros posédis
2013-03-20
Protokolo Nr. 46 Sv —-S -5
Gerb. apklausos Dalyvi (-e),

Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomené sveikatos ugdymo
magistranttiros studijy programos Il kurso studenté Vesta Geneviciité atlieka tyrima, kurio tikslas —
iSanalizuoti, kokia vaiky maitinimosi ir fizinio aktyvumo ugdymo reikSmé sveikatos jprociy
formavimuisi. Mums labai svarbi Jisy nuomoné. Apklausa — anoniminé (nereikia rasyti nei vardo,
nei pavardés). Surinkti duomenys bus naudojami rengiant mokslines iSvadas bei praktines
rekomendacijas, kurios padés tobulinti visuomenés sveikatos ugdyma.

Si tyrimo priemoné patvirtinta KU SvMF Visuomenés sveikatos katedros Etikos
komisijos posédyje. I8kilus neaiSkumams, praSom kreiptis j darbo autor¢ Vesta Genevicitite.

Instrukcija. PraSom atidZiai perskaityti kiekvieng klausimg ir pasirinkti labiausiai
Jums tinkantj atsakymo variantg (ji pazymékite varnele (v) ar kryziuku (x)) arba jraSyti savajj

atsakyma. Labai svarbu, kad j visus klausimus atsakytuméte nuosirdziai.

Anketa

1. Ar Jusy nuomone, sveikatos ugdymas turi teigiama reikSme vaiky sveikatai?

O 1. Taip;
(O 2.Ne;

(O 3. Nezinau.

2. Ar domités ir stengiatés formuoti savo vaikui sveikatai palankius jprocius namuose?

(O 1. Taip, nuolat;

(O 2. Taip, Kartais;

O 3.Ne.

3. Kiek laiko per savaite praleidZiate su vaiku uZsiimdami kokia nors sveikatg ugdancia
veikla (pokalbiai apie sveikata, manksta, jvairios uZzduotys apie sveikatai palankia mityba
ir pan.)?

O 1.1kilval;

O 2.1-2val.;

(O 3.3val. ir daugiau;
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(O 4. Neuzsiimame.

&

Kaip manote, kieno vaidmuo yra pats svarbiausias ugdant vaiky sveikos gyvensenos jprocius?
(O 1. Ugdymo jstaigos;
O 2. Tevy;
(O 3. Abu vienodai svarbils.
5. Kaip manote, ar vaikai ugdymo jstaigoje yra pakankamai ugdomi apie sveikatai palankig
mityba ir fizinj aktyvuma?
(O 1. Pakankamai;
(O 2. Nepakankamai;
(O 3. Nezinau.
6. Pasirinkite kokias biidais stiprinate vaiko sveikatga? (Gali biti keli atsakymai)
(O 1. Maisto papildy vartojimu;
O 2. Gradinimu;
(O 3. Fizinio aktyvumu, jvairiomis mankstomis;

(O 4. Sveikatai palankiu maistu.

~

Kaip vertinate savo vaiko sveikatg?
O 1. Puiki;

(O 2. Labai gera;

O 3. Gera;

(O 4. Bloga.

Ar Jiusy vaiko sveikata pakito per metus?

©o

1. Dabar daug geresné nei praeitais metais;
2. Dabar Siek tiek geresné nei praeitais metais;
3. I8liko tokia pati;

4. Siek tiek pablogéjo per metus laiko;

ONONONON®.

5. Daug blogesné nei praeitais metais.

9. Ar domités kaip Jusy vaikas maitinasi ugdymo jstaigoje? (paklausiate vaiko, grupés auklétojo
apie suvalgyta maista, skaitote valgiarascius ir kita)
O 1. Taip;
O 2.Ng;

(O 3. Kartais.

10. Ar pastebéjote sveikatai palankaus maitinimo idiegimo pokyc¢ius ugdymo jstaigoje nuo 2018

mety?
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O 1. Taip;
O 2.Ne.
11. Kaip vaikas priémé maitinimo pokyc¢ius (ugdymo jstaigoje)?
(O 1. Gerai, nes taip maitinasi ir namuose;
(O 2. Gerai, jau spéjo priprasti;
(O 3. Blogai, nes namuose maitinasi Kitaip;

(O 4. Blogai, nes vis dar nepriprato.

12. Ar po maitinimo reformos pakito Jiisy vaiko maitinimasis ugdymo jstaigoje?

(O 1. Pakito j geraja puse;
(O 2. Nepakito;
(O 3. Pakito j blogaja puse.
13. Ar po maitinimo reformos pakito Jusy vaiko namuose?
(O 1. Pakito j geraja puse;
(O 2. Nepakito;
(O 3. Pakito j blogaja puse.
14. Kokj maista daZniausiai valgote visa Seima ir Juisy vaikas?
(O 1. Namuose pagaminta maista;
(O 2. Kaviniy, restorany ir kity jstaigy pagaminta maista.
15. Ar skatinate, kad vaikas valgyty sveikatai palanky maista?
(O 1. Taip, nuolat;
(O 2. Taip, Kartais;
O 3.Ne.
16. Kaip daZnai gaminate su vaiku?
1. Kasdien;
2.5-6 k./sav.;
3. 2-4 k.[sav.;
4.1Kk./sav.;

5. Rec¢iau nei 1 k./sav.;

ONONONONOR®

6. Negaminu.

17. Kaip daznai vaika skatindami duodate suvalgyti saldumyny?
O 1. Kasdien;
O 2.5-6k/sav.;
O 3.2-4kfsav.;
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18.

19.

20.

21.

22.

O 4.1kJ/sav;

(O 5.Retiaunei 1 k./sav.;

(O 6. Neduodu.

Ar papildomai dedate druskos j paruosta maista?
(O 1. Nededu;

(O 2. Taip, kai triiksta druskos;

(O 3. Beveik visada net neragaves (-usi).

Kaip daZnai per savaite vaikas valgo / geria Siuos produktus?

5-6 2-4 1 Recdiau nei
k./sav. | k./sav. | k./sav. 1 k./sav

DarzZoves, iSskyrus bulves O O O O O O
Vaisius O O O O O O

Saldumynus (saldainius,

Produkty grupé Kasdien Nevalgo

O o O |O O O

saldzius kepinius, ledus ir kt.)

Gazuotus saldZius gérimus O O O O O O

Kiek laiko per dieng Jiisy vaikas praleidZia prie kompiuterio, telefono, televizoriaus ir kity
vaizdo ekrany?

O 1.Iki1lval

O 2.1-2val;

(O 3.2-3val. irdaugiau;

(O 4. Nesinaudoja.

Ar Jisy nuomone vaikai ugdymo jstaigoje pakankamai uZzsiima fizine veikla?

O 1. Taip;

O 2.Ng;

(O 3. Nezinau.

Kiek dieny per savaite pasirenkate pasyvy (TV Ziiiréjimas, knygos skaitymas ir pan.)
laisvalaikio praleidimo buda?

(O Kasdien;

O 5-6k./sav.;

O 2-4klsav.;

O 1klsav.;

(O Retiau nei 1 k./sav.
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23. Kiek dieny per savaite pasirenkate aktyvy (mankstos, aktyviis zaidimai lauke ir kt.)
laisvalaikio praleidimo biuda?

1. Kasdien;

2.5-6 k./sav.;

3.2-4 k./sav.;

4.1k./sav.;

ONONONON®.

5. Reciau nei 1 k./sav.
24. Ar skatinate vaikg judéti kartu?
(O Taip, nuolat;
(O Taip, Kkartais;
O Ne.
25. Kiek dieny per savaite jprastai einate ar vaZiuojate dviraciu, kad patektuméte j reikiamag
vieta?
(O 1. Kasdien;
O 2.5-6d./sav.;
O 3.3-4d.Jsav.;
O 4.1-2d./sav.
(O 5. Retiaunei 1-2 d./sav.;
(O 6. Visada vaziuojame automobiliu.
26. Ar Jisy vaikas lanko kokius nors papildomus fizinj aktyvuma lavinan¢ius uzZsiémimus?
O 1. Taip;
O 2. Kartais;

O 3.Ne.

27. Kiek minuciy per dieng vidutini$kai Jiisy vaikas yra fiziSkai aktyvus?
O 1. Iki 30 min.
(O 2.30-60 min.
(O 3.valanda ir daugiau.
28. Kaip manote, ar Jisuy jprociai turi jtakos Jiisy vaiko sveikatos jprociy formavimuisi?
O 1. Tur;
(O 2. Nezinau;
(O 3. Neturi.

29. Kiek Jusy Seimoje yra vaiky?
(O 1.1 vaikas;
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30.

31.
32.

33.

O 2.2 vaikai;

(O 3.3vaikai;

(O 4. 4 ir daugiau vaiky.

Kokio amziaus yra Jiisy vaikas?
O 3-4 mety;

O 5-7 mety.

Koks Jusy amzius? (Irasykite):
Kokia Jiisy lytis?

O 1. Vyras;

O 2. Moteris.

Koks Jisy iSsilavinimas?

1. pradinis (3-4 kl.);

2. nebaigtas vidurinis (pagrindiné/profesiné m-kla be vidurinés atestato);
3. vidurinis (viduring ar profesiné m-kla su vidurinés m-klos atestatu);

4. aukstesnysis (technikumas, aukstesnioji mokykla);

34.

5. aukstasis (kolegija);

OO0O0O0OO0OO0

6. universitetinis.

Kokios vidutinés ménesio pajamos tenka vienam Jiisy Seimos nariui ,,j rankas“? (Sudékite
visy su Jumis gyvenanciy Seimos nariy ménesio pajamas ir padalinkite i$ Seimos nariy

skaiciaus)

1. Maziau nei 100 Eur;
2.100-299 Eur,

3. 300-399 Eur,
4.400-499 Eur;

5. 500-699 Eur;

6. 700 Eur ir daugiau.

ONONORONORG®)
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