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SANTRAUKA

Klevaityte E. Tévy sveikatos rastingumo, ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo ugdymo Seimoje sasajos. Visuomenés sveikatos ugdymo studijy programos
magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové doc. dr. J. Andruskiené, Klaipédos universitetas:
Klaipéda, 2021. — 86 p.

Tyrimo tikslas — jvertinti tévy sveikatos rastingumo ir Klaipédos miesto ikimokyklinio
amziaus vaiky sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo Seimoje sasajas.

Tyrimo metodika — taikytas kiekybinio tyrimo metodas, naudojant anoniming anketing
apklausg elektroniniu biidu. Apklausta 375 Klaipédos miesto ikimokyklinio amziaus vaiky tévy.
Visos anketos buvo tinkamai uzpildytos ir panaudotos tyrime. Statistinei ir apraSomajai duomeny
analizei atlikti naudotos IBM SPSS bei Microsoft Excel 2010 programos.

ISvados. Daugiau nei pusé tévy nurodé, kad jiems yra svarbu sveikai maitintis, taciau
Sviezias darZoves kasdien valgo tik trec¢dalis vaiky ir 37,3 proc. tévy. Fiziskai aktyviy tévy vaikai
savaitgal] daugiau laiko praleidzia lauke, o fiziSkai pasyviy tévy — daugiau laiko praleidzia prie
televizoriaus ar kompiuterio bei maziau laiko skiria sporto ir Sokiy biireliams. 72 proc. tévy nuolatos
domisi vaiko sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo klausimais, dazniausiai taiko zodiniy
pamokymy/patarimy metoda bei asmeninj pavyzdj. Taciau 29,3 proc. tévy valgymo metu leidzia
vaikams uzsiimti su maistu nesusijusia veikla, o 27,7 proc. maista dazniau kepa riebaluose nei verda
ar troskina. Mazdaug ketvirtadalis tévy neskatina vaiky biti fiziskai aktyvesniais ir lankyti sporto ar
Sokio biireliy. 30,1 proc. Seimy laisvalaikio metu dazniausiai zitri televizoriy, o manksty su savo
vaikais niekada neatlieka net 61,3 proc. tévy. Nustatyta, kad 52,6 proc. apklaustyjy turi nepakankama
sveikatos raStingumo lygj, kurj sudaro 18,7 proc. tévy, turin¢iy neadekvaty ir 33,9 proc. probleminj
sveikatos rastinguma. Tik 15,7 proc. tévy nustatytas puikus sveikatos rastingumas. Didesn¢ dalis
tévy, turin€iy puiky sveikatos rastingumo lygj, kontroliuoja, kad vaikas nesuvalgyty per daug
nesveiko maisto, riboja televizoriaus zitréjimo laikg bei rodo pavyzdj vaikams patys maitindamiesi
sveikiau. Turintys neadekvaty rastinguma reciau renkasi sveikus maisto produktus bei beveik penkis
kartus dazniau maistag kepa riebaluose nei verda ar troskina. Tévai, turintys puiky sveikatos
raStingumo lygi, dazniau kalba su savo vaiku apie fizinj aktyvumg ir jo naudg sveikatai bei du kartus
dazniau uzsiima fizine veikla su savo vaiku. Kuo aukStesnis sveikatos raStingumo lygis, tuo
palankesni jprociai formuojami ir ugdomi Seimoje.

Raktazodziai: ikimokyklinio amziaus vaikai, sveikatos raStingumas, mityba, fizinis

aktyvumas, Seimos jprociai, ugdymas.



SUMMARY

Klevaityté E. Parents’ Health Literacy Relations to Pre-School Children Healthy Nutrition
and Development of Physical Activity Habits in Family. Masters’ Degree in Public Health Education
Studies. Work Supervisor Assoc. Prof. J. Andruskiené, Klaipéda University: Klaipéda, 2021. — 86 p.

The aim of the research — to evaluate relations between parental health literacy and
Klaipeda’s city pre-school children's diet and physical activity education.

Methodology of the research — quantitative research method was used by creating an online
anonymous survey. 375 parents of pre-school aged kids were surveyed. All forms were appropriately
filled and used during the research. Applications used for statistical and descriptive analysis: IBM
SPSS and Microsoft Excel 2010.

Conclusions. More than a half of the parents pointed out that they care about healthy eating
habits, but only a one-third of the children and 37,3 percent of parents are eating fresh vegetables
daily. Children of physically active parents tend to spend more time outside on the weekends, whilst
the children of physically passive parents spend more time at the TV or computer and less time in
sports and dance groups activities. 72 percent of parents are constantly interested in the healthy
nutrition and physical activity of their children, mostly using method of edification or advice and
personal experience. However, 29,3 percent of parents allow their children to engage in activity
unrelated to food during mealtime, and 27,7 percent of food is oftentimes fried in fat rather than
boiled or stewed. Approximately a fourth of the parents do not encourage their children to be more
physically active and attend additional sports or dancing classes. 30,1 percent of the family leisure
time is oftentimes spent watching TV, furthermore 61,3 percent of the parents never practice exercises
with their children. It was found that 52,6 percent of the respondents had an insufficient level of health
literacy, out of which 18,7 percent were inadequate, and 33,9 percent had problematic levels of heath
literacy. Only 15,7 percent of parents were found to have perfect health literacy. Majority of those
parents control their children's junk food intake, limit the TV time and set an example by eating
healthy themselves. Parents with inadequate level of health literacy less often buy healthy food
products and five times more frequently fry food with fat rather than boil or stew. Parents with perfect
health literacy more often discuss physical activity with their children and its’ benefits, also twice as
often engage in physical activity together. Higher level of health literacy translates into more
favorable habits being instilled and practiced in the family.

Keywords: preschool children, health literacy, nutrition, physical activity, family habits,

education.



LENTELIU SARASAS

ﬁ'rl Pavadinimas Puslapis

1. | Su vaiky fiziniu aktyvumu susij¢ veiksniai Klaipédos miesto savivaldybéje 30
(N=453)

2. | Tiriamyjy (N=375) pasiskirstymas pagal lytj, amziy, iSsilavinimg ir Seimyning 34
padét]

3. | Tiriamyjy (N=375) vaiky pasiskirstymas pagal lyti, amziy ir Seimynine¢ padétj 34

4. | Respondenty sveikatos raStingumo lygio pasiskirstymas pagal lytj 35

5. | Respondenty sveikatos rastingumo lygio pasiskirstymas pagal i§silavinimag 36

6. | Vaiky pasiskirstymas pagal sveikatai palankiy maisto produkty vartojimo daznj 39
(proc.)

7. | Vaiky pasiskirstymas pagal sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimo daznj 40
(proc.)

8. | Tevy pasiskirstymas pagal sveikatai palankiy maisto produkty vartojimo daznj 40
(proc.)

9. | Teévy pasiskirstymas pagal sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimo daznj 41
(proc.)

10. | Tévy ir jy vaiky sveikatai palankios mitybos rySys 41

11. | Tévy ir jy vaiky sveikatai nepalankios mitybos rySys 42

12. | Laikas praleistas jvairioms veikloms darbo dienomis ir savaitgaliais iSreikstas 44
pagal vaiky lytj

13. | Rysys tarp tévy sveikatos rastingumo lygio ir jy fizinio aktyvumo (proc.) 46

14. | Seimos maitinimosi jpro¢iy ugdymo bendryjy faktoriy apibiidinimas 51

15. | Maitinimosi jpro¢iy ugdymo Seimoje bendryjy faktoriy jverciai 52

16. | Tévy pasiskirstymas pagal pritarimg teiginiams apie maitinimosi jpro¢iy ugdyma 52
Seimoje (proc.)

17. | Sutikusiy su teiginiais apie maitinimosi jpro¢iy ugdyma Seimoje respondenty 54
dalis atsizvelgiant j iSsilavinima (proc.)

18. | Dazniausiai laisvalaikio leidimo buidai Seimoje (proc.) 56

19. | Tévy sveikatos rastingumo lygio ir jy vaiky sveikatai palankios mitybos rySys 65

20. | Tévy sveikatos rastingumo lygio ir jy vaiky sveikatai nepalankios mitybos rysys 66

21. | Tévy pasiskirstymas pagal pritarimg teiginiams apie maitinimosi jpro¢iy ugdyma 67
Seimoje, atsizvelgiant j sveikatos rastingumo lygj (proc.)

22. | Vaiko fizinio aktyvumo pasiskirstymas pagal tévy sveikatos raStingumo lygi 69

23. | Fizinio aktyvumo ugdymo ikimokyklinio amziaus vaikams pasiskirstymas 69

atsizvelgiant i tévy sveikatos rastingumo lygj




PAVEIKSLU SARASAS

ﬁ'rl Pavadinimas Puslapis

1. | Tévy parama, skatinant vaiky fizinj aktyvuma 28

2. | Respondenty (N=375) pasiskirstymas pagal sveikatos rastingumo lygj (proc.) 35

3. | Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jiems svarbu sveikai maitintis (proc.) 37

4. | Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar skaito maisto produkty etiketése pateikta 37
informacija (proc.)

5. | Dazniausiai vartojama gérimo riis§is namuose (proc.) 38

6. | Pieno produkty vartojimo daznis per savaite atsizvelgiant  vaiky lytj (proc.) 38

7. | Vaiky praleidziamo laiko pasiskirstymas judriems zaidimams/ sportui lauke darbo 43
dienomis ir savaitgaliais (proc.)

8. | Vaiky praleidZiamo laiko pasiskirstymas prie televizoriaus ar kompiuterio darbo 43
dienomis ir savaitgaliais (proc.)

9. | Vaiky skirstymas pagal tévy nuomong apie vaiky fizinj aktyvumga (proc.) 45

10. | Vaiky skirstymas pagal tévy nuomone apie jy fizinj aktyvuma, atsizvelgiant ] 45
amziy (proc.)

11. | Tévy fizinio aktyvumo grupé (proc.) 46

12. | Vidutinis vaiky praleidziamas laikas per savaitgalj lauke, prie televizoriaus ir 47
kompiuterio bei sporto, Sokiy biireliams priklausomai nuo tévy fizinio aktyvumo
(val.)

13. | Fiziskai aktyviy ir fiziSkai pasyviy tévy vaiky bandeliy, sausainiy ir pyragy 47
suvartojimo daznio per savaite rezultatai (proc.)

14. | Fiziskai aktyviy ir fiziSkai pasyviy tévy vaiky saldumyny suvartojimo daznio per 48
savaite rezultatai (proc.)

15. | Fiziskai aktyviy ir fizisSkai pasyviy tévy vaiky zuvies ir jos produkty suvartojimo 48
daznio per savaite rezultatai (proc.)

16. | Tévy pasiskirstymas pagal tai, kaip vertina sveikos gyvensenos propagavimag 49
(proc.)

17. | Tévy pasiskirstymas pagal lytj, ar mano, kad Seima turi aktyviai dalyvauti ugdant 49
vaiky sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius (proc.)

18. | Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai kalba su savo vaikais apie 50
sveika mityba ir fizinj aktyvuma (proc.)

19. | Sveikatos rastingumo lygio pasiskirstymas pagal tai, ar svarbu sveikai maitintis 50
(proc.)

20. | Tévy pasiskirstymas pagal tai, kaip jtakoja vaiky maisto pasirinkima (proc.) 51

21. | Tévy pasiskirstymas pagal amziy, kaip daznai skatina vaikus biiti fiziSkai 55
aktyvesniais (proc.)

22. | Tévy pasiskirstymas pagal tai, ar skatina vaikus lankyti fizinj aktyvuma 55
didinancius biirelius (proc.)

23. | Tévy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai daro rytines mankstas su savo vaikais 56
(proc.)

24. | Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar Seimoje yra nustatytos televizoriaus 57
zitiréjimo taisyklés (proc.)

25. | Tévy pasiskirstymas, ar riboja pasyvy vaiko laisvalaikio praleidimo laikg pagal 57
tai, ar Seimoje yra nustatytos vaiko televizoriaus zitir¢jimo taisyklés (proc.)

26. | Fiziskai aktyviy ir fiziSkai pasyviy tévy pasiskirstymas pagal tai, ar atostogy metu 58
stengiasi poilsiauti aktyviai su Seima (proc.)

27. | Tévy pasiskirstymas pagal tai, ar vaikui reikia paskatinimo uzsiimti fizine veikla 58

(proc.)




28. | Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar vaikui reikia kompanijos (draugy, tévy, 59
seneliy) uzsiimti fizine veikla (proc.)

29. | Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar noréty tobulinti zinias sveikos mitybos 60
ir fizinio aktyvumo tema, atsizvelgiant j iSsilavinimg (proc.)

30. | Respondenty pasiskirstymas pagal, tai, kas paskatinty labiau dométis vaiko 60
sveikos gyvensenos ugdymu (proc.)

31. | Respondenty pasisikirstymas, ar jie mano, kad Seima turi aktyviai dalyvauti 61
ugdant vaiko sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius, atsizvelgiant j
sveikatos raStingumo lygj (proc.)

32. | Respondenty pasisikirstymas, pagal tai, kieno vaidmuo yra svarbiausias ugdant 61
vaiky sveikos gyvensenos jproCius, atsizvelgiant j sveikatos raStingumo lygi
(proc.)

33. | Tévy pasiskirstymas pagal tai, ar domisi vaiko sveikos gyvensenos ugdymo 62
klausimais, atsizvelgiant j sveikatos rastingumo lygi (proc.)

34. | Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokius metodus dazniausiai taiko ugdant 63
vaiko sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo iprocius (proc.)

35. | Vaiky S$vieziy darzoviy vartojimo daznio pasiskirstymas atsizvelgiant | tévy 64
sveikatos rastinguma (proc.)

36. | Vaiky saldumyny vartojimo daZnio pasiskirstymas pagal tévy sveikatos 64
rastinguma (proc.)

37. | Tevy pasiskirstymas pagal tai, kaip jtakoja vaiko maisto pasirinkimg atsizvelgiant 68
1 sveikatos raStingumo lygi (proc.)

38. | Tevy pasiskirstymas pagal tai, kiek SaukSteliy cukraus deda j vaiko gérima, 68
atsizvelgiant  sveikatos raStingumo lygj proc.)

39. | Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar riboja pasyvy vaiko laisvalaikij, 70
atsizvelgiant  tévy sveikatos rastingumo lygj (proc.)

40. | Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip mano, ar jy sveikos gyvensenos 71
Iprociai jtakoja vaiko fizinj aktyvuma atsizvelgiant | sveikatos rastingumo lygj
(proc.)

41. | Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar mano, kad Seima turi aktyviai dalyvauti 71

ugdant vaiko sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius, atsizvelgiant j
sveikatos raStingumo lygj (proc.)
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IVADAS

Remiantis Europos sveikatos rastingumo duomenimis apie 50 proc. gyventojy turi
nepakankama sveikatos rastinguma (Sukys ir kt., 2016). Kai kurie tyrimai rodo, kad sveikatos
raStingumas koreliuoja su iSsilavinimu, taciau didel¢ dalis iSsilavinusiy Zmoniy yra Zemo sveikatos
rastingumo lygio, nesilaiko sveikos gyvensenos rekomendacijy, skiria nepakankamai démesio
sveikatai (Jociuté ir Valentiené, 2020). Sveikatos rastingumas yra labai svarbus veiksnys tévams,
norint ugdyti vaika sveikoje aplinkoje, uztikrinti jo ateitj ir gerove. Tyrimai rodo, kad motinos su
aukStesniu sveikatos rastingumo lygiu dazniau maitina naujagimius kriitimi, atsakingiau seka
imunizacijos laikotarpj, o tévai daro maziau klaidy dozuojant vaiky vaistus (Mackley ir kt., 2016).

Mokslininkai teigia, kad $iandienos vaiky gyvensena néra sveika — dauguma maitinasi
netinkamai, yra nepakankamai fiziSkai aktyviis. PSO duomenimis, 2016 m. antsvorio turin¢iy vaiky
iki 5 m. amziaus visame pasaulyje buvo apie 41 mln. i§ kuriy 31 min. besivystanCiose Salyse.
Tarptautinis Seimy gyvensenos tyrimas rodo, kad Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky fizinis
aktyvumas yra nepakankamas, net 41 proc. i§ jy nesimankstina visai, o 13 proc. mankstinasi retai.
10,6 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky visai nebiina lauke, o 51,9 proc. lauke praleidZzia maZziau nei
valandg (Zaltauské, 2017). Viso to pasekmé — nutukimas bei su tuo susijusi létiniy ligy rizika.
Daugelis vaiky auga aplinkoje, skatinanioje svorio didéjimg. Seimose, kuriose nors vienas i§ tévy
nutukes, vaiky KMI didesnis nei Seimose, kuriose tévai neturi antsvorio (Raskiliené, 2016).
Pagrindinés Lietuvos vaiky maitinimosi problemas: vartojama per mazai Svieziy darzoviy ir vaisiy,
saldziai ir riebiai uzkandziaujama, geriama daug saldinty gazuoty gérimy (Bartkeviciaté ir kt., 2016).

Fizinio aktyvumo bei maitinimosi jpro¢iai pradeda formuotis ir yra iSmokstami vaikystéje,
tad ypatinga reikSmé tenka Seimai, Kurioje rodomas pavyzdys, elgesys ir suteiktos Zinios
demonstruoja pasirinkimus, pagal kuriuos formuojasi vaiky zinios ir gyvensenos jprociai (Strazdiené
ir kt., 2015). Ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos namuose tyrimo metu pastebéta, kad tévy, kurie
patys daznai valgé SvieZius vaisius ir darzoves, vaikai taip pat dazniau vartojo $iy produkty. Vaikali,
kuriems buvo leidZziama ziiiréti televizoriy valgymo metu suvartojo maziau vaisiy ir darzoviy, valge
daugiau nesveiko maisto (Zalnieraitien¢ ir Smolnikova, 2018). Tiriant sasajas tarp vaiky ir jy tévy
fizinio aktyvumo, atskleista, jog tévai, kurie dazniau uzsiémé fizine veikla turéjo fiziskai aktyvesnius
vaikus (Yao ir kt., 2015). Seimose, kuriose buvo nustatytas televizoriaus Zitiréjimo laikas vaikai buvo
daugiau fiziskai aktyvis (Sleddens ir kt., 2017). Tévai vaikui augant modeliuoti vaiky gyvensenos
Iprocius gali tiesiogiai, skatinant ir kontroliuojant jvairiais mokymo metodais ar apribojant tam tikra
elgesi, tiek netiesiogiai — perduodant savo gyvensenos ypatumus ir nuostatus, rodydami savo pavyzdi.

Tévai ugdydami ir formuodami vaiky sveikos gyvensenos jprocius gali padaryti nemazai
zalos. Remiantis tyrimu atskleista, kad didzioji dalis tévy patys uzsiima sveikos mitybos ugdymu,
tadiau tik 59,5 proc. tévy zinojo sveikos mitybos piramidés sudétines dalis (Zalnieraitiené ir
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Smolnikova, 2018). 11 proc. tévy teigia, kad fizinis aktyvumas néra itin svarbus ir uz ji yra atsakingi
pedagogai (Virbasiuté, 2015). Vaiky laisvalaikj, kol jie mazi, dazniausiai planuoja suaugusieji,
kuriems intelektinis ir meninis vaiky tobul¢jimas daznai atrodo daug reikSmingesnis nei sveikos
mitybos ar fizinio aktyvumo ugdymas (Zaltauské, 2017). Tiriant ikimokyklinio amZiaus vaiky tévy
poziiir] j sveika mitybg ir fizinj aktyvuma paaiskéjo, kad tévai turi reikiamy ziniy, bet didzioji dalis
nepropaguoja sveikos gyvensenos (Bartkevic¢iaté ir kt., 2016). Dauguma sveikatos problemy pavykty
iSvengti jel tévai nebiity tokie pasyviis sveikatinimo programy, judéjimo ir sveikos mitybos atzvilgiu.

Darbo naujumas. Lietuvoje atlikta daug mokiniy gyvensenos ypatumus analizuojanc¢iy
tyrimy, taciau atlikta mazai i§samesniy ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo
tyrimy, siejamy su Seimos gyvensenos ugdymu ir tévy sveikatos raStingumu. Sveikatos rastingumo
reik8mé norint iSsaugoti ir stiprinti sveikatg kol kas yra labai mazai tyrinéta sritis, todél Siame darbe
analizuojamos atsitiktinai atrinkty ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo
Seimoje s3sajos su tévy sveikatos rastingumu.

Praktiné reik§mé. Darbe iSanalizuoti rezultatai pasitarnauty ateities epidemiologiniams
tyrimams, stebint ne tik mitybos jprociy ir fizinio aktyvumo pokycius, bet ir sveikatos rastingumo
lygi. Darbe analizuojami vaiky sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo ypatumai biity vertingi
rengiant jvairias sveikatos stiprinimo programas bei rekomendacijas. Sio tyrimo duomenys turéty
apimti veiklas skatinanc¢ias sveikg mityba, fiziSkai pasyvios veiklos ribojimg ir sveikos gyvensenos
ugdymo taikymo metodus Seimoje. Atliktas tyrimas galéty sukurti vaiky sveikos gyvensenos
stiprinimo programa, atsizvelgiant j tévy sveikatos raStingumo lygi.

Tyrimo hipotezé. Tikétina, jog tévai, kuriy sveikatos rastingumo lygis yra nepakankamas,
turi neigiamg poveiki vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo jpro¢iams bei jy ugdymui Seimoje.

Tyrimo tikslas — jvertinti tévy sveikatos rastingumo ir Klaipédos miesto ikimokyklinio
amziaus vaiky sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo Seimoje s3sajas.

UZdaviniai:

1. Remiantis mokslinés literatiiros analize, iSanalizuoti tévy poveiki vaiky mitybai ir

fiziniam aktyvumui.

2. Jvertinti tévy sveikatos rastinguma.

3. Nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky ir jy tévy mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius.

4. I8analizuoti Klaipédos miesto ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos ir fizinio

aktyvumo ugdymo seimoje buidus.

5. Ivertinti sgsajas tarp tévy sveikatos rastingumo ir ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos

mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo Seimoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, kiekybiniam tyrimui skirta anketiné

apklausa, statistiné duomeny analizé.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Sveikatos rastingumas

Sveikatos rastingumo samprata suprantama kaip sugebéjimas ieskoti ir suprasti jvairaus
pobiidzio kanalais perduodamg informacija apie sveikaty. Pirma karta sveikatos raStingumo sgvoka
pasirodé Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV) 1970 metais, o nuo 1990 mety susidoméjimas
sveikatos rastingumu ypac iSaugo ne tik JAV, bet ir visame pasaulyje (Roberts, 2015). Tai svarbus
socialinis sveikatos determinantas, apibiidinamas kaip individo ar bendruomenés gebéjimas priimti
protingus ir tinkamus sprendimus kasdieniniame gyvenime, susijusius su sveikata, panaudoti juos
sveikatos prieziiiros, ligy prevencijos ir sveikatos stiprinimo srityse bei gyvenimo kokybés gerinimui
(Jocitté ir Valentiené, 2020). Tai pazintiniai ir socialiniai jgidziai, kurie nulemia asmeny motyvacija
ir kompetencijg suprasti ir priimti informacijg ir ja visais biidais naudotis sveikatos stiprinimui ir
palaikymui. Yra skiriami trys sveikatos rastingumo lygiai: funkcinis, interaktyvusis bei Kritinis.

Funkcinis sveikatos raStingumas — tai pagrindiniai baziniai skaitymo ir raSymo jgidziai,
padedantys kasdieninéje veikloje. Remiasi tradiciniais mokymo metodais. Asmuo, turintis funkcinj
raStingumo lygj gana lengvai supranta kas jam gydytojy yra sakoma, geba pritaikyti Zinias sveikatai
gerinti, jvertina savo sveikatos biikle ir zino kur kreiptis esant sutrikimams (Peterson ir kt., 2016).

Interaktyvusis sveikatos raStingumas — tai auksStesnio lygio jgtidziai, kuriuos turintys Zmongs
veikia nepriklausomai, iesko su sveikata susijusios informacijos, domisi jiems nesuprantamais ar
neaiskiais klausimais, dalyvauja mokymy programose, lavina savo jgiidzius ir pan. Tokie Zmonges
remiasi jgytomis ziniomis ir patirtimi (Rubin ir kt., 2016).

Kritinis sveikatos rastingumas — tai auks$¢iausio lygio socialiniai ir pazinimo jgudziai, kurie
leidzia kritiSkai vertinti pateikiamg informacija, ja pritaikyti arba atmesti. Tai individualts ir
visuomeniniai veiksmai, susij¢ su sveikatos gerinimu.

Moksliniuose Saltiniuose galima rasti dar keleta panasiy sveikatos rastingumo apibrézimy,
nuo gebéjimo skaityti iki kompleksinio pobiidZio modelio. Soresens ir kt. parengtame sveikatos
rastingumo modelyje siejamos trys pagrindinés sritys: sveikatos priezitiros, ligy prevencijos ir
sveikatos stiprinimo. Taip pat yra apibrézti keturi informacijos apdorojimo etapai: informacijos
gavimo, supratimo, jvertinimo ir pritaikymo. Modelis parodo logine seka kaip sveikatos rastingumas
susiejamas su sveikata (Sorensen ir kt., 2012). Remiantis Siuo modeliu yra sukurti Europos sveikatos
raStingumo tyrimo klausimynai (trumpoji, originalioji ir i§pléstiné versija).

Daugg¢jant informacijos kiekiui apie sveikata, svarbu ne tik ja gauti, bet jvertinti ir pritaikyti.
Tam yra reikalingi patikimi informacijos Saltiniai bei kognityviniai jgiidziai, kuriy vystymosi procesai
vyksta dar vaikystéje ir jaunystéje. Biitent todél svarbu su sveikata susijusj elgesj ir jgiidzius pradéti
ugdyti kuo ankSc¢iau (Kazlauskiené ir kt., 2018). Tyrimai rodo, kad apie pusé¢ Europos ir Jungtiniy
Amerikos Valstijy gyventojy turi Zema sveikatos rastinguma, sunkiai randa ir pritaiko informacija,
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todél negali priimti tinkamy ir pagrjsty sprendimy, susijusiy su sveikata (Mackert ir kt., 2016). Tokie
zmonés dazniau serga, blina prastesnés sveikatos, retai laikosi gydytojy nurodyty rekomendacijy,
nesilaiko vaisty vartojimo instrukcijy, rec¢iau profilaktiskai tikrinasi sveikatg ir biina maziau reiklesni
sveikatos informacijai. Zemo sveikatos ragtingumo asmeniui medicining informacija reikéty suteikti
kuo papraséiau ir aiskiau, be sunkiy medicininiy terminy. Zemesnis sveikatos radtingumas lemia ne
tik blogesne sveikatg, bet ir didesnj sveikatos priezitros paslaugy poreikj, todél daro nuostolj ne tik
sau, bet ir valstybei (Zide ir kt., 2016). Todél yra labai svarbu turéti pakankamg arba labai gera
sveikatos rastingumo lygj, bet nemaza dalis $io lygio néra pasiek¢. Dazniausiai tai biina Zmoneés
priskiriami socialinés rizikos grupéms, migrantai i§ etniniy mazumy, vyresni zmonés, nejgalieji
(Roberts, 2015). Remiantis Europos sveikatos rastingumo duomenimis net apie 50 proc. Europos
gyventojy turi nepakankama sveikatos rastinguma (Sukys ir kt., 2016). Nors kai kurie tyrimai rodo,
kad sveikatos rastingumas koreliuoja su iSsilavinimu, tac¢iau ganétinai didel¢ dalis iSsilavinusiy
Zmoniy yra zemo sveikatos raStingumo lygio, nesilaiko sveikos gyvensenos rekomendacijy, turi
zalingy jprociy ir skiria nepakankamai démesio savo sveikatai (Jociuteé ir Valentiene, 2020). Svarbu
kelti Zzmoniy rastingumo lygj ir tokiu budu pagerinti ne tik pac¢iy Zzmoniy sveikata, bet ir sumazinti
sveikatos netolygumus.

Zmoniy sveikatos radtingumui nustatyti buvo atlikta tyrimy jvairiose pasaulio Salyse.
Anglijoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad 42 proc. 16-65 mety darbingo amziaus Zmoniy
nesupranta pateikiamos su sveikata susijusios informacijos ir jy sveikatos raStingumas yra
nepakankamas. Pakankamg sveikatos raStingumg tur¢jo tik 15 proc. Anglijos gyventojy (Roberts,
2015). Australijoje ir Jungtinése Amerikos Valstijose nustatyta, kad tik 6 proc. apklaustyjy turi labai
gerg sveikatos raStingumo lygj (Van dei Heide ir kt., 2016). Kad Zmonés sunkiai suprantg sveikatos
informacijg rodo tyrimas atliktas aStuoniose Europos Salyse, kur nustatyta, kad net 12 proc. apklausty
respondenty sveikatos rastingumo lygis nebuvo pakankamas, o 47 proc. svyravo tarp nepakankamo
ir problematiSko (Sorensen ir kt., 2015). Ispanijoje ir Pranctzijoje tirtiems studentams pakankamam
sveikatos raStingumo lygiui priskirti beveik 37 proc. (Juvinya-Canal ir kt., 2020). Europos sveikatos
raStingumo tyrimas rodo, kad gyventojams, vyresniems nei 15 mety amZiaus, kas antram sveikatos
raStingumas néra pakankamas: svyruoja nuo 29 proc. Nyderlanduose iki 62 proc. Bulgarijoje (Jackson
ir kt., 2020). Daugumai zmoniy sunku pritaikyti gauta informacija i§ visuomenés sveikatos specialisty
ir ja pritaikyti kasdieniame gyvenime.

Lietuvoje taip pat buvo atlikta sveikatos rastingumo tyrimy. Analizavus 2017 metais 18—
29 mety jauny zmoniy sveikatos rastinguma, nustatyta, kad 43,5 proc. tirty asmeny yra pakankamo
sveikatos rastingumo lygio (Sukys ir kt., 2017). Kiek véliau studenty atlikto tyrimo metu nustatyta,
kad beveik 76 proc. apklaustyjy priskiriami pakankamam sveikatos rastingumo lygiui, 17 proc. —

probleminiam ir apie 7 proc. — neadekvaciam bendrojo sveikatos raStingumo lygiui (Jociuté ir
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Valentiené, 2020). Atsizvelgiant | esamg sveikatos raStingumo situacija, kai didel¢ dalis Zmoniy
neturi pakankamy sveikatos raStingumo jgidziy svarbu jgalinti asmenj mokéti priimti atsakomybe uz
savo, ir tuo paciu kity, sveikata.

1.1.1. Tévy sveikatos rastingumas

Sveikatos rastingumas yra labai svarbus veiksnys tévams, norint ugdyti vaika sveikoje
aplinkoje, uztikrinti vaiko ateitj ir gerove. Tévy sveikatos rastingumo lygis turi tiesioginés jtakos
naujagimiy sveikatai. Atlikti tyrimai rodo, kad motinos su aukstesniu sveikatos rastingumo lygiu
dazniau maitina naujagimius kriitimi, atsakingiau seka imunizacijos laikotarpj, o tévai daro maziau
klaidy dozuojant vaikams skirtus vaistus (Mackley ir kt., 2016). Tévams su zemesniu sveikatos
raStingumo lygiu vaikai daZzniau gimsta neplanuotai ir ankS¢iau laiko. NésSciosios nesuprasdamos
vizity laiko daZnai juos praleidzia, o informacijos ieSkosi internete arba klausinéja Seimos nariy
(Hussey ir kt., 2016). Mokslininky tyrimy atliktais duomenimis gyventojy sveikatos informacijos
Saltiniais didzigja dalimi islieka televizija (64 proc.), sveikatos priezitiros specialistai ir gydytojai (54
proc.), zurnalai ir laikra$¢iai (52 proc.) ir internetas (48 proc.). Vyresni zmonés, senjorai, daugiau
informacijos gauna i§ sveikatos priezitiros specialisty ir gydytojy, o jaunesni i§ interneto. Taciau
svarbu jvertinti ar pateikta informacija suprantama teisingai, nes didelé dalis Zmoniy yra susipazing
su jvairiomis sveikatinimo programomis, bet j jas pakankamai nejsigilina (Sukys ir kt., 2017). Tikslas
yra pagerinti teikiamos informacijos kokybe, supazindinti tévus ir jy vaikus su sveikatinimo
programomis, teikti svarbg sveikos Seimos aplinkos kairimui, padéti priimti su sveikata susijusius
sprendimus teisingai bei vesti geresnés gyvenimo kokybeés link.

Sveikatos rastingumui priklauso ir ligy prevencija. Yra daugybé btidy kaip apsisaugoti nuo
jvairiy susirgimy ar ligy, kaip stiprinti imuning sistemg. Sveikatos specialistai, kaip pagrindinius
budus, i8skiria fizinj aktyvumg ir pilnaverte, tinkamg mitybg. Nors informacijos Saltiniy yra daug,
dauguma tévy daro klaida galvojantys, kad pakankamai Ziniy ir informacijos gauna i$ savo tévy.
Tévai skiria gana mazai laiko doméjimuisi apie sveikatg gerinancius veiksnius, didesnis démesys yra
skiriamas jvairioms technologijoms (Mackley ir kt., 2016). Tévai sveikatos rastingumu gali keisti
vaiko elges], supratimg ir skatinti vaiko mastyseng apie sveikg gyvensena. Irodyta, jog tévai turintys
labai gera sveikatos raStinguma sugeba motyvuoti vaikus gyventi sveikiau ir iSvengti ligy bei suteikia
geresnes salygas (Kazlauskiené ir kt., 2018). Taigi nuo pat mazy dieny svarbu tinkamas vaiky
ugdymas Seimoje, padedantis ne tik i§vengti ligy, bet ir stiprinantis sveikatg.

1.2. Suaugusiyjy gyvensenos jprociai

Gyvensena ir jos veiksniai yra vienos i$ aktualiausiy visuomenés sveikatos temy Siomis
dienomis. Vieni svarbiausiy veiksniy sveikatos stiprinimui ir 1étiniy neinfekciniy ligy, tokiy kaip
Sirdies ir kraujagysliy ligy, psichikos, diabeto, véziniy susirgimy ir kity, profilaktikai yra

akcentuojami zalingy jpro¢iy nebuvimas, pakankamo fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos jprociai.
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Irodyta, jog keiCiantis gyvensenos jpro¢iams galima pagerinti Zmoniy sveikatg ir pailginti gyvenimo
trukme (Rapoliené ir kt., 2017). D¢l Sios prieZasties sveikos gyvensenos ugdymui turi biiti skiriamas
ypatingai didelis démesys. Pasaulio Sveikatos Organizacijos duomenimis, jeigu visuomené bty
fiziSkai aktyvi ir laikytysi sveikos mitybos principy, nevartoty alkoholio ir neriikyty, pavykty iSvengti
II tipo cukrinio diabeto net 90 proc., o Sirdies ir kraujagysliy ligy — 80 proc. Nustatyta, kad daugiau
nei 50 proc. Lietuvos gyventojy turi per didelj kiino svorj, daugéja ir antsvorj turin¢iy vaiky dalis.
Visoje ES skaiciuojama, kad 40-60 proc. gyventojy yra nejudrts (Barzda ir kt., 2016). Esant prastai
sveikatai, prast¢ja ir gyvenimo kokybé. Sveikatg jtakoja keletas veiksniy, taciau svarbiausi yra patys
Zzmogaus pasirinkimai, kurie keicia sveikatg | geresn¢ ar blogesng. Svarbu gerinti sveikatg keiciant
gyvensenos jprocius, kurie daro poveikj ne tik pacio Zmogaus, bet ir jo aplinkoje gyvenanciy Zzmoniy
ir visos visuomenés emocinei, fizinei, socialinei ir psichinei sveikatai.

Mityba. Didziajai daliai Lietuvos suaugusiy darbingo amziaus zmoniy yra svarbu, kad jy
mityba biity tinkama ir sveika: 72,1 proc. motery ir 52,8 proc. vyry (Pilipaviciené ir Vainauskas,
2018). Visgi atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad dauguma darbingo amziaus Zzmoniy nesilaiko sveikos
mitybos rekomendacijy. Pasak mokslininky, Lietuvoje suaugusieji valgo per mazai Svieziy darzoviy.
Kasdien darZoves vartoja tik apie trecdalis (31 proc.) suaugusiyjy, i$ kuriy tik apie 3 proc. jas valgo
kelis kartus per dieng, 1-2 kartus per savaite — apie 30 proc., 0 3-5 kartus per savaite 37 proc.
apklaustyjy (Barzda ir kt., 2016). Gridiniy produkty kasdien vartoja tik kas antras gyventojas (53,7
proc.). Nustatyta, kad kuo zmogus vyresnis, tuo dazniau vartoja griidiniy produkty. Taip pat vyrai
dazniau kelis kartus per dieng valgo griudinius produktus negu moterys (Stukas ir kt., 2019). Didzioji
dalis suaugusiyjy Zuvies ir jos turin¢iy produkty vartoja 1-2 kartus per savaite, kas SeStas — visali
nevalgo zuvies. Daugiau nevartojanc¢iy zZuvies yra vyry tarpe ir tarp jaunesnio, 19-34 mety, amziaus
apklaustyjy. Pieno ir pieno produkty visai nevartoja apie 6 proc. suaugusiyjy, o kasdien vartoja beveik
kas tre¢ias apklaustasis (28 proc.). Didelé problema islieka per didelis druskos vartojimas. Lietuvoje
pagamintus patiekalus stido net 58,5 proc. gyventojy. Lyginant Lietuvos ir kitus Europos Saliy
tyrimus, analizuojancius mitybos ypatumus, matomos panasios problemos: per daug energinés vertés
turin€iy riebaly vartojimas, sociosios riebaly rigstys, cukris ir per mazas skaiduly suvartojimas
(Barzda ir kt., 2016). Dél netinkamy maitinimosi jpro¢iy ir nejudraus gyvenimo buido kas antras
gyventojas turi per didelj kiino svorj arba yra nutukes (Rapoliené ir kt., 2017). Analizuojant Lietuvos
suaugusiyjy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy faktinés mitybos jprocius nustatyta, kad 40,2 proc.
respondenty savo mitybg vertina kaip tinkama. Panasi dalis, 39,8 proc., tiriamyjy savo mitybg vertina
kaip netinkama, o 19,8 proc. nezino kaip vertinti (Barzda ir kt., 2016). Remiantis moksliniais tyrimais
galima teigti, jog suaugusiyjy mitybos jprociai néra tinkami. 2013-2014 metais atlikti mitybos jprociy
tyrimai parodé, kad Lietuvos gyventojai daugiausiai maistg renkasi pagal skonj (39,7 proc.) ir kaing

(31,9 proc.) ir maziausia dalis — sveikatos gerinimo tikslu (13,4 proc.). Ligy profilaktikos tikslu
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maisto produktus dazniau renkasi moterys negu vyrai, o | Seimos nariy jtakg labiau atsizvelgia vyrai.
Kuo vyresnis apklaustyjy amzius, tuo jie labiau renkasi produktus pagal kaing ir maziau pagal skon;.
Be to, geresnés mitybos Zinios daznai siejasi su sveikesne mityba: turintys geresnes mitybos Zinias
statistiSkai reikSmingai daugiau suvartoja Svieziy vaisiy ir darzoviy (Pilipavic¢ien¢ ir Vainauskas,
2018). Dél Sios priezasties labai svarbu didinti mitybos rastingumag bei ugdyti sveikos mitybos
Iprocius, lemiancius geresne gyventojy sveikata.

Fizinis aktyvumas. Atsizvelgiant j ES moksliniy tyrimy duomenis nustatyta, kad 40-60
proc. gyventojy gyvena nejudry gyvenimo biidg, todél visuose dokumentuose yra pabréziamas
akcentas skatinti fizinj aktyvuma ir nejudry gyvenimo biida keisti i aktyvesnj ir sveikesnj
(Struk¢inskaité, 2020). 2016-2025 mety PSO strategijoje pabréziami tokie uzdaviniai kaip palankios
aplinkos, didinancios pilie¢iy fizinj aktyvumg ir mazinancios séd¢jimo laikg uztikrinimas bei lygiy
galimybiy fiziniam aktyvumui uZsiimti suteikimas (Krivcova ir Cesnavigiené, 2020). Reguliariai
uzsiimant fiziniu aktyvumu geré¢ja medziagy apykaita, mazéja létiniy neinfekciniy ligy atsiradimo
tikimybé ir stiprinama bendra organizmo sveikata (Wallace ir kt., 2018). Yra jrodyta, kad fizinis
pasyvumas lemia 6 proc. Sirdies ir kraujagysliy ligy, 10 proc. kriities ir tiesiosios zarnos naviky ir 7
proc. antro tipo cukrinio diabeto ligos atvejy (Borodulin ir kt., 2016). Tac¢iau nepaisant akivaizdzios
fizinio aktyvumo naudos, daugelis neuzsiima pakankama fizinio aktyvumo veikla. Remiantis tyrimais
19,6 proc. Lietuvos gyventojy yra priskiriami prie Zemo intensyvumo fizinio aktyvumo grupés.
Pastaryjy fizinis aktyvumas neatitinka rekomendacijy, kurias nurodo PSO — 18-64 mety suaugusiems
per savaite skirti 150 minu¢iy auksto arba vidutinio intensyvumo veiklai (Sidlauskiené ir kt., 2019).
Remiantis Eurobarometro duomenimis intensyvia fizine veikla 4-7 dienas per savait¢ uzsiémé 16
proc. Lietuvos suaugusiyjy, o vidutinio intensyvumo veikla— 22 proc. Higienos instituto duomenimis,
maziausiai 30 minuciy per savaitg, energinga fizinio aktyvumo veikla uZsiima 40,5 proc. Lietuvos
gyventojy (Liuma ir Valentiené, 2018). Kasdien mankstoms iki 15 minuciy, laiko skiria apie 41 proc.
suaugusiyjy, o pasivaiks¢iojimams ilgiau nei 30 minuciy skiria tik 25 proc. asmeny. Kito atlikto
tyrimo duomenys rodo, kad kiek dazniau mankstinasi vyrai negu moterys: 4-7 dienas per savaite 30
minuciy ir daugiau fiziSkai aktyviomis veiklomis uzsiima 43,9 proc. motery ir 52,3 proc. vyry
(Krivcova ir Cesnavigiené, 2020). Vilniaus miesto tyrime dalyvavusiy suaugusiyjy tyrime nustatyta,
kad 46,7 proc. apklaustyjy atitinka PSO fizinio aktyvumo rekomendacijas, o 53,3 proc. — neatitinka
rekomendacijy laikymosi (Cesnavi¢iené, 2020). Moksliniuose tyrimuose analizuoti vieni i§ veiksniy,
skatinan¢iy dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose yra riipinimasis savo sveikata, teigiamos emocijos,
gera savijauta, iSvaizdos gerinimas, svorio kontrolé, socialinis uZimtumas ir panasiai (Krivcova ir
Cesnavigien¢, 2020). Fizinis aktyvumas svarbus bet kurio amziaus grupei, fizinei, psichinei ir

socialinei sveikatai stiprinti. Dél pasyvaus gyvenimo budo ir netinkamy maitinimosi jprociy,
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daugéjant antsvoriui ir nutukimui, svarbu laiku taikyti tinkamas prevencines priemones bei koreguoti
netinkamus visos Seimos, kartu ir vaiky fizinio aktyvumo jprocius.

1.3. Ikimokyklinio amZiaus vaiky mitybos jprociai ir juos jtakojantys veiksniai

Mityba — tai vienas svarbiausiy sveikatg lemianciy veiksniy ir profilaktikos priemoniy.
Sveika ir subalansuota mityba gali apsaugo nuo jvairiy ligy, 0 kai tampa netinkama — ligy rizika didéja
(Raskiliené, 2016). Vaiky mitybai tenka ypac didelé reik§mé, kadangi jie negali patys nuspresti, ka
valgyti ir ko ne, tai viena jautriausiy zmoniy grupiy. Vaikystés amzius yra imliausias periodas
Zzmogaus gyvavimo cikle, kuomet jgyjamos Zinios, tobulinami jgiidZiai ir formuojasi jprociai. Vaikui
maistas yra ne tik energija teikianti, bet ir statybiné medziaga, kuri biitina organizmo vystymuisi ir
raidai. Moksliniais tyrimais jrodyta, jog vaikai, kurie maitinasi netinkamai, daznai blina Zemesni uz
savo bendraamzius, serga daZniau ir pasizymi prastesnémis pazintinémis funkcijomis, prastesniais
pasiekimais moksle (Bartkeviciute ir kt., 2016). Netinkamai maitinantis ir trukstant vaiko organizmui
biitinyjy maisto medziagy pasireiskia jvairiis sutrikimai ir negalavimai, kurie siejami su didesne
veziniy susirgimy rizika suaugus, skydliaukes funkcijos sutrikimais, éduonies atsiradimu, vir§kinimo,
Sirdies ir kraujagysliy ligy problemomis bei fizinio ir protinio pajégumo silpnéjimu (Zalnieraitiené ir
Smolnikova, 2018). Nekokybiska vaiky mityba jtakoja brendimo procesus, sergamuma, darbinguma
ir bendra sveikatos biikle. Pastaraisiais deSimtmeciais stebint vaiky augima ir kalbant apie jy mitybos
jprocius didelj nerimg éme¢ kelti didéjantis antsvorio ir nutukimo turiniy vaiky skaicius. [vairiose
Europos ir pasaulio Salyse nustatomas vis didesnis per didelio kiino svorio turin¢iy vaiky skaicius.
Nutukimas gali neigiamai paveikti vaiko sveikata, iSsilavinimo lygj ir bendra gyvenimo kokybe. Yra
labai didele tikimybeg, jog vaikai iSliks nutuke ir tape suaugusiais bei turés jvairiy létiniy ligy.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 2016 m. nutukusiy ar antsvorio turin¢iy vaiky
iki 5 mety amziaus visame pasaulyje buvo apie 41 min. i§ kuriy 31 mln. gyveno besivystanciose
Salyse. Vyresniy, 5-19 mety amziaus vaiky skaicius sieké net 340 min. DidzZiausia dalis nustatyta
Portugalijoje: 34,7 proc. berniuky ir 37,8 proc. mergaiCiy (Vaitkeviciiite ir Petrauskiene, 2018).
Analizuojant kitimus, nuo 1990 iki 2010 mety vaiky su antsvoriu ar nutukimu padidéjo nuo 4 proc.
iki beveik 7 proc. Lobstein ir kity bendraautoriy skai¢iavimais, 2025 metais pasaulyje tikétina, jog
antsvor] turés net 268 milijonai 5—-17 mety amziaus vaiky, jskaitant 91 milijong nutukusiy vaiky,
darant prielaida, jog keiCiant dabartines tendencijas nebuvo veiksmingos politinés intervencijos
(Lobstein ir kt. 2016). Nutukimas vaikystéje turi daug neigiamy padariniy tolimesniam vystymuisi ir
suaugusiojo gyvenimo kokybei. Vélesniais metais per didelis kiino svoris gali sukelti Sirdies ir
kraujagysliy ligas, hipertenzija, sanariy ligas, diabeta bei jvairius psichologinius sutrikimus (Qiao ir
kt., 2017). Jungtinése Amerikos Valstijose nutukimo ar antsvorio problema turi net kas penktas 2-19
mety amziaus vaikas ir jaunuolis (Chery ir kt., 2016). Centringje ir Vakary Europoje per didelj ktino

svorj turi beveik tre¢dalis jaunuoliy, o Ryty Europoje §i problema yra kiek mazesné — apie 15 proc.,
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taciau pastaruoju metu taip pat didéja antsvorj turinciy vaiky (Ludwig ir kt., 2018). Maltoje atlikto
tyrimo metu, buvo matuojami ir sveriami tie patys vaikai du kartus, 2008 ir 2010 metais. Pirmuoju
etapu vaikams buvo 7 metai, antruoju — 9. Tarp tirty septynmeciy trec¢dalis turéjo antsvorio, arba buvo
nutuke. Po dviejy mety tesiant tyrimg Siy vaiky tarpe antsvoris ir nutukimas padidéjo net 40 procenty
(Farrugia ir kt., 2011). Taciau kai kuriose Salyse didelio kiino svorio problema stabilizuojasi ir ima
mazeti. Pavyzdziui, Vietname nors ir antsvor] turinciy vaiky dalis didéjo, taciau nutukusiy mazéjo
ikimokyklinio amziaus vaiky, taciau tarp paaugliy vis dar didéjo (Zhang ir kt., 2018). Mokslininkai
vis dar labai atsargiai vertina Sias maz¢jancias tendencijas ir teigia, jog jos gali biiti tik trumpalaikés
(Ludwig ir kt., 2018). Kiekvienoje Salyje tendencijos skiriasi, taciau akivaizdu, jog labai svarbu imtis
aktyviy prevenciniy priemoniy Siai problemai spresti.

Kaip ir visame pasaulyje, Lietuvoje antsvorio ir nutukimo problema taip pat labai aktuali,
tik ¢ia néra atlikta tiek daug tyrimy kaip iSsivysciusiose Europos Salyse, ypatingai su ikimokyklinio
amziaus vaikais. Ikimokyklinio amziaus vaiky nutukimo stebésena buvo vykdyta 2003 metais Kauno
miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Rezultatai atskleid¢, jog beveik 6 proc. vaiky turéjo antsvorj
(Smetanina, 2016). Lietuvos statistikos departamento bei Lietuvos higienos instituto duomenimis
2016 metais nutukusiy vaiky buvo 1,74 procentai, i$ kuriy daugiausiai 7 — 14 mety amziaus vaiky
grupéje. Nors skaiciai ir atrodo nedideli, ta¢iau Lietuvoje nutukimo paplitimas sparciai auga.
Lyginant su 2006 mety duomenimis, per 10 mety nutukusiy vaiky skaicius padaugéjo 2,76 karto, o
mokyklinio, 7 — 14 mety amziaus grupéje — 3,23 karto (Lurbea, 2016). 2013 metais tiriant Lietuvos
pirmos klasés moksleivius, antsvorj turéjo 6,2 proc., o nutukimg — 9,6 proc. vaiky. Tyrimas atliktas
Klaipédos ir Tauragés apskrityse, kuriuose nustatyta, jog antsvorio ir nutukimo tur¢jo 19,4 proc.
Klaipédos apskrities vaiky ir 19,2 proc. Tauragés apskrities (Petrauskiené ir kt., 2014). Antsvorio ir
nutukimo priezastys yra jvairios, daugelis vaiky auga aplinkoje, skatinancioje svorio padidéjimg ir
nutukima. Seimose, kuriose nors vienas i§ tévy buvo nutukes, buvo didesnis vaiky KMI nei §eimose,
kuriose tévai neturéjo antsvorio. Didziausias vaiky KMI nustatytas Seimose, kuriose abu tévai buvo
nutuke (Raskiliene, 2016). Energijos pusiausvyros sutrikimas atsiranda dél maisto tipo, prieinamumo,
taip pat dél fizinio aktyvumo mazéjimo, daugiau laiko praleidZiama pasyviai, prie iSmaniyjy
antsvorio ir nutukimo epidemija. Energijos suvartojimg ir iSeikvojimg veikia daugelis aplinkos
veiksniy, tarp kuriy namy ir ugdymo jstaigos aplinka. Vaikai didziaja laiko dalj praleidzia namy
aplinkoje, kuomet stebédami tévy elgesj, prakting veikla, perima Seimos elgesi, patirtj ir vertybes.

Iki Siol Lietuvoje néra atlikta iSsamiy ikimokyklinio amziaus vaiky mitybos tyrimy,
daugiausia tyrinéti mokyklinio amziaus vaikai, taciau dauguma tyrimy parodo, kad miisy Salyje vaiky

mityba néra sveika. Mokslininkai jvardino pagrindines Lietuvos vaiky maitinimosi problemas:
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nevalgoma pusry¢iy, saldziai ir riebiai uzkandziaujama bulviy traSkuciais, bandelémis, Sokoladais,
saldainiais ir ypatingai daug geriama saldziy gaiviyjy gérimy. Piktnaudziaujama greitai pagaminamu
maistu ir vartojama per mazai darzoviy (Bartkeviéiaté ir kt., 2016). Lyginant su Malaizijoje istirtais
ikimokyklinio amziaus vaikais pastebétos panaSios tendencijos: vaiky meégstami produktai yra
saldumynai, sausy pusry¢iy dribsniai ir kitas miltiniu pagrindu pagamintas bei greitas maistas. Be to,
Sio regiono vaikai nemégsta darzoviy (Anzman-Frasca, 2012). Nors PSO rekomenduoja suvalgyti
bent 400 gramy jvairiy Svieziy darzoviy, nejskaitant bulviy, taciau tyrimai rodo, kad vaikai nesuvalgo
reikiamo jy kiekio. Lietuvoje atliktame ikimokyklinio amziaus vaiky, nelankanciy ugdymo jstaigy,
mitybos tyrime nustatyta, kad dauguma vaiky, kaip ir rekomenduojama, valgo keturis-penkis kartus
per dieng ir kasdien pusryciauja, o Silutés rajone atlikto tyrimo duomenimis, $io amziaus vaikai
nesilaiko mitybos rezimo ir valgo per retai. Taip pat tyrime nustatyta, kad vaikai vartoja per daug
cukraus ir saldumyny, i arbatos puodelj dedama net 2 Saukstelius cukraus, kai kuriems netgi 3
Saukstelius (Zalnieraitiené ir Smolnikova, 2018). Klaipédos rajone nustatyta, kad ikimokyklinio
amziaus vaikai vartoja per mazai Zuvies ir jos produkty, per mazai gridinés kilmés produkty, kosiy,
ir itin mazai darZoviy, nors jas rekomenduojama vartoti kelis kartus per dieng. Sveikatai nepalankius
maisto produktus, turin¢ius daug druskos ir riebaly (bulviy, kukuriizy traskuciai, skrudinti gaminiai)
beveik nevartoja arba vartoja mazai, kelis kartus per ménesj. Taciau nustatyta, kad ikimokyklinio
amziaus vaiky tévai gamindami patiekalus juos daznai stido ir, kartu su vaikais, suvartoja per daug
druskos, kurig rekomenduojama riboti ir vartoti kuo maziau (Bartkeviciaté ir kt., 2016). Tokiu budu
tévai, kartais patys to nejausdami, pradeda formuoti neteisingus jprocius savo atzaloms, kas véliau
veikia netinkamg ikimokyklinio amziaus vaiky gyvenseng ir prastesne jy sveikata.

Pasak mokslininky, maitinimosi jprociai pradeda formuotis ir yra iSmokstami ankstyvoje
vaikysteje, o Siuo laikotarpiu jdiegti jprociai iSlieka visam gyvenimui (Strukéinskiené ir kt., 2015).
Analizuojant priezastis, salygojanéias vaiky mityba, matoma, kad vaiky maitinimosi elgesj veikia
daugelis veiksniy, i§ kuriy i$skiriami gyvensenos formavimo ypatumai, turimy Ziniy ir patirties stoka,
tévy aukléjimo ir elgesio metodai (Vaitkevicitté ir Petrauskiené, 2016). Ypac didelé reik§mé tenka
Seimai, kadangi mazy ir ikimokyklinio amziaus vaiky jprociai formuojasi Seimose, kurioje vaikas
augdamas perima $eimoje rodoma pavyzdj, gyvenimo biida ir tradicijas. Seima supa vaikg didZiaja
gyvenimo laiko dalj, Seimos nariy rodomas pavyzdys, elgesys ir suteiktos Zinios demonstruoja vaikui
tam tikrus pasirinkimus, pagal kuriuos formuojasi jy zinios ir gyvensenos jproc¢iai (Strazdiené ir kt.,
2015). Atlikus tyrimg pastebéta, kad vaikai, kuriy Seimose leidziama zitréti televizoriy valgymo
metu, suvartoja maziau darzoviy ir vaisiy bei valgo daugiau nesveiko maisto negu tie, kurie valgant
televizoriaus nezitiri (Zalnieraitiené ir Smolnikova, 2018). Kitame tyrime nustatyta, kad tévai, kurie
leido vaikams ziuréti televizoriy ilgiau nei dvi valandas, jy vaikai taip pat dazniau uzkandziaudavo

nesveikais uzkandziais (Darwish ir kt., 2016). Tyrimuose buvo analizuoti vaikai, kurie valgé
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pusryc¢ius kartu su savo tévais, jie suvartojo daug daugiau darzoviy ir vaisiy bei zuvies ir jy produkty
namuose ypatumy tyrimo metu pastebéta, kad tévy, kurie patys daznai valgé Sviezius vaisius ir
SvieZzias ar virtas darzoves, vaikai taip pat dazniau vartojo Siuos produktus. Ir atvirksciai — jeigu tévai
nevartojo §iy produkty, tai ir vaikai maZiau jy valge (Zalnieraitiené ir Smolnikova, 2018). Naujojoje
Zelandijoje tiriant paauglius nustatyta, kad namuose esantis sveikas maistas yra teigiamas veiksnys,
lemiantis didesnj vaisiy ir darzoviy vartojimg bei mazesnj nesveiky uzkandziy ar saldziy gaiviyjy
gérimy vartojima (Utter ir kt., 2014). Tévai sudarydami saglygas gauti tam tikrus maisto produktus bei
rodydami savo pavyzdj, pasirinkdami produktus, kuria vaiky pamatg, nuo kurio priklauso jy ateitis.
Itakos taip pat turi Seimos socialiné bei ekonominé padétis, tévy iSsilavinimas, gyvenamoji vieta,
ugdymo jstaiga ir visa kita supanti aplinka, kurioje vaikas auga. Pastebéta tendencija, kad mamy, su
aukStesniu i8silavinimo lygiu, vaikai vartoja daugiau Svieziy darZoviy: du trecdaliai vaiky valge
darzoves bent kartg per diena, o daugiau nei trecdalis vaiky, kuriy mamos turé¢jo zemg iSsilavinima,
darzoviy kasdien nevalge. Be to, tévy su zemu issilavinimo lygiu vaikai dazniau turéjo didesnj kiino
masés indeksg (KMI) nei aukstg i$silavinimg turin¢iy tévy (Vaitkeviciaté ir Petrauskiené, 2018).
Nustatyta, kad tévai savo vaiky sveikatg yra linke daZnai vertinti geriau nei yra 18 tikryjy bei pastebéta,
kad tévai turintys aukstesnj iSsilavinimg savo vaiky sveikatg vertina pras€iau negu tévai, kuriy
i§silavinimas yra zemesnis (Raskilien¢, 2016).

Apibendrinus galima teigti, jog vaiky mitybos jprociai néra pakankamai sveiki, per mazai
vartojama vaisiy ir darzoviy, pilno grido produkty, per daug valgoma cukraus turin¢iy produkty,
saldumyny, per daug siiriy ir kity sveikatai nepalankiy maisto produkty. Didelé dalis vaiky turi
antsvorio arba yra nutuke. Didziausig jtakg vaiky mitybos jpro¢iams daro aplinka, kurioje vaikas
auga. Didzigjg laiko dalj praleisdami su tévais, vaikai perima jy elgsena, tradicijas ir vertybes. Tévy
diegiami netinkami jprociai tiesiogiai jtakoja vaiky prastesne sveikatg. Taigi Svarbu imtis prevenciniy
priemoniy, susijusiy su Seimos mitybos pokyciais, sveikos gyvensenos propagavimu ir reguliariu
fiziniu aktyvumu, padésianciu gerinti sveikatg bei suvaldyti antsvorio ir nutukimo pandemija.

1.4. Ikimokyklinio amZiaus vaiky fizinio aktyvumo jpro¢iai ir juos lemiantys veiksniai

Fizinis aktyvumas yra neatsiejama sveikos gyvensenos dalis, teigiamai veikianti ne tik
fizing, bet ir psichine sveikatg. [rodyta, kad net ir trumpai kasdien uzsiimant fiziniu aktyvumu mazéja
antsvorio tikimybé, geréja medziagy apykaita, Sirdies darbas, mazéja véziniy susirgimy rizika ir
teigiamai veikiama bendra vaiko, o véliau ir suaugusiojo savijauta. Reguliariai kasdien uzsiimant
fizine veikla formuojasi vaiky vikrumas, lankstumas bei judesiy plastiSkumas. Aktyvi veikla veikia
smegeny veikla, kuri, savo ruoztu, kontroliuoja démesio koncentracija bei akiy koordinacija, kuri
priesmokykliniame vaiky amziuje vystosi ypac spar¢iai (Raskiliené, 2016). Fizinio aktyvumo stoka

yra ketvirta i§ dazniausiy mirties priezasCiy visame pasaulyje (Riso ir kt., 2018). Vaikai i$ prigimties

18



yra judriis, taciau pastaruoju metu susiripinta ypa¢ pasyvia jaunimo fizinio aktyvumo veikla: per
mazai judama ir sportuojama, daugiau laiko praleidziama prie televizoriaus ar kompiuterio negu lauke
ir pan. Tarptautinis Seimy gyvensenos tyrimas atskleidé, kad Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky
fizinis aktyvumas néra pakankamas, net 41 proc. i§ jy nesimanks$tina visai, o beveik 13 proc.
mankstinasi retai (Zaltauské, 2017). Viso to pasekmé, viena i§ pagrindiniy ikimokyklinio ir
mokyklinio amziaus vaiky sveikatos problemy — nutukimas bei su tuo susijusi l1étiniy ligy rizika
(Zalnieraitiené ir Smolnikova, 2018).

Skirtingos amZziaus grupés turi skirtingas fizinio aktyvumo rekomendacijas. 5-17 mety
vaikams rekomenduojama per dieng uzsiimti fizine veikla ne maziau negu 60 min. Jaunesniems negu
5 mety vaikams griezty aktyvumo rekomendacijy néra apibrézta, taciau rekomenduojama sudaryti
saugias ir palankias tam sglygas (Riso ir kt., 2018). Strazdiené su bendraautoriais nurodo, kad
ikimokyklinio amziaus vaikai per dieng turéty judéti ne maziau 3-4 val. (Strazdiené ir kt., 2015).
Atlikus 2 — 9 mety vaiky tyrimg Europos aStuoniuose Salyse (Vokietijoje, Vengrijoje, Italijoje, Kipre,
Ispanijoje, Estijoje, Svedijoje, Belgijoje) atskleista, kad daugiau nei 1 valanda fizinio aktyvumo per
dieng ir maziau nei 2 valandos pasyvios/sédimos veiklos teigiamai jtakoja arterinio kraujo spaudimo
reguliavima ir mazina Sirdies ir kraujagysliy ligy komplikacijy rizika. O tyrimo metu arterinis kraujo
spaudimas buvo nustatytas net 110 i$ 1000 vaiky (Saunders ir kt., 2016). Lietuvos mokiniy sveikatos
ir gyvensenos tyrimo duomenimis fiziskai aktyvis (bent 60 min. per dieng) yra tik 18 proc. vaiky
(Smigelskas ir kt., 2019). Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras su Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutu atliko tyrimg, kurio metu rinko duomenis apie
vaiky fiziSkai aktyviai praleidziama laika lauke, grizus i§ ikimokyklinio ugdymo jstaigos ir
savaitgaliais. Analizuojant rezultatus paaiskéjo, kad ikimokyklinio amziaus vaikai lauke dazniausiai
praleidzia maziau nei 60 minuciy (52 proc.), maziausia dalis vaiky lauke biina daugiau nei 4 valandas
(2,7 proc.), o net beveik 11 proc. vaiky visai nebtina lauke. Savaitgaliais buvimui lauke laiko skiriama
kiek daugiau. Poilsio dienomis dazniausiai vaikai praleidzia 1-2 valandas (54,3 proc.). Maziausia
dalis, tik 1,2 proc. tévy, atsaké, kad jy vaikai visai nebiina lauke. Beveik 13 proc. vaiky lauke btina
maziau nei 1 valanda (Aleksejevaité ir kt., 2014). Kitame atliktame tyrime atskleista, kad darbo
dienomis apie pus¢ tévy kartu su vaikais (51,3 proc.) laisvalaikj leidzia pasyviai zitrédami
televizoriy, o mankstas kartu su vaikais atlieka tik 2,9 proc. apklaustyjy. Savaitgalj daugiau Seimy
leidzia laisvalaikj sportuodami — 33,8 proc. (Strazdien¢, 2015). Matoma, kad laikas praleistas aktyviai
yra ganétinai mazas. Seima organizuoja vaiko dienotvarke ir reik§mingai formuoja darbo ir poilsio
rézimg. Dél Sios priezasties tévai turi bti ypatingu pavyzdziu ir privalo skatinti vaikus kuo daugiau
judéti, kadangi mazi ikimokyklinio amziaus vaikai dar negali patys jsivertinti fizinio aktyvumo
teikiamos naudos savo sveikatai, tad vaiko motyvacija turi kilti i§ tinkamo laisvalaikio organizavimo

ir sudominimo tam tikra veikla.
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Didziule jtaka vaiky gyvenimui turi tévai, kurie savo pavyzdziu, budami fiziSkai aktyviais,
skatina ir vaikus tokiais biiti. 2015 metais tiriant sgsajas tarp vaiky ir jy tévy fizinio aktyvumo, gauti
rezultatai parod¢, jog tévai, kurie dazniau uzsiémé fizine veikla turéjo fiziskai aktyvesnius vaikus
(Yao ir kt., 2015). Daugumai ikimokyklinio amziaus vaiky tévai yra autoritetas j kurj bandoma
lygiuotis, taciau maza dalis tévy laisvalaikj su vaikais leidzia aktyviai. Tyrimai rodo, kad tévai neturi
pakankamai ziniy apie rekomenduojamg fizinio aktyvumo trukme per dieng bei fizinio aktyvumo
nauda sveikatai (Zaltauské, 2017). Paaugliy fizinis aktyvumas taip pat priklauso nuo tévy aktyvumo.
Remiantis Wilson ir bendraautoriy tyrimu, tarp tévy motyvavimo, namy aplinkos ir paaugliy vidutinio
bei auksto intensyvumo fizinio aktyvumo pastebéti stiprus statistiskai reikSmingi rysiai (Wilson ir kt.,
2017). Didziojoje Britanijoje atliktas tyrimas atskleidé, kad tévams kelia susirtipinima vis didéjantis
ir populiaréjantis laisvalaikio leidimas su elektroniniais prietaisais (Jago ir kt., 2018). Kasdien prie
televizoriaus ar kompiuterio ekrano praleidziama daugiau nei 4 valandas (Kliziené ir kt., 2017).
Kazachstane atlikto nacionalinio tyrimo duomenimis 55,3 proc. vaiky prie ekrany praleidzia daugiau
nei dvi valandas (Battakova, 2016). Kito tyrimo metu atskleista, kad tévy, kurie draudé Zziaréti
televizoriy ar Zaisti kompiuteriu vaikai buvo fiziSkai aktyvesni, negu tie, kuriems tévai nedraudé to
daryti (Sleddens ir kt., 2017). Pastebéta, kad vaikui augant pamazu didéja jo atsakomybé rinktis, ka
veikti laisvalaikio metu, todél tévams tenka didelé atsakomybé ne drausti, bet sudominti vaikg fizine
veikla nuo pat mazy dieny, kas turéty jtakoti vaikg buti fiziSkai aktyvesniu vyresniame amziuje.
Svarbu organizuoti vaiky laisvalaik; tikslingai ir labiau aktyvy, i jy dienotvarke jtraukiant bent 60
minuciy fizinés veiklos uzsiémimy.

Daugelyje tyrimy rodoma, kad fiziniam aktyvumui jtakos turi vaiko lytis. Dazniausiai
berniukai yra fiziSkai aktyvesni uz mergaites, kadangi pastarieji pirmenybe teikia fiziSkai aktyviems
zaidimams vaiky grupelése, o mergaités labiau linkusios bendrauti maZose grupelése ir Zaisti
ramesnius, verbalinio pobtidZio Zaidimus (Aguonyté ir Berzanskyté, 2015). Moksliniuose tyrimuose
raSoma, kad didZioji dalis Lietuvos vaiky (85,5 proc.) néra fiziskai aktyvis, net 73,4 proc. mergaiciy
yra fiziSkai pasyvios ir 36,6 proc. — berniuky. Radzevi¢iené ir Kiti autoriai (2016) teigia, jog buti
fiziSkai aktyviu tai nereiskia vien tik sporta, svarbiausia yra judéjimas, kuris padeda pasiekti optimaly
sveikatos lygj, padeda iSvengti vir§svorio, stiprina ir treniruoja visas organizmo sistemas. Fiziniam
aktyvumui jtakos turi vaiky amzius. Ilgalaikiai tyrimai teigia, kad su amziumi vaiky fizinis aktyvumas
mazgéja ir tampa kritiniu ties 7-taisiais gyvenimo metais, pradedant lankyti mokykla ir 12-aisiais
gyvenimo metais, pradedant mokytis vidurinése klasése bei paauglystés periodu (Zaltauske, 2017).
Didziojoje Britanijoje 2012 — 2013 m. ir 2015 — 2016 m. atlikty tyrimy metu siekta nustatyti vaiky
fizinés veiklos pokycius kai jiems btina 5 — 6 m. ir 8 — 9 m. Paaiskéjo, kad biidami jaunesnio amziaus
vaikai daugiau laiko praleidzia budami fiziskai aktyviis, negu tada, kai jie biina vyresni ir yra pradéje

lankyti mokykla (Jago ir kt., 2018). Vaikai link¢ kopijuoti bendraamziy elgesj, tad jeigu draugai bus
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fiziskai aktyvus, tikétina, kad ir pats vaikas norés buti aktyvesnis ir neatsilikti nuo draugy. Taciau
bendraamziy jtaka gali biiti ir neigiama, kuomet kity jtakos slopinamas fizinis aktyvumas. Yra
nustatyta, kad tie vaikai, kurie priklauso jvairioms sportuojanioms grupéms pasizymi Zymiai
didesniu fiziniu aktyvumu nei tie, kurie nepriklauso jokioms sporto komandoms (Kliziené ir kt.,
2017). Priklausymas sporto komandai dar negarantuoja didesnio aktyvumo, taciau tikrai atspindi
didesn} doméjimasi fiziniu aktyvumu.

Vaiky fiziniam aktyvumui jtakos turi ir daugiau jvairiy veiksniy, tarp kuriy socialiniai-
ekonominiai veiksniai, kurie visapusiskai jtakoja vaiko raidg ir sveikata. Vaiky gerové gali tiesiogiai
priklausyti nuo tévy materialinés padéties. Tévy finansiné parama yra svarbi norint vaikams jsitraukti
1 fizinio aktyvumo veiklas. Tai patvirtina ir moksliniai tyrimai, i§ kuriy vienas atliktas DidZiojoje
Britanijoje. Tirtos fizinio aktyvumo ir tévy socialinés paramos sasajos atskleidé, kad tévy
apripinimas transportu, keliaujant j sporto uzsiémimus, siejasi su vaiky fiziniy aktyvumu (Sleddens
ir kt., 2017). Kitame tyrime, daugiausiai vaiky, lankané¢iy sporto ir Sokio biirelius buvo Seimose,
turinciose didesnes nei pakankamas pajamas (52 proc.) negu turin¢iose mazas ir vidutines pajamas —
38 proc. Tyr¢jai nurodo, kad pasyvesnis vaiky aktyvumas siejamas su Seimos automobilio turé¢jimu
ir vaikui laisvai prieinamu interneto rySiu, o didesnis aktyvumas su augintinio laikymu Seimoje
(Zaltauské, 2017). Tadiau reikéty nepamiriti atsizvelgti ir  gretutinius veiksnius, galin¢ius turéti tam
jtakos.

Vaiky gyvenamosios vietos infrastruktiira taip pat neatsiejama nuo jy fizinio aktyvumo
lygio. Vaikus supanti aplinka daro jtakg fiziniam aktyvumui. Mokslininkai teigia, kad fizinés aplinkos
elementai, tokie kaip parkai, zaidimo ir sporto aikstelés, rekreacinés zonos, tinkamai jrengti
Saligatviai ir apSvietimas skatina fizinj aktyvuma ne tik vaikams, bet ir suaugusiems (Jociuté ir
Berzanskyté, 2016). Kaimiskose vietovése, mazé¢jant gyventojy skaiciui ir mazinant ugdymo jstaigy
skaiCiy, vaikai dazniausiai neturi galimybiy | ugdymo jstaigas keliauti pés¢iomis. Moksliniy tyrimy
duomenimis, Lietuvoje vaikai, gyvenantys kaime, yra maziau fiziSkai aktyviis, negu gyvenantys
mieste (Zaltauske, 2017). Taip pat mokslininkai mano, kad skirtingi mety sezonai yra susije su vaiky
fiziniu aktyvumu. Norvegijoje atliktas tyrimas atskleid¢, kad berniukai ir mergaités labiau fiziskai
aktyviis buvo pavasario ir rudens laikotarpiu negu ziemg (Paulauskas ir kt., 2017). Taigi galima teigti,
jog vaiky fizinis aktyvumas priklauso nuo daug jvairiy aplinkos veiksniy, socialiniy normuy,
gyvenamosios vietos, 0 ypa¢ nuo Seimos pavyzdzio — tévy gyvenimo budo, tradicijy, kas turi
neabejoting reikSme salygojant vaiky elgesj, poziiirj ir gyvensenos formavimasi.

Apibendrinant galima teigti, kad fizinis aktyvumas ikimokyklinio amziaus vaikams yra itin
svarbus, duodantis naudg sveikatai, harmoningam vystymuisi bei apsaugantis nuo antsvorio ir
nutukimo. Atsizvelgus j tyrimus, matoma, kad vaikai juda nepakankamai, tad labai svarbus yra tévy

indelis ir skatinimas vaikams biti fiziskai aktyviems nuo pat mazy dieny. Judéjimas vaikams turi tapti
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ne prievole, bet malonumu, lavinan¢iu kauly-raumeny sistemos vystymasi ir teikianciu visapusiska
naudg sveikatai augan¢iam organizmui.
1.5. Sveikos gyvensenos ugdymas $eimoje

Vaiko sveikata yra vienas i$ svarbiausiy siekiniy, nuo kurio priklauso ne tik paciy vaiky,
bet ir visos visuomenés ir ateities karty sveikata. Puiki vaiko sveikata garantuoja mazesnes
visuomenés problemas ir sklandesnj visuomenés augimg ateityje (Maceinaité ir kt., 2020).
Svarbiausias tarpsnis yra vaikysté, kuomet pradeda formuotis visa gyvenima isliekantys elgesio
pagrindai, kurie didZigja dalimi nulemia paciy vaiky sveikatg jiems suaugus. Vaikai nuo mazy dieny
didzigjq laiko dalj praleidzia su Seima. Nuo kudikystés mégdzioja tévy kalba, elgesj, manieras, perima
ju gyvensenos iprocius (Tuominyté ir Gerasimoviciene, 2019). Tévy dalyvavimas vaiky gyvenime
yra labai svarbus, galintis iSauginti stipry, atsakinga ir sveikg vaika. Gyvensena formuojasi
bendraujant su artimiausiais nariais juos supancioje aplinkoje, o, ar ji formuosis tinkamai, priklauso
nuo tévy elgesio, turimy ziniy, indélio bei pastangy.

Sveikatos ugdymas trunka visa gyvenima, taCiau pats efektyviausias jis biina kai yra
diegiamas vaikystéje, kadangi vaikystéje jdiegti jprociai dazniausiai islicka visam gyvenimui. Ateina
laikas kai vaikai pradeda lankyti ugdymo jstaigg, taciau ir tuomet svarbus tévy vaidmuo, kad biity
pasiektas pilnavertis rezultatas. Tévy ir pedagogy glaudus bendradarbiavimas padeda uztikrinti
kokybiska vaiky sveikos gyvensenos ugdymosi aplinka, nes tuomet vaikas sékmingai ugdosi ne tik
ugdymo jstaigoje, darzelyje ar mokykloje, bet ir namuose, kur praleidzia daugiausiai savo laiko.
Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas teigia, kad tévai yra svarbiausi vaiky ugdytojai, kurie
atsakingi uz vaiko gerove, jy sveikata, ugdyma ir jsitraukimg j ikimokyklinio ugdymo veiklas kaip
partneriai (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 2014). Taciau tiriant ikimokyklinio
amziaus vaiky tévy poziiir] j sveikg mityba ir fizinj aktyvuma paaiskéjo, kad tévai turi reikiamy ziniy,
bet didZioji dalis nepropaguoja sveikos gyvensenos ir laisvalaikj leidzia uzsiimdami pasyvia veikla,
taCiau savo vaikus vertina kaip fiziskai aktyvius (Bartkeviciaté ir kt., 2016). Vaikali, kurie tévy buvo
mokomi sveikos gyvensenos praleido maziau laiko zifirédami televizoriy, dazniau sportavo ir
maitinosi sveikiau, valgydami daugiau darzoviy ir vaisiy bei maziau saldumyny ir gaiviyjy gérimy
(Tuominyté ir Gerasimovi¢iené, 2019). Taigi tyrimai patvirtina tévy gyvensenos mokymo jtakg
sveikesniems vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo jprociams.

Vaiky sveikos gyvensenos ugdymui yra pasitelkiami jvairis budai ir metodai. Metodas — tai
veikimo budas, kurj taikant siekiama tam tikro tikslo. Metodai gali buti klasifikuojami jvairiai,
atsizvelgiant j ilgaamziskumg vadinami tradiciniais, o j naujumg — modernds, netradiciniai (Nikolaev
ir kt., 2016). Néra vieno tinkamo ar tinkamiausio metodo, kiekvienas individualiai nusprendzia ir
pasirenka, jo nuomone, priimtiniausia, kuriuo geriausiai galéty pasiekti ugdymo tikslus ir uzdavinius.

Tévai turi sudominti ir paskatinti vaikus, pasirenkant tokius mokymo buidus kurie suzadinty vaiky
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susidoméjima sveikos gyvensenos motyvais. Daugelio tévy pasakojimuose iSrySkéja pozidris, jog
aukléjant vaikg reikéty nubrézti tam tikras ribas, taCiau jas reikéty daryti taikant pozityviuosius
aukléjimo metodus. Vieng i§ pagrindiniy aukléjimo ir ugdymo metody tévai jvardino dialoga/pokalbj
(Daraskeviciené, 2020). Aramaviciiit¢ ir Jasitinaité¢ jvardino Zaidimo metoda, turinti keleriopa
paskirtj, aprépiantj fiziniy ir psichiniy galiy lavinima, kur per zaidimo metu susidarancias situacijas
vaikas gali ugdytis, atlikti socialinius vaidmenis, atkartoti elgesio nuostatas. Taip pat apraSomas ir
pasaky skaitymas, aptarimas (EZerskiené ir Sandovien¢, 2015). Visas kompetencijas padeda ugdyti
bandymai-eksperimentai, kurie vaikams yra ypa¢ idomts. Kitas svarbus buidas padedantis iSugdyti
pageidaujamas savybes, tarp jy ir sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius, yra pats tévy
pavyzdys. Siekiant, kad vaikas imty gera pavyzdj reikia elgtis atsakingai ir tévams stengtis biiti
tinkamais informacijos teikéjais (McSweeney ir kt., 2016). Tévai vaikui augant modeliuoti vaiky
gyvensenos jproCius gali tiesiogiai, skatinant ir kontroliuojant jvairiais mokymo metodais ar
apribojant tam tikrg elgesj, tiek netiesiogiai — perduodant savo gyvensenos ypatumus ir nuostatus,
rodydami savo pavyzdj.
15.1. Sveikos mitybos ugdymas Seimoje

Namy aplinka ir Seimos vaidmuo yra labai svarbiis ugdant vaiky mitybos jprocius. Tévai yra
tie zmonés, kurie perduoda savo turimas zinias vaikams ir savo pavyzdziu parodo, kaip reikia
maitintis. Socialinés — kognityvinés teorijos aiSkina, kad tévai grei¢iau ne kontroliuoja su sveikata
susijus] vaiky elgesj, tac¢iau labiau perduoda savo su sveikata susijusias nuostatas ir jsitikinimus,
kuriuos vaikai véliau perima. Keiciantis tévy valgymo jpro¢iams ir nuostatoms gali keistis ir vaiky
iprocCiai bei nuostatos (Park ir kt., 2019). Tévai ne tik tiesiogiai ugdo ir moko vaikus sveikos mitybos
taisykliy, bet Seimos maitinimosi jprociai ir t€vy santykiai su vaikais netiesiogiai veikia vaiky elgesj
pasirenkant maistg. Sie veiksniai turi jtakos ne tik maisto produkty pasirinkimui vaikams, bet ir
valgymo jpro¢iy modeliavimui, suvokimui apie sveikg mitybg, normalaus kiino svorio palaikymui
bei darniam vaiko vystymuisi (Zalnieraitiené¢ ir Smolnikova, 2018). Klaipédos miesto ikimokyklinio
amziaus vaiky tyrimo duomenimis 55 proc. tévy teigia, jog sveika mityba yra vienas svarbiausiy
veiksniy jtakojanciy Zzmoniy sveikatg, 66,7 proc. apklaustyjy nurodo, kad moko savo vaikus mitybos
principy namuose, taciau tik 30 proc. tiriamyjy pazyméjo, jog namuose laikosi sveikos mitybos
rekomendacijy (Montviliené ir kt., 2014).

Remiantis tyrimais, tévy gyvensenos jprociai jtakoja vaiky mitybos jprocius: tévy turinéiy
netinkamus gyvensenos ypatumus vaikai daugiau vartojo greito maisto ir dazniau buvo nutuke¢ (Berge
ir kt., 2016). Nustatyta, kad retai Zuvies valgo tie vaikai, kuriy tévai nesidomi vaiky sveikos mitybos
ugdymu namuose. Seimose, kuriose vaikai neugdomi sveikos mitybos principy reik§mingai dazniau
vartojama jvairiy pusgaminiy, tokiy kaip desros, deSrelés ir riukyti gaminiai (Zalnieraitiené ir

Smolnikova, 2018). Vaikai matydami artimyjy elgesj valgant ar renkantis maisto produktus, pradeda
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elgtis panasiai kaip jy Seimos nariai. Neretai tévai nori ir siekia, kad jy vaikai valgyty tai, ka jie patys
valgo bei jtakoja tam tikry maisto produkty pricinamumui namuose, ta¢iau tai dar nereiSkia, kad toks
pasirinkimas bus pats tinkamiausias auganciam organizmui. McSweeney ir kity autoriy moksliniame
tyrime analizuojant tévy ir vaiky valgymo jprocCius teigiama, kad tévai, kurie yra sotis ir atsisako
deserto rodo teigiama pavyzdj savo atzaloms, negu tie, kurie net ir budami pavalge ir sotiis deserto
neatsisako (McSweeney ir kt., 2016). Tévai ugdydami vaiky mitybos jprocius gali padaryti nemazai
zalos. Pavyzdziui, kai kurie tévai persistengia sieckdami, kad jy vaikas valgyty daug darzoviy arba,
prieSingai, uzdraudzia visai kai kuriy nesveiky maisto produkty, tokiy kaip saldumynai ar bulviy
traSkuciai. Tyrimai rodo, kad tokie auklé¢jimo metodai padeda iSvengti nutukimo rizikos, taciau gali
turéti neigiamy pasekmiy vaiky sveikatai ateityje ir trikdyti vaiky autonomijg (Ward ir kt., 2016). Per
daug griezti ir didel; spaudimg keliantys tévai, ypatingai kontroliuodami vaiky mitybg, daznai
sulaukia priesingo efekto. Autoriai atskleidzia, kad taip besielgian¢iy tévy vaikai Svieziy vaisiy ir
darzoviy suvartoja maziau (Van der Hors ir kt., 2017). Be to, tévai, kurie vercia vaikg suvalgyti viska,
kas yra 1¢kstéje, net vaikams jau pasisotinus, netiesiogiai veikia jy skrandzio tiirio padidéjimg bei
klaidina vaikus juos koncentruodami j maisto kiekj, bet ne sotumo jausmg. Tokie prievartiniai
skatinimai vaikams jtakoja neigiamg pozitrj | maistg (Ward ir kt., 2016). Taip pat Seimoje daznai yra
naudojamos tokios paplitusios strategijos kaip atlygis ar apdovanojimas, kuomet tam tikri maisto
produktai naudojami kaip atlygis vaikui uz gera darbg ar kitg veiklg visai nesusijusig su valgymu.
Dazniausiai naudojami produktai neturintys jokios maistinés vertes, tokie kaip Sokoladas, sausainiai,
saldainiai, kuriems vaikai pradeda teikti pirmenybe¢ bei kuriy vartojimas su laiku tik didéja. Tokiu
biidu formuojami netinkami jsitikinimai, lemiantys prastesng vaiky sveikata (Chen ir kt., 2018). Dar
svarbu pabrézti tai, jog ikimokyklinio amziaus vaikai nezino, ar tévy suteikta informacija yra teisinga,
todél ypatingai akcentuojama Seimos reik§mé vaiky gyvensenos ypatumy formavimui. Vaikai
perimdami informacija i$ Seimos dazniausiai susieja su tam tikru kontekstu, pavyzdziui, ,.kos¢ valgyti
sveika®“, taciau kitame kontekste Zinios gali buti nepritaikomos ir suklaidintos, pavyzdziui ,.kosé
pagaminta namuose yra sveika, bet darzelyje duodama kosé nebiitinai yra sveika“ (Chery ir kt., 2016).
Tévai turi moketi tinkamai ir tikslingai pateikti tam tikrg informacija, kuo maziau klaidinant vaikus.
Kuo anks¢iau susiformuoja neigiami jprociai, tuo sunkiau veliau juos yra pakeisti.

Vaikui augant mazg¢ja tévy ijtaka pasirenkant tam tikrus maisto produktus, todél
ikimokykliniame amziuje tévai ypatingai turi stengtis jdiegti tinkamus maitinimosi jproc¢ius. Viena i$
didziausiy ikimokyklinio amziaus vaiky maitinimosi problemy yra mazas darZoviy vartojimas
(Bartkevicitté ir kt., 2016). Vaikai yra labai iSrankis i$vaizdai ir kvapui — jeigu jie nepriimtini
dazniausiai maisto produkto net neragaujama. D¢l Sios priezasties Seimoje turi buti pasitelkiamas
kuirybiskumas, kuris skatinty vaikus vartoti darzoves. Viename moksliniame straipsnyje pateikiamos

rekomendacijos tévams, skatinancios vaikus vartoti daugiau darzoviy. Straipsnyje rekomenduojama
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atkreipti démesj | tokius aspektus kaip garsas, regéjimas, kvapas, lyt¢jimas bei skonis. Remiantis
autoriais, vaikus reikia pratinti prie darzoviy dainuojant jy pavadinimus, sekant pasakas, zaidziant su
spalvomis, formomis, pateikimu l1€kstéje ir kitais panasSiais biidais, skatinanciais vaikg paragauti vieny
ar kity darZzoviy. Rekomenduojama naudoti darZzoviy paveikslélius, leisti vaikams pauostyti jvairiai
apdorotas darzoves, kad kvapas tapty jprastu ir vaikui nekelty streso. Vaikams svarbu pazinti ir
suvokti, kg jie valgo bei pamazu priprasti prie skoniy, kuriy jie dar néra ragave (Nekitsing ir kt.,
2018). Klaipédos miesto ikimokyklinuky tyrimo metu 55 proc. tévy nurodo, jog sveika mityba yra
vienas i§ pagrindiniy veiksniy, turinéiy jtakos Zmogaus sveikatai (Zalnieraitien¢ ir Smolnikova,
2018). Taciau nors dalis tévy Zino sveikos mitybos rekomendacijas ir svarba sveikatai, taciau
gamindami maistg to nepraktikuoja namuose, gamina maista, kurj meégsta vaikas, neatsizvelgiant ]
maistingumg arba visai negamina namie (Chen ir kt., 2018). Daugelyje iSsivysCiusiy Saliy
susiduriama su problema, jog daznai yra valgomas ne namuose pagamintas maistas, o pusgaminiai ar
jau pagaminti patiekalai, kuriuos vartoja ne tik suaugusieji, bet ir jy vaikai. Tévai, kurie gamina maista
patys i8 Svieziy produkty uztikrina didesn¢ maisto jvairove ir dazniau jtraukia savo atzalas | gaminimo
procesa, kas skatina juos noriai valgyti Sviezius vaisius ir darzoves bei stiprina Seimos tarpusavio rysj
(Park ir kt., 2019). Vaikai, kurie valgo kartu su Seima, dazniau valgo reguliariai ir reCiau Zzitri
televizoriy valgymo metu. Tyrimai patvirtina, jog reguliariai maistg besigaminantys paaugliai daug
reciau valgo greita maista, jvairius pusgaminius, re¢iau geria saldintus gazuotus gérimus ir dazniau
vartoja Sviezius vaisius ir darzoves bei kitus sveikatai palankius produktus (Hershc ir kt., 2014). Nuo
mazens pradéje formuotis sveikos mitybos jprociai lemia velesne vaiky elgseng.

Seimoje diegiamos gyvensenos nuostatos yra labai svarbios vaiky ugdyme, ta¢iau ne
visuomet suformuoti mitybos jproCiai yra teigiami ir susij¢ su sveika mityba, tinkamomis ir
pakankamomis ziniomis. Vieno tyrimo metu atskleista, kad tik 59,5 proc. tévy Zinojo sveikos mitybos
piramidés visas sudétines dalis, tac¢iau tame paciame tyrime didZioji dalis tévy nurodé patys
uzsiimantys sveikos mitybos ugdymu (Zalnieraitiené ir Smolnikova, 2018). D¢l §ios prieZasties labai
svarbios tinkamos tévy zinios, formuojancios vaiky gyvensenos jprocius. Jungtinése Amerikos
Valstijose atliktas tyrimas, kurio metu profesionaliis mokytojai moké tévus apie tinkamg,
subalansuota, visavert¢ mitybg ir véliau taiké griztamojo rySio metoda per telefong, kuriuo sieké
i$siaiskinti rezultatus. Paaiskéjo, jog sveikos mitybos mokymai padaré teigiama poveikj tévy ir vaiky
bendravimui prie stalo ir valgymo metu. Tévai daugiau démesio pradéjo skirti fizinei ir
psichosocialinei aplinkai valgio metu, prad¢jo pirkti daugiau vaisiy ir darzoviy, vartoti maziau
saldinty gazuoty gérimy ir ko pasekoje pageréjo vaiky savarankisko maitinimosi gebéjimai (Chen ir
kt., 2018). Teigiama, kad tévy emocijos i$ vaiky pusés taipogi yra susijusios su palankesne vaiky
mityba (Park ir kt., 2019). Jungtinése Amerikos Valstijose analizuojant 474 darzelius, net 41 proc. i$

Ju teigé neteikiantys arba tik dalinai teikiantys maista vaikams, lankantiems darzelius. Darzeliuose
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vaiky maitinimu riipinasi tévai, kurie tokiu btidu turi galimybe prisidéti prie mitybos jpro¢iy ugdymo
ir uztikrinti palankiag vaiky mityba (Van der Hors ir kt., 2017). Dar vienas sveikos mitybos skatinimo
budas skirtas t¢évams buvo mitybos programos metodo taikymas, pavadinimu ,,Pietiis kuprinéje*
(Lunch Is In The Bag). Sios programos metu auklétojos informavo tévus apie tyrima bei atsiunté
informacija su sveikos mitybos gairémis ir patarimais, kokius patiekalus ar uzkandZzius rinktis
vaikams atsinesti j ikimokyklinio ugdymo jstaigg. Tyrimo metu vyko glaudus bendradarbiavimas tarp
tévy ir ugdymo jstaigos. Po tyrimo, dauguma tévy buvo patenkinti rezultatais, prisipazino gave daug
Ziniy apie mityba bei stengési paruosti vaikams kuo naudingesnius sveikatai uzkandzius (Alberdi ir
kt., 2016). Lietuvoje taip pat vis daugiau ugdymo jstaigy stengiasi jsitraukti j sveikatingumo veiklas
ir projektus, kurios padeda vaikams jgyti ziniy ir formuoti sveikos gyvensenos jgudzius, kadangi
ugdymo jstaiga taipogi prisideda prie sveikos vaiky augimo formavimosi krypties. Taciau, kaip rodo
tyrimai, Seima vis dar nepakankamai skiria démesio sveikos gyvensenos ugdymui.

Taigi, didelg jtaka vaiky maitinimuisi daro jy tévai. Nuo tévy aukléjimo metody priklauso ar
vaikai paskatinimg maitintis sveikiau priims ar ne. Tévams svarbu suprasti, kad vaikai i$ dalies yra
ju paciy veidrodis. Net jeigu ir suteikiamos pakankamos Zinios apie sveika ir subalansuotg mityba,
taciau jeigu vaikas matys bloga pavyzdj elgsis lygiai taip pat. Néra pritaikytos vienos vieningos
taisykles, kaip sudominti vaika ir ugdyti jo suvokimg apie sveikg mityba, nes kiekviena Seima yra
savita su savo paprociais ir jprociais, tad teisingiausia riipintis, jog vaikui biity gaunamos reikiamos
maistinés medziagos ir valgomas kuo jvairesnis bei naudingesnis maistas. Vaikams svarbu paaiskinti,
kodél reikalingas vienas ar kitas produktas ir, koks maisto kiekis yra reikalingas. Svarbu nurodyti
optimaly valgymo skaiCiy, pasakoti apie dienos valgymo rezimg bei maisto poveikj sveikatai.

1.5.2. Fizinio aktyvumo ugdymas Seimoje

Sistemingai ugdant vaikus geréja fizinio aktyvumo jprociai, kurie treniruoja bei pazadina
organizmo funkcijas ir sistemas, padeda mazinti jvairiy létiniy ligy rizika ir gerinti gyvenimo kokybe
(Kontautien¢, 2016). Vaiky nepakankamas ir nekokybiSkas fizinis aktyvumas nustatomas jau net
ikimokykliniame jy amziuje. Tai yra siejama su didesniu vaiky nutukimo skaic¢iumi, fiziniy rodikliy
prastéjimu ir séslesniais gyvenimo jprociais (Ling-Yi ir kt., 2017). Tyrimai atskleidzia, kad
prieSmokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas mazéja apie 10 procenty kiekvienais metais, vaikai
didZiaja laiko dalj praleidzia sédédami (Paulauskas ir kt., 2017). Pasyvus judéjimas yra didziulé $iy
dieny problema. Suaugusiyjy, ypatingai tévy, pagalba yra reikalinga plétojant fizinio aktyvumo
ugdyma nuo pat mazy dieny bei jy laisvo laiko metu, kuomet vaikas néra ugdymo jstaigoje. Nors gali
atrodyti, jog ikimokyklinio amZiaus vaikai yra judriis ir gabiis patys lavinti savo fizinj aktyvuma,
taCiau jrodyta, jog Siame amziuje labai svarbus suaugusiyjy indélis diegiant fizinio aktyvumo
sampratg ir jpro¢ius. Paprasc¢iausias judéjimas prasideda pirmaisiais gimimo metais ir kyla iki penkiy

mety amziaus, kuomet pagrindiniai judesio jgidZziai mazéja ir vystosi sudétingesni, kompleksiniai
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judesiai (Ling-Yi ir kt., 2017). Tad tai labai svarbus tarpsnis biisimiems kompleksiniams jgiidziams
kurti, kurie pradeda formuotis Seimoje ir véliau ugdymo jstaigoje. Tam pritaikomi jvairts,
individualiai vaikui tinkamiausiai ir tévy pasirinkti fizinio ugdymo metodai. Vaiky judéjimas
dazniausiai pasireiskia per jvairius zaidimus, bégiojima, rungtyniavimg ir didele dalis tévy mano, jog
to pakanka, todé¢l darosi sunku kontroliuoti fizinio aktyvumo lygi. Prastéja laikysena, atsiranda
skoliozés, sgnariy sustingimai, did¢ja kiino svoris, prastéja Sirdies darbas, kvépavimo sistema
(Wolfenden ir kt., 2016). Kadangi tampa vis sunkiau sudominti vaikus uzsiimti daznesne fizine
veikla, tévams tenka sunkus uzdavinys atrasi veiksmingiausius metodus, Kaip paskatinti ir sudominti
vaikus biiti fiziSkai aktyvesniais.

Vaikui judant skatinamas ne tik judéjimo, bet ir fiziniy savybiy, tokiy kaip jégos, iStvermés,
koordinacijos ugdymas bei suteikiamos teigiamos emocijos. Aplinkoje, kurioje vaikas biina
daugiausiai laiko, Siuo atveju namuose gyvenantys tévai, turi uztikrinti ir sudaryti salygas ugdyti
fizines vaiky ypatybes ir geb¢jimus, plétoti judéjimo patirtj. Kai kurie mokslininkai apgailestauja,
kad dalis tévy nuperka sportinio inventoriaus ir tikisi, jog tokiu biidu skatina vaikus fizinio aktyvumo,
o sveikos gyvensenos klausimais beveik visai nesiriipina ir neaptarinéja su kiino kultiiros pedagogais
ir Kitais specialistais. Atlikti tyrimai rodo, jog vaikai dar néra patys pajégiis mankstintis be
suaugusiyjy pagalbos, jie neturi judéjimo elementariy jgiidziy ir negali iSnaudoti visy savo fiziniy
galiy (Columnaiir kt., 2017). Vaiky laisvalaikj, kol jie mazi, dazniausiai planuoja suaugusieji, kuriems
meninis ar intelektinis vaiky tobulé¢jimas daznai atrodo daug reikSmingesnis nei fizinio aktyvumo
ugdymas (Zaltauské, 2017). Dauguma sveikatos problemy pavykty i§vengti jeigu tévai nebity tokie
pasyvis sveikatinimo programy, sporto ir judéjimo naudos atzvilgiu. Remiantis Virbasiiités atlikto
tyrimo duomenimis, 11 proc. tévy teigia, kad fizinis aktyvumas néra itin svarbus ir uz ji yra atsakingi
pedagogai. Tik 43 proc. teige, jog fizinis aktyvumas yra svarbi ir neatsiejama vaiko ugdymo dalis, o
46 proc., kad fizinis aktyvumas svarbus vaiko imuninei sistemai (Virbasiaté, 2015). Taip pat
tyrimuose, kuriuose tévai patys sportuodavo jaunystéje, labiau ragino savo vaikus biti fiziskai
aktyvesniais. Berniukams didesne jtakg turéjo tévy fizinis aktyvumas, o mergaitéms — mamy
(Tarpomanova ir kt., 2016). JAV atliktas tyrimas teigia, kad vaiky fizinis aktyvumas priklauso nuo
tévy fizinio aktyvumo, nes tévams bunant fiziSkai aktyviais Zenkliai aktyvesni biina ir vaikali
(Cheatom, 2014). Kiti tyrimai patvirtina $ig tendencijg, du trecdaliai vaiky, besiskundziantys
prastesne sveikata teigé, kad jy Seima néra pakankamai fiziskai aktyvi (Kvikliené ir Kontoroviciené,
2017). Seimos aplinka turi didelj poveikj vaikams. Tévai modeliuoja jy elgesj, teikia paramg ir
paskatinimus. Nuo $eimos pozitirio, jpro¢iy ir galimybiy suteikiant pagalba, ar tai biity materialing,

ar ne, priklauso vaiko fizinis aktyvumas (zr. 2 paveikslg).
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* [ransportas kartu su vaiku ir paskatinimai | veiklos, jy nauda
+ biireliy mokesdia prickiira ir pagynmai | svelkata
] L I | I |

1 pav. Tévy parama, skatinant vaiky fizinj aktyvuma.
Salt. Zaltauske, 2017, p. 23

Nematerialiné tévy pagalba vykstant modeliuojant elgesi, kurj vaikai perima i§ tévy juos
mégdziojant. Teigiama, kad Seimos fizinis aktyvumas tampa vaiky elgesio modeliu. Tyrimai
atskleidzia, kad fiziSkai aktyviy mamy vaikai yra dukart dazniau fiziskai aktyvesni, o fiziskai aktyviy
tévy vaikai linke biiti fiziskai aktyvesniais tris kartus dazniau (Zaltauske, 2017). Analizuojant tyrimy
rezultatus pastebimos sgsajos tarp vaiky ir jy tévy fizinio aktyvumo lygio, taciau kai kuriuose
tyrimuose statistinis reikSmingumas néra labai stiprus. Atskleista, kad antsvorj turintys vaikai gauna
maziau tévy paramos ir yra fiziskai pasyvesni, o su amziumi tévy jtaka vis mazéja. Taciau, pazvelgus
1§ kitos pusés, neveiklis, turintys antsvorj ir sésliis tévai taip pat natiiraliai slopina vaiky norg aktyviai
judéti (Tuominyté ir Gerasimoviciené, 2019). Yra tyrimy, kuriuose teigiama, kad vienas aktyvus
Seimos narys yra geriau nei abu pasyvis tévai (Columna ir kt., 2017). Vienas i§ Seimos nariy, aktyviy
tevy, gali kompensuoti abiejy neaktyviy tévy vaidmenis sveikatos modelyje, bet visgi didesnés
galimybeés sportuoti vaikui yra pilnose $eimose, kai gyvenama su abiem tévais (Zaltauské, 2017).
Tévai turéty suteikti pagalbg vaikams, stengtis idiegti teigiama sporto ir aktyvumo naudg sveikatai
bei perteikti savo turimas Zinias ir patirtj savo vaikams taip, kad jie véliau gebéty savarankiskai patys
pasirinkti priemones ir biidus fiziniam aktyvumui didinti.

Laisvalaikiu kasdien mankStinasi tik apie 23 proc. vaiky, panaSiai tiek pat visai
nesimankstina. Jeigu namuose, kuriuose vaikas gyvena yra galimybé daugiau sédéti, ziuréti
televizoriy, Zaisti kompiuterinius Zaidimus, tuomet vaikas bus maziau aktyvus ir praleis daugiau laiko
sededamas (Zaltauské, 2017). Vaiko nenoréjima sportuoti galima interpretuoti kaip elgsena, kuri
pasireiSkia negatyviais jausmais sportui, todél nuo pat mazy dieny svarbu skatinti vaiky norg judeéti
kuo jvairesniais buidais ir metodais (Tucker ir kt., 2016). Vienas i§ pagrindiniy vaiky sveikatos
stiprinimo ir fizinio aktyvumo priemoniy yra zaidimai, kurie labiausiai atitinka ikimokyklinio
amziaus vaiky psichofizinius ypatumus. Zaidimo metodas praturtina vaiky judéjimo patirtj,
supazindina su jvairesniais judesiais, sporto Sakomis. Per mankstas, didaktinius zaidimus vaikai yra
skatinami bendradarbiauti, padéti vieni kitiems ir iSbandyti savo jégas (Tuominyté ir

Gerasimoviciené, 2019). Neretai pradéjus nuo smagaus zaidimo, vaikams sveikatos stiprinimo
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poreikis tampa jpro¢iu. Zaisdami vaikai lavinasi ne tik fizi§kai, bet ir intelektualiai, kadangi lavinami
ne tik raumenys, vidaus organai, bet ir veikiama nervy sistema, geréja motoriniai jgiidziai (Aguonyté
ir Berzanskyté, 2015). Taip pat fizinio aktyvumo uzsiémimus didina estafetés, varzybos ir panass
rungtyniavimo buidai. Sékmingam fizinio aktyvumo ugdymui tinkami jvairts budai, kuriuose vyrauja
pagrindiniai judéjimo elementai — é&jimas, bégimas, métymas, Sokinéjimas, lipimas, mankstos.
Atliekant mank$tas, ypatingai rytines, vaikas tampa Zvalesnis, maZiau mieguistas, aktyvinama
kvépavimo taky, Sirdies ir kity organy veikla, formuojama laikysena, mazéja ploks¢iapédysté. Be to,
rytiné manksta — svarbi aukléjimo savyb¢, reikalaujanti tam tikros valios ir pastangy, lavinanti
démesj, skatinanti siekti tikslo ir atkaklumo (Tucker ir kt., 2016). Vyresniems, mokyklinio amziaus
vaikams, motyvuoti buti aktyvesniais paskatina sutarties sudarymas su paciu savimi ar savikontrolés
lenteliy pildymas. Viename atliktame kokybiniame tyrime teigiama, kad $ie ugdymo metodai
paskatina ir pripratina vaikus prie teigiamy elgesio poky¢iy (Tuominyteé ir Gerasimoviciene, 2019).
Mokslininkai teigia, kad praktiniai sprendimai neatne$ jokios naudos, jei pats vaikas nebus
motyvuotas ir suinteresuotas (Zaltauské, 2017). Svarbu, kad tévai nuolatos skatinty vaikus fiziskai ir
emociskai, be jokios prievartos, buti aktyvesniais, ne per prievartg vesty ] sporto burelius, o leisty
pasirinkti mégstamga veiklg ir patys buty pavyzdziu savo vaikams.

Tyrimai rodo, jog tévy fizinis aktyvumas ir su vaiku praleistas laikas bei vaiko psichologinis
palaikymas yra tiesiogiai susijes su vaiky fiziniu aktyvumu (Tuominyté ir Gerasimovicien¢, 2019).
Mokslinés literattiros analizé atskleidzia, kad ugdymo jstaigose vykdomos intervencijos yra daug
efektyvesnés kuomet jtraukiami tévai. Pastebéta, kad vaikai tampa labiau fiziSkai aktyviis ne tik
ugdymo jstaigos aplinkoje, bet ir laisvalaikio metu bei turi ilgalaikius rezultatus (Aguonyté,ir
Berzanskyté, 2015). Tévai turi didesnés jtakos vaiky fiziniam aktyvumui negu kiino kultiros
pedagogai. D¢l Sios priezasties tikslinga baty politines pastangas nukreipti rengiant vaiky fizinio
aktyvumo rekomendacijas ne pedagogams, bet tévams. Atsakingi asmenys, visuomenés sveikatos
specialistai turéty Sviesti tévus ir mokyti Seimas uzsiimti fizine veikla, jsitraukiant visiems Seimos
nariams (Olivares ir kt., 2015). Vaiky fizinis aktyvumas statistiskai reikSmingai siejamas ne tik su
Seimos fiziniu aktyvumu, bet ir su Seimos palaikymu, kai Seimos nariai stebi ir palaiko kaip Zitirovai.
2016 metais, Jociutés ir Berzanskytés atliktame tyrime, pastebéta Seimos fizinio aktyvumo jtaka
vaikams. Aktyvi Seima net 9 kartus padidino vaiky fizinj aktyvuma, o Seimy dalyvavimas ir
palaikymas vaiky varzybose 2,6 kartus padidino vaiky fizinj aktyvumg Klaipédos miesto

savivaldyb¢je (Jociuté ir Berzanskyte, 2016) (zr. 1 lentele).
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1 lentelé. Su vaiky fiziniu aktyvumu susij¢ veiksniai Klaipédos miesto savivaldybeje (N=453)
Salt. Jociuté, Berzanskyté, 2016, p. 47

Veiksnys SSb SSp 95 proc. Pl p
Seimos fizinis aktyvumas, p = 0,010
Neaktyvi 1,00 1,00
I8 dalies aktyvi 1,93 2,37 0,61-9,15 0,211
Aktyvi 7,27 9,01 1,75-46,25 0,008
Seimos palaikymas
Nepalaiko 1,00 1,00
Palaiko 2,02 2,59 1,02-6,59 0,046
Renginiai ugdymo jstaigoje, p = 0,005
Tokie renginiai nevyksta 1,00 1,00
Nedalyvauja 0,94 1,17 0,64-2,13 0,609
Dalyvauja 2,20 2,12 1,23-3,66 0,007
SSb — bendras $ansy santykis, SSp — pataisytas §ansy santykis.
Didziausio tikétinumo santykio x? = 46,763, p < 0,001; Ho$merio LemeSou x? = 0,869, p =
0,990; teisingai Kklasifikuota 66,2 proc. imties respondenty; determinacijos koeficientas 0,13.

Tévai turéty ne tik skiepyti fizinio aktyvumo nauda, bet ir palaikyti vaikus jvairiose
situacijoje, kadangi tévai vaiky fizinj aktyvumga gali ne tik skatinti, bet ir slopinti. Lyginant per didelé
kiino svorj turin¢ius vaikus su normalaus svorio vaikais buvo nustatyta, kad turintys antsvorj vaikai
gauna maziau tévy paramos ir dél Sios priezasties yra maziau aktyvis (Paulauskas ir kt., 2017).
Fiziskai aktyviis tévai skiria daugiau démesio vaiky sveikatai ir fizinio aktyvumo ugdymui, todél jy
vaikai yra fiziSkai aktyvesni (Aguonyté ir BerZzanskyté, 2015). Suaugusiyjy spaudimas vaikams siekti
geresniy rezultaty, o ne asmeninés vaiko pazangos siekimas gali Zlugdyti vaiko norg biti fiziskai
aktyvesniu. Lygiai taip pat zlugdo ir perdétas tévy riipestingumas, kuomet tévai bijo fizinio aktyvumo
lauke, paneigdami akivaizdzig griidinimosi naudg (Kontautiene, 2016). D¢l tévy jsitikinimy ir baimiy
vaiko saugumui, grieztai ribojamas vaiko laisvo laiko leidimas lauke, ribojamas sporto biireliy
lankymas (Zaltauske, 2017). Kokybiniy tyrimy rezultatai atskleidé, kad tévai labiau riboja mergaiéiy
buvima lauke negu berniuky. Taip pat ribojamos fizinio aktyvumo galimybés dél bendraamziy vaiky
stokos tam tikroje gyvenamojoje vietoje bei dél sumazéjusio bendruomeniSkumo jausmo
(Kontautiené, 2016). Viena vertus tévai turi ypatingas galimybes skatinti ir didinti vaiky fizinj
aktyvuma, taciau, kita vertus, dél jvairiy aplinkybiy tévai jtakoja vaiky fizinj aktyvumg jj ribodami.

Apibendrinus skyriy galima teigti, jog ugdant sveikos gyvensenos jgiidZius Seimos indelis ir
jtaka yra labai svarbi. Geriausiai sveiko vaiko rezultatai pasiekiami tuomet, kai sveikatos temomis ir
klausimais domisi ugdymo jstaigos, o didZiausig ir nuolatinj démes} vaikai gauna i§ savo Seimos.
Tévai yra pirmieji vaiko mokytojai, turintys didele atsakomybe uz savo vaiko aukléjima (Alberdi ir
kt., 2016). Tévai padeda vaikams ugdyti sveikatos stiprinimo supratima. Ka tévai sukurs vaikams
ankstyvoje vaikystéje, tas didzigja dalimi juos lydés suaugus. Ankstyvoji vaikysté itin svarbus
periodas vaiky ugdymui, mokymui ir besiformuojan¢iam supratimui apie sveikg gyvenseng, kuriam

turi buti skiriamas ypatingas démesys.
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2. TIRIAMOJI DALIS

2.1. Tyrimo metodika
2.1.1. Tyrimo metodai

Duomeny rinkimo metodai. Siekiant iStirti tévy sveikatos rastingumo ir Klaipédos miesto
ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo Seimoje sgsajas buvo
pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas, kurio metu atlieckama statistiné duomeny analiz¢é, leidzianti
jvertinti ir palyginti tyrimo rezultatus. Atliekant kiekybinj tyrima galima iStirti statistiSkai reikSminga
respondenty skai¢iy ir surinkti tikslius duomenis, kuriuos galima analizuoti ir palyginti su kitais
moksliniais Lietuvos ir uzsienio $aliy tyrimais. Statistinés duomeny analizés metu atskleidziami tévy
sveikatos raStingumo lygiai, ikimokyklinio amziaus vaiky ir jy tévy sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo jprociai, Siy jpro¢iy ugdymo Seimoje biidai bei sgsajos su tévy sveikatos rastingumu.
Naudotas elektroninés anketinés apklausos biidas, susidedantis i§ dviejy daliy: uzdaro tipo ir pusiau
uzdaro tipo klausimyno, sudaryto darbo autorés, remiantis moksline literatara. Gauti tyrimo rezultatai
naudojami i§vady ir rekomendacijy rengimui. Tyrimui atlikti gautas Klaipédos universiteto bioetikos
centro pritarimas. Apklausa buvo atliekama sausio — vasario ménesiais.

Duomeny analizés metodai. Statistinei duomeny analizei atlikti naudotas IBM SPSS
programos paketas, iSvedantis procentinius duomeny jvertinimus. Kintamyjy pasiskirstymo daznio
statistinis reik§mingumas tikrintas pagal Chi (x?) kvadrato kriterijy. Lyginant surinktus duomenis
naudoti statistiniy hipoteziy reikSmingumo lygiai: p>0,05 — statistiSkai nereikSminga, p<0,05 —
statistiSkai reikSminga, p<0,001 — statistiSkai itin reik§minga (Pukénas, 2009). Grafiniam tyrimo
duomeny vaizdavimui pateikti naudota Microsoft Excel 2010 programa.

2.1.2. Tyrimo imtis

Imties dydis. Tiriamyjy populiacija sudaro Klaipédos miesto ikimokyklinio amziaus vaiky
tévai. Viso Klaipédos mieste 2020-2021 metais vaiky, ugdomy ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
skai¢ius pagal Svietimo valdymo informacing sistema (SVIS) yra 8613. Atitinkamam vaiky skaiciui
priskiriamas vienas i§ tévy/globéjy anketinei apklausai atlikti. Tam, kad tyrimo duomenys bty
patikimi, tiriamyjy imties dydis nustatytas remiantis V.I. Paniotto formule: n = 1/ (A*+ 1/ N), kur: A
= paklaida (A = 0,05) (K. Kardelis, 2016). Remiantis formule ir pritaikius 95 proc. patikimumo
lygmenj ir 5 proc. paklaidg apskaiCiuota, jog reprezentatyvig imtj turéty sudaryti 368 tiriamieji.
Tyrimo tikslui pasiekti sukurta elektroniné anketiné apklausa, kurios nuoroda buvo siunc¢iama
atrinkty ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky tévams. IS viso atsakytos 375 anketos, kurios visos buvo
uzpildytos teisingai ir panaudotos tyrime. Atsako daznis — 100 proc. Gautais rezultatais galima
apibendrinti Klaipédos miesto tiriamyjy populiacija.

Tiriamyjy atrankos biidas. Klaipédos miesto ikimokyklinio amziaus vaiky tévai | tyrima
itraukti laikantis reprezentatyviosios imties sudarymo principo, atsitiktinai sisteminés atrankos
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metodu parenkant ikimokyklines ugdymo jstaigas. I visy Klaipédos miesto ikimokykliniy ugdymo
istaigy atsitiktiniu btidu buvo atrinktos 9 ikimokyklinio ugdymo jstaigos, kurios dalyvavo tyrime.
Buvo gauti ugdymo jstaigy vadovy sutikimai (zr. 2 prieda): Klaipédos lopselis-darzelis ,.Svyturélis®,
Klaipédos lopsSelis-darzelis ,,Versmé*, Klaipédos lopselis-darzelis ,,Puriena®, Klaipédos lopselis-
darzelis ,,Zilvitis*, Klaipédos lopselis-darzelis ,,Atzalynas®, Klaipédos lopselis-darzelis ,,Berzelis*,
Klaipédos lopselis-darzelis ,,Riita”, Klaipédos lopsSelis-darzelis ,,NyksStukas®, Klaipédos lopSelis-
darzelis ,,Pagrandukas®. Atliktame tyrime dalyvavo 375 ikimokyklinio amziaus vaiky tévai.
2.1.3. Tyrimo instrumentas

Tyrimui atlikti buvo naudojama anoniming anketin¢ apklausa, susidedanti i§ dviejy daliy (Zr.
priedas 1). Pirma klausimyno dalis skirta ikimokyklinio amziaus vaiky tévy sveikatos rastingumo
vertinimui. Sveikatos rastingumui tirti naudotas j lictuviy kalbg iSverstas sutrumpintas Europos
sveikatos raStingumo tyrimo klausimynas (HLS-EU-Q16), susidedantis i§ 16 klausimy, skirty
jvertinti sveikatos raStingumo lygj (HLS-EU Consortium, 2012). Antra klausimyno dalis skirta
analizuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymga Seimoje bei tévy ir jy vaiky gyvensenos
jprocius, sudaryta $io darbo autorés, remiantis tarptautiniu PSO Europos vaiky augimo stebésenos
klausimynu bei kita moksline literatiira, atsizvelgiant j i$sikeltus uzdavinius. Antra klausimyno dalis
suskirstyta j 3 dalis: 1 dalis (5-6 klausimai) — demografiniai tiriamyjy duomenys, 2 dalis (6-31
klausimai) — sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymas Seimoje, 3 dalis (32-43 klausimai) — tévy
ir jy vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo jprociai.

Anketos pradZioje respondentai supazindinami su tyrima atliekan¢iu asmeniu, universitetu,
kuriame studijuojama, atliekamos apklausos tikslu bei gauty rezultaty paskirtimi. Gavus bioetikos
komisijos leidima atlikti tyrimg, buvo susisiekta su ikimokyklinio ugdymo jstaigomis, gautas vadovy
sutikimas ir pasidalinta elektroninémis apklausos nuorodomis. D¢l Salyje susiklosCiusios
epidemiologinés situacijos, pritarus Klaipédos universitetui, vietoj popierinés anketos buvo pateiktas
elektroninés anketos variantas, patalpintas ] apklausa.lt internetinj puslapj. Ugdymo istaigos
vadovybé ir visuomenés sveikatos specialistai uztikrino, kad elektroninés apklausos nuorodas
pasiekty tik tyrimo reikalavimus atitinkantys respondentai.

Pagrindiniai kriterijai apklausai atlikti:

e Tevy ikimokyklinio amziaus vaikai tyrimo atlikimo metu lanko vieng i§ atrinkty

ikimokyklinio ugdymo jstaigy;

e Anketg pildo vienas iS$ tévy, savo noru, nieko neverciamas;

e Turint daugiau negu vieng ikimokyklinio amziaus vaika respondentas gali atsakyti tik |

vieng anketa, pasirinkdamas vieng vaika.
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2.1.4. Tyrimo procesas

Magistro baigiamasis darbas ir jo atlikimas buvo organizuojamas keliais etapais: baigiamojo
darbo tyrimo proceso organizavimas, tyrimo parametry formulavimas, tyrimo tikslo ir uzdaviniy
nustatymas, mokslo Saltiniy atranka ir analiz¢é, tyrimo instrumento sudarymas ir pagrindimas, tyrimo
duomeny rinkimas, tyrimo duomeny analiz¢, interpretavimas ir palyginimas, isvady ir rekomendacijy
rengimas.

Tyrimo apklausa jvykdyta sausio — vasario ménesiais, pasidalinant elektroninés anketos
nuorodomis su Klaipédos miesto ikimokyklinio amZziaus vaiky tévais. Prie§ atsakant i klausimus
tiriamieji buvo supazindinti su apklausos tikslu, anketos pildymo tvarka bei uZztikrintas asmeny
anonimiskumas.

2.1.5. Tyrimo etika

Pries§ atliekant kiekybinj tyrimg buvo gautas Klaipédos universiteto Sveikatos moksly
fakulteto bioetikos komisijos leidimas vykdyti tyrimg. Tyrimo atlikimo pradzioje tiriamieji buvo
supazindinti su atliekamo tyrimo tikslu ir eiga. Apklausoje dalyvave tiriamieji — tai savanoriskai
sutike tyrime dalyvauti dalyviai. Atliekant tyrimg vadovautasi tyrimo etikos principais uztikrinanciais
respondenty privatumg, konfidencialumg ir anonimiskumg. Taip pat apklausos vykdytojas
isipareigoja uztikrinti dalyviy orumg ir konfidencialumg ir tyrimui pasibaigus.

Vadovautasi geranoriskumo principu. Prie§ pasidalinant klausimynu respondentai buvo
informuoti, jog jy dalyvavimas apklausoje yra asmeninis kiekvieno apsisprendimas, néra daromas
spaudimas ir turima teis¢ bet kuriuo metu atsisakyti pildyti klausimynag. Tiriamieji supaZindinami su
tyrimu ir paaiSkinama, kad surinkti duomenys bus susisteminti ir pateikti baigiamajame darbe. Taip
pat laikomasi pagarbaus bendravimo stiliaus.

Remiantis pagarbos asmens orumui principu kiekvienam respondentui suprantama kalba,
aiSkiai anketos anotacijoje pateikiamas tyrimo tikslas, asmeniné¢ motyvacija ir tyrimo svarba.
Paaiskinama, jog anketoje pateikta informacija orientuota tik j atliekama tyrima ir siekiama abipuseés
naudos, todél kiekvieno indélis yra labai svarbus, turintis jtakos tyrimo pabaigoje formuojamoms
rekomendacijoms.

Laikomasi teisingumo principo. Klausimyne nebuvo praSoma nurodyti jokios asmeninés
informacijos, kuri leisty atpazinti konkrety asmenj.

Igyvendintas teisés gauti tiksliq informacijq principas. Tiriamieji supazindinami su tyrimu,
tyrimo autoriumi, tikslu, respondenty dalyvavimo tyrime kriterijais bei kam bus naudojami surinkti
atsakymai. Informuota, kad surinkti duomenys bus analizuojami tyrimo autoriaus baigiamajame
darbe (Zydzitnaite, 2011).
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2.2. Tyrimo rezultatai
2.2.1. Respondenty charakteristika
Atliekant tyrimg apklausti 375 Klaipédos miesto ikimokyklinio amziaus vaiky tévai, i$ kuriy
275 (73,3 proc.) moterys ir 100 (26,7 proc.) vyrai. Daugiausiai tyrime dalyvavo nuo 31 iki 40 mety
amziaus respondentai — 202 (53,9 proc.). Respondenty buvo prasomg nurodyti auks$¢iausig turima
18silavinimo laipsnj. DidZioji dalis tévy tur¢jo universitetinj (37,9 proc.) ir aukstgjj/koleginj (25,6
proc.) iSsilavinimg. Tiriamyjy charakteristikos duomenys pagal lytj, amziy, i$silavinima ir Seimynine

padeétj pateikti 2 lentel¢je.

2 lentelé. Tiriamyjy (N=375) pasiskirstymas pagal lyti, amziy, i$silavinimg ir Seimyning¢ padét;.

PoZymiai Kategorijos Abs. sk. (N) (proc.) IS viso (proc.):
. Moteris 275 73,3
Lytis Vyras 100 26,7 100
Iki 30 m. 84 22,4
ve 31-40 m. 202 53,9
AmZius 41-50 m, 73 195 100
50 ir daugiau m. 16 4,3
Nebaigtas vidurinis 10 2,7
Vidurinis 75 20
ISsilavinimas AukStesnysis 52 13,9 100
Aukstasis (koleginis) 96 25,6
Universitetinis 142 37,9
Vedes/ istekéjusi 298 79,5
Seimyniné ISsiskyres (-usi) 40 10,7 100
padétis Nevedes/ netekéjusi 32 8,5
Naslys (-¢) 5 1,3

Klaipédos miesto ikimokyklinio amziaus vaiky charakteristikos, kurias nurodé tévai.
Mergaiciy ir berniuky dalis pasiskirsté panasiomis dalimis, atitinkamai 176 (46,9 proc.) ir 199 (53,1
proc.). Daugiausiai (43,2 proc.) buvo 4-5 mety amziaus vaiky. Didziausia vaiky dalis (83,5 proc.)

auga pilnoje Seimoje.

3 lentelé. Tiriamyjy (N=375) vaiky pasiskirstymas pagal lytj, amziy ir S$eimynin¢ padét;.

PoZymiai Kategorijos Abs. sk. (N) (proc.) IS viso (proc.):
. . Mergaité 176 46,9
Vaiko lytis Berniukas 199 53,1 100
2-3m. 117 31,2
Vaiko amzius 4-5 m. 162 432 100
6 ir daugiau m. 96 25,6
Pilnoje Seimoje 313 83,5
) Tik su mama 38 10,1
Vaikas auga Tik su téciu 14 37 100
*Kitas variantas 10 2,7
*Kitas variantas: vaikas auga su mama ir seneliais; su téciu ir seneliais; su mama ir patéviu; su téciu ir sesers
Seima.
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2.2.2. Tyrime dalyvavusiy tévy sveikatos rastingumo lygio nustatymas
Tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti Klaipédos miesto ikimokyklinio amZiaus vaiky tévy
sveikatos raStingumo lygj. Buvo nustatyta, kad apie trecdalis apklaustyjy — 33,9 proc. turéjo
probleminj sveikatos rastinguma, 18,7 proc. — neadekvaty, 31,7 proc. — pakankama ir 15,7 proc. —
puiky (zr. 2 pav.). Suskirs¢ius Siuos lygius j dvi dalis, nepakankamg sveikatos rastingumo lygj turi

52,6 proc. apklaustyjy, pakankama — 47,4 proc.

40,0
35,0 533 31,7
30,0
5 25,0
20,0 18,7
15,0
10,0
5,0
0,0

15,7

Procent

Neadekvatus Probleminis Pakankamas Puikus
raStingumas raStingumas raStingumas raStingumas

Rastingumo lygis

2 pav. Respondenty (N=375) pasiskirstymas pagal sveikatos rastingumo lygj (proc.)

Pateiktoje 4 lenteléje surinkti duomenys kaip tiriamyjy sveikatos rastingumo lygis priklauso
nuo lyties. Nustatyta, kad tarp vyry vyrauja neadekvatus (33,0 proc.) sveikatos rastingumas, o tarp
motery — pakankamas (35,3 proc.). Tarp vyry pakankamas ir puikus sveikatos raStingumas nustatytas
36,0 proc. respondenty, tarp motery — 51,7 proc. Nustatytas statistiskai itin reikSmingas skirtumas

lyginant pagal lytj (p<0,001). Motery sveikatos rastingumo lygis aukstesnis nei vyry.

4 lentelé. Respondenty sveikatos rastingumo lygio pasiskirstymas pagal lytj
¥*=19,670; l1s=3; p=0,000

. Lytis
f;lgetlil:,agtsiw Vyras Moteris
lygiai Abs. | (proc.) | Abs. (proc.)
sk. (N) sk. (N)

Neadekvatus 33 33,0 37 13,5
Probleminis 31 31,0 96 34,8
Pakankamas 22 22,0 97 35,3
Puikus 14 14,0 45 16,4
Viso: 100 100 275 100
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Lentel¢je, kuri pateikta Zemiau, duomenys rodo, ar sveikatos rastingumas priklauso nuo
respondenty issilavinimo. Nebaigta vidurinj iSsilavinima turé¢jo 2,7 proc. apklaustyjy, i§ kuriy
daugiausiai buvo probleminio sveikatos rastingumo lygio (60 proc.). Vidurinj iSsilavinimg turéjo 20
proc. tévy, i§ kuriy daugiausiai yra probleminio (48,0 proc.) ir neadekvataus (29,4 proc.) sveikatos
raStingumo lygio. AukStesniojo iSsilavinimo respondenty buvo 13,9 proc., i§ kuriy 44,3 proc.
neadekvataus ir 34,6 proc. probleminio sveikatos rastingumo lygio. Aukstaji kolegin;j i$silavinimg
1gijo 25,6 proc. asmeny, i$ kuriy 40,6 tur¢jo pakankama ir 38,5 proc. probleminj sveikatos rastingumo
lygi. Daugiausiai buvo asmeny jgijusiy universitetinj iSsilavinimg — 37,9 proc. Universitetinj
iSsilavinimg turin¢iy asmeny sveikatos rastingumo lygiai pasiskirsté daugiausiai ties pakankamu —
40,1 proc. ir puikiu — 30,3 proc. Duomenys rodo, kad yra statistiSkai itin reikSmingi skirtumai
(p<0,001), todél galima daryti i§vads, jog sveikatos rastingumo lygis gali priklausyti nuo Zmogaus
igyto issilavinimo. Tyrimo duomenimis turintys Zzemesnj i$silavinimg dazniau yra neadekvataus ar
probleminio sveikatos raStingumo lygio, o turintys aukStesnj iSsilavinimg dazniau pasizymi
pakankamu ir puikiu sveikatos raStingumo lygiu. Taciau zvelgiant | bendrus tiek zema, tiek auksta
i§silavinimg jgijusiy respondenty duomenis didzioji dalis turi nepakankamg sveikatos rastingumo
lygi. Turintys aukstgjj iSsilavinimg pasiskirsté tolygiai — 50 proc. neadekvatus ir probleminis
sveikatos raStingumas ir 50 proc. pakankamas ir puikus. Tik universitetinj iSsilavinima turintys

asmenys turéjo 70,4 proc. pakankama ir puiky sveikatos rastingumo lygj (zr. 5 lentel¢).

5 lentelé. Respondenty sveikatos rastingumo lygio pasiskirstymas pagal i$silavinimg

v2=93,109; 11s=12; p=0,000

Sveikatos rastingumo lygiai Viso:

ISsilavinimas | Neadekvatus | Probleminis | Pakankamas Puikus ]

Abs. Abs. Abs. Abs. Abs.

sk. | (proc.) | sk. | (proc.) | sk. |(proc.) | sk. |(proc.) | sk. | (proc.)

(N) (N) (N) (N) (N)
Nebaigtas 3 30 6 60 0 0,0 1 10,0 10 100
vidurinis
Vidurinis 22 29,4 36 48,0 13 17,3 4 53 75 100
AukStesnysis 22 42,3 18 34,6 10 19,3 2 3,8 52 100
Aukstasis 11 11,5 37 38,5 39 40,6 9 9,4 96 100
(koleginis)
Universitetinis | 12 8,5 30 21,1 57 40,1 43 30,3 | 142 100

2.2.3. Ikimokyklinio amziaus vaikuy ir juy tévy mitybos ir fizinio aktyvumo jprociai
Tyrimo metu siekta i$siaiskinti tévy ir jy vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius. Tévy
buvo klausiama, ar jiems svarbu sveikai maitintis. Didzioji dalis tévy (54,4 proc.) atsaké, kad jiems
svarbu sveikai maitintis, 22,1 proc. — nei svarbu, nei nesvarbu ir tik 3,2 proc., kad nesvarbu.

StatistiSkai itin reikSmingai dazniau (p<0,001) tévai, kurie nurodé, kad jiems yra svarbu sveikai
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maitintis vartoja ekologiskus maisto produktus, negu tie, kurie nurode, kad jiems sveikai maitintis

néra svarbu. Ekologisky maisto produkty visai nevartoja 16,8 proc. apklaustyjy.

3,2

= |_abai svarbu
22,1

= Svarbu
‘ Nei svarbu, nei
nesvarbu
Nesvarbu

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jiems svarbu sveikai maitintis (proc.)

Maisto produkty etiketes visada skaito tik 17,1 proc. respondenty. Niekada neskaito — 16,3
proc. Gauti statistiskai itin reik§mingi skirtumai (p<0,001) ir nustatyta, kad maisto produkty etikeciy

dazniau neskaito tévai, turintys nepakankama sveikatos rastingumo lyg;.

16,3 17,1
Taip, visada
= Daznai skaitau
= Kartais skaitau
Neskaitau

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar skaito maisto produkty etiketése pateikta

informacija (proc.)
Analizuojant ikimokyklinio amziaus vaiky ir jy tévy maitinimosi jprocius paaiskéjo, kad
namuose dazniausiai vartojama gérimo rasis yra vanduo (74,7 proc.). Vaisvandenius namuose
dazniausiai geria tik 4,5 proc. apklaustyjy. Saldintus gaiviuosius gérimus kasdien geria 1,9 proc. tévy

ir 1,1 proc. vaiky, 4-6 kartus per savait¢ — 4,0 proc. tévy ir 5,3 proc. vaiky.
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Natdralios sultys Arbata Vanduo Vaisvandeniai  Kitas variantas

Procentai

5 pav. Dazniausiai vartojama gérimo riisis namuose (proc.)
*Kitas variantas: mineralinis vanduo, pienas.

Paveiksle matyti, kad 15,5 proc. apklaustyjy namuose dazniausiai geria arbatg, taCiau
paklausus tévy, kiek Sauksteliy cukraus deda  vaiko gérima (pvz: arbata) paaiskéjo, kad 34,9 proc.
tévy deda 1 Saukstelj cukraus j vaiko gérima, 10,1 proc. — 2 Saukstelius, o kai kurie net 3 ir daugiau
Sauksteliy cukraus (3,2 proc.). Nustatyta, kad jaunesnio amziaus tévai statistiSkai reikSmingai
(p>0,05) maziau saldina gérimus cukrumi. Tévai vaiky gérimus saldinai nepriklausomai nuo jy lyties

ir amziaus, kadangi statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta (p>0,05).

40,0 37,1
35,0 34,0
30,0 B 28,0
’ 269
.= 25,0
(1]
c
8 20,0
o
A 15,0 B Mergaite
10,0 Berniukas
6,0
5,0 34
0,6 1,0
0,0 . i
Kasdien 4-6 dienas per 1-3 dienas per  Reciau nei Niekada
sav. sav. kartg per sav.

6 pav. Pieno produkty vartojimo daznis per savaitg atsizvelgiant j vaiky lytj (proc.)
¥?=1,834; lls=4; p=0,766
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Vertinant vaiky pieno produkty vartojimo daznj nustatyta, kad statistiSkai reikSmingo
skirtumo lyginant su lytimi nerasta (p>0,05) (zr. 6 pav.). Didzioji dalis berniuky (37,1 proc.) ir
mergaié¢iy (34,0 proc.) pieno produktus vartoja 4-6 dienas per savaite. StatistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp pieno produkty vartojimo ir vaiky amZiaus taip pat nenustatyta (p>0,05).

Analizuojant sveikatai palankiy maisto produkty vartojimo daznj tarp ikimokyklinio
amziaus vaiky, Sviezius vaisius kasdien valgo kiek daugiau nei trec¢dalis vaiky (37,9 proc.), o Sviezias
darzoves tik tre¢dalis (33,3 proc.) vaiky, kai PSO rekomenduoja kasdien jy suvartoti po 400 gramy,
valgant kelias porcijas per dieng. Tévy atsakymai apie vaiky mityba atskleidzia, jog kasdien griidinius
produktus vartoja tik 14,4 proc. vaiky. Daugiausiai gradinius produktus vaikai vartoja 1-3 dienas per
savaite (40,5 proc.). Pieno produktus vaikai daugiausiai vartoja 4-6 dienas per savaite (35,5 proc.).
Meésos ir jos produkty vartojimas kasdien siekia tik 18,1 proc. Daugiausiai vaikai mésg valgo 4-6
dienas per savaite (46,4 proc.). Tévai teigia, kad zuvies ir jos produkty niekada nevalgo net 7,8 proc.
juy vaiky (zr. 6 lentel¢). StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp sveikatai palankiy maisto produkty

vartojimo ir vaiky lyties bei amziaus nenustatyta (p>0,05).

6 lentelé. Vaiky pasiskirstymas pagal sveikatai palankiy maisto produkty vartojimo daznj (proc.)

. . . 4-6 dienas | 1-3 dienas Retiau . .
Maisto produktai Kasdien nei karta | Niekada | Viso:
per sav. per sav.
per sav.

Svieziis vaisiai 37,9 39,7 19,4 2,7 0,3 100
Sviezios darzovés 33,3 34,9 26,9 4.3 0,6 100
Grudiniai 14,4 34,1 40,5 10,2 0,8 100
produktai

Pieno produktai 315 35,5 27,4 4,8 0,8 100
Mésa ir jos 18,1 46,4 31,2 3,2 1,1 100
produktai

Zuvis ir jos 1,6 8,0 44,5 38,1 78 100
produktai

Zvelgiant j vaiky sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimo daznj matoma, kad
saldumyny niekada nevalgo tik 2,7 proc. vaiky, o 4-6 dienas per savait¢ juos valgo 13,1 proc.
ikimokyklinuky. Bandeliy, sausainiy, pyragy ir kity konditeriniy gaminiy vartojimo daZnumas
pasiskirsté gana panaSiai kaip ir saldumyny vartojimo daznumas. Dazniausiai §iuos gaminius
valgoma 1-3 dienas per savaitg (44,0 proc.). Saldinty gaiviyjy gérimy vartojimas néra labai daznas:
kasdien Siuos gérimus geria tik 1,1 proc. vaiky, nickada negeria — 28,5 proc. Bulviy traskucius vaikai
vartoja dazniausiai re¢iau nei kartg per savaite (61,9 proc.). Pica, mésainius ir kita greita maistg 4-6

dienas per savaite valgo 8,0 proc. vaiky, niekada nevalgo — 10,4 proc. vaiky (Zr. 7 lentel¢).
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7 lentelé. Vaiky pasiskirstymas pagal sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimo daznj (proc.)

. ] . 4-6 dienas | 1-3 dienas . . )
Maisto produktai Kasdien nei karta | Niekada | Viso:
per sav. per sav.
per sav.
Saldainiai ir 3.4 13,1 432 37,6 2.7 100
Sokoladas
Bandelés, . 13 13,1 44.0 37,6 4.0 100
sausainiai, pyragai
Saldinti gaivieji 11 5,3 16,6 485 28 5 100
gérimai
Bulviy traskudiai 0,8 5,3 14,1 61,9 17,9 100
Pica, mésainiai,
deSrainiai ir kitas 0,5 8,0 17,9 63,2 10,4 100
greitas maistas

Lyginant vaiky sveikatai palankiy maisto produkty vartojimo daznj su jy tévais, Sviezius
vaisius kasdien valgo panasi dalis kaip ir vaiky — 36,5 proc., o Sviezias darzoves valgo kiek dazniau
— 37,3 proc. tévy. Griudinius produktus, taip pat kaip ir vaikai, tévai dazniausiai valgo 1-3 dienas per
savaite (43,6 proc.). Pieno produkty vartojimas tarp tévy dazniausias kasdien (33,6 proc.) ir 1-3 kartus
per savait¢ (32,8 proc.). Mésg ir jos produktus ikimokyklinio amziaus vaiky tévai dazniausiai vartoja
4-6 dienas per savaite (45,3 proc.). Didesné dalis tévy (26,9 proc.) mésg ir jos produktus vartoja

kasdien negu jy vaikai (18,1 proc.). Zuvies niekada nevalgo 2,7 proc. tévy (Zr. 8 lentelé).

8 lentelé. Tévy pasiskirstymas pagal sveikatai palankiy maisto produkty vartojimo daznj (proc.)

. . . 4-6 dienas | 1-3 dienas Reciau . .
Maisto produktai Kasdien nei karta | Niekada | Viso:
per sav. per sav.
per sav.

SvieZiis vaisiai 36,5 32,0 26,7 4,5 0,3 100
Sviezios darzovés 37,3 32,0 28.0 2,7 0,0 100
Gridiniai 14,7 291 436 12.3 0,3 100
produktai

Pieno produktai 33,6 26,7 32,8 6,7 0,3 100
Mésa ir jos 26,9 45,3 23,5 3,5 0,8 100
produktai

Zuvis ir jos 16 9.6 46,1 40,0 27 100
produktai

Analizuojant sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimo daznj tarp tévy, saldainius ir
Sokolada 1-3 dienas per savait¢ dazniau vartoja tévai negu jy vaikai, atitinkamai 50,3 proc. ir 43,2
proc. Bandeles, sausainius ir pyragus reciau nei kartg per savaite valgo 41,1 proc. tévy. Saldinty
gaiviyjy gérimy visai negeria kiek mazesné dalis tévy (22,7 proc.) nei vaiky (28,5 proc.). Bulviy
traskuciy ir kito greito maisto vartojimo daznis tarp tévy pasiskirsté panasiai kaip ir tarp jy vaiky.

Pastebima, kad kai kuriuos sveikatai nepalankius maisto produktus tévai vartoja dazniau nei jy vaikai.
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9 lentelé. Tevy pasiskirstymas pagal sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimo daznj (proc.)

. ] . 4-6 dienas | 1-3 dienas . . )
Maisto produktai Kasdien nei karta | Niekada | Viso:
per sav. per sav.
per sav.
Saldainiai ir 35 13,1 50,3 31,5 1,6 100
Sokoladas
Bandelés, . 2.4 11,7 413 411 35 100
sausainiai, pyragai
Saldinti gaivieji 1,9 4.0 17,3 54.1 22.7 100
gérimai
Bulviy traskudiai 1,1 29 18,9 61,1 16,0 100
Pica, mésainiai,
deSrainiai ir kitas 0,8 7,2 19,5 64,0 8,5 100
greitas maistas

Tyrimo metu buvo analizuota, ar tévy rodomas pavyzdys turi jtakos vaiky maitinimosi

jpro¢iams. 10 ir 11 lenteléje pavaizduotos tévy suvartojamy produkty koreliacijos su vaiky

suvartojamais produktais.

10 lentelé. Tévy ir jy vaiky sveikatai palankios mitybos rysys

Teévy Teévy Teévy Tévy Tévy Teévy
suvartojami [suvartojamos| suvartojami | suvartojami | suvartojami |suvartojami
Sviezilis Sviezios grudiniai pieno meésos zuvies
vaisiai per |darzovés per [produktai per|produktai per| produktai per | produktai
savaite savaite savaite savaite savaite per savaite
Vaiky Koreliacijos 0,685 0,539 0,258 0,220 -0,024 0,197
suvartojami koeficientas r
$viezis vaisiai p reikSmé 0,000 0,000 0,000 0,000 0,643 0,000
per savaite
Vaiky Koreliacijos 0,512 0,719 0,277 0,302 0,077 0,202
suvartojamos | koeficientas r
Sviezios darzovés|  p reik§mé 0,000 0,000 0,000 0,000 0,134 0,000
per savaite
Vaiky Koreliacijos 0,292 0,318 0,685 0,210 0,111 0,182
suvartojami koeficientas r
gridiniai p reik§mé 0,000 0,000 0,000 0,000 0,031 0,000
produktai per
savaite
Vaiky Koreliacijos 0,212 0,270 0,187 0,695 0,289 0,009
suvartojami koeficientas r
pieno produktai p reik§meé 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,867
per savaite
Vaiky Koreliacijos 0,011 0,182 0,072 0,320 0,628 0,019
suvartojami koeficientas r
mésos produktai|  p reik§mé 0,836 0,000 0,164 0,000 0,000 0,714
per savaite
Vaiky Koreliacijos 0,158 0,232 0,300 0,098 -0,033 0,674
suvartojami koeficientas r
zuvies produktai|  p reik§mé 0,002 0,000 0,000 0,058 0,530 0,000
per savaite

Tévy suvartojamas Svieziy vaisiy kiekis per savaite vidutiniskai stipriai koreliuoja su vaiky

suvartojamu zaliy vaisiy kiekiu (r=0,685; p<0,001), taip pat vidutiniskai stipriai koreliuoja darzoviy

suvartojimas (r=0,512; p<0,001), o silpnai koreliuoja grudiniy ir pieno produkty suvartojimas,
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kadangi koreliacijos koeficiento r reiksmé didesné uz 0,2, bet mazesné uz 0,5 (p<0,001). Pagal
pateikty lentele labiausiai i§ visy vartojamy produkty stipriai koreliuoja tévy ir vaiky suvartojamos
Sviezios darzovés per savaite (r=0,719; p<0,001). Taigi, galima daryti iSvadg, jog vaiky
suvartojamas maistas ir jo kiekis priklauso nuo to, kokj maistg valgo jy tévai.

Buvo tiriama koreliacija tarp tévy ir jy vaiky suvartojamy saldumyny, bandeliy, bulviy

traSkuciy, greito maisto ir geriamy gazuoty gérimy. Gauti duomenys pateikti 11 lenteléje.

11 lentelé. Tévy ir jy vaiky sveikatai nepalankios mitybos rySys

Teévy Teévy Teévy Teévy Teévy
suvartojami | suvartojamos | suvartojami | suvartojami |suvartojamas
saldainiai per | bandelés, gazuoti bulviy greitas
savaite pyragai per | gérimai per | traskudiai per | maistas per
savaite savaite savaite savaite
Vaiky Koreliacijos 0,590 0,348 0,338 0,294 0,246
suvartojami koeficientas r
saldainiai per p reik§meé 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
savaite
Vaiky Koreliacijos 0,376 0,588 0,337 0,301 0,385
suvartojamos | Koeficientas r
bandelés, pyragai|  p reik§me 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
per savaite
Vaiky Koreliacijos 0,251 0,282 0,682 0,546 0,465
suvartojami koeficientas r
gazuoti gérimai p reikSmé 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
per savaite
Vaiky Koreliacijos 0,254 0,288 0,529 0,624 0,489
suvartojami koeficientas r
bulviy traskuciai|  p reikdmé 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
per savaite
Vaiky Koreliacijos 0,228 0,365 0,472 0,436 0,700
suvartojamas | koeficientas r
greitas maistas p reik§meé 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
per savaite

Pagal pateiktus rezultatus matyti, kad stipriausiai teigiamai koreliuoja tévy ir jy vaiky
suvartojamas greitas maistas, toks kaip desrelés, pica, mésainiai (r=0,700; p<0,001) bei tévy ir jy
vaiky geriamy gazuoty gérimy vartojimas (r=0,682; p<0,001). Kiti daug cukraus turintys produktai,
tokie kaip saldainiai, bandelés, pyragai ir nesveiki uzkandziai, tokie kaip bulviy traskuciai taip pat
teigiamai koreliuoja tarp tévy ir jy vaiky vartojimo (p<0,001). Taigi galima teigti, kad nuo to, kokius
sveikatai nepalankius maisto produktus renkasi tévai, priklauso, jog Siuos produktus renkasi ir jy
vaikai.

Analizuojant vaiky fizinj aktyvuma, apklausus tévus paaiskéejo, kad 16,8 proc. ikimokyklinio
amziaus vaiky darbo dienomis nesilaiko PSO rekomendacijy buti fiziskai aktyviems bent 60 min per
dieng. Tarp vaiky fizinio aktyvumo ir savaitgalio dieny nustatytas statistiSkai itin reikSmingas
skirtumas (p<0,001). Savaitgaliais vaikai yra fiziskai aktyvesni ir maziau nei 60 min. aktyvia fizine

veikla uzsiima tik 6,1 proc. vaiky. Duomenys pateikti zemiau esanciame 7 paveiksle.
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m Darbo dienomis Savaitgaliais

7 pav. Vaiky praleidziamo laiko pasiskirstymas judriems Zaidimams/ sportui lauke darbo dienomis
ir savaitgaliais (proc.)
¥?=841,973; lIs=72; p=0,000

Analizuojant vaiky pasyvy laisvalaikj darbo dienomis ir savaitgaliais paaiSkéjo, kad
statistiSkai reikSmingai (p<0,001) dazniau vaikai sédi prie televizoriaus ar kompiuterio savaitgaliais
negu darbo dienomis. Pagal pateikta 8 paveiksla matoma, kad darbo dienomis ne ilgiau 1 valanda
laiko prie televizoriaus ar kompiuterio praleidzia 44,9 proc. vaiky, 2 valandas ir ilgiau prie
televizoriaus ar kompiuterio praleidzia 55,1 proc. vaiky. Savaitgaliais ne ilgiau nei 1 valandg prie

ekrany praleidzia 31,4 proc. vaiky, o 2 valandas ir ilgiau net 68,6 proc. vaiky.
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8 pav. Vaiky praleidziamo laiko pasiskirstymas prie televizoriaus ar kompiuterio darbo dienomis ir
savaitgaliais (proc.)
¥?=741,597; l1s=81; p=0,000
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Pagal pateiktg 12 lentele taip pat matoma, kad darbo dienomis berniukai ir mergaités maziau
laiko skiria judriems zaidimams ir sportui lauke negu savaitgalj. VidutiniSkai darbo dienomis
berniukai lauke praleidzia 3,62 val., mergaités taip pat 3,62 val., o savaitgaliais berniukai 4,40 val.,
mergaités — 4,52 val. Laikas skiriamas veiklai prie televizoriaus ar kompiuterio taip pat yra didesnis
savaitgaliais negu darbo dienomis. Sporto/ Sokiy biuirelius vaikai daugiau lanko darbo dienomis negu
savaitgaliais, ta€iau tai gali jtakoti tai, jog darbo dienomis dazniau vyksta jvairts biireliai. Tarp lyciy

statistiSkai reikSmingy skirtumy nepastebéta (p>0,05).

12 lentelé. Laikas praleistas jvairioms veikloms darbo dienomis ir savaitgaliais iSreikStas pagal

vaiky lytj
Darbo dienomis
Lytis N Vidurkis p
Judris zaidimai/ sportas | Berniukas | 199 3,62 0.757
lauke Mergaité 176 3,62 ’
Veikla prie televizoriaus | Berniukas | 199 3,85 0.749
ar kompiuterio Mergaité 176 4,02 '
Piesimas, grojimas ar Berniukas | 199 3,18 0.817
kita menin¢ veikla Mergaité 176 3,22 ’
Sporto/ $okiy bireliai, Berniukas | 199 2,57 0.741
treniruotés Mergaité 176 2,57 '
Savaitgaliais
Lytis N Vidurkis p
Judris zaidimai/ sportas | Berniukas | 199 4,40 0.221
lauke Mergaité 176 4,52 '
Veikla prie televizoriaus | Berniukas | 199 4,22 0.247
ar kompiuterio Mergaité 176 4,39 '
PieSimas, grojimas ar Berniukas | 199 3,06 0.670
kita menin¢ veikla Mergaité 176 3,13 '
Sporto/ $okiy bureliai, Berniukas | 199 1,79 0.878
treniruotés Mergaité | 176 1,85 '

Tévy buvo klausiama, kaip jie vertina savo vaiky fizinj aktyvuma. DidZzioji dalis tévy (56,5
proc.) mano, kad jy vaikas yra pakankamai aktyvus, 21,9 proc., kad jy vaikas yra labai aktyvus, daug
juda, nenusédi vietoje. Likusi dalis tévy, 20,8 proc. mano, kad jy vaikas nelabai aktyvus ir 0,8 proc.,
kad visai neaktyvus (zr. 9 pav.). Analizuojant prie§ tai atsakytus tévy klausimus apie vaiky laika
praleista aktyviai ir pasyviai, 83,2 proc. vaiky darbo dienomis ir 93,3 proc. vaiky savaitgaliais yra
fiziskai aktyviis, laikosi PSO rekomendacijy ir juda bent 60 min. per dieng. Vidutiniskai, tiek darbo
dienomis, tiek savaitgaliais, fiziSkai aktyviis yra 88,6 proc. vaiky. Taigi apibendrinus galima teigti,

jog dauguma tévy yra teists, galvodami, kad jy vaikai yra labai arba pakankamai aktyvis.
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9 pav. Vaiky skirstymas pagal tévy nuomoneg apie vaiky fizinj aktyvuma (proc.)

Analizuojant tévy vertinimg apie vaiky fizinj aktyvumg paaiSkéjo, kad statistiskai
reikSmingai (p<0,05) maziau aktyviais tévai laiko jaunesnio, 2-3 mety, amziaus vaikus (zr. 10
paveikslas). StatistiS8kai reik§mingo skirtumo tarp tévy vertinimo apie vaiky fizinj aktyvuma ir vaiky
lytj nepastebéta (p>0,05).
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10 pav. Vaiky skirstymas pagal tévy nuomong apie jy fizinj aktyvuma, atsizvelgiant j amziy (proc.)
¥*=19,800; lIs=6; p=0,003

Vertintas ne tik vaiky, bet ir jy tévy fizinis aktyvumas. Duomenys pagal daznuma, kiek karty
per savaite tévai buvo fiziskai aktyvis pateikti 11 paveiksle. Fiziskai aktyviy grupei priskirti asmenys
nurode, kad laisvalaikiu mankstinasi bent 30 minuciy taip, kad suprakaituoty ir padaznéty

kvépavimas kasdien, 4-6 ir 2-3 kartus per savaite, o fiziskai pasyviy grupei priskirti likusieji

45



respondentai, kurie tai daré tik karta per savaite ar re¢iau. Zemiau pavaizduoti duomenys rodo, kad

fiziskai aktyvis buvo 67,7 proc. (N=254) apklaustyjy, o fiziskai pasyviis — 32,3 proc. (N=121).

m FiziSkai aktyviis Fiziskai pasyviis
11 pav. Tévy fizinio aktyvumo grupé (proc.)

Vertinant rysj tarp tévy sveikatos rastingumo lygio ir fizinio aktyvumo nustatyti statistiskai
reikSmingi sakirtumai (p<0,05). Fiziskai aktyvesni yra asmenys, turintys aukS$tesnj sveikatos

rastingumo lygj (zr. 13 lentelé).

13 lentelé. RySys tarp tévy sveikatos rastingumo lygio ir jy fizinio aktyvumo (proc.)
¥?=17,065; lls=12; p=0,018

) Fizinio aktyvumo grupé
Sveikatos . vy e _ . vy e _
- . Fiziskai aktyvis FiziSkai pasyvis
rastingumo lygiai (proc.) (proc.)

Neadekvatus 57,1 429
Probleminis 69,3 30,7
Pakankamas 69,8 30,2

Puikus 72,9 27,1

Tarp tévy fizinio aktyvumo ir vaiky judriy zaidimy/sporto lauke darbo dienomis ir
savaitgaliais nustatyti statistiSkai itin reikSmingi skirtumai (p<0,001). Taciau laikas praleistas prie
televizoriaus ar kompiuterio statistiSkai reikSmingai nuo tévy fizinio aktyvumo priklauso tik
savaitgaliais (p<0,05). Darbo dienomis statistinio reik§mingumo nenustatyta (p>0,05). Savaitgaliais
Seimos daugiau laiko praleidzia kartu, tai ypatingai svarbu formuojant vaiky fizinio aktyvumo
ipro€ius, kurie, kaip rodo tyrimo rezultatai, priklauso nuo tévy fizinio aktyvumo. Kaip matyti 11
paveiksle fiziskai aktyviy tévy vaikai savaitgalj vidutiniskai daugiau laiko (4,56 val.) praleidzia lauke
negu fiziskai pasyviy tévy vaikai (4,23 val.). O fiziskai pasyviy tévy vaikai vidutiniskai daugiau laiko
praleidzia prie televizoriaus ir kompiuterio bei maziau laiko skiria Sokiy ir sporto biireliams. Kuo

pasyvesni tévai, tuo pasyvesni vaikai.
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m FiziSkai aktyviy tévy vaikai FiziSkai pasyviy tévy vaikai
12 pav. Vidutinis vaiky praleidZiamas laikas per savaitgalj lauke, prie televizoriaus ir kompiuterio

bei sporto, Sokiy bareliams priklausomai nuo tévy fizinio aktyvumo (val.)

Analizuojant tévy fizinio aktyvumo lygj ir vaiky vartojamy maisto produkty ir gérimy daznj,
statistiSkai reikSmingi skirtumai pastebéti tarp bandeliy, sausainiy, pyragy (p<0,05), saldumyny
(p<0,05) bei zuvies ir jos produkty (p<0,05) vartojimo. Fiziskai aktyviy tévy vaikai maziau karty per
savait¢ vartoja bandeliy, sausainiy, pyragy ir saldumyny. Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai
(p<0,05). Fiziskai aktyviy tévy vaikai 4-6 dienas per savait¢ bandeles, sausainius ir pyragus valgo 9,8
proc., kai tuo tarpu fiziskai pasyviy tévy vaikai — 19,8 proc. (zr. 13 pav.).
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m FiziSkai aktyvis tévai Fiziskai pasyvis tévai

13 pav. Fiziskai aktyviy ir fiziSkai pasyviy tévy vaiky bandeliy, sausainiy ir pyragy suvartojimo
daznio per savaite rezultatai (proc.)
¥?=32,450; 1ls=16; p=0,009
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Kasdien saldumynus valgo tik 2,4 proc. fiziskai aktyviy tévy vaikai, juos valgo reciau nei
kartg per savaitg 40,6 proc. vaiky, kai tuo tarpu 5,8 proc. fiziSkai pasyviy tévy vaikai kasdien valgo

saldumynus, o re€iau nei kartg per savaite 31,4 proc. (zr. 14 pav.).
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14 pav. Fiziskai aktyviy ir fiziSkai pasyviy tévy vaiky saldumyny suvartojimo daznio per savaitg
rezultatai (proc.)
¥?=22,907; lIs=16; p=0,002

Kaip matyti i$ zemiau pateikto paveikslo Zuvies ir jos produkty fiziskai aktyviy tévy vaikai
vartoja dazniau. Nustatyti statistiSkai reik§mingi skirtumai (p<0,05). Vaiky vaisiy, darZzoviy, gradiniy,
pieno, mésos produkty ir gazuoty gaiviyjy gérimy vartojimo daznis statistiskai reikS§mingai (p>0,05)

nepriklauso nuo tévy fizinio aktyvumo lygio.
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15 pav. Fiziskai aktyviy ir fiziSkai pasyviy tévy vaiky zuvies ir jos produkty suvartojimo daznio per
savaite rezultatai (proc.)
¥?=34,469; lIs=16; p=0,005
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2.2.4. Klaipédos miesto ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
ugdymo Seimoje analizé
Analizuojant ikimokyklinio amziaus vaiky tévy pasiskirstyma pagal tai, kaip vertina sveikos
gyvensenos propagavimg nustatyta, kad didZioji dalis vertina teigiamai, taciau to nepropaguoja
kasdieniame gyvenime (45,1 proc.). Sveikg gyvenseng vertina teigiamai ir jg propaguoja 42,4 proc.

apklaustyjy, 8,8 proc. vertina neutraliai, o 2,1 proc. mano, jog tai yra nereikalinga (Zr. 16 pav.).

1,6 _ . .
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Neutraliai, mangs tai
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16 pav. Tévy pasiskirstymas pagal tai, kaip vertina sveikos gyvensenos propagavima (proc.)

Paveiksle matyti, kad analizuojant tévus pagal lytj, statistiskai itin reik§mingai (p<0,001)
daugiau téciy mano, kad Seima neturi aktyviai dalyvauti vaiko sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
Ipro¢iy ugdyme. Tévy nuomone, uz vaiko sveikos gyvensenos ugdyma labiausiai atsakinga Seima —
84,3 proc. Nedidelé dalis, 6,4 proc. tévy mano, kad svarbiausias ugdymo jstaigos vaidmuo, o0 9,3 proc.

neturéjo nuomonés (zr. 17 pav.).
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17 pav. Teévy pasiskirstymas pagal lytj, ar mano, kad Seima turi aktyviai dalyvauti ugdant vaiky
sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius (proc.)

¥?=40,884; lIs=6; p=0,000

Tévy buvo klausiama, kaip daznai jie kalba su savo vaikais apie tai, kodél yra svarbu sveikai

maitintis bei buti fiziskai aktyviems. Paaiskéjo, kad tiek apie mityba, tiek apie fizinj aktyvuma tévai
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su vaikais kalba panaSiu daznumu. Apie sveika mitybg ir fizinj aktyvumg tévai kalba daznai
atitinkamai — 52,5 proc. ir 47,5 proc. Retai sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo tema kalba

apie 11 proc. apklaustyjy, nickada nekalba apie 2 proc. (zr. 18 pav.).
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18 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai kalba su savo vaikais apie sveikg mitybag

ir fizinj aktyvuma (proc.)

Pateikiama sveikatos rastingumo lygio ir tévy pozilrio j sveika mityba rezultaty analizé.
Nustatyti statistiSkai itin reikSmingi skirtumai (p<0,001) lyginant skirtingo sveikatos rastingumo
lygio tévy vertinimg pagal tai, ar svarbu sveikai maitintis. Paveiksle matyti, kad labiau svarbu sveikai
maitintis asmenims, turintiems aukstesnj rastingumo lygj. Tarp turin¢iy puiky sveikatos rastingumo
lygi nei vienas respondentas neatsaké, kad sveikai maitintis yra nesvarbu (zr. 19 pav.). Nesvarbu
sveikai maitintis yra 3,1 proc. apklaustyjy, nei svarbu, nei nesvarbu — 19,3 proc., o didziajai daliai

(52,4 proc.) svarbu ir labai svarbu (25,2 proc.).
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20 : 16,5 Puikus
0 9,8 98 raStingumas
I 18 I1,5 11
0
Labai svarbu Svarbu  Nei svarbu, nei nesvarbu Nesvarbu

19 pav. Sveikatos rastingumo lygio pasiskirstymas pagal tai, ar svarbu sveikai maitintis (proc.)
¥?=70,725; 1Is=9; p=0,000
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Zemiau pateiktame paveiksle matyti, kaip tévai jtakoja vaiky maisto pasirinkimg. DidZioji
dalis tévy (45,3 proc.) teigia daugiausiai démesio skiriantys maistingumui. Taciau nemaza dalis tévy
vaiky maisto pasirinkimg jtakoja atsizvelgdami j skonio aspekta (24,0 proc.) ir patiekalo iSvaizda

(21,6 proc.). Likusi dalis (9,1 proc.) jtakoja vaikus porcijos dydziu (zr. 20 pav.).

9,1 Porcijos
2410 dydiiu
Patiekalo
21,6 1$vaizda
= Maistingumu

Skoniu

20 pav. Tévy pasiskirstymas pagal tai, kaip jtakoja vaiky maisto pasirinkimg (proc.)

Analizuojant sveikos mitybos ugdymo Seimoje biidus taikyta faktoriné analizé. ISskirti du
bendrieji Seimos maitinimosi jprocius apibiidinantys faktoriai: sveikatai palankios mitybos jprociy
ugdymas Seimoje ir sveikatai nepalankios mitybos jpro¢iy ugdymas $eimoje, kurie paaiskino 44,8

proc. visos informacijos (Zr. 14 lentelé).

14 lentelé. Seimos maitinimosi jpro¢iy ugdymo bendryjy faktoriy apibiidinimas

Maitinimosi Teiginiai Faktoriaus teigiamos
iprociy ugdymo informacijos apie
faktoriai Seimos mitybos jprocius
dalis (proc.)

AS kontroliuoju, kad vaikas nesuvalgyty per daug
nesveiko maisto (bulviy tragkuéiy, picy...)
Rodau vaikui pavyzdj pats (pati) valgydamas (-a)
sveikesn] maista

Sveikatai AS kontroliuoju, kad vaikas nesuvalgyty per daug
palankios saldumyny

mitybos jpro¢iy | Gamindama  (-as)  daZniausiai  renkuosi
ugdymas Seimoje sveikesnius maisto produktus

AS skatinu, kad vaikas valgyty kuo jvairesnius
maisto produktus

AS skatinu savo vaika dalyvauti maisto gaminimo
procese

Uz gera elgesj as$ skatinu vaika saldumynais
Misy Seimoje maistas dazniau kepamas nei
verdamas ar troSkinamas

32,5

Sveikatai — — , .
. Misy Seimai sunku rasti laiko pietauti ar
nepalankios O
. . v vakarieniauti visiems kartu 12,3
mitybos jprociy

AS daznai neperku darzoviy ir vaisiy, nes Seima
Ju nemégsta

Vaikui valgant a$ leidziu zitréti televizoriy ar
zaisti su kompiuteriu

Visi faktoriai 44,8

ugdymas Seimoje
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Maitinimosi jpro¢iy ugdymo Seimoje bendryjy faktoriy jverciai pateikti 15 lenteléje.

Kiekvienam respondentui buvo apskai¢iuotos bendryjy faktoriy reikSmés, pagal kurias jie buvo

padalinti j dvi grupes: turintiems teigiamas faktoriaus reikSmes buvo biidingi tam tikri maitinimosi

Iprociai, o turintiems neigiamas, $ie maitinimosi jprociai biidingi nebuvo.

15 lentelé. Maitinimosi jpro¢iy ugdymo Seimoje bendryjy faktoriy jverciai

Teiginio numeris

Faktorius

Sveikatai palankios mitybos

Sveikatai nepalankios mitybos

iproc¢iy ugdymas jproc¢iy ugdymas
1 0,767
2 0,762
3 0,687
4 0,665
5 0,584
6 0,495
7 0,768
8 0,643
9 0,571
10 0,543
11 0,537
12 0,489

Analizuojant sveikatai palankios mitybos ugdyma Seimoje nustatyta, kad 74,9 proc. tévy

gamindami dazniausiai renkasi sveikesnius maisto produktus ir 66,9 proc. stengiasi jtraukti savo

atzalas | maisto gaminimo procesg. 47,7 proc. tévy visiskai sutinka ir 45,6 proc. sutinka, kad skatina

vaika valgyti kuo jvairesnius maisto produktus. Daugiau nei pusé apklaustyjy kontroliuoja, kad vaikas

nesuvalgyty per daug saldumyny ir Kito nesveiko, greito maisto bei stengiasi rodyti pavyzdj patys

maitindamiesi sveikiau. Zvelgiant j sveikatai nepalankios mitybos ugdyma Seimoje matoma, kad 27,7

proc. tévy maistg dazniau kepa riebaluose nei verda ar troskina, o 15,2 proc. neperka §vieziy vaisiy ir

darzoviy, nes Seimoje jy niekas nevalgo. Beveik trecdalis tévy (29,3 proc.) valgymo metu leidzia

vaikams uzsiimti su maistu nesusijusia veikla, zitiréti televizoriy ar zaisti kompiuteriu. Kiek daugiau

nei ketvirtadaliui Seimy sunku rasti laiko kartu sésti prie stalo pietauti ar vakarieniauti (zr. 16 lentelé.).

16 lentelé. Tévy pasiskirstymas pagal pritarima teiginiams apie maitinimosi jpro¢iy ugdyma

Seimoje (proc.)

Visiskai Nei Visiskai
Faktoriai Teiginys sutinku Sutinku sutlnkg, nei | Nesutinku nesutinku
nesutinku
) ) AS  kontroliuoju,
Sveikatai kad vaikas
palankios nesuvalgyty  per
mitybos daug nesveiko 32,5 453 9.9 10,4 1.9
jprociy maisto (bulviy
ugdymas traskuciy, picu,._..) _
Seimoje | Rodau  vaikui |, 45,1 18,1 12,5 1,6
pavyzdj pats (pati)
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valgydamas (-a)
sveikesn] maista
AS  kontroliuoju,
kad vaikas
nesuvalgyty  per
daug saldumyny
Gamindama (-as)
dazniausiai
renkuosi 24,0 50,9 17,9 6,9 0,3
sveikesnius maisto
produktus

AS§ skatinu, kad
vaikas valgyty kuo
jvairesnius maisto
produktus

AS$ skatinu savo
vaikg  dalyvauti
maisto gaminimo
procese

Uz gerg elgesj as
skatinu vaikg 2,1 25,1 29,6 32,3 10,9
saldumynais
Misy Seimoje
maistas  dazniau
kepamas nei 3,2 24,5 35,5 31,5 5,3
verdamas ar
) ) tro§kinamas
Sveikatai Miisy Yeimai
nepalankios | sunku rasti laiko
mitybos pietauti ar 3,5 22,7 19,2 38,9 15,7
jprociy vakarieniauti
ugdymas visiems kartu
Seimoje AS daznai neperku
darzoviy ir vaisiy,
nes Seima jy
nemeégsta

Vaikui valgant a$
leidziu zitréti
televizoriy ar 2,1 27,2 33,1 30,1 7,5
Zaisti su
kompiuteriu

27,5 45,6 13,1 12,0 1,9

47,7 45,6 4,0 1,9 0,8

16,8 50,1 21,1 11,5 0,5

2,7 12,5 5,6 42,1 37,1

Duomenys, analizuojantys mitybos jpro¢iy ugdyma Seimoje pagal jgyta iSsilavinima,
pateikti 17 lenteléje. Respondentai pagal iSsilavinimg suskirstyti j dvi grupes: neturintys aukstojo
i8silavinimo (nebaigtas vidurinis, vidurinis, aukStesnysis) ir turintys aukstajj iSsilavinimg (kolegija,
universitetas). StatistiSkai reikSmingai dazniau turintys aukstajj iSsilavinima kontroliuoja, kad vaikas
nesuvalgyty per daug nesveiko maisto (p<0,05), saldumyny (p<0,001), gamindami statistiskai
reikS§mingai dazniau renkasi sveikesnius maisto produktus (p<0,05) bei dazniau skatina valgyti kuo
jvairesnj maistg (p<0,05). Neturintys aukstojo iSsilavinimo statistiskai reikSmingai (p<0,05) dazniau

maistg kepa nei verda ar troskina ir statistiskai itin reikSmingai (p<0,001) dazniau neperka darzoviy

53



ir vaisiy, nes Seima jy nemeégsta (zr. 17 lentele). Galima daryti prielaida, kad turintys aukstajj
i$silavinimg sékmingiau ugdo vaikus sveikos mitybos jprociy.
17 lentelé. Sutikusiy su teiginiais apie maitinimosi jpro¢iy ugdymg Seimoje respondenty dalis

atsizvelgiant j i$silavinimg (proc.)

ISsilavinimas
NeaukStasis AukStasis

Teiginys

AS  kontroliuoju, kad
vaikas nesuvalgyty per 30,1 69,9 0,010
daug nesveiko maisto
Rodau vaikui pavyzdi
valgydamas (-a) 28,3 71,7 0,005
sveikesn] maista

AS  kontroliuoju, kad
vaikas nesuvalgyty per 29,5 70,5 <0,000
daug saldumyny
Gamindama (-as)
dazniausiai renkuosi
sveikesnius maisto
produktus

AS skatinu, kad vaikas
valgyty kuo jvairesnius 34,8 65,2 0,003
maisto produktus

AS skatinu savo vaika
dalyvauti maisto 37,9 62,1 0,283
gaminimo procese

Uz gera elgesj as skatinu
vaikg saldumynais

Misy Seimoje maistas
dazniau kepamas nei 46,1 53,9 0,049
verdamas ar tro§kinamas
Miisy Seimai sunku rasti
laiko pietauti ar 51,9 48,1 0,227
vakarieniauti kartu

AS  daznai  neperku
darzoviy ir vaisiy, nes 64,9 35,1 <0,000
Seima jy nemégsta
Vaikui valgant a$ leidziu
ziuréti  televizoriy  ar 455 54,5 0,058

zaisti su kompiuteriu

33,8 66,2 0,004

49,0 51,0 0,133

Analizuojant fizinio aktyvumo jproc¢iy ugdyma Seimoje, tévy buvo klausiama, ar jie skatina
vaika biuti fiziskai aktyvesniu (pvz: kartu vazinéjasi dvira¢iu, zaidZia aktyvius Zaidimus ir pan.). 21,3
proc. ikimokyklinio amziaus vaiky tévy atsaké, jog beveik visada skatina vaika buti fiziskai
aktyvesniu, 51,7 proc. — daznai, 18,7 proc. — kartais, 7,2 proc. — retai ir 1,1 proc. niekada.
Atsizvelgiant | tévy amziy, nustatyti statistiSkai itin reikSmingi (p<0,001) skirtumai pagal vaiky
skatinimg biti fiziSkai aktyvesniais. Jaunesnio amziaus tévai dazniau skatina vaikus buti fiziskai
aktyvesniais. Beveik trecdalis (31,3 proc.) 51 ir daugiau mety amziaus tévy retai skatina vaikus biiti
aktyviais, kai tuo tarpu iki 30 mety amziaus tévy tik 4,8 proc. retai stengiasi, kad jy vaikai biity kartu

aktyvas (zr. 21 pav.).
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100,0 48

80,0

70,0 31,3
3 60,0 .
c ’
Q40,0

300 47,9

37,5
20,0
X3
0.0 63
Iki 30 mety 31-40 mety 41-50 mety 51 ir daugiau mety

m Beveik visada Daznai m® Kartais Retai Niekada

21 pav. Tévy pasiskirstymas pagal amziy, kaip daznai skatina vaikus buti fiziskai aktyvesniais (proc.)
¥?=59,232; lIs=12; p=0,000

Tévy buvo klausiama, ar skatina vaikus lankyti fizinj aktyvumg didinancius burelius.
Ketvirtadalis (24,5 proc.) tévy atsaké, kad neragina vaiky lankyti sporto ar Sokio bureliy, likusi dalis
— 75,5 proc. skatina (zr. 22 pav.). Nepriklausomai nuo to ar vaikas auga pilnoje $eimoje, ar tik su
mama, ar tik su téciu tévai vienodai skatinus vaikus lankyti sporto ar Sokiy biirelius, kadangi néra
statistiskai reik§mingo skirtumo (p>0,05). Nuo ikimokyklinio amziaus vaiky lyties taip pat statistiskai

reik§mingai nepriklauso (p>0,05), ar tévai skatina lankyti fizinj aktyvumg didinancius biirelius.

24,5

= Taip = Ne

22 pav. Tévy pasiskirstymas pagal tai, ar skatina vaikus lankyti fizinj aktyvuma didinancius

burelius (proc.)

Siekiant i$siaiskinti ikimokyklinio amZiaus vaiky fizinio aktyvumo jpro¢iy ugdyma Seimoje

buvo klausiama, kokie yra daZniausi Seimos laisvalaikio leidimo buidai. Tévai gal¢jo pazymeti kelis
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dazniausius laisvalaikio leidimo buidus. Paaiskéjo, kad laisvo laiko metu Seimos dazniausiai eina
pasivaikscioti (82,1 proc.) ir vazingja dviraciais, rieduciais (41,9 proc.). Kiek mazesné dalis
laisvalaikj leidzia pasyviai, zaisdami stalo ar kompiuterinius zaidimus (38,7 proc.), kartu uzsiimdami
menine veikla (36,5 proc.) ar skaitydami literatiira (33,9 proc.). Net 30,1 proc. tévy pazyméjo kartu
su Seima laisvalaikio metu dazniausiai zirintys televizoriy. Tik 12,0 proc. tévy, kartu su savo vaikais,

daznai atlieka mankstas (zr. 18 lentelé).

18 lentelé. DazZniausiai laisvalaikio leidimo budai Seimoje (proc.)

DaZniausi laisvalaikio leidimo biidai (proc.)
1. Kartu vaikStome po parka, miska, prie jiiros 82,1
2. Kartu vazinéjame dviraciais, riedudiais 419
3. Kartu zaidziame pasyvius zaidimus (stalo, kompiuteriniai, 38,7
mokomieji zaidimai ir kt.)

4. Kartu pieSiame, grojame ir uzsiimame kita menine veikla 36,5
5. Kartu skaitome vaikiska literatiirg 33,9
6. Kartu zaidziame sportinius zaidimus (krepSinis, futbolas, tenisas 32,5
ir pan.)

7. Kartu Zitirime televizoriy 30,1
8. Kartu pramogaujame (lankomés kino teatre, prekybos centre ir 23,5
kt.)

9. Kartu aktyviai leidziame laisvalaikj sportuodami (lankomés 22,7
sporto renginiuose, baseine, pir¢iy komplekse ir pan.)

10. Kartu atlickame manksta 12,0

Tiriamieji atsakingjo ] klausimg, kaip daZnai daro rytines mankStas su savo vaikais.
Rezultatai atskleidé, kad niekada manksty neatlieka net 61,3 proc. Seimy, 0 kasdien jas daro tik 1,9
proc. apklaustyjy (zr. 23 pav.). StatistiSkai reik§mingai (p<0,05) daZniau, jaunesnio, iki 30 mety
amziaus tévai, kartu su savo vaikais atlieka rytines mankstas. Niekada manksty neatlieka 40,5 proc.
iki 30 mety tévy, kai tuo tarpu niekada manksty netalieka net 66,3 proc. 31-40 mety, 69,9 proc. 41-
50 mety ir 68,8 proc. 51 ir daugiau mety amziaus tévy. Tarp jgyto tévy issilavinimo ir manksty

atlikimo daznio su vaikais statistiskal reik§mingo skirtumo nenustatyta (p>0,05).

19 56

12,8

Kasdien 3 kartus per savaite ir dazniau
2 kartus per savaite 1 karta per savaite
= Niekada

23 pav. Tevy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai daro rytines mankstas su savo vaikais (proc.)

Buvo analizuojama, ar tévai ugdydami ikimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos iprocius

leidzia vaikams zitréti televizoriy be nustatyty taisykliy Seimoje. Paaiskéjo, kad 33,6 proc. Seimose
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yra nustatytos televizoriaus zitiréjimo taisyklés, o 37,6 proc. Seimose duodami atsitiktiniai nurodymai
dél televizoriaus zitiréjimo. 28 proc. tévy leidzia vaikams zitréti televizoriy tada, kada jie nori ir

nustate taisykliy néra (Zr. 24 pav.).

28,8

37,6

= Taip, yra nustatytos taisyklés = Duodami atsitiktiniai nurodymai = Nustatyty taisykliy néra

24 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar Seimoje yra nustatytos televizoriaus ziiir¢jimo

taisyklés (proc.)

Taip pat respondenty buvo klausiama, ar jie riboja vaiky pasyvy laisvalaikj, tokj kaip
televizoriaus ziliréjimas ar séd¢jimas prie kompiuterio. Beveik visada ir daZznai pasyvy vaiky
laisvalaikj riboja atitinkamai 25,1 ir 36,5 proc. tévy. Retai ir niekada to nedaro 11,7 ir 4,0 proc. tévy.
Taigi didZioji dalis tévy stengiasi riboti vaiky pasyvy laisvalaikj. Nustatyta, kad Seimose, kuriose yra
nustatytos televizoriaus zitiréjimo taisyklés tévai statistiskai reikSmingai (p<0,05) dazniau riboja
vaiky pasyvy laisvalaikj, negu Seimose, kuriose nustatyty taisykliy néra. Tévai, kurie turi nustate
televizoriaus Zitir¢jimo taisykles 74,5 proc. beveik visada ir 35,0 proc. daznai riboja vaiky pasyvy
laisvalaikj, kai tuo tarpu tévai, kurie nustate taisykliy neturi 8,5 proc. beveik visada ir 14,6 proc.

daznai riboja vaiky pasyvia laisvalaikio veikg (Zr. 25 pav.).

100,0 100.0

90,0

80,0 74,5

20.0 705 m Beveik visada
é 60,0 50,4 91,8 Daznai
8 50,0 i
E 400 35,0 40,0 Kartais

30,0 P13 Retai

17,0 14,6
20,0 8.2 g5 Niekada
10,0 2.3 I .
0,0

Yra nustatytos Duodami atsitiktiniai ~ Nustatyty taisykliy
taisyklés nurodymai néra

25 pav. Tevy pasiskirstymas, ar riboja pasyvy vaiko laisvalaikio praleidimo laika pagal tai, ar
Seimoje yra nustatytos vaiko televizoriaus zitir¢jimo taisyklés (proc.)

¥*=188,569; lIs=8 ; p=0,000
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Analizuojant seimos laisvalaikj atostogy metu, poilsiauti aktyviai beveik visada ir daznai
stengiasi daugiau negu pusé apklaustyjy — 63,7 proc. Pastebéti statistiSkai itin reikSmingi skirtumai
(p<0,001), dazniau fiziskai aktyviy tévy grupei priskirti asmenys stengiasi atostogy mety poilsiauti
aktyviai (Zr. 26 pav.).

4,4 10,9
90,0 !
80,0
70,0
‘= 60,0
<
S 50,0
ot
a 40,0
30,0
20,0
10,0
0,0

Fiziskai aktyviis Fiziskai pasyvis

m Beveik visada ®Daznai mKartais © Retai = Niekada
26 pav. Fiziskai aktyviy ir fiziskai pasyviy tévy pasiskirstymas pagal tai, ar atostogy metu stengiasi

poilsiauti aktyviai su Seima (proc.)
¥?=44,367; lIs=16 ; p=0,000

Zemiau esan¢iame paveiksle nurodytas pasiskirstymas pagal tai, ar tévy nuomone, vaikams
reikia paskatinimo uzsiimti fizine veikla. Paaiskéjo, kad retai ir niekada paskatinimo nereikia maziau
nei pusei vaiky (40,3 propc.). Net 59,7 proc. vaiky bent kartais reikalingas paskatinimas uzsiimti

aktyvia fizine veikla (zr. 27 pav.).

O 6

m Beveik visada = Daznai = Kartais = Retai = Niekada

27 pav. Tévy pasiskirstymas pagal tai, ar vaikui reikia paskatinimo uzsiimti fizine veikla (proc.)
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Gauti duomenys atskleidzia, kad ikimokyklinio amziaus vaikams svarbus ne tik
paskatinimas uzsiimti aktyvia fizine veikla, bet ir kompanijos buvimas. Net 84,8 proc. tévy nurodé,
kad jy vaikui reikalinga draugy, tévy, seneliy ar kita kompanija, aktyviai leidziant laikg (zZr. 28 pav.).
Taigi rezultatai rodo, kad tévy indélis ir pastangos yra labai svarbios. Reikalingas ne tik Zodinis

paskatinimas, bet ir paciy tévy laisvalaikio leidimas kartu su savo vaikais kuo aktyviau.

£5)¢)

13,1

32,8

m Beveik visada Daznai Kartais Retai = Niekada

28 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar vaikui reikia kompanijos (draugy, tévy, seneliy)

uzsiimti fizine veikla (proc.)

Siekiant i$siaiSkinti Zinias apie sveikg mitybg ir fizinj aktyvuma buvo klausiama, ar tévams
pakanka $iy ziniy. 44,5 proc. nurodé, jog pakanka Ziniy apie sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
naudg sveikatai, 47,2 proc. dalinai pakanka ir 8,3 proc. — nepakanka. O j klausima, ar noréty tobulinti
Sias sveikos gyvensenos zinias, 68,5 proc. respondenty atsake, kad taip ir 31,5 proc. — ne. Be to,
didziausia dalis tévy, teigianciy, kad jiems nepakanka Ziniy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo tema
buvo nebaigto vidurinio (20,0 proc.), vidurinio (17,3 proc.) ir aukStesniojo (15,4 proc.) i$silavinimo,
kai tuo tarpu aukstojo (koleginio) ir universitetinio iSsilavinimo $iy ziniy nepakako atitinkamai 4,2
proc. ir 2,8 proc. respondenty. Duomenys skiriasi statistiskai reik§mingai (p<0,05). Tarp turinéiy
aukstajj koleginj ir universitetinj iSsilavinimg respondenty, didesné dalis noréty tobulinti Sias zinias
negu turintys zemesnj iSsilavinimg. Maziausiai tobulinti sveikos gyvensenos Zinias noréty tiriamieji,

turintys aukstesnyjj (technikumas, aukstesnioji mokykla) iSsilavinimg — 53,8 proc. (Zr. 29 pav.).
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90,0

80,0 750 '7°
m Nebaigtas vidurinis
70,0
60,0 60,0
60,0 53,8 Vidurinis
£ 500 46,2
§ 40,0 40,0 m Aukstesnysis (technikumas,
a 40,0 aukstesnioji mokykla)
30,0 25’022,5 Aukstasis (kolegija)
20,0
10,0 m Universitetinis
0,0
Noréciau Nenoréciau

29 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar noréty tobulinti Zinias sveikos mitybos ir fizinio

aktyvumo tema, atsizvelgiant | iSsilavinimg (proc.)

Apklausiant tiriamuosius, kas paskatinty juos labiau dométis vaiko sveikos gyvensenos
ugdymu paaiskéjo, kad didziaja dalj tévy paskatinty jvairiis sveikos gyvensenos seminarai, kursai
(34,9 proc.), kick mazesne¢ dalj glaudus bendradarbiavimas su ugdymo jstaiga (23,7 proc.) ir
sveikatingumo renginiai (23,7 proc.), maziausiai — Ziniasklaida ir televizija (12,8 proc.) (Zr. 30 pav.).
Didesné dalis tévy, turin¢iy neadekvaty sveikatos rastingumo lygi, teigia, jog juos labiau paskatinty
dométis sveikos gyvenenos ugdymu bendradarbiavimas su ugdymo jstaiga (31,4 proc.), kai tuo tarpu
tévus, su likusiais sveikatos rastingumo lygiais (probleminiu, pakankamu ir puikiu) labiau paskatinty

dométis seminarai ir kursai. Duomenys skiriasi statistiskai reikSmingai (p<0,05).

= Ziniasklaida, televizija

Sveikatingumo renginiai

34,9 = Bendradarbiavimas su
ugdymo jstaiga
Seminarai, kursai apie
sveikg gyvenseng

= Kitas variantas

30 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal, tai, kas paskatinty labiau dométis vaiko sveikos

gyvensenos ugdymu (proc.)
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2.2.5. Sasajos tarp tévy sveikatos rastingumo ir ikimokyklinio amZiaus vaiky sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo jprociuy ugdymo Seimoje

Analizuojant ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos jproc¢ius svarbu iSsiaiskinti
tévy pozilrj, ar Seima turi aktyviai dalyvauti ugdant sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius.
Tarp tévy, turin¢iy puiky sveikatos rastingumo lygj, nei vienas nenurod¢, kad Seima neturety aktyviai
dalyvauti ugdant Siuos jprocius, o turintys probleminj sveikatos raStinguma 4,7 proc., neadekvaty —
15,7 proc. nurodé, jog Seima neturéty aktyviai dalyvauti, 0 atitinkamai 8,7 proc. ir 32,9 proc. neturi
nuomonés. Duomenys skiriasi statistiskai itin reik§mingai (p<0,001) (zr. 31 pav.). Taip pat tévy buvo
klausiama, kieno vaidmuo pats svarbiausias ugdant vaiky sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
jproCius. Statistiskai reik§mingai (p<0,05) dazniau turintys auksStesnj sveikatos rastingumo lygj

nurodé, kad Seimos vaidmuo svarbesnis negu ugdymo jstaigos (Zr. 32 pav.).

100,0
100,0 93,3
86,6
80,0 m Neadekvatus
a rasStingumas
S 60,0 51 4 Probleminis
é : rastingumas
S 400 32.9 Pavkgnkamas
o rastingumas
Puikus rastingumas
20,0 15,7 - g
I4,7 2,5 " 4,2
0,0
Taip Ne Neturiu nuomones

31 pav. Respondenty pasisikirstymas, ar jie mano, kad Seima turi aktyviai dalyvauti ugdant vaiko
sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius, atsizvelgiant j sveikatos rastingumo lygi (proc.)

¥?=75,910; lIs=6; p=0,000

100,0 28,3
, 90,8
86,6
80,0 ® Neadekvatus
— 571 raStingumas
£ 600 Probleminis
§ raStingumas
s 400 30,0 Pakankamas
rastingumas
20,0 12,9 Puikus raStingumas
7,1510 6’3 4 2
[] “1,7
0,0
Ugdymo jstaigos Seimos Neturiu nuomonés

32 pav. Respondenty pasisikirstymas, pagal tai, kieno vaidmuo yra svarbiausias ugdant vaiky
sveikos gyvensenos jprocius, atsizvelgiant j sveikatos rastingumo lygj (proc.)

¥?=57,274; lIs=6; p=0,032
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Taip pat respondenty buvo klausiama, ar domisi vaiko sveikos gyvensenos ugdymo
klausimais. Net 72,0 proc. tévy teigia, kad nuolatos domisi, 20,8 proc. kartais, 7,2 proc. niekada
nesidomi. Tévai, turintys puiky raStingumo lygj statistiS8kai reikSmingai dazniau nuolatos domisi
vaiko sveikos gyvensenos ugdymo klausimais, skaito su tuo susijusig literatiirg ir konsultuojasi su
Seimos gydytojais, negu tévai, turintys zemesnj rastingumo lygj. Net 28,6 proc. turintys neadekvaty
sveikatos rastingumo lygj visai nesidomi vaiko sveikos gyvensenos ugdymo klausimais, o 32,9 proc.

— kartais (zr. 33 pav.). Duomenys skiriasi statistiskai itin reikSmingai (p<0,001).

100,0 wlib . %
90,0 16
26,8
80,0
70,0
‘5 60,0
< 32,9
8 50,0
e
o 40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Neadekvatus Probleminis Pakankamas Puikus
raStingumas raStingumas raStingumas raStingumas

mTaip = Kartais = Ne

33 pav. Tévy pasiskirstymas pagal tai, ar domisi vaiko sveikos gyvensenos ugdymo klausimais,
atsizvelgiant  sveikatos rastingumo lygi (proc.)

¥?=96,249; 11s=9; p=0,000

Ugdant vaiky sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius tévai dazniausiai naudoja Zodiniy
pamokymy ir patarimy metoda (44,8 proc.) bei asmeninj pavyzdj (30,7 proc.) (zr. 33 pav.). Tévai,
turintys puiky sveikatos rastingumo lygj daZniausiai taiko asmeninj pavyzdj kaip ugdymo metoda
(59,3 proc.). Turintys pakankamg, probleminj ir neadekvaty sveikatos rastingumo lygi dazniausiai
naudoja Zodinius pamokymus ir patarimus, atitinkamai 47,1 proc., 48,8 proc., ir 50 proc. Duomenys

skiriasi statistiskai itin reik§mingai (p<0,001) (zr. 34 pav.).
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= Asmeninj pavyzd] Pagyrimus, apdovanojimus
Zodinius pamokymus, patarimus Zaidimy forma

= Pastabas papeikimus = Kitas variantas

34 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokius metodus dazniausiai taiko ugdant vaiko

sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius (proc.)

Atliekant tyrimg buvo siekama i$siaiskinti, ar ikimokyklinio amzZiaus vaiky sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo jpro¢iams bei jy ugdymui Seimoje turi jtakos tévy turimas sveikatos rastingumo
lygis. Buvo tiriamas tévy sveikatos rastingumo lygis ir vaiky Svieziy darzoviy suvartojimas per
savaite. Zemiau pateiktame paveiksle matyti, kad dazniau kasdien $vieZias darzoves vartoja vaikai,
kuriy tévai turi puiky sveikatos rastingumo lygj (52,5 proc.). Tévy, turin¢iy neadekvaty sveikatos
rastingumo lygj vaikai Sviezias darzoves kasdien vartoja tik 12,9 proc. Duomenys skiriasi statistiskai
itin reik§mingai (p<0,001) (zr. 35 pav.). Sviezius vaisius dazniausiai kasdien vartojo vaikai, kuriy
tévai yra pakankamo sveikatos rastingumo lygio (38 proc.), maziausiai — turin¢iy neadekvaty
sveikatos rastingumo lygi (7,7 proc.). Tévy, turin¢iy neadekvaty ir probleminj sveikatos rastinguma,
vaikai 1-3 dienas per savait¢ vaisus vartoja 67,1 proc., turiniy pakankamg ir puiky — 32,9 proc.
Duomenys taip pat skiriasi statistiSkai itin reikSmingai (p<0,001). Vaiky mésos vartojimas ne taip
stipriai priklausé nuo tévy sveikatos raStingumo. Kasdien mésg ir jos produktus vartoja 54,4 proc.
vaiky, kuriy tévai turi zemg sveikatos rastinguma ir 45,6 proc., kuriy turi auksta sveikatos rastinguma.
Turin¢iy neadekvaty ir probleminj sveikatos rastinguma tévy vaikai mésa ir jos produktus dazniausiai
valgo 1-3 kartus per savaitg, o turin¢iy pakankamg ir puiky — 4-6 dienas per savaite. Duomenys
skiriasi statistiskai reik§mingai (p<0,05). Lyginant vaiky zuvies vartojimo daznj priklausomai nuo

tévy sveikatos rastingumo statistiskai reik§mingo skirtumo nenustatyta (p>0,05).
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60,0
52,5

50,0

m Neadekvatus

40,0 36,1 rastingumas
331 Probleminis
30,0 rastingumas
22 7 m Pakankamas
18,6 raStingumas

20’0 Puikus
raStingumas

10,
275 08 08
0,0 [ | —

Kasdien  4-6 dienas per 1-3 dienas per Reciau nei Niekada
sav. sav. kartg per sav.

Procentai

o

35 pav. Vaiky Svieziy darzoviy vartojimo daznio pasiskirstymas atsizvelgiant i tévy sveikatos
raStingumg (proc.)

1%=33,404; l1s=12; p=0,000

60,0
£0.0 50,0 49,2
’ 42, 5

40,0 ST8 36 m Neadekvatus
s raStingumas
c
§ 30,0 Pr9plem|n|s
o rastingumas
& 21, m Pakankamas

20,0 raStingumas

Puikus
100 71 raStingumas
*9 25 17 314217
0,0 - |

Kasdien  4-6 dienas per 1-3 dienas per Reciau nei Niekada
sav. sav. kartg per sav.
36 pav. Vaiky saldumyny vartojimo daznio pasiskirstymas pagal tévy sveikatos rastinguma (proc.)
¥?=27,835; lls=12; p=0,006

Buvo tiriamas ir gaiviyjy gazuoty gérimy vartojimas bei nustatyta, kad 50 proc. vaiky, kuriy
tévai turi neadekvaty sveikatos rastingumo lygj, gaiviuosius gérimus geria kasdien, o tarp turinciy
puiky sveikatos rastingumag kasdien nei vienas vaikas negeria $iy gérimy. Duomenys skiriasi
statistiskai itin reikSmingai (p<0,001). Saldainius ir Sokolada taip pat statistiskai reikSmingai (p<0,05)

reciau valgo vaikai, kuriy tévams nustatytas puikus ir pakankamas sveikatos rastingumas (zr. 36 pav.).
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Svarbiis rodikliai, nurodantys tévy dedamg indélj j vaiky sveikos mitybos ugdyma, gaunami
analizuojant zaliy vaisiy, $vieziy darzoviy, griiddiniy produkty, mésos, zuvies, pieno ir jy produkty
suvartojimg per savaite. Vaiky suvartojamy maisto produkty koreliacijos atsizvelgiant ] nustatyta tévy
sveikatos rastingumo lygj pateiktos 19 lenteléje. Statistiskai reik§mingi duomenys paryskinti. Vaiky
suvartojami Svieziis vaisiai (r=0,219; p<0,001) ir §viezios darzovés (r=0,230; p<0,001) per savaitg
silpnai koreliuoja su neadekvaciu tévy sveikatos rastingumo lygiu. Labai silpnai su neadekvaciu tévy
sveikatos rastingumu (r=0,176, p<0,001) ir puikiu sveikatos rastingumu (r=0,122, p<0,05) koreliuoja
vaiky suvartojami gridiniai produktai per savaite. Labai silpnai su neadekvaciu sveikatos raStingumo
lygiu koreliuoja vaiky suvartojami pieno produktai per savait¢ bei su puikiu sveikatos rastingumo

lygiu suvartojami mésos produktai per savaitg.

19 lentelé. Tévy sveikatos rastingumo lygio ir jy vaiky sveikatai palankios mitybos rySys

Sveikatos rastingumo lygis
Neadekvatus | Probleminis |Pakankamas Puikus
Vaiky | Koreliacijos 0,219 0,011 0,120 10,095
suvartojami | koeficientas r
SVICZUS VaISIal) = eikgme <0,001 0,836 0,020 0,066
per savaite
Vaiky | Koreliacijos 0,230 0,020 0,072 -0,180
suvartojamos | koeficientas r
$viezios
darzovés per p reikSmé <0,001 0,695 0,162 <0,001
savaite
Vaiky ) Koreliacijos 0,176 0,019 0,071 0,122
suvartojami | koeficientas r
griudiniai
produktai per | p reikSmé <0,001 0,711 0,167 0,018
savaite
Vaiky | Koreliacijos 0,107 0,007 0,034 0,061
suvartojami | koeficientas r
pieno
produktai per p reikSmé 0,038 0,891 0,507 0,235
savaite
Vaiky - Koreliacijos 0,093 -0,026 0,049 -0,129
suvartojami | Kkoeficientas r
mesos
produktai per |  p reikSmé 0,071 0,614 0,341 0,012
savaite
Vaiky | Koreliacijos 0,045 0,036 0,017 0,073
suvartojami | koeficientas r
zuvies
produktai per p reikSmé 0,385 0,489 0,737 0,161
savaite

Nuo tévy sveikatos rastingumo priklauso ne tik vaiky sveikatai palankiy maisto produkty

vartojimo daznis per savaite, taciau ir sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimo daznis. Vaiky

65



suvartojamy sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimo daznio koreliacija su tévy sveikatos

raStingumo lygiu pateikta 20 lentel¢je. Statistiskai reik§Smingi duomenys paryskinti.

20 lentelé. Tévy sveikatos rastingumo lygio ir jy vaiky sveikatai nepalankios mitybos rysys

Sveikatos rastingumo lygis
Neadekvatus | Probleminis | Pakankamas| Puikus
Vaiky | Koreliacijos 0,213 0,021 0,087 0,144
suvartojami | koeficientas r
saldainiai per | e <0,001 0,684 0,092 0,005
savaite
Vaiky Koreliacijos -0,266 0,008 0,112 0,133
suvartojamos | koeficientas r
bandelés,
pyragai per p reikSmé <0,001 0,884 0,031 0,010
savaite
Vaiky | Koreliacijos 0,288 0,080 0,041 0,152
suvartojami | koeficientas r
gazuoti
gérimai per p reikSmé <0,001 0,122 0,430 0,003
savaite
Vaiky | Koreliacijos -0,226 0,043 0,090 0,071
suvartojami | koeficientas r
bulviy
traskuciai per p reikSmé <0,001 0,410 0,082 0,169
savaite
Vaiky Koreliacijos -0,316 0,036 0,133 0,122
suvartojamas | koeficientas r
greitas maistas| o xme <0,001 0,493 0,010 0,018
per savaite

Analizuojant teiginius, kokiais biidais tévai ugdo vaiky sveikos mitybos jprocius,
atsizvelgiant j turimg sveikatos rastingumo lygj pateikti 21 lenteléje. Didesné dalis tévy, turinciy
puiky sveikatos rastingumo lygj, kontroliuoja, kad vaikas nesuvalgyty per daug nesveiko maisto (83,1
proc.) ir saldumyny (78,0 proc.), negu tévai, kurie turi neadekvaty sveikatos raStingumo lygi,
atitinkamai 62,9 proc. ir 57,1 proc. Turintys puiky sveikatos rastingumo lygj (84,8 proc.) rodo savo
vaikams pavyzdj patys maitindamiesi sveikiau, kai tuo tarpu turintys probleminj sveikatos rastingumo
lygi pavyzdj rodo 68,5 proc., o neadekvaty — 41,4 proc. Tévai, turintys neadekvaty sveikatos
raStingumg, gamindami reCiau renkasi sveikesnius maisto produktus bei reCiau skatina vaikus
dalyvauti maisto gaminimo procese. Be to, didesn¢ dalis tévy, kuriems nustatytas neadekvatus ir
probleminis sveikatos rastingumas duoda vaikams saldumyny uz gera elgesj. Beveik penkis kartus
reciau turintys puiky sveikatos rastingumg, gamindami maistg verda ar troskina, negu kepa, uz tuos
tévus, kurie yra neadekvataus sveikatos rastingumo lygio, atitinkamai 8,5 proc. ir 47,1 proc. Taip pat
smarkiai didesné dalis — 40,0 proc. tévy su neadekvaciu rastingumo lygiu neperka darzoviy ir vaisiy,
nes Seimoje daug kas jy nemégsta, kai tarp turinciy pakankamg ir puiky sveikatos rastingumo lygj tai

daro 13,4 proc. tévy. Tris kartus reciau ziiiréti televizoriy ar uZsiimti kita ne su valgymu susijusia
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veikla leidZia tévai, turintys puiky sveikatos rastingumo lygj. Visy zemiau lentel¢je pateikty teiginiy,
i8skyrus paskutinjjj, duomenys skiriasi statistikai reikSmingai (p<0,05). Nepriklausomai nuo tévy
sveikatos rastingumo lygio tévai pana$iai skatina vaikus valgyti, nors jie néra alkani, kadangi

duomenys nerodo statistiskai reik§mingy skiretumy (p>0,05) (zr. 21 lentelé).

21 lentelé. Tévy pasiskirstymas pagal pritarimg teiginiams apie maitinimosi jproc¢iy ugdyma

Seimoje, atsizvelginat j sveikatos rastingumo lygj (proc.)

Rastingumo lygis
Neadekvatus | Probleminis | Pakankamas Puikus

Teiginys p reik§mé

AS kontroliuoju, kad
vaikas nesuvalgyty per 62,9 79,5 82,4 83,1 0,001
daug nesveiko maisto
Rodau vaikui pavyzdj
valgydamas (-a) 41,4 68,5 73,9 84,8 <0,001
sveikesnj maistg

AS kontroliuoju, kad
vaikas nesuvalgyty per 57,1 76,4 76,4 78,0 0,001
daug saldumyny
Gamindama (-as)
daZniausiai  renkuosi

; . . 64,3 73,3 74,8 91,6 <0,001
sveikesnius maisto
produktus
AS skatinu, kad vaikas
valgyty kuo jvairesnius 81,4 96,1 94,9 98,3 <0,001

maisto produktus

AS skatinu savo vaika
dalyvauti maisto 52,9 72,4 67,2 71,2 0,014
gaminimo procese

Uz gera elgesj a$
skatinu vaika 51,4 331 16,0 8,5 <0,001
saldumynais

Misy Seimoje maistas
dazniau kepamas nei

47,1 29,9 23,5 8,5 <0,001
verdamas ar
troSkinamas
Misy Seimai sunku
rasti laiko pietauti ar 48,5 29,2 16,8 11,9 <0,001

vakarieniauti kartu

AS daznai neperku
darzoviy ir vaisiy, nes 40,0 11,0 11,7 1,7 <0,001
Seima jy nemégsta
Vaikui  valgant a§
leidziu zitréti
televizoriy ar zaisti su
kompiuteriu

Nors vaikas sako, kad
néra alkanas as$ vis tiek 41,4 36,2 31,9 37,3 0,367
skatinu jj valgyti

47,2 34,6 20,1 15,3 0,002

Daugiausiai tévai vaiky maisto pasirinkimg jtakoja maistingumu, maZiausiai — porcijos
dydziu. Nors kiek didesnée dalis tévy (56,6 proc.), turin¢iy puiky sveikatos rastingumg, maistingumu
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vaiky maisto pasirinkimg jtakoja kiek dazniau, taciau duomenys rodo, kad statistiskai reikSmingo

skirtumo lyginant su kitais sveikatos rastingumo lygiais néra (p>0,05) (zr. 37 pav.).

70,0 66,1
60,0
50,0 m Neadekvatus
_ rastingumas
T .
£ 400 Proplemlnls
8 rastingumas
ng 30,0 o5 7 26.0 m Pakankamas
, ’ 24’42 18 rastingumas
20.0 : Puikus
’ raStingumas
114
10,1 85 0,2
10,0 I7 1.
0,0
Porcijos dydziu Patiekalo i§vaizda Maistingumu Skoniu

37 pav. Tévy pasiskirstymas pagal tai, kaip jtakoja vaiko maisto pasirinkima atsizvelgiant |
sveikatos rastingumo lygj (proc.)
¥?=29,361; l1s=9; p=0,561
Nei vienas 1S tévy, turin¢iy puiky sveikatos raStinguma, nesaldina vaiky gérimo 2 ir daugiau
Sauksteliy cukraus, visai nesaldina — 72,9 proc., kai tuo tarpu visai nesaldina 48,0 proc. turiniy
problemin;j ir 30,0 proc. — neadekvaty sveikatos rastingumo lygj (zr. 38 pav.). Duomenys skiriasi
statistiskai itin reikSmingai (p<0,001).

80,0 72,9
70,0
58,0
60,0 18 m Neadekvatus
— 50,0 ' rastingumas
g 40,9 Probleminis
@ 40,0 35,3 raStingumas
S 30,0 271 300 m Pakankamas
5 300 .
rastingumas
20,0 100 PU”.(US
, rastingumas
10,0 7.l 6 7 "
0,0
Nededu visai 1 Saukstelj 2 Saukstelius 3 ir daugiau

Sauksteliy
38 pav. Tévy pasiskirstymas pagal tai, kiek Sauksteliy cukraus deda i vaiko gérima, atsizvelgiant |
sveikatos rastingumo lygi proc.)

¥?=67,363; 11s=9; p=0,000
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Svarbu iSsiaiSkinti, ar tévy sveikatos rastingumas lemia ne tik su vaiky mityba, bet ir su
fiziniu aktyvumu susijusius veiksnius. Tévy buvo prasoma atsakyti, kaip jie mano, ar jy vaikai yra
fiziskai aktyvis. Kaip matyti i§ Zemiau pateiktos lentelés duomenys skiriasi statistiSkai reik§mingali
(p<0,05). Kuo aukstesnis tévy sveikatos rastingumo lygis, tuo jie labiau teigia, kad jy vaikas yra
aktyvus. Tarp tévy, turin¢iy puiky sveikatos rastinguma, 88,1 proc. nurodé, kad jy vaikas yra aktyvus,
0 11,9 proc., kad neaktyvus. Tarp tévy, turiniy neadekvaty sveikatos rastingumo lygj, duomenys
pasiskirsté daug maz tolygiai: 47,2 proc. teigia, kad jy vaikas néra fiziskai aktyvus ir 52,8 proc., kad
aktyvus (zr. 22 lentelé).

22 lentelé. Vaiko fizinio aktyvumo pasiskirstymas pagal tévy sveikatos rastingumo lygij

Rastingumo lygis
Neadekvatus | Probleminis | Pakankamas Puikus p reik§mé
(proc.) (proc.) (proc.) (proc.)

Zemas vaiko fizinis

aktyvumas (nelabai 47,2 19,7 13,4 11,9 0,001
ir visai neaktyvus)

Aukstas vaiko fizinis

aktyvumas (labai ir 52,8 80,3 86,6 88,1 <0,001
pakankamai aktyvus)

Siekiant i$siaiSkinti fizinio aktyvumo ugdymg ikimokyklinio amZziaus vaikams, tévy buvo
klausiama, ar daznai kalba su savo vaikais apie fizinio aktyvumo nauda, ar skatina lankyti fizinj
aktyvumg didinancius biirelius, ar savo pavyzdziu skatina vaikus biti fiziSkai atkyvesnius, kartu
sportuodami, vazinédami dviraciu ar uzsiimdami kita aktyvia veikla. Gauti rezultatai atskleidé, kad
statistiSkai reik§mingai (p<0,001) tévai, turintys puiky sveikatos rastingumo lygj, dazniau kalba su
savo vaiku apie fizin] aktyvuma ir jo naudg sveikatai negu tie, kurie turi zemesnj rastingumo lygj,
atitinkamai 68,9 proc., 55,9 proc. ir 28,6 proc. Neadekvaty sveikatos rastingumo lygj turintys tévai
kartu su vaikais uzsiima aktyvia fizine veikla beveik du kartus re¢iau (45,7 proc.), negu tai daro tévai,
turintys puiky (93,2 proc.). Daugiausiai fizinj aktyvuma didinancius biirelius skatina lankyti tévai,
turintys pakankamga sveikatos raStingumo lygj (85,7 proc.), maZiausiai, turintys neadekvaty (52,9
proc.). Duomenys skiriasi statistiskai itin reikSmingai (p<0,001). Bent vieng kartg per savaitg rytines
mankstas su savo vaikais atlieka 38,7 proc. tévy. Lyginant su tévy sveikatos raStingumu duomenys

statistiSkai reik§mingai nesiskiria (p>0,05) ir pasisikirsto gana panasiai (Zr. 23 lentelé).

23 lentelé. Fizinio aktyvumo ugdymo ikimokyklinio amzZiaus vaikams pasiskirstymas atsizvelgiant j

tévy sveikatos rastingumo lygj

Rastingumo lygis
Teiginys Neadekvatus | Probleminis | Pakankamas | Puikus reikpémé
(proc.) (proc) (proc.) (proc.)
Kalba su savo vaiku apie
fizin] aktyvuma ir jo nauda 28,6 55,9 68,9 79,6 <0,001
sveikatai
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Skatina vaikg buti fiziSkai
aktyvesniu kartu 45,7 73,2 79,0 93,2 <0,001
uzsiimdami aktyvia veikla

Skatina vaikg lankyti fizinj
aktyvuma didinancéius 52,9 74,8 85,7 83,1 <0,001
burelius

Atlieka rytines mankStas su

) 314 425 412 458 0,151
savo vaiku

Analizuojant pasyvaus laisvalaikio leidimo ribojima, tokj kaip televizoriaus Ziiiréjimas, ilgas
sédéjimas prie kompiuterio ir pan., atsizvelgiant j sveikatos rastingumo lygj, retai (27,1 proc.) riboja
tévai, turintys neadekvaty rastingumo lygj, kai tuo tarpu turintys aukstesnj rastingumo lygj retai riboja
atitinkamai 3,1-4,5 proc. (zr. 39 pav.). Duomenys skiriasi statistiS8kai itin reik§mingai (p<0,001).
Daznai vaiky pasyvy laisvalaikj riboja daugiausiai turintys puiky sveikatos rastingumo lygj tévai

(50,8 proc.).

60,0
50,8
50,0
387 m Neadekvatus
40,0 36,2 raStingumas
= 311 30.0 Probleminis
€ 30,0 1 27,6 27,1 rastingumas
5 2521237 14 Pakankamas
a : rastingumas
200 157 17,6 Puikus
136 8.4 raStingumas
10,0 9 ' 85
> 214234
0,0
Beveik visada  Daznai Kartais Retai Niekada

39 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar riboja pasyvy vaiko laisvalaikj, atsizvelgiant |
tévy sveikatos rastingumo lygij (proc.)

¥?=36,772; lls=12; p=0,000

Respondenty pasiskirstymali, atsizvelgiant j sveikatos rastingumo lygj, pagal tai, kaip mano,
ar jy sveikos gyvensenos jprocCiai jtakoja vaiko fizinj aktyvumg pateikti 39 paveiksle. Nustatyti
statistiSkai itin reikSmingi skirtumai (p<0,001). Turintys neadekvaty sveikatos rastingumo lygj (60,6
proc.) dazniau mano, kad jy gyvensenos jprociai nejtakoja vaiky fizinio aktyvumo jprociy, 0 turintys

puiky — mano, kad nejtakoja tik 3,0 proc.
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Puikus B8 3,0 114
rastingumas |GGG 20,3
Pakankamas N 18,2 4
rastingumas | 36,6
inis T 18,2
Pr9blem|n|s 378
rastingumas |G 33,7
Neadekvatus 229— 60,6
raStingumas | 8.9 ’
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
® Nejtakoja Tévai tik i dalies aktyvina veikla B Taip, jtakoja

40 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip mano, ar jy sveikos gyvensenos jprociai jtakoja

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Procentai

vaiko fizinj aktyvuma atsizvelgiant i sveikatos rastingumo lygj (proc.)

¥?=58,190; lIs=6; p=0,000

100,0
93,3
86,6
51,4 B Neadekvatus raStingumas
Probleminis rastingumas
32,9 ® Pakankamas rastingumas
15,7 Puikus raStingumas
7
4,7 2.5 8, 4,2
- [ |
Taip Ne Neturiu nuomonés

41 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar mano, kad Seima turi aktyviai dalyvauti ugdant

vaiko sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius, atsizvelgiant j sveikatos rastingumo lygj (proc.)

¥?=75,910; lIs=6; p=0,000

Paveiksle matyti, kad tévai, turintys puiky sveikatos raStingumg, mano, jog Seima turi

aktyviai dalyvauti ugdant vaiko sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius. Duomenys skiriasi

statistiSkai itin reikSmingai (p<0,001). Tarp turin¢iy puiky sveikatos raStinguma nei vienas nenurode¢,

kad Seima neturéty dalyvauti ugdant vaiko sveikos gyvensenos jpro€ius, kai tuo tarpu turintys

neadekvaty ir probleminj nurod¢, kad neturéty aktyviai dalyvauti atitinkamai 15,7 proc. ir 4,7 proc.

bei neturéjo nuomongs atitinkamai 32,9 proc. ir 8,7 proc. (zr. 41 pav.).
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2.3. Rezultaty aptarimas

Tyrimo tikslas buvo jvertinti tévy sveikatos rastingumo ir Klaipédos miesto ikimokyklinio
amziaus vaiky sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymo Seimoje sgsajas. ISkelta hipotezé, kad
tévai, kuriy sveikatos rastingumo lygis yra nepakankamas, turi neigiama poveikj vaiky mitybos ir
fizinio aktyvumo jpro¢iams bei jy ugdymui Seimoje. Pirmiausia siekta nustatyti tévy sveikatos
raStingumo lygj. Nustatyta, kad kiek daugiau nei pusé apklaustyjy (52,6 proc.) turi nepakankama
sveikatos rastingumo lygj (18,7 proc. neadekvaty ir 33,9 proc. probleminj), o puiky tik 15,7 proc.
Gauti tyrimo rezultatai sutampa su Europos gyventojy sveikatos rastingumu, kadangi remiantis
Europos sveikatos rastingumo duomenimis apie 50 proc. gyventojy turi nepakankamg sveikatos
radtingumo lygj (Sukys ir kt., 2016). Dauguma kitose $alyse atlikty tyrimy rodo, kad zmoniy sveikatos
raStingumo lygis taip pat néra pakankamas. Bulgarijoje nepakankamg sveikatos rastingumg turi 62
proc. vyresniy nei 15 mety amziaus gyventojy (Jackson ir kt., 2020). Didziojoje Britanijoje
problematiska sveikatos rastingumo lygj turéjo 43 proc. suaugusiyjy, pakankama — 15 proc. (Roberts,
2015). Nustatyta, kad tarp vyry vyrauja neadekvatus sveikatos rastingumas, o tarp motery —
pakankamas (p<0,001). Tyrimo duomenimis turintys zemesnj i$silavinimg daZniau yra Zemesnio
sveikatos rastingumo lygio, tad galima daryti prielaida, jog sveikatos rastingumo lygis gali priklausyti
nuo iSsilavinimo. Kiti tyrimai patvirtina, kad asmenys su mazu sveikatos rastingumu dazniausiai biina
Zemesnio i$silavinimo (Fleary ir kt., 2018).

Atliekant §; tyrimg buvo nagrinéjami tévy ir jy vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo jprociai.
Analizuojant mitybos jproc¢ius, daugiau nei pusé tévy nurodé, kad jiems yra svarbu sveikai maitintis.
Analizuojant sveikatai palankiy maisto produkty vartojimo daznj tarp ikimokyklinio amZziaus vaiky,
Sviezius vaisius kasdien valgo 37,9 proc., o Sviezias darzoves tik trec¢dalis vaiky, kai PSO
rekomenduoja kasdien jy suvartoti po 400 gramy, valgant kelias porcijas per dieng. Tokie patys
duomenys gauti ir Mocevicienés atliktame Lietuvos moksleiviy mitybos tyrime, kuriame vaisius ir
darzoves kasdien valgo trec¢dalis vaiky (Mocevicieng, 2015). Kauno miesto ikimokyklinio amzZiaus
vaiky mitybos namuose ypatumy vertinimo tyrimas atskleidé¢, kad kasdien darzoves vartoja mazesné
dalis vaiky nei misy atliktame tyrime — 22,7 proc. (Zalnieraitiené ir Smolnikova, 2018). Vaisiy
vartojimo daznis beveik identiskas Klaipédos rajono ikimokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo
rezultatams, kuriuose kasdien vaisius vartoja 37,2 proc. vaiky (Bartkeviciiité ir kt., 2016). Daugumoje
tyrimy vaikai per mazai vartoja pieno ir jo produkty. Vaiky, nelankanciy ugdymo jstaigy tyrime,
pieno produktus vartoja kasdien 51,5 proc. vaiky, kai miisy atliktame tyrime pieno produktus kasdien
vartoja tik 31,5 proc. vaiky (Zalnieraitiené ir Smolnikova, 2018). Analizuojant rezultatus matyti, kad
vaikai labiau meégsta mésa ir jos produktus negu Zuvj, kurios niekada nevalgo 7,8 proc. vaiky.

Lyginant vaiky sveikatai palankiy maisto produkty vartojimo daznj su jy tévais, Sviezius

vaisius kasdien valgo panasi dalis kaip ir vaiky, o Sviezias darzoves kasdien kiek dazniau valgo tévai.
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Gridinius produktus, kaip ir vaikai, tévai dazniausiai valgo 1-3 dienas per savait¢. Didesné dalis tévy
(26,9 proc.) mésa ir jos produktus vartoja kasdien negu jy vaikai (18,1 proc.). Zuvies nickada nevalgo
2,7 proc. tévy. Tarp sveikatai nepalankiy maisto produkty vartojimo daznio matoma, kad saldumyny
niekada nevalgo tik 2,7 proc. vaiky ir 3,5 proc. tévy. Saldinty gaiviyjy gérimy visai negeria kiek
mazesné dalis tévy (22,7 proc.) nei vaiky (28,5 proc.). Pastebima, kad kai kuriuos sveikatai
nepalankius maisto produktus tévai nurodé vartojantys kiek dazniau negu jy vaikai. Nustatyta, kad
dazniausiai tévai (34,9 proc.) deda 1 Saukstelj cukraus j vaiko gérimga, visai nesaldina gérimy — 51,8
proc. PanaSis rezultatai gauti ikimokyklinio amZziaus vaiky mitybos namuose ypatumy vertinimo
tyrimo metu, kuriame arbata be cukraus géré 53,8 proc. vaiky (Zalnieraitiené ir Smolnikova, 2018).
Tyrimo metu buvo analizuota, ar tévy rodomas pavyzdys turi jtakos vaiky maitinimosi
jpro¢iams. Atlikus tévy sveikatai palankiy maisto produkty koreliacijos su vaiky suvartojamais
produktais paaiSkéjo, kad labiausiai i§ visy vartojamy produkty stipriai koreliuoja tévy ir vaiky
suvartojamos Sviezios darzovés per savaite (r=0,719; p<0,001), o tarp sveikatai nepalankiy maisto
produkty stipriausiai teigiamai koreliuoja tévy ir jy vaiky suvartojamas greitas maistas (r=0,700;
p<0,001) bei geriamy gazuoty gérimy vartojimas (r=0,682; p<0,001). Vaiky mitybos namuose
ypatumy tyrime pastebéta, kad tévy, kurie daznai valge darzoves ar vaisius vaikai taip pat dazniau
vartojo §iy produkty (Zalnieraitiené ir Smolnikova, 2018). Uzsienio autoriy teigimu tévy valgymo
iprociai siejasi su vaiky valgymo jprociais (Darwish ir kt., 2016). Taigi galima daryti i§vada, jog nuo
to, kokius maisto produktus renkasi tévai, priklauso, jog Siuos produktus renkasi ir jy vaikai.
Analizuojant vaiky fizinj aktyvumga paaiskéjo, kad darbo dienomis 16,8 proc. ikimokyklinio
amziaus vaiky nesilaiko PSO rekomendacijy biti fiziskai aktyviems bent 60 min per diena, 0 Lietuvos
mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyrimo duomenimis fiziSkai neaktyvis yra net 82 proc. vaiky
(Smigelskas ir kt., 2019). Nustatyta, kad nors ir savaitgaliais vaikai yra fiziskai aktyvesni, tadiau
dazniau sédi prie televizoriaus ar kompiuterio negu darbo dienomis (p<0,001). Kity autoriy atliktame
tyrime teigiama, kad poilsio dienomis ikimokyklinio amziaus vaikai taip pat skiria daugiau laiko
buvimui lauke (Aleksejevaité, 2014). Didzioji dalis tévy (78,4 proc.) mano, kad jy vaikas yra fiziskai
aktyvus. Analizuojant atsakytus tévy klausimus apie vaiky laikg praleistg aktyviai ir pasyviai, 83,2
proc. vaiky darbo dienomis ir 93,3 proc. vaiky savaitgaliais yra fiziSkai aktyvus. Taigi, apibendrinus
gautus rezultatus galima teigti, jog dauguma tévy yra teists, galvodami, kad jy vaikai yra aktyvis.
Vertintas ne tik vaiky, bet ir jy tévy fizinis aktyvumas. Duomenys rodo, kad fizisSkai aktyvis
yra 67,7 proc. tévy. Kaip teigia ES moksliniy tyrimy duomenys, 40 — 60 proc. Zmoniy gyvensena yra
nejudri. Kito atlikto tyrimo duomenys rodo, kad 19,6 proc. Lietuvos gyventojy priskiriami fiziskai
neaktyviy asmeny grupei (Valintéliené ir kt., 2016). Nuo tévy fizinio aktyvumo priklauso vaiky
judrts Zzaidimai/sportas lauke darbo dienomis ir savaitgaliais, tacCiau laikas praleistas prie

televizoriaus ar kompiuterio nuo tévy fizinio aktyvumo statistiSkai reikSmingai priklauso tik
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savaitgaliais (p<0,05). Fiziskai aktyviy tévy vaikai savaitgalj vidutinis$kai daugiau laiko praleidzia
lauke negu fiziskai pasyviy. O fiziskai pasyviy tévy vaikai vidutiniskai daugiau laiko praleidzia prie
televizoriaus ir kompiuterio bei maziau laiko skiria Sokiy ir sporto biireliams. Kuo pasyvesni tévai,
tuo pasyvesni vaikai. Be to, fiziskai aktyviy tévy vaikai maziau karty per savait¢ vartoja bandeliy,
sausainiy, pyragy ir saldumyny (p<0,05). Kitame atliktame tyrime, fiziSkai neaktyvis jaunuoliai taip
pat suvartoja daugiau sveikatai nepalankiy maisto produkty (Zandaras ir Stukas, 2016).

Analizuojant ikimokyklinio amziaus vaiky tévy pasiskirstyma pagal tai, kaip vertina sveikos
gyvensenos propagavima nustatyta, kad didzioji dalis vertina teigiamai, tac¢iau to nepropaguoja
kasdieniame gyvenime (45,1 proc.). 0 vertina teigiamai ir jg propaguoja 42,4 proc. Virbasiiités
atliktame tyrime net 11 proc. tévy teigia, kad fizinis aktyvumas néra labai svarbus ir uz jj yra atsakingi
pedagogai, bet ne tévai (Virbasiate, 2015). Musy atliktame tyrime rezultatai rodo, kad, tévy nuomone,
uz vaiko sveikos gyvensenos ugdyma labiausiai atsakinga Seima — 84,3 proc. Montvilienés ir kt.
autoriy tyrime teigiama, kad daugiau nei pusé respondenty (61,7 proc.) vaikus sveikos mitybos ugdo
patys namuose (Montviliené ir kt., 2014). | klausima, kaip daznai tévai kalba su savo vaikais, kodél
yra svarbu sveikai maitintis bei biiti fiziSkai aktyviems paaiskéjo, kad tiek apie mityba, tiek apie fizinj
aktyvumg tévai su vaikais kalba daznai atitinkamai — 52,5 proc. ir 47,5 proc. Tai rodo, jog tiek j
mitybai, tiek fiziniam aktyvumui tévai skirig vienoda svarba.

Analizuojant sveikatai palankios mitybos ugdyma Seimoje nustatyta, kad 74,9 proc. tévy
gamindami dazniausiai renkasi sveikesnius maisto produktus ir 66,9 proc. stengiasi jtraukti vaikus j
maisto gaminimo procesa. Net 93,3 proc. sutinka, kad skatina vaikg valgyti kuo jvairesnius maisto
produktus. Uzsienio tyrimuose teigiama, kad tévy skatinimas valgyti jvairesnius produktus susijes su
didesniu vaiky vaisiy, darzoviy ir pieno produkty vartojimu (Lo ir kt., 2015). Misy atliktame tyrime
daugiau nei pusé apklaustyjy kontroliuoja, kad vaikas nesuvalgyty per daug saldumyny ir kito
nesveiko maisto bei stengiasi rodyti pavyzdj patys maitindamiesi sveikiau. Didesné dalis tévy (61
proc.) Urbonaités tyrime teigia, rodantys pavyzdj vaikams, patys maitindamiesi sveikiau (Urbonaité,
2018). O Haszard teigia, kad nesveikai uzkandziavo daugiau vaiky, kuriy tévai nekontroliavo
nesveiko maisto ir jo kiekio (Haszard ir kt., 2014). Tiriant sveikatai nepalankios mitybos ugdyma
Seimoje nustatyta, kad 27,7 proc. tévy maista dazniau kepa riebaluose nei verda ar troSkina, o 15,2
proc. neperka Svieziy vaisiy ir darZoviy, nes Seimoje jy nemeégsta. Beveik trecdalis tévy valgymo
metu leidzia vaikams zifiréti televizoriy ar zaisti kompiuteriu. Tyrimai rodo, kad vaikai, kurie daznai
valgymo metu zitri televizoriy, re¢iau valgo sveikus maisto produktus (Pyper ir kt., 2016). Renkantis
maistg, tévai didZiausig démesj skiria maistingumui (45,3 proc.), ta¢iau nemaza dalis pasirinkima
itakoja skoniu (24 proc.) patiekalo i§vaizda (21,6 proc.) ir porcijos dydziu (9,1 proc.). Kiti mitybos

iprociy tyrimai teigia, kad Lietuvos gyventojai daugiausiai renkasi maistg pagal skonj (39,7 proc.) ir
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kaing (31,9 proc.), maziausiai — sveikatos gerinimo tikslu (13,4 proc.) (Barzda ir kt., 2016). Dél Sios
priezasties svarbu didinti gyventojy rastinguma bei ugdyti sveikos mitybos jprocius.

Tévai, turintys aukstajj iSsilavinimg, dazniau kontroliuoja, kad vaikas nesuvalgyty per daug
nesveiko maisto ir saldumyny, gamindami dazniau renkasi sveikesnius maisto produktus bei dazniau
skatina valgyti kuo jvairesnj maistg (p<0,05). Neturintys aukstojo i$silavinimo dazniau maistg kepa
nei verda ar troskina bei neperka darzoviy ir vaisiy, nes Seima jy nemégsta. Kity autoriy atlikti tyrimai
patvirtina, kad mamy, su aukStesniu iSsilavinimu, vaikai valgo daugiau Svieziy darzoviy
(Vaitkeviciute ir Petrauskiené, 2018). Galima daryti prielaida, kad turintys aukstaji iSsilavinimag
sékmingiau ugdo vaikus sveikos mitybos jprociy.

Analizuojant fizinio aktyvumo jprociy ugdyma Seimoje, buvo nustatyta, kad beveik visada
ir daznai 73 proc. tévy skatina vaikus buti fiziskai aktyvesniais. Tai dazniau daro jaunesnio amziaus
tévai. Net ketvirtadalis tévy atsaké neskatinantys vaiky lankyti sporto ar Sokio bureliy. Paaiskéjo, kad
dazniausi Seimos laisvalaikio leidimo biidai yra pasivaiks$ciojimai (82,1 proc.) bei vazinéjimas
dviraciais, rieduciais (41,9 proc.). Kiek mazesn¢ dalis laisvalaikj leidzia pasyviai, Zaisdami stalo ar
kompiuterinius zaidimus (38,7 proc.), uzsiimdami menine veikla (36,5 proc.) ar skaitydami literatiirg
(33,9 proc.). Net 30,1 proc. tévy kartu su vaikais laisvalaikio metu dazniausiai zitiri televizoriy. Be
to, tyrimo rezultatai atskleidé, kad nickada manksty neatlicka net 61,3 proc. Seimy. Lyginant su
tarptautiniu Seimy gyvensenos tyrimu, 41 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky visai nesimankStina
(Zaltauske, 2017). Pasyvig vaiky laisvalaikio veikla stengiasi riboti 61,6 proc. tévy. Treddalis Seimy
yra nustaciusios televizoriaus zitir¢jimo taisyklés. Nustatyta, kad Seimose, kuriose yra nustatytos
televizoriaus zitiréjimo taisyklés tévai dazniau riboja vaiky pasyvy laisvalaikj (p<0,05).

Tyrime nagrinétas tévy pozilris, ar Seima turi aktyviai dalyvauti ugdant sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo jproc€ius. Turintys puiky sveikatos rastingumo lygj, nei vienas nenurodé¢, kad Seima
neturéty aktyviai dalyvauti ugdant Siuos jprocius. Turintys aukStesnj sveikatos rastingumo lygi
dazniau nurod¢, kad Seimos vaidmuo svarbesnis negu ugdymo jstaigos. Net 72 proc. tévy teigia, kad
nuolatos domisi vaiko sveikos gyvensenos ugdymo klausimais. Ugdant vaiky sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo jprocius tévai dazniausiai naudoja zodiniy pamokymy ir patarimy metods (44,8
proc.) bei asmeninj pavyzdj (30,7 proc.). Tévai, turintys puiky sveikatos rastingumo lygj dazniausiai
taiko asmeninj pavyzdj kaip ugdymo metodg.

Atliekant tyrimg buvo siekama issiaiskinti, ar ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo jpro¢iams bei jy ugdymui Seimoje turi jtakos tévy turimas sveikatos rastingumo
lygis. Dazniau kasdien Sviezias darZoves ir vaisius vartoja vaikai, kuriy tévai turi puiky sveikatos
raStingumo lygi. Saldintus gaiviuosius gérimus kasdien geria 50 proc. vaiky, kuriy tévai turi
neadekvaty sveikatos rastingumo lygj, 0 turintys puiky — nei vienas. Saldainius ir Sokoladg reciau

valgo vaikai, kuriy tévams nustatytas puikus ir pakankamas sveikatos rastingumo lygis (p<0,05).
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Taigi, nuo tévy sveikatos rastingumo priklauso vaiky maisto produkty vartojimo daznis per savaitg.
Kiti atlikti tyrimai patvirtina, kad zmonés, turintys Zemesnj sveikatos sveikatos rastingumag renkasi
maziau sveikus produktus, vartoja daugiau druskos, riebiy produkty ir saldumyny (Zoellner ir kt.,
2014). Misy tyrime, didesné dalis tévy, turinéiy puiky sveikatos rastingumo lygj, kontroliuoja, kad
vaikas nesuvalgyty per daug nesveiko maisto, saldumyny, rodo savo vaikams pavyzdj patys
maitindamiesi sveikiau ir tris kartus re¢iau valgymo metu leidzia vaikams zitiréti televizoriy. Turintys
neadekvaty sveikatos rastingumg, gamindami reciau renkasi sveikesnius maisto produktus, reciau
skatina vaikus dalyvauti maisto gaminimo procese, dazniau neperka darzoviy ir vaisiy bei beveik
penkis kartus dazniau gamindami maistg kepa riebaluose nei verda ar troskina (p<0,05).

Svarbu iSsiaiskinti, ar tévy sveikatos rastingumas lemia ne tik su vaiky mityba, bet ir su
fiziniu aktyvumu susijusius veiksnius. Statistikai reik§mingai (p<0,05) dazniau fiziskai aktyvis yra
asmenys, turintys aukstesnj sveikatos rastingumo lygj. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tévai, turintys
puiky sveikatos rastingumo lygj, dazniau kalba su savo vaiku apie fizinj aktyvumg ir jo nauda
sveikatai negu tévai, turintys Zemesnj rastingumo lygj (p<0,001). Neadekvaty sveikatos rastingumo
lygj turintys tévai kartu su vaikais uzsiima aktyvia fizine veikla beveik du kartus re¢iau negu tai daro
tévai, turintys puiky raStingumo lygj. Daugiausiai fizinj aktyvuma didinancius biirelius skatina
lankyti tévai, turintys pakankama sveikatos rastingumo lygi, maziausiai — turintys neadekvaty
(p<0,001). Analizuojant pasyvaus laisvalaikio leidimo ribojima, tokj kaip televizoriaus ziiiréjima,
sédéjimg prie kompiuterio, dazniau riboja tévai, turintys puiky sveikatos rastingumo lygj (p<0,001).
Turintys neadekvaty sveikatos rastingumo lygj net 60,6 proc. mano, kad jy gyvensenos jprociai
nejtakoja vaiky fizinio aktyvumo jprociy, kai turintys puiky mano, kad nejtakoja tik 3,0 proc.
Uzsienio autoriai patvirtina, kad sveikatos rastingumas yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, jtakojanciy
vaiky fizinj aktyvuma ir sveika gyvenimo btudg (Cornish ir kt., 2015). Tévai, turintys puiky sveikatos
rastinguma, dazniau mano, kad Seima turi aktyviai dalyvauti ugdant vaiko sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo jprocius, negu tévai, kuriy sveikatos rastingumo lygis yra Zemesnis (p<0,001).

Taigi apibendrinus gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad tévy sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo jprociai lemia panasius jprocius vaikams. Be to, tyrime iSkelta hipotez¢ pasitvirtino. Tévai,
turintys aukstesnj sveikatos rastingumo lygj sékmingiau ugdo vaikus sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo jprociy. Tévy, turin€iy aukstesnj sveikatos rastingumo lygj vaikai maitinasi sveikiau bei
yra fiziskai aktyvesni. Tod¢l svarbu atsizvelgti j tévy sveikatos rastingumo lygi, nuo kurio priklauso
ar tévai gebés motyvuoti ir ugdyti vaikus nuo mazy dieny rinktis sveikesnj gyvenimo budg: fizinio

aktyvumo ir sveikos mitybos propagavima.
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ISVADOS

Seimos rodomas pavyzdys, elgesys ir suteiktos Zinios demonstruoja pasirinkimus, Kurie
formuoja vaiky zinias ir gyvensenos jprocius. Tévy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
jprociai yra susije su vaiky gyvensenos jprociais. Tévai, kurie dazniau uzsiima fizine veikla
turi fiziskai aktyvesnius vaikus, 0 Kuo daugiau tévai kreipia démesj | Seimos subalansuotg
mityba, tuo sveikiau maitinasi ir jy vaikai, todél labai svarbus teigiamas Seimos pavyzdys.
Nustatyta, kad mazdaug pusé apklaustyjy, 52,6 proc., turi nepakankama sveikatos rastingumo
lygi, kurj sudaro 18,7 proc. tévy, turinciy neadekvaty ir 33,9 proc. tévy, turinéiy probleminj
sveikatos rastinguma. Tik 15,7 proc. tévy nustatytas puikus sveikatos rastingumo lygis.

Tévy ir jy vaiky maitinimosi jproc¢iai néra pakankamai sveiki. Daugiau nei pusei tévy yra
svarbu sveikai maitintis, taciau Sviezias darzoves kasdien valgo tik trecdalis vaiky ir 37,3 proc.
tévy. Saldumyny niekada nevalgo tik 2,7 proc. vaiky ir 3,5 proc. tévy. Analizuojant fizinj
aktyvumg gauti geresni rezultatai, rodantys, kad tik 16,8 proc. vaiky néra fiziskai aktyvis
darbo dienomis ir 6,1 proc. — savaitgaliais. Nustatyta, kad fiziskai aktyvis yra 67,7 proc. tévy.
Fiziskai aktyviy tévy vaikai savaitgalj daugiau laiko skiria laiko praleidimui lauke, sporto ir
Sokiy bureliams ir maziau sédi prie televizoriaus ar kompiuterio. Be to, fiziskai aktyviy tévy
vaikai maziau karty per savaite vartoja saldumyny.

Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad 72 proc. tévy nuolatos domisi vaiko sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo ugdymo klausimais, dazniausiai taiko Zodiniy pamokymy/patarimy metoda
bei asmeninj pavyzdj. Didzioji dalis tévy skatina vaikus valgyti jvairesnj maistg, gamindami
renkasi sveikesnius produktus ir stengiasi jtraukti vaikus j gaminimo procesg, tac¢iau beveik
treédalis tévy valgymo metu leidzia vaikams uzsiimti su maistu nesusijusia veikla ir maistg
dazniau kepa riebaluose nei verda ar troskina. Nors dauguma tévy skatina vaikus bti fiziskai
aktyviais, taciau ketvirtadalis neragina vaiky lankyti sporto ar Sokio biireliy ir net 61,3 proc.
tévy niekada neatlieka manksty su savo vaikais. Mazdaug trecdalis tévy rodo netinkama
pavyzdj vaikams laisvalaikj dazniausiai praleidziantys pasyviai, zitrédami televizoriy.
Didesné dalis tévy, turin€iy puiky sveikatos raStingumo lygi, kontroliuoja, kad vaikas
nesuvalgyty per daug nesveiko maisto, saldumyny, rodo savo vaikams pavyzdj patys
maitindamiesi sveikiau ir tris kartus re¢iau valgymo metu leidzia vaikams Zitréti televizoriy.
Turintys neadekvaty — reciau renkasi sveikus maisto produktus, dazniau neperka darzoviy ir
vaisiy bei beveik penkis kartus dazniau maistg kepa riebaluose nei verda ar troskina. Tévai,
turintys puiky sveikatos rastingumo lygij, dazniau kalba su savo vaiku apie fizinj aktyvuma ir
jo naudg sveikatai bei du kartus dazniau uzsiima fizine veikla su savo vaiku. Kuo aukstesnis

sveikatos rastingumo lygis, tuo palankesni jproc¢iai formuojami ir ugdomi §eimoje.
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PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Tyrimo rezultatai parod¢, kad tévy sveikatos rastingumas daro didele jtaka vaiky fizinio aktyvumo
ir sveikos mitybos jpro¢iy formavimuisi Seimoje, todel labai svarbu plésti sveikatos rastinguma —
doméjimasi jvairaus pobtidzio kanalais perduodama informacija, jos jvertinimu ir pritaikomumu.
Rekomenduojama organizuoti tévy sveikatos raStingumo plétrg tiek ugdymo jstaigose, tiek
visuomenés sveikatos biuruose. Kuo tévy sveikatos rastingumo lygis aukStesnis, tuo labiau
tikétina, kad vaikas augs sveikoje aplinkoje, skatinancioje sveikesnius gyvensenos jgiidZius.
Rezultatai atskleidé, kad tévus labiau dométis sveikos gyvensenos ugdymu paskatinty jvairQs
seminarai ir kursai, todél svarbu organizuoti jvairaus pobudzio mokymus sveikos mitybos ir
fizinio aktyvumo tema. Mokyti tévus, kaip tinkamai ugdyti savo vaikus sveikai maitintis bei, kaip
tinkamai jdiegti fizinio aktyvumo sampratg vaikams per jdomias, vaiky amziy ir poreikius
atitinkancias ugdymo priemones.

Visuomenés sveikatos specialistai turéty organizuoti kuo daugiau mokymy ikimokyklinio
ugdymo jstaigy vaiky tévams, kuriuose perteikty turimas zinias apie sveikg mitybg ir fizinj
aktyvumg bei suteikty galimybe dalintis kuo jvairesniais ugdymo metodais, pritaikomais Seimoje.
Mokymy metu rekomenduojama plésti gerosios veiklos praktika tarp tévy.

Kaip rodo moksliné literatiiros analizé ir tyrimo rezultatai, vaikai jauname amziuje yra linke
atkartoti tévus, jy elgesj, todél rekomenduojama, kad tévai ne tik suteikty teoriniy ziniy vaikams
apie sveikos gyvensenos komponentus, bet ir savo pavyzdziu formuoty teigiamas vaiky elgesio
nuostatas, vertybes ir igiidzius. Sitloma kuo dazniau jtraukti vaikus j gaminimo proces3.
Gaminant kartu stipréja Seimos rySys ir vaikai lengviau jsisavina gaunamas zinias. Taip pat
siiloma visai Seimai kartu dalyvauti jvairiose sveikg gyvenimo biidg propaguojanciose veiklose,
tiek ikimokyklinése ugdymo jstaigose, tiek miesto organizuojamuose renginiuose.

Tévy ir jy vaiky mitybos jprociai néra pakankamai sveiki, todel tévai turéty stengtis namuose
rinktis sveikesnius produktus, j dienos raciong jtraukti kuo daugiau $vieziy darzoviy ir vaisiy,
dazniau maistg virti ar troskinti nei kepti riebaluose, o vykstant j iSvykas jsidéti sveiky uzkandziy
bei skatinti vaikus su savimi turéti gertuves su vandeniu. Laisvalaikio metu tévai su vaikais turéty
stengtis daugiau laiko praleisti gryname ore, kartu vaiksCioti, vazinéti dviradiais ar Zzaisti

judriuosius zaidimus. Rekomenduojama atlikti rytines mankstas, kartu sportuoti.
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PRIEDAI
1 priedas

Gerb. Respondente,

Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos ugdymo
magistranttiros studijy programos II kurso studenté Edita Klevaityté atlieka tyrima, kurio tikslas —
jvertinti tévy sveikatos rastingumo ir Klaipédos miesto ikimokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo ugdymo Seimoje sasajas. Mums labai svarbi Jiisy nuomoné.

Prajome paZyméti viena Jums tinkantj atsakyma, jeigu nenurodyta kitaip (pvz: ). Apklausa

yra anoniminé. Surinkti duomenys bus naudojami rengiant mokslines iSvadas bei praktines
rekomendacijas, kurios padés tobulinti visuomenés sveikatos ugdyma.

ANKETINE APKLAUSA
I DALIS. SVEIKATOS RASTINGUMO VERTINIMAS (HLS-EU-Q16)

Atsakymo variantai

Klausimo 1 4

Nr. Klausimas Labai Zk 3 Labai f’
sunku Sunku | Lengva lengva NeZinau
1. Ar Jums lengva rasti informacijos apie Jus
dominancios ligos gydyma?
2. Ar Jums lengva rasti informacijos, kur kreiptis
profesionalios pagalbos susirgus?
3. Ar Jums lengva suprasti, kg Jums sako gydytojas?
4. Ar Jums lengva suprasti gydytojo ar vaistininko
nurodymus, kaip vartoti paskirtus vaistus?
5. Ar Jums lengva jvertinti, kada Jums reikalinga
kito gydytojo nuomoné?
6. Ar Jums lengva pasinaudoti gydytojo suteikta
informacija priimant sprendimus, susijusius su
Jusy liga?
7. Ar Jums lengva laikytis gydytojo ar vaistininko
nurodymy?
8. Ar Jums lengva rasti informacijos kaip valdyti

psichikos sveikatos problemas, tokias kaip stresas
ar depresija?

9. Ar Jums lengva suprasti jspéjamuosius uzrasus
apie riikymo, mazo fizinio aktyvumo, alkoholio
vartojimo Zalg sveikatai?

10. Ar Jums lengva suprasti, kodél reikia atlikti
profilaktinius sveikatos tyrimus?

11. Ar Jums lengva jvertinti ziniasklaidos pateikiamos
informacijos apie pavojy sveikatai teisinguma?

12. Ar Jums lengva nuspresti, kaip apsisaugoti nuo

ligy, remiantis ziniasklaidoje pateikiama
informacija?

13. Ar Jums lengva rasti informacijos apie psichikos
sveikatos stiprinimg?

14. Ar Jums lengva suprasti Seimos nariy ar draugy
teikiamus sveikatos patarimus?

15. Ar Jums lengva suprasti ziniasklaidoje pateikiamg
informacijg apie tai, kaip tapti sveikesniu?

16. Ar Jums lengva jvertinti, kurie Jusy kasdieniai

Jjprociai turi jtakos Jiisy sveikatai?
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11 DALIS
Demografiniai duomenys

1.
2.

Jasy lytis: O Vyras O Moteris

Jusy amzZius:

o iki 30 mety

0 31 -40 mety

041 — 50 mety

o 51 ir daugiau mety

Jusy vaikas auga: 0O Pilnoje Seimoje 0 Tik su mama 0O Tik suté¢iu o Kita................
Seiminé padétis:

o Vedes / iStekéjusi arba gyvenate nesusituoke.

O Nevedes / netekéjusi.

o I8siskyres(-usi).

O Naslys(-¢).

Jisy iSsilavinimas:

O Nebaigtas vidurinis (pagrindiné ar profesiné m-kla be vid. m-klos atestato)
0 Vidurinis (viduriné ar profesiné m-kla su vidurinés m-klos atestatu).

o Aukstesnysis (technikumas, aukstesnioji mokykla).

o Aukstasis (kolegija).

o Universitetinis.

Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymas Seimoje

6.

10.

11.

12.

Kieno vaidmuo yra pats svarbiausias ugdant vaiky sveikos gyvensenos jprocius?
o Ugdymo jstaigos

o Seimos

O Neturiu nuomonés

Kaip vertinate sveikos gyvensenos propagavimg?
o Teigiamai, propaguoju sveika gyvensena

o Teigiamai, bet nepropaguoju

o Neigiamai, tai nereikalinga

O Neutraliai, mangs tai nedomina

0 Nezinau, kas yra sveika gyvensena

Ar domités vaiko sveikos gyvensenos ugdymo klausimais?
o Taip, nuolat skaitau literattira

o Taip, konsultuojuosi su Seimos daktaru

o Kartais, kai vaikas suserga

0 Nesidomiu

Kaip manote, ar daug prisidedate prie vaiko sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jpro¢iy formavimosi?
o Taip, daug

o IS dalies prisidedu

O Ne, prisidedu ne daug

Ar manote, kad Seima turi aktyviai dalyvauti ugdant vaiko sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius?
o Taip

o Ne

0 Neturiu nuomongés

Ar Jums svarbu sveikai maitintis?
o Labai svarbu

o Svarbu

o Nei svarbu, nei nesvarbu

o Nesvarbu

Ar daznai kalbate su savo vaiku apie tai, kodél yra svarbu sveikai maitintis?
o Beveik visada
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o Daznai
o Kartais
O Retai

o Niekada

13. Ar skatinate vaikg valgyti pusrycius?
o Beveik visada
o Daznai

o Kartais

O Retai

o Niekada

14. Ar leidziate vaikams uzkandziauti kai vaikas zitiri televizoriy ar zaidzia su kompiuteriu?

o Beveik visada
o Daznai

o Kartais

o Retai

o Niekada

15. Kiek sauksteliy cukraus dedate j vaiko gérimg (arbatg, vandenj)?

o Nededu visai

o 1 Saukstelj

o 2 Saukstelius

o 3 ir daugiau Sauksteliy

16. Kaip Jus jtakojate vaiko maisto pasirinkima?

O

Porcijos dydziu

o Patiekalo iSvaizda
o Skoniu

O Maistingumu

17. Prasome perskaityti kiekvieng teiginj ir pazyméti labiausiai Jums tinkama atsakyma. (Pazymeékite x

kiekvienos eilutés viename langelyje)

Teiginiai

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei sutinku,
nei
nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

AS skatinu, kad vaikas valgyty jvairesnius
maisto produktus

AS daznai neperku darZoviy ir vaisiy, nes
Seima jy nemégsta

Vaikui valgant, a$ leidziu zituréti televizijos
laidas ar Zaisti kompiuteriu

AS skatinu savo vaika dalyvauti maisto
gaminimo procese

Uz gera elgesi a$ skatinu vaika saldumynais

Gamindama (-as) dazniausiai renkuosi
sveikesnius maisto produktus

Mano Seimoje maistas dazniau kepamas
keptuvéje nei verdamas ar troskinamas

AS kontroliuoju, kad vaikas nesuvalgyty per
daug saldumyny

Nors vaikas sako, kad néra alkanas as vis
tiek raginu jj valgyti

Misy Seimai sunku rasti laiko pietauti ar
vakarieniauti visiems Kartu

AS kontroliuoju, kad vaikas nesuvalgyty per
daug nesveiko maisto (bulviy traskucéiy,
sudyty riesuty, picy ir pan.)

Rodau vaikui pavyzdj pats (pati)
valgydamas (-a) sveikesnj maista
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18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,

25.

26.

Kaip manote, ar Jusy sveikos gyvensenos jprociai jtakoja vaiko fizinj aktyvuma?
o Taip, vaikas jsitraukia j mankstas, sportine veikla, nes ima pavyzdj i tévy

o Tévai tik i§ dalies aktyving veikla

o Neijtakoja

Ar daznai kalbate su savo vaiku apie fizinj aktyvumg ir jo naudg sveikatai?
o Beveik visada

o Daznai

o Kartais

O Retai

o Niekada

Ar skatinate vaika biti fiziskai aktyvesniu (pvz., kartu vazingjatés dviraciu, zaidziate aktyvius
zaidimus)?

o Beveik visada

o Daznai

o Kartais

o Retai

o Niekada

Ar skatinate vaikg lankyti fizinj aktyvuma didinanc¢ius barelius? o Taip o Ne

Ar darote rytines mankstas su savo vaiku?
o Kasdien

o 3 kartus per savaitg ir dazniau

O 2 kartus per savaitg

o 1 kartg per savaitg

o Niekada

Ar Jiisy Seimoje yra nustatytos vaiko televizijos zitiré¢jimo taisyklés?
o Taip, yra nustatytos taisyklés

0 Duodami atsitiktiniai nurodymai dél televizoriaus zitiréjimo

O Nustatyty taisykliy néra

Ar ribojate_pasyvaus vaiko laisvalaikio praleidimo, tokio kaip televizoriaus zitiréjimas, ilgas sédéjimas
prie kompiuterio, laika?

o Beveik visada

o Daznai

o Kartais

o Retai

O Niekada

Ar stengiatés atostogy metu poilsiauti aktyviai?
o Beveik visada

o Daznai

o Kartais

o Retai

O Niekada

Pazymékite tris dazniausius Jusy ir Jusy vaiko laisvalaikio leidimo budus:
(galimi keli atsakymy variantai)

Laisvalaikio leidimo biidai (pazymékite x)

Kartu atlickame manksta

Kartu aktyviai leidziame laisvalaikj sportuodami (lankomés sporto
renginiuose, baseine, piréiy komplekse ir pan.)

Kartu zaidziame sportinius zaidimus (krep$inis, futbolas, tenisas...)

Kartu zaidziame pasyvius zaidimus (stalo, kompiuteriniai,
mokomieji Zaidimai ir kt.)

Kartu vazinéjame dviraciais, rieduciais

Kartu vaik§tome po parka, miska, prie jiiros

Kartu zitirime televizoriy
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Kartu skaitome vaikiska literatiirg

Kartu pramogaujame (lankomés kino teatre, prekybos centre ir kt.)

Kartu pieSiame, grojame ir uzsiimame kita menine veikla

27. Kokius metodus dazniausiai taikote ugdant sveikos gyvensenos jprocius?

0 Asmeninj pavyzdj

o Pagyrimus, apdovanojimus

0 Zodinius pamokymus, patarimus
Pastabas, papeikimus

o Zaidimy forma

Kita (jrasykite)................

O

O

28. Kaip stiprinate vaiko sveikatg?
o Vitaminy bei maisto papildy vartojimu
o EkologiSkais maisto produktais
o Mankstomis
O Masazais
O [vairiomis terapijomis (vandens, smélio ir pan.)
o Gridinimu
0 Kita i,

29. Ar Jums pakanka ziniy apie sveikg mitybg ir fizinio aktyvumo nauda?

o Taip, pakanka
o Dalinai pakanka
O Ne, nepakanka

30. Ar norétuméte tobulinti Zinias sveikos gyvensenos srityje?
o Noréciau 0 Nenoréciau

31. Kaip manote, kas Jus paskatinty labiau dométis vaiky sveikos gyvensenos ugdymu?

0 Ziniasklaida, televizija

o Sveikatingumo renginiai

o Bendradarbiavimas su ugdymo jstaiga

O Seminarai, kursai tévams apie sveika gyvenseng
o Kita (jrasykite)............

Mitybos ir fizinio aktyvumeo iproc€iai Seimoje

32. Ar daznai Jas valgote ir geriate Siuos maisto produktus ir gérimus namuose per jprasting savaitg?

(PaZymeékite x kiekvienos eilutés viename langelyje)

Maisto produktai Kasdien | 1-3 dienas
per sav.

4-6 dienas
per sav.

Reciau nei
karta per
sav.

Niekada

Sviezius vaisius

Sviezias darzoves, i$skyrus bulves

Gridinius produktus (kruopas, koses)

Pieno produktus (piena, jogurta, siirj)

Mésa ir jos produktus

Zuvij ir jos produktus

Saldainius ir Sokolada

Bandeles, sausainius, pyragus

Saldintus gaiviuosius gérimus
(limonada, coca-colg)

Bulviy traskucius

Picg, mésainius, desrainius ir pan.

33. Ar valgote ekologiskus maisto produktus?
o Taip
o Ne
o Kartais
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34. Ar skaitote maisto produkty etiketése pateiktag informacijg?

o Taip, visada
o Daznai skaitau
o Kartais skaitau
o Neskaitau

35. Ivardinkite vieng namuose dazniausiai vartojamg gérimo rasj?

O Natiiralios sultys
o Arbata

o Vanduo

o Vaisvandeniai

36. Ar Jus su Seima lankotés greito maisto restoranuose, kavinése?

o Taip, daznai
o Kartais uzsukame pavalgyti
o Ne, nesilankome

37. Ar daznai Jasy vaikas valgo ir geria $iuos maisto produktus ir gérimus namuose per jprasting savaitg?

(Pazymeékite x kiekvienos eilutés viename langelyje)

Maisto produktai

Kasdien

1-3 dienas
per sav.

4-6 dienas
per sav.

Reciau nei
karta per
sav.

Niekada

Sviezius vaisius

Sviezias darzoves, i§skyrus bulves

Grudinius produktus (kruopas, koses)

Pieno produktus (piena, jogurta,
varSke, siirj)

Mésa ir jos produktus

Zuvj ir jos produktus

Saldainius ir Sokoladg

Bandeles, sausainius, pyragus

Saldintus gaiviuosius gérimus
(limonada, coca-colg)

Bulviy traskucius

Pica, mésainius, deSrainius ir pan.

38. Kiek karty per savaitg laisvalaikiu mankstinatés maziausiai 30 minuciy taip, kad suprakaituotumeéte ir

padaznéty kvépavimas?

o Kasdien

O 4-6 kartus per savaite

o 2-3 kartus per savaite

o Kartg per savaitg

O Reciau nei karta per savaite

39. Kaip manote, ar Jisy Seima yra fiziskai aktyvi?

o Taip, aktyvi (daznai sportuojame, daug keliaujame pés¢iomis ar dviraciu, pasirenkam aktyvy poilsj)
o Vidutiniskai (kartais einame pasportuoti, stengiamés daugiau vaikscioti, leidziame atostogas aktyviai)
0 Nelabai (praktiSkai nesportuojame, kartais einame pasivaikscioti)

40. Kaip manote, ar Jusy vaikas yra fiziskai aktyvus?

o Labai aktyvus (daug juda, nenusédi vietoje)
o Pakankamai aktyvus (labiau juda nei sédi)
o Nelabai aktyvus (labiau sédi nei juda)

O Visai neaktyvus (juda mazai, daugiausia sédi)

41. Ar Jusy vaikui reikia paskatinimo uZzsiimti fizine veikla?

o Beveik visada
o Daznai
o Kartais
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o Retai
o Niekada

42. Ar Jusy vaikui reikia kompanijos (draugy, tévy, seneliy) uzsiimti fizine veikla?
o Beveik visada
o Daznai
o Kartais
o Retai
o Niekada

43. Pazymeékite vaiko skiriama laikg jvairioms veikloms darbo dienomis ir savaitgaliais. (Pazymékite x
kiekvienos eilutés viename langelyje)

Darbo dienomis
Teiginiai 0 05 |1 2 3 4 5 6 8 10
val. | val. | val. | val. | val. | val. | val. | val. | val. | val.

Judris zaidimai/ sportas
lauke

Veikla prie televizoriaus
ar kompiuterio

PieSimas, grojimas ar kita
meniné veikla

Sporto/ Sokiy bureliai,
treniruotés

Savaitgaliais
Teiginiai 0 05 |1 2 3 4 5 6 8 10
val. | val. | val. | val. | val. | val. | val. | val. | val. | val.

Judris zaidimai/ sportas
lauke

Veikla prie televizoriaus
ar kompiuterio

Piesimas, grojimas ar kita
meniné veikla

Sporto/ Sokiy bireliai,
treniruotés




