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E. Adaskevic¢iené ir N. Strazdiené¢ atskleidzia (2013), kad sveikatos stiprinimas tai —
procesas, kuris kontroliuoja sveikatg lemiancias salygas ir taip gerina sveikatg.

Atlikta mokslinés literatiiros bei dokumenty analizé¢ leidzia daryti prielaidg, kad vaiky
sveikatos stiprinimo kompetencijos ugdymas ikimokykliniame amziuje tema yra aktuali. Tali
suponuoja moksling problema — kokios vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo
galimybés ikimokykliniame amziuje: tévy ir pedagogy pozitriu?

Darbo objektas — vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo galimybés
ikimokykliniame amziuje.

Darbo tikslas — iSanalizuoti vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo galimybes
ikimokykliniame amziuje: tévy ir pedagogy pozitiriu.

Darbo uzdaviniai:

1. Atskleisti sveikatos stiprinimo kompetencijos sampratg bei sveikos gyvensenos svarba.

2. Nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky charakteristikas ir jy poreikiy specifika.

3. ISanalizuoti sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo ypatumus ikimokykliniame
amziuje.

4. Ivertinti tévy pozitri | vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo galimybes
ikimokykliniame amziuje.

5. Ivertinti pedagogy poziiir] | vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo galimybes
ikimokykliniame amZiuje.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé; anketiné apklausa (internetu),
statistine ir kiekybiné rezultaty analize.

Mokslin¢ literatiiros ir dokumenty analizé atskleidé, kad sveikatos stiprinimas -
daugiaaspekté veikla, apimanti kompleksa priemoniy, tokiy kaip sveikatos kompetencijy ugdymas,
sveikatos priezilira, palankios sveikatai psichosocialinés ir fizinés aplinkos kiirimas. Sveika
gyvensena ikimokykliniame amziuje yra labai svarbi, nes padeda iSlikti sveikam, saugiam, gerina
sveikatg. Siekiant jtvirtinti sveikos gyvensenos jgudzius, turi biiti formuojama sveikatos, kaip
vertybés samprata, iSmokyti vaikus pazinti, suvokti save, suteikti Ziniy apie sveikatos stiprinima,

laikytis sveikos gyvensenos principy kasdiené¢je veikloje.



ISanalizavus moksling literatiirg galima teigti, jog ikimokyklinis vaiky amzius yra ypatingas, o
kartu ir sudétingas, kadangi lemia tolesnio ugdymo(si) ir gyvenimo kokybés sékme. Vaiky trijy-
penkeriy mety amziaus tarpsnis yra itin vertingas vaiko raidoje, nes Siame amziuje vyksta
intensyvus biologinis vaiko smegeny brendimas, saglygojantis vaiko prigimtiniy galiy sklaida, fizine,
emocing, socialing jo raidg. | vaika orientuotas ugdymas darzelyje yra vienintel¢ vieta, kur
ugdytojas gali atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky poreikius ir kreipti juos reikiama linkme.

Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad sveikatos stiprinimo kompetencija reiskia sveikai
gyventi, saugiai judéti ir ugdytis. Sveikatos ugdymas yra pagrindiné sveikatos stiprinimo
kompetencijos priemoné ugdyti elgesj, poziiirj, formuoti sveikos gyvensenos pamatus. Siekiant
efektyviai ugdyti vaiko socialinius jgudzius ir uZztikrinti jo optimalig emocing, fizin¢ raidg bitina
atsizvelgti i vaiko raidos ypatumus, kurti saugig ugdymo(si) aplinka, integruoti sveikatos stiprinimo
priemones ] ugdymo(si) proces3. Sveikatos ugdymo jgyvendinimas grindZiamas ikimokyklinio
ugdymo mokytojy sveikatos stiprinimo veikla, profesionalumu, turimomis kompetencijomis bei
ugdymo jstaigos ir ugdytiniy Seimy bendradarbiavimu.

Ivertinus tévy poziurj | vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo galimybes
ikimokykliniame amziuje, nustatyta, jog ugdymo jstaigose taikoma Lietuvoje vykdomos
prevencinés programos, pirmos pagalbos teikimas, Sistemingai stiprinama ugdytiniy sveikata,
sveikatos stiprinimo veikla integruojama j kasdieng veiklag. Tévy nuomone darzelyje atlickamas
nuolatinis vaiky sveikatos stiprinimo vertinimas analizuojant esamg situacija bei numatant
tolimesnes vaiky sveikatos stiprinimo strategijas.

Ivertinus pedagogy poziiirj i ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy
ugdymo galimybes, paaiskéjo, kad visada taikoma Lietuvoje vykdomos prevencinés programos,
kuriami projektai, programos, organizuojami renginiai vaiky sveikatos stiprinimo temomis.
Mokytojai teigia, kad visada darZelio vadovai skatina, remia teigiamas iniaciatyvas jgyvendinant
vaiky sveikatos stiprinimg. Tévy jsitraukimo galimybés | ugdomaja veikla mokytojams yra labai

svarbios.



SUMMARY
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E. Adaskeviciené and N. Strazdiené reveal (2013), that health promotion is a process which
controls the conditions determining health and thus improves health.

The performed analysis of scientific literature and documents allows one to presume that
building of the children‘s health promotion competence in the preschool age is an important issue.
This implies the scientific problem — what are the possibilities of building children‘s health
promotion competences in preschool age: from the point of view of parents and teachers?

The subject of the work — possibilities of building children‘s health promotion competences
in preschool age.

The purpose of the work is to analyse possibilities of building children‘s health promotion
competences in preschool age: from the point of view of parents and teachers.

Tasks of the work:

1. To reveal the notion of health promotion competence and the importance of healthy
lifestyle.

2. To determine characteristics of preschool age children and their specific needs.

3. To analyse peculiarities of building health promotion competences in preschool age.

4. To assess the parents‘attitude towards possibilities of building health promotion
competences in preschool age.

5. To assess the teachers® attitude towards possibilities of building health promotion
competences in preschool age.

Methods of work: analysis of scientific literature and documents; questionnaire survey (on
the internet), statistic and quantitative analysis of the results.

Analysis of scientific literature and documents revealed that health promotion is a multiaspect
activity including a complex of measures, such as building of health competences, healthcare,
creation of favorable psychosocial and physical environment. Healthy lifestyle in preschool age is
especially important because it helps to remain healthy, safe and improves health. In order to
reinforce the skills of healthy lifestyle one should form understanding of health as a value, teach
children to know and understand themselves, provide knowledge about strengthening of health and

healthy lifestyle in everyday life.



Analysis of scientific literature enables us to say that preschool age is a special and at the
same time difficult period, because it determines the success of further education and quality of life.
For children the age of three-five years is especially important for a child‘s development, because it
is in this age when intensive biological maturation of the child‘s brain goes on, and this process
determines the manifestation of the child‘s natural abilities, their physical, emotional, social
development. A child-oriented education in kindergarten is the only place where a teacher may
reveal the needs of a preschool age child and steer them on the right course.

Analysis of scientific literature revealed that the health promotion competence means living
the healthy way, to move and learn safely. Health promotion is the basic measure helping to form
the behavior, attitude and the fundamental principles of healthy lifestyle. In order to efficiently
promote the child‘s social skills and to ensure their optimal emotional, physical development, it is
necessary to take into consideration the peculiarities of the child‘s development, to create safe
educational environment, to integrate the health promotion measures into the educational process.
Implementation of health promotion is based on the preschool teachers‘health promotion activities,
professional skills, competences as well as on cooperation between the preschool institutions and
the families.

Based on assessment of attitude of the parents towards possibilities of building children‘s
health promotion competences in preschool age, it has been determined that Lithuanian educational
institutions implement prevention programs, first aid skills, promote their pupils® health, the health
promotion activities are integrated into the everyday routine. In the parents‘opinion, regular
assessment of the children‘s health in kindergartens which helps to analyse the current situation and
to suggest further strategies of the children‘s health promotion.

Based on assessment of attitude of the teacher‘s towards possibilities of building children‘s
health promotion competences in preschool age, it has been found out that the prevention programs
are always implemented in Lithuania, projects and programs are being created, events are held on
the topics of children‘s health promotion. The teachers state that the kindergarten heads always
encourage and support initiatives connected with children‘s health promotion. Possibilities to attract

parents to the educational activities are very important for teachers.
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IVADAS

Temos aktualumas. Aktualiausias bet kurios visuomenés tikslas — uztikrinti sveikg vaiky
vystymagsi sudarant tam maksimaliai veiksmingg aplinkg. Tam labai svarbi sistema, Kuri
veiksmingai suteikty ziniy, ir tuo metu efektyviai formuoty teigiamas nuostatas, kompetencijas,
gebéjimus bei jproCius. Atsakomybé uz tai atitenka kompleksiskai visiems: pedagogams, tévams,
visuomenés sveikatos specialistams, politikams. ,,Nuo pedagogo, visuomenés sveikatos specialisto,
psichologo, socialinio pedagogo, dietologo ir dar daugelio kity, priklauso, ar vaikai iSmoks visg
likusj gyvenimg naudotis Zmonijos sukauptomis ziniomis, didziyjy pasaulio proty jzvalga ir

praeities bei dabarties idéjomis® (Kligiené, 2015, p. 11).

laiky dimensija — sveikatos stiprinimas ir sveika gyvensena yra geros savijautos bei sveikatos
deriniu reikalaujancio pozitrio j sveikg gyvenimg. Besiformuojant vaikui, jo geb&jimams, jpro¢iams
ir zinioms, jau ankstyvas amzius tampa reikSmingu, nes jgyti igiidziai licka visg gyvenimg. 3-5
mety amziaus vaikams Seima yra pirmas pavyzdys formuojant sveikos gyvensenos jgtidzius. Vaikai
pradéje lankyti ugdymo jstaiga, tada svarbus vaidmuo sveikatos ugdyme atitenka jstaigos
darbuotojams, kurie yra atsakingi uz ugdyma bei jaunosios kartos ateitj.

R. Praniauskaité, L. Spudviliené (2019) atskleidzia, kad sveikata yra svarbiausia zmoniy
vertybé. Jos poreikis bei sveika gyvensena formuojasi nuo gyvybeés prasidéjimo. Vaiky pasaulio
paZinimas prasideda nuo juos supancios aplinkos — tévy, namy ir darZelio aplinkos tyrinéjimo,
saves, kaip asmens supratimo. Sveikas vaikas yra energingas, zaismingas, kirybiskas bei noriai
atsiskleidzia jvairiose veiklose. Nuo mazy dieny vaikai skatinami suprasti savo asmeninj sauguma,
sveikata lemiancius veiksnius (fizinius, socialinius, emocinius), jtvirtinti kasdienius gyvenimo
1gtidZius, kurie yra labai svarbis bei biitini vaikams.

Pagal V. Bislyte (2015, p. 39) sveikata yra viena pagrindiniy gyvenimo kokybés ir sékmingo
pilnavercio gyvenimo rodikliy, vaikai privalo nuo mazens mokytis gyventi sveikai, nes visy ligy
pradzia pasimato dar vaikystéje. Svarbu, suprasti, kad uz vaiky sveikatg yra atsakingi tévai, ugdymo
istaiga. Vaiky sveikatos veiksniai: asmens higiena, fizinis aktyvumas, psichiné sveikata, ekologinis
ugdymas, sveika mityba bei saugos jgiidziai. Ugdytiniy sveikata priklauso nuo juos supancios
aplinkos, todél svarbu, kad aplinka biity sveikatg stiprinancia.

Pasak edukologijos srities atstovy, psichology S. Burvyte (2016), A. Adomaityte ir kt. (2019)
ugdymas skirtas vaikams turéty biiti skirtas i vaiko raidai reikalingg salygy sudaryma. Trijy-penkiy
mety amziuje vyksta intensyvus biologinis vaiko smegeny brendimas. Tai salygoja vaiky
prigimtiniy galiy sklaida, fizing, socialing ir emocing raidg. Imliaisiais vaiky raidos periodais (t. y.

iki SeSeriy mety) vaiky ugdymas, jy gyvenime uzima labai svarbig bei ypatingg vieta.



I. Gelzinyté, A. Bagdonas (2016), S. Goldfeld, E. O‘Connor, M. O‘Connor ir kt. (2015)
atskleizia, kad ikimokyklinio amziaus vaiky gebéjimy ugdymas yra labai kryptingas, kurj sudaro
vidiniy galiy puosel¢jimas bei yra galimas tik tada, kai suvokiama ugdytiniams biidingi raidos
ypatumai ir ugdomos kompetencijos.

Remiantis L. Papartiene (2015, p. 140) Lietuvos ikimokyklinio ugdymo sampratoje
atskleidziama, kad asmens sveikatos iStakos yra vaikystés periode. Pirmasis uzdavinys yra stiprinti
fizing, psiching vaiko sveikatg, kad bty tenkinami pagrindiniai poreikiai — saugumo, aktyvumo,
saviraiSkos. Vaikai, augdami savo Seimoje, 1§ tévy perima gyvenimo biida, poziiirj, vertybes ir
tradicijas. Nors ne visose Seimose vaikas gauna, pakankamai ziniy apie sveikatg ar jos stiprinima.
Todél vaikams pradéjus lankyti ugdymo istaigas | pagalbg susitelke Svietimo jstaigy specialistai,
pedagogai.
ikimokyklinio ugdymo uzdaviniy. Prie sveikatos stiprinimo veiklos prisideda ugdymo jstaigos
darbuotojai — ikimokyklinio ugdymo mokytojai, visuomenés sveikatos specialistai bei Kiti asmenys
dirbantys ugdymo jstaigoje.

Pasak E. Adaskevi¢ieng, N Strazdiene¢ (2013) pedagoginio proceso dalis yra ir sveikatos
ugdymas, padedantis formuoti vaiky asmenybes, ugdyti dvasing ir fizing kultirg. Ugdant sveikata,
reikia padéti ugdytiniams kurti reikiamy vertybiy sistema, mokyti tinkamai stiprinti bei saugoti savo
sveikata. | sveikatos ugdymo procesg turi jsitraukti visi — Seima, visuomen¢, mokytojai bei Seimos
gydytojai.

A. Lazauskiené (2015, p. 99), B. Svagzdiené, V. Gutien¢ (2015) teigia, kad vaiky sveikata ir
jos stiprinimas — viena i$ pagrindiniy ugdymo nuostaty, kuria remiantis kuriamos tenkinamos
salygos atitinkancios vaiky poreikius, sudaro galimybe ugdytis pagal savo amziy dvasines bei
fizines savybes. Svarbiausia, kad stiprinant vaiky sveikatg dalyvauty visa jstaigos bendruomené,
uztikrinanti palankias, saugias ugdymo(si) salygas. Ugdymo jstaiga turi formuoti ne tik vaiky, bet ir
pedagogy, bendruomenés pozitrj, elgesj, tradiciniais bei netradiciniais biidais. Svarbu
ikimokyklinio amzZiaus vaikus ugdyti, kad jie suprasty atsakomybés svarbg uz savo sveikatg.

E. O’Connor ir kt. (2018) atskleidzia, kad pagrindinis sveikatg stiprinanciy vaiky ugdymo
institucijy tikslas ne tik stiprinti vaiky sveikata, bet ir gilinti sveikatos Zinias ir jgtidzius, bendromis
pedagogy, mediky, Seimos ir visuomenés pagalba kurti integruotg, viskg apimancig sveikatos
stiprinimo ir ugdymo sistemg per vaiky ugdymo jstaigas, todél ikimokyklinéje ugdymo institucijoje
tampa itin svarbiu uzdaviniu to praktiné realizacija. Vis labiau pripazjstama ankstyvyjy mety svarba
klojant vaiky ugdymo(si) pagrindus ir skatinant teigiama ankstyvojo ugdymo(si) patirtj,

akcentuojant sveikatos stiprinimo kompetencijg ir jos ugdyma.

10


https://link.springer.com/article/10.1007/s12310-018-9252-9#auth-Elodie-O_Connor

Ikimokyklinio ugdymo turinj sudaro kokioje aplinkoje vaikas ugdosi, kaip vertinami jo
pasiekimai ir pazanga. Todél, jstaigy ikimokyklinio ugdymo turinio programos turi apimti visus
minétus komponentus. Kurdami ar tobulindami jstaigos ikimokyklinio ugdymo programas, jstaigos
bendruomenéje pirmiausia butina aptarti, kaip suprantamas Siandieninis vaiky ugdymas ir
ugdymasis. Tik tada, kai visi bendruomenés nariai — ikimokyklinio ugdymo mokytojai, $vietimo
pagalbos specialistai, jstaigos vadovai, kiti jstaigos darbuotojai, tévai sutars dél bendros
ikimokyklinio ugdymo sampratos, atitinkancios vaiky poreikius, tévy lukes¢ius, visuomenés ir
valstybés interesus, Sia samprata bus galima grjsti konkrecios ikimokyklinio ugdymo jstaigos ar
grupés programos tobulinima (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 2015, p. 1).

V. Lamanauskas, J. Armoniené¢ (2011) atskleidzia, kad dabartinés ugdymo(si) programos
suteik¢ galimybes pritaikyti naujus metodus, kurie skatina ugdytiniy savarankiSkuma, loginj
mastyma, fizinj aktyvuma bei aktyvy dalyvavimag ugdymo procese. Ugdymo jstaigy specialistai,
pedagogai, kaip komandos nariai bendrauja bei bendradarbiauja su Seimomis ir ruo$ig medziaga,
kuri uztikrina ugdymo(si) testinumg. Seimos pareiga — atlikti uzduotis su savo vaiku, laikantis
rekomendacijomis, kurias pateikia pedagogai ir specialistai. [Ssakant savo liikes¢ius vaiko sveikatos
klausimais, bendradarbiaujant atsiranda glaudus tarpusavio rySys, pasitikejimas specialistai ar
pedagogais.

Pagal J. Juodaityte (2010) ugdymo jstaiga pedagogams ir vaikams yra kaip antrieji namai, nes
¢ia praleidziama labai daug laiko. Nuo esamos aplinkos priklauso ir asmeny elgesys, kai grupéje
ugdytiniai jauciasi saugiai, ugdosi atitinkamai elgtis bei jgyja tam tikry gebéjimy. Ikimokyklinio
amziaus vaikams yra labai svarbi darzelio vidaus bei lauko aplinka. Kurioje vaikai atsiskleidZia,
kuria, zaidzia, tai turi labai didele jtaka sveikatos raidai. Norint, kad ugdymo(si) procesas biity
sékmingas, vaikai darzelyje turi jausti komforta bei ugdymo jstaigos aplinka turi kurti
mikroklimata, kuriame vaikai galéty jaustis saugus bei visavertis asmuo.

V. Lamanauskas, J. Armoniené (2011) teigia, kad dirbant, bendradarbiaujant komandoje su
pedagogais ar specialistais yra organizuojami jvairis renginiai, Sventés, projektai, kurie padeda
ugdytiniams kiirybiskai atsiskleisti visose srityse. Skatinama vaiky saviraiSka, pasitikéjimas savimi
ir stiprinama sveikata. Zaidimai, grupiniai uZsiémimai moko socialaus elgesio, kaip laikytis
taisykliy ar normy. Fizinis aktyvumas turi jtakos asmenybés vystymuisi, iStvermei bei charakterio
savybéms. Ugdytiniai yra skatinami jgyti socializacijai ar integracijai reikiamy jgiidZiy ar gebéjimy.
Vaikams stengiamasi sudaryti sglygas, kad jie galéty dalyvauti visuomenés gyvenime, suprasti jos
kulttirag bei atlikti socialinius vaidmenis. Vadovaujantis praktiniais uZsiémimais, teorinémis
Ziniomis, bendraujant yra lengviau siekti tiksly, kurie susij¢ su ugdytiniy sveikatos raida.

Problemos istirtumas. Vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijos ugdymas ikimokykliniame

amziuje: tévy ir pedagogy pozitriu analizuojamas jvairiais aspektais. Sveikatos stiprinimo
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kompetencijos samprata nagrinéjo B. Svagzdiené, V. Gutien¢ (2015), Z. Javtokas (2009), J.
Juodaityté (2010), L. Papartiene (2015), L. Praniauskaité, R. Spudviliené (2019), R. Zuoza (2013),
B. Kacerauskiené (2015), R. Maceinaité (2016), I. Naginiené (2015), L. Baltakien¢, E. Povilaikiené
(2016), 1. Kesminaités (2011). Sveikos gyvensenos svarbg ikimokykliniame amziuje tyrinéjo R.
Kondratavic¢iené (2016), J. Loliené, R. Gustaitiené¢, G. Rimkuviené (2015), G. Liudinaviciaté
(2015), A. Lazauskiené (2015), V. Gudzinskiené (2007; 2010), R. Danaité, A. Valaité (2019), D.
Beliauskiené, A. Bagonas (2016), I. Bagdoné ir kt (2015), L. Kris¢itinaité (2018), V. Gudzinskiené,
J. Cesnaviciené (2015), A. Adomaityté ir kt. (2019), S. PoteliGiniené ir kt. (2013), V. Bislyté (2015),
L. Sumilova, R. Zukauskiené (2015), Z. Belevigiené, V. Batulevi¢iene (2015). Ikimokyklinio
amziaus vaiky charakteristikas ir poreikiy specifikas analizavo 1. Gelzinyté, A. Bagdonas (2016), D.
Beliauskiené, A. Bagonas (2016), V. Lamanauskas, J. Armoniené (2011), E. Adaskeviciené, N.
Strazdiené (2013). Sveikatos stiprinimo kompetencijos ugdymo ypatumus ikimokykliniame amziuje
nagrinéjo I. Zuoziené, J. Kasperitinien¢, A. Zuoza (2015), L. Pochyliené¢ (2019), L. Praniauskaite,
R. Spudvilien¢ (2019), R. Maceinaité (2016, p.16), J. Slepikaite (2017), E. Sliogerien¢ (2015), L.
Balsiené ir kt. (2015), A. Lukosifinien¢ (2019), S. Burvyté (2016), E. Ziliate ir kt. (2017), E.
Gricitinait¢ (2016), G. Slusniené, A. Balcien¢ (2017), M. Kligien¢ (2015), N. Petryliené, J.
Smilgiené (2012), D. Sabaliauskiené (2018), D. Markevic¢ (2016).

Vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijos ugdyma ikimokykliniame amziuje atskleidé ir
uzsienio mokslininkai: J. Hall, K. Sylva, P. Sammons ir kt. (2013), S. Goldfeld, E. O‘Connor, M.
O‘Connor ir kt. (2015), C. Howesa, M. Burchinal, R. Pianta ir kt. (2008), C. P. Brown, M. B.
Mcmullen ir N. File (2019), W. S. Barnett (2011), E. Yeremeyeva, A. Zverkova (2016) A.
Zverkova (2015), 1.B. barpamsu (2018), E.b. Byropuna, 5.1O. TTozauskosa (2016), R. Joaquim
(2018).

Atlikta mokslinés literatiiros bei dokumenty analizé leidzia daryti prielaida, kad vaiky
sveikatos stiprinimo kompetencijos ugdymas ikimokykliniame amZiuje tema yra aktuali. Tai
suponuoja moksling problema — kokios vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo
galimybés ikimokykliniame amziuje: tévy ir pedagogy pozitriu?

Darbo objektas — vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo galimybés
ikimokykliniame amzZiuje.

Darbo tikslas — iSanalizuoti vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo galimybes
ikimokykliniame amziuje: tévy ir pedagogy poziiiriu.

Darbo uZdaviniai:

1. Atskleisti sveikatos stiprinimo kompetencijos sampratg bei sveikos gyvensenos svarba.

2. Nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky charakteristikas ir jy poreikiy specifika.
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3. ISanalizuoti sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo ypatumus ikimokykliniame
amziuje.

4. Jvertinti tévy poziturj | vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo galimybes
ikimokykliniame amziuje.

5. Ivertinti pedagogy poziiirj ] vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo galimybes
ikimokykliniame amziuje.

Darbo metodai: mokslinés literattiros ir dokumenty analizé; anketiné apklausa (internetu),
statisting ir kiekybiné rezultaty analizé.

Darbo struktiira. Santrauka, Summary, jvadas, du skyriai, iSvados, rekomendacijos, 60
literatiiros Saltiniai, priedai. Darbe panaudota 7 lentelés, 20 paveiksly. Viso darbo apimtis — 68
puslapiai.

13



I. VAIKU SVEIKATOS STIPRINIMO KOMPETENCIJOS UGDYMAS
IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE: TEVU IR PEDAGOGU POZIURIO TEORINES
PRIELAIDOS

1.1. Sveikatos stiprinimo kompetencijos samprata

Mokslinéje literatiroje, analizuojant Sveikatos sgvokas, jvairiy sri¢iy specialistai bei
strategijos atskleidzia skirtingas sampratas.

Pagal R. Joaquim (2018) sveikata yra teigiama daugialypé samprata, apimanti jvairias
savybes, pradedant geb&jimu ir vientisumu, nuo fizinio pasirengimo iki geroves.

Remiantis pirmuoju Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau - PSO) konstitucijos principu
sveikata yra visapusé fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, o ne tik ligy nebuvimas, pagal (Javtoka,
2009, p. 5).

Valstybinio audito ataskaita (2019, p. 12) pateikia, kad sveikata — pagrindiné ir svarbiausia
visuomeneés vertybé, o jos apsauga yra konstituciSkai labai svarbus tikslas bei vieSas interesas.
Vaiky sveikata — svarbi darnaus asmenybés ir visuomenés vystymosi salyga. Siuolaikinés vaiky
sveikatos probloemos yra visos visuomenés problemos ateityje.

Pagal Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos jstatymo, sveikata — svarbiausias
valstybés tikslas, nes ja privalo puoseléti ir saugoti, kadangi tai yra asmens gyvenimo pagrindas,
vertybé. Si strategija yra parengta pagal PSO ,,Sveikata 2020° (angl. ,,Health 2020 a European
Policy Framework and Strategy for the 21st Century*) dokumentg.

Sveikatos sgvoka siejasi su sveikatos stiprinimu. E. Adaskevicien¢ ir N. Strazdiené atskleidzia
(2013), kad sveikatos stiprinimas tai — procesas, kuris kontroliuoja sveikatg lemiancias salygas ir
taip gerina sveikata. Otavos chartijoje pateikiamas sveikatos stiprinimo apibréZimas: sveikatos
stiprinimas — tai procesas, suteikiantis daugiau galimybiy riipintis savo sveikata ir jg gerinti.

Vaiky sveikatos stiprinimas, tai daugiaaspekté veikla, apimanti kompleksg priemoniy, tokiy
kaip sveikatos ugdymas, sveikatos priezitira, palankios sveikatai psichosocialinés ir fizinés aplinkos
ktrimas (Javtokas, 2009). L. Praniauskaité¢, R. Spudviliené (2019) atskleidzia, kad sveikatos
stiprinimas ugdymo jstaigose — svarbi ugdymo(si) proceso dalis, kuri glaudziai susijusi su sveikos

gyvensenos jgudziy formavimu (zr. 1 pav.).

SVEIKATOS STIPRINIMAS SVEIKATOS UGDYMAS

1 pav. Sveikatos ugdymo sampratos kategorijos sudaré autoré, 2021, imta i§ (Praniauskaite,
Spudvilien¢, 2019).
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Mokslininkai jvardina skirtingus aspektus apie sveikatos stiprinimo procesg ir prioritetus
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje (zr. 1 lentele).
1 lentelé

Sveikatos stiprinimo aspektai (sudaré autorée, 2021)

Autorius Sveikatos stiprinimo aspektai

Sveikatos stiprinimo prioritetas yra nuo vaikystés formuoti sveikos gyvensenos
1gudzius, nuostatas, kad jie tapty jprociais ir kasdienybe. Ugdymo jstaigos turi
siekti nuolatinio ugdymo testinumo, edukaciniy erdviy bei darzelio aplinkos
R. Zuoza (2013) modernizavimo. ISsikeliamas tikslas — funkcionalios erdvés vaiky sveikatos
ugdymui, stiprinimui. Ugdytiniams reikalingas nuolatinis judéjimas, sveika
mityba, pasitikéjimas savimi, kad uzaugty fiziskai, psichiskai sveikas.

Sveikatos stiprinimas apibiidinamas, kaip procesas leidziantis kontroliuoti
sveikata lemiancias salygas, gerinti sveikatg. Jis apima visuomengés sisteminga

E. Adaskevitiené, N. | poi nyolatin darba. Uz sveikatos stiprinima atsakingi mokytojai bei tévai.

Strazdiené (2013) Sveikatos stiprinimas ugdymo jstaigose yra svarbus, nes ugdytiniai, jy tévai bei

pedagogai gali vadovautis sveikos gyvensenos principais darzelyje bei uz jos
riby.

Vaiky sveikatos stiprinimas yra nelengvas darbas, norint kokybisky rezultaty,
pedagogai bei tévai turi dométis vaiky psichine, fizine bukle. Tik sutelkus
pastangas ir bendradarbiaujant jmanoma siekti uZsibrézty tiksly. Seimos
pavyzdys yra patikimiausias ir geriausias ugdant vaiky vertybines nuostatas

B, Katerauskien¢ susijusias su sveikata. Todél tévy Svietimas sveikatos palaikymo ir stiprinimo

2015, p. 91 .. . . : oy .
( ' P-91) klausimais turi buti nuolatos vykdomas visapusiskai: susirinkimy metu,

rengiant jvairia stending medziaga apie sveikatos stiprinima, organizuojami
susitikimai su medicinos darbuotojais, sporto Sventés, iSvykos j gamta,
ekskursijos, sveiko maisto ruosimas.

Pagal R. Maceinaite (2016, p. 16) valstybés, savivaldybiy, visuomenés jsipareigojimai,
priemoniy bei veiksmy visuma, padeda gausinti ir racionaliai panaudoti sveikatos prieZiiiros
iSteklius, kontroliuoti zmoniy sveikatg. Visuomenés sveikatos prieziliros jstatymas pateikia
visuomanés sveikatos stiprinimo sgvoka, kaip apimancia sveikatos mokyma, informacijos apie
sveika gyvenseng sklaida, jos propagavimag bei nuo elgesio priklausoma visuomenés sveikatos
rizikos mazinima.

Valstybinio audito ataskaita (2019, p. 5) atskleidzia, kad Lietuva, prisijungdama prie
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos, isipareigojo imtis visy reikiamy priemoniy vaiko teis€éms
igyvendinti, tarp jy — siekti geresnés vaiky sveikatos, prieinamos kiekvienam vaikui. Pagal PSO
sveikatos stiprinimas apima gyvensena, sveikatg ir gerove, rizikinga elgsena, socialing aplinkg.
Pagrindiniai veiksniai, nuo kuriy priklauso vaiky sveikata ir kuriy jgidziai gali biiti formuojami
ugdymo jstaigose yra darbo ir poilsio (miego) rézimas, mityba, fizinis aktyvumas, tabako,
alkoholio, kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija, geb¢jimas jveikti patiriamg
stresa, seksualiné elgsena.
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Remiantis 1. Naginiene (2015, p. 8) atskleidziami jvairas kompetencijos sampratos

apibrézimai (Zr. 2 pav.).

Geb¢jimas veikti, salygotas
individo Ziniy, mokéjimy,
igiidziy, poziiiriy, asmenybés

/ \ savybiy bei vertybiy / \
Samprata taip pat /'Y Befrvld‘rini§ 1vertipimq
apima norg mokytis relsklantl_s terminas,
arba patirtj. Svarbu < > nusakantis asmens,

yra ne kg zino
kiekvienas asmuo, bet
kaip ir kada panaudoja

turimas zinias

KOMPETENCIJA

kaip konkrecios
srities zZinovo,
gebejima atlikti savo
darba

)

\ /V A 4 k

Matas, kuris yra
formuojamas praktingje
veikloje taikant teorines

zinias

Suprantama kaip ziniy,
gebéjimy, polinkiy ir
nuostaty derinys

2 pav. Kompetencijos sampratos apibrézimai, sudaré autore, 2021, imta i$ (Naginienés, 2015,
p.8)

E. Yeremeyeva, A. Zverkova, (2016) teigia, kad sveikatos stiprinimo kompetencijos
ikimokykliniame amZiuje viena perspektyviausia kryptimi laikoma orientacija j asmenybés
kompleksinj formavima(si), panaudojant perspektyvias technologijas ir pedagoging patirt;.

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija (2014) atskleidZia, vaiky gyvenimui,
ugdymui(si) yra reikalingos sveikatos stiprinimo kompetencijy plétojimas. Siekiama, kad jgijus Sias
kompetencijas vaikams bus lengviau susirasti vieta kintan¢iame pasaulyje, sekmingai jame veikti,
gerai jaustis arba siekti tolimesniy tiksly. Labai svarbu suskirstyti  atskiras kompetencijas siekiant
1Skleisti kompetencijy turinj. Daznai ugdytiniy dienos réZime ugdantis darZelyje plétojasi 1§ karto
kelios tarpusavyje susijusios kompetencijos.

Pagal L. Baltakieng, E. Povilaikieng (2016), C. Howesa, M. Burchinal, R. Pianta ir kt. (2008)
sveikatos kompetencijos, kurios apjunge ugdytiniy zinias, supratimg apie sveikos gyvensenos,
fizinio aktyvumo srityje jgytus gebéjimus judéti saugiai, laikytis atstumy, taisykliy, pasitikéjimo
savo jégomis, iStvermeés, gali buti efektyviai ugdoma per patirtj, eksperimentuojant, komunikuojant.
Remiantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija (2014) sveikatos kompetencija
apjungia ugdytiniy jprocius, vertybines nuostatas reikalingas fizinei, psichikos ir socialinei sveikatai

stiprinti, gerinti. Ikimokyklinio amZiaus vaikai privalo iSmokti ripintis, puoseléti savo fizing
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sveikatg (buti aktyviais, laikytis sveikos mitybos, derinti uZimtuma ir poilsj, laikytis asmens
higienos ir aplinkos tvarkos), saugoti psichikos sveikatg (teigiamai vertinti save, iSreiksti emocijas,
jausmus, nuotaikas, gebéti nurimti) ir palaikyti socialiné sveikatg (pagarba kitiems, atsargumas su
nepazjstamais zmonémis, saugotis aplinkoje pavojy, elgtis tinkamai).

I. Kesminaités (2011, p. 10) teigimu, ugdant tick sveikatg tiek sveikatos stiprinimo
kompetencija, biitina prisiminti, kad asmuo negali biiti sveikas ir laimingas jeigu nesugebés riipintis
savimi ar negalés pasirinkti sveikos gyvensenos. Ugdytiniy gyvenimo kokybé¢, psichiné, fizing,
socialiné branda priklauso nuo jvairiy faktoriy. Turéty biti parengta Siuolaikiné sveikatos stiprinimo
koncepcija, pagrjsta sveikatos ugdymu, jo testinumu. Teikiant pirmenybe dvasinéms vertybéms,
sveikatos gerinimui, saugojimui. Norint, kad ugdymas ir veikla vykty nuosekliai, sklandziai vaikus
reikia nuteikti, kad jie atsipalaiduoty. Tokia nuostata jpareigoja tausoti fizing, psiching ir socialing
darng, nes kiinas ir protas neatsiejama visuma.

Apibendrinimas. I8analizavus moksling literatiirg galima teigti, jog sveikatos stiprinimas
apibudinamas, kaip procesas, kuris kontroliuoja sveikata lemiancias salygas ir taip gerina sveikata.
Vaiky sveikatos stiprinimas — daugiaaspekté veikla, apimanti kompleksa priemoniy, tokiy kaip
sveikatos kompetencijy ugdymas, sveikatos priezitira, palankios sveikatai psichosocialinés ir fizinés
aplinkos kiirimas. Sveikatos kompetencija, kuri apima vaiky Zinias, patirtj, Sveikos gyvensenos ir
fizinio aktyvumo srityje metu jgyjamus gebéjimus judéti saugiai, laikytis atstumy ir taisykliy, taip
pat iStvermes, pasitikéjimo savo jégomis, gali biiti efektyviai ugdoma per patirtj, eksperimentuojant,

komunikuojant.

1.2. Sveikos gyvensenos svarba ikimokykliniame amziuje

Pasak V. Gudzinskiene (2007/2) sveika gyvensena, sveikatos stiprinimas ir gerinimas kiino
rezervo galimybiy, padeda islikti sveikam, saugiam, gerina sveikatg. R. Danaité, A. Valaité (2019)
teigia, kad sveikos gyvensenos formavimas nuo vaikystés yra bitina, svarbi sveikatos stiprinimo
priemoné. Vaiky teises ] gyvenimg bei sveikg vystymasi pabrézia ir Jungtiniy tauty vaiko teisiy
konvencija. D. Beliauskiené, A. Bagonas (2016, p. 50) atskleidzia, kad norint jtvirtinti sveikos
gyvensenos jgiidzius, privaloma formuoti sveikatos, kaip vertybés samprata, ugdyti vaikus pazinti,
suvokti save, suteikti Ziniy, patirties apie sveikatos stiprinima, laikytis sveikos gyvensenos principy
kasdien¢je veikloje.

Remiantis . Bagdone ir kt., (2015, p. 97) svarbiame Europos sveikatos politikos dokumente
»Sveikata visiems XXI amziuje* keliami $ie tikslai: vaiky sveikatos ugdymas, sveikesné gyvensena.

Siekiama, kad ugdytiniai jgyty geresnius gyvenimo jgudzius ir galimybe reguliuoti savo sveikata.
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Todél integruojancios sveikatinimo veiklos ugdymo jstaigoje sudaro optimalig galimybe pasiekti
Siy tiksly.

B. Kacerauskiené (2015, p. 91) atskledzia, kad vaikas — jautrios sielos biitybé i$ prigimties
silpna. Reikia tausoti, puoseléti, gerinti fizing prigimtj, stiprinti sveikatg. Pedagogai ripindamiesi
ikimokyklinio amziaus vaikais, deda fizinio tobulumo pamatus, ugdo jgudzius, kurie padeda
ripintis savo sveikata, griidintis, mankstintis, laikytis dienos rezimo bei higienos reikalavimy.
Remiantis Valstybinio audito ataskaita (2019, p. 12) vaikai yra pazeidziamiausia visuomenés dalis
ir jy sveikata turi buti vienas 1§ didziausiy bet kurios visuomenés siekiy. Lietuvos pazangos
strategijoje ,,Lietuva 2030 pazymima, kad sveika gyvensena turi buti ugdoma nuosekliai nuo
vaikystés, nes véliau gali turéti neigiamo jtakos ugdytiniy sergamumui ir ugdymo(si) rezultatams.

R. Zuozos (2013) teigimu, Siomis dienomis nuolatinis tévy uzimtumas lemia, kad Seimose
mazai yra skiriama démesio fizinio aktyvumo veikloms, sveikai, subalansuotai mitybai, tarpusavio
santykiams, todél ikimokyklinés institucijos yra labai svarbios, jy vykdoma paslauga yra labai
reikalinga, nes padeda puoseléti ugdytiniy sveikatg, skatina uzimtuma, sveika gyvenimo biida,
atsizvelgia j vaiky raidos ypatumus. Pasak L. Kris¢itnaite (2018, p.11), J. Lolieng, R. Gustaitiene,
G. Rimkuvieng (2015) vaiky sveikatai jtaka daro ugdymo jstaigose dirbantys specialistai. Pedagogy
pareiga Sviesti ir ugdyti sveikatos stiprinimo ypatumus, nes kuo daugiau Ziniy turés, tuo sveikesni
bus ateityje. Todél, yra kuriamos programos, projektai pagal kuriuos pedagogai gali ugdytiniams
pasiiilyti ;Jdomesnés, naujasnés veiklos. Suprantant sveikos gyvensenos jpro¢iy formavimo poveikj
dazniausiy ligy prevencijai ir siekiant jvertinti vaiky sveikatos stiprinimo rezultatyvuma, biitina
suvokti, kad pozidris j sveikatg, jos stiprinimg turéty buti formuojamas ugdymo proceso ir
papildomy veikly (renginiy) metu stengiantis jtraukti tévus ir visg ugdymo jstaigos bendruomeng
(Valstybinio audito ataskaita, 2019, p. 5). V. Gudzinskien¢, J. Cesnavi¢iené (2015/2, p. 75) teigia,
kad daugiau démesio pradeda skirti sveikos gyvensenos nuostatoms, geb&jimams, gyvenimo
lgidziams ugdyti, atsizvelgiant j ugdytiniy kompetencijos.

Mokslininkai iSskiria, kad ugdymo jstaigos aplinka yra labai svarbi ikimokykliniame amZiuje.
A. Adomaityté ir kt. (2019) atskleidzia, kad vaikams turi biiti kuriama saugi, estetiSka, funkcionali
bei pagal jy amziy pritaikyta ugdymo(si) aplinka. Siekiant padéti tévams puoseléti ugdytiniy fizines,
emocines galias, ugdymo jstaigy grupiy patalpose turi biiti jrengtos atskiros erdvés vaiky grupeléms
arba individualiai veiklai vykdyti. Turi buti sudaromos sglygos bégioti, suptis, zaisti po vieng arba
su savo grupés draugu. Labai svarbu, kad edukacinés erdvés biity jaukios, spalvingos, kad jos
daznai keistysi, jvairiais pavidalais, tada ugdytiniai jaustysi kaip namuose. I vaikus orientuotose
grupése grupése bei Zaidimy kampeliuose turi biiti ugdytiniams reikalingos priemonés, patrauklios,
estetiSkos, jvairios, siekti, kad vaikai kuo daugiau patirty emocijy, laisvai kurty ir neapsiriboty.

Ugdytiniams turi biiti sudarytos salygos keliauti j vis naujas aplinkas, pradedant nuo artimiausiyjy ir

18



ieSkant galimybiy pamatyti ir pajusti kuo daugiau. Remiantis S. Potelitiniene ir kt. (2013) jstaigos
ugdymo(si) aplinka, kai joje jgyvendinamas ugdymo jstaigos turinys. Ugdymo(si) aplinkg sudaro
fiziniy, psichologiniy, socialiniy ar kultiriniy veiksmy visuma. Taip yra kuria ugdymo jstaigos
aplinka, su kuria atsizvelgiama ] tikslus ar vertybes. Visa fiziné aplinka turi tarnauti ugdytiniy
aktyviam ugdymui(si), individualiai ir jvairaus dydzio grupelémis, praktinei ir teorinei veiklai,
sportiniams ugdytiniy gebéjimams pasireiksti, jvairiy savybiy ugdymui ir tobulinimui. Aplinka turi
biiti funkcionali, higieniska ir kiirybiska.

Pagal V. Bislyte (2015, p. 39) vaiky fizin¢, psichiné ir emociné sveikata pradedama ugdyti
namuose, o véliau ugdymo jstaigoje. Kuriama aplinka, kurioje vaikai jauciasi saugis, jie ugdosi ir
susipazjsta su daugybe aspekty, ugdanciy juos visapusiskai. Siekdami $iy tiksly biitina organizuoti
ir vykdyti jvairias Sventes, akcijas, parodas ir renginius bei pritaikyti kuo efektyviausias metodikas
ir priemones.

Pasak L. Sumilova, R. Zukauskiene (2015, p. 67) Kuriant tinkama aplinka, biitina vadovautis
pagrindiniais Kriterijais:

e Saugumas — atitikti higienos reikalavimus, siekti sumazinti susizeidimy rizika, uztikrinti
mokytojoms galimybe¢ matyti vaiky veiklg bet kurioje lauko aikstelés vietoje.

e Patrauklumas — estetiSka, spalvinga, kiirybiska ir pritaikyta prie vaiky interesy jranga bei
priemonés.

e Funkcionalumas — turtinga, skatinanti veikti, uZtikrinanti norimos veiklos pasirinkimo
galimybes.

e Lankstumas — erdvés pritaikytos skirtingo pobudzio veikloms (individualioms, grupinéms)
bei leidzianti atskleisti kiirybiskuma

e Atitikti bendruomenés interesus, vertybes ir nuostatas.

E. Yeremeyeva A. Zverkova (2016) atskleidzia, kad tinkamos aplinkos ir saglygy sukiirimui
svarbu tiek materialiné techniné ugdymo aplinkos (organizacijos) baze, tiek finansiniai jgiidziai,
tiek tinkami pedagoginiai jgiidZiai, gebéjimai ir kompetencijos.

Remiantis sveikesnés mokyklos vizija (2013) siekiant propaguoti sveikos gyvensenos abécele
Seimose, biitinas nuolatinis glaudus darbas su tévais (globéjais). Sig veikla tikslinga realizuoti
keliomis kryptimis:

e Ugdymo(si) veiklos vaikams, jtraukiant tévus j ugdomajj procesa. Veikly metu ugdytiniai
turi galimybes susiformuoti sveikos gyvensenos, higieniniy jgiidziy pradmenis.

o Svietéjiska veikla Seimoms. Klausydami paskaity, dalyvaudami susirinkimuose ir
bendraudami su specialistais, jgija ziniy apie vaiky emocinés, psichinés bei fizinés sveikatos

puoseléjima.
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Sveikos gyvensenos plétimui labai svarbus tévy ir pedagogy bendradarbiavimas. Pasak. Z.
Belevicieng, V. Batulevicieng (2015, p. 169), R. Kondratavicieng (2016) kokiag gyvenseng rinksis
augantys vaikai, didele jtakg turi Seima, ugdymo jstaigos, pedagogai bei visuomenés poziiris.
Zinios, patirtis, turimi jgidZiai gali paveikti elgsena, poziirj j savo sveikata. Pripazinimo sulaukia
sveiko gyvenimo budo koncepcija. Pagrindiniai sveiko gyvenimo btdo (sveikos gyvensenos)
veiksniai: subalansuota (racionali) mityba, fizinis aktyvumas, gradinimasis, darbo ir poilsio
rézimas, asmens higiena, teigiamo emocijos, saugi aplinka. Remiantis V. Gudzinskiene, J.
Cesnavigiene (2015/2, p. 74) poreikj sveikai gyventi lengviausiai yra suformuoti $eimoje, tatiau
didelis vaidmuo tenka ir ugdymo jstaigoms siekian¢ioms plétoti dvasines, intelektines ir fizines
vaiky galias, sukurti prielaidy asmenybés, socialinei ir kultiirinei brandai. Pagal valstybinio audito
ataskaitg (2019, p. 5) PSO teigia, kad labai svarbu yra tinkama partnerysté tarp Seimy ir ugdytojy.
Rekomenduojama aktyviai jtraukti Seimas, nes tai yra svarbus vaikams, jy raidai. Tévai ir pedagogai
kartu gali sustiprinti vertybines nuostatas, motyvacija formuojant sveikatos stiprinima. Pedagogo
daugiau turéty numatyti bendry veikly su vaikais bei jy Seimomis. R. Danaité, A. Valaité, (2019)
teigia, kad seimos jtaka vaiky sveikatai yra nuolating, o pedagogai grupéje turi iSnaudoti kiekvieng
galimybe padéti ugdytiniams jaustis sveikais bei saugiais artimoje aplinkoje. Vaiky sveikatos s¢kme
taip pat priklauso nuo darnaus Seimy ir ugdymo jstaigy bendradarbiavimo.

Apibendrinimas. ISanalizavus moksling literatirg galima teigti, jog Sveika gyvensena
ikimokykliniame amziuje yra labai svarbi, nes padeda islikti sveikam, saugiam, gerina sveikatg.
Siekiant jtvirtinti sveikos gyvensenos jgidzius, turi biti formuojama sveikatos, kaip vertybés
samprata, iSmokyti vaikus pazinti, suvokti save, suteikti Ziniy apie sveikatos stiprinima, laikytis
sveikos gyvensenos principy kasdienéje veikloje. Vaiky sveikos gyvensenos pasirinkimui ir

plétimui didele jtakg turi Seimos ir pedagogy bendradarbiavimas.

1.3. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky charakteristikos ir poreikiy specifika

V. Gudzinskiené (2010) atskleidzia, kad 3-6 vaiky gyvenimo metai vadinama ikimokykliniu
amziumi. Tokio amziaus vaiky ugdymas prasideda Seimoje, o tévams (globéjams) pageidavus ar
rekomendavus vaiko teisiy apsaugos institucijoms — pagal ikimokyklinio ugdymo programa yra
ugdomi lopseliuose-darzeliuose. Toks bendradarbiavimas jstaigy ir Seimy, puoseléja vaiko ugdyma,
bei socializacijos sekmeg.

I. Gelzinyté ir A. Bagdonas (2016) teigia, kad ikimokyklinis vaiky amzius yra ypatingas, o
kartu ir sudétingas, kadangi lemia tolesnio ugdymo(si) ir gyvenimo kokybe. Pasak E.
Adaskevicienés, N. Strazdienés (2013), asmenybés pamatai formuojasi per pirmuosius SeSerius

gyvenimo metus. Siuo gyvenimo tarpsniu vaikai pradeda pasitikéti kitais Zmonémis, jgauna

20



nepriklausomybés ir savikontrolés, mokosi perimti iniciatyvg ir jsitvirtinti socialiai priimtinais
budais. Ugdytojams svarbu zinoti psichologinius §io amziaus tarpsnio ypatumus. Taip ugdytojas
gali sukurti vaiko gyvenimui ir ugdymui(si) palanky mikroklimata, tenkinti vaiko poreikius, jveikti
amziaus ypatumy nulemtus sunkumus. Pagal Lietuvoje vyraujan¢ig vaiky ikimokyklinio ugdymo
sampratg, zmogaus asmenybés ir sveikatos iStakos gladi jo vaikystéje. Todél pirmasis
ikimokyklinio ugdymo uzdavinys — saugoti ir stiprinti fizing bei psiching vaiko sveikata, tenkinti
pagrindinius jo poreikius: saugumo, aktyvumo, saviraiskos.

Pasak B. Kacerauskienés (2015, p. 91) ikimokyklinio amziaus vaikai, palaipsniui tampa
savarankiski. Sis vaiky amZius yra svarbus, nes galima ugdyti vaiko jvairias kompetencijas, jos
ugdomos lengviau palyginus su paauglystés laikotarpiu. Siuo laikotarpiu formuojami sveikatos
pagrindai, charakterio tam tikri bruozai.
supan¢ia aplinkg, zmones. Toks periodas vadinamas — Kkritiniu, nes ugdytiniai auga, mokosi
intensyviai, formuojas elgesio jprociai, kurie bus svarbiis ateityje, ne tik darbingje veikloje, bet ir
asmeningje, atsispindés sveikatos kokybé. Ikimokykliniame amziuje gliidi sveikatos iStakos, taip
teigiama Lietuvos ikimokyklinio ugdymo koncepcijoje. Sioje koncepcijoje teigiama, kad reikia
stiprinti ir saugoti psichine, fizing vaiko sveikata, reikia tenkinti pagrindinius poreikius —
saviraiskos, saugumo, aktyvumo.

I. Gelzinyté, A. Bagdonas (2016) atskleidzia, kad kryptingas 3-5 mety amziaus vaiky
geb¢jimy ugdymas, vidiniy galiy puoselé¢jimas yra jmanomas tuomet, kai yra suprantami vaiakms
biidingi raidos ypatumai, sudaromos palankios salygos. Galima akcentuoti, kad ikimokykliniame
amziuje vyksta jvairtis pakitimai, naujy jgiidziy, gebéjimy, kompetencijy atsiradimas, vystymasis
per kontaktg su aplinka. Naujy socializacijos jgudziy jgyvendinimas, santykiy plétimas, atsiradusi
didesné saviverté, kompetencijos ir pasaulio suvokimo didéjimas. Sj pereinamajj laikotarpj galima
laikyti ypatingu vaikams. Ugdytiniai bidami tarp bendraamziy, dazniau pradeda dalyvauti jvairiose
veiklose, vyksta jsitraukimas ] naujus vaidmenis. Ugdytiniy jgiidziai laveéja, kuomet atsiradusias
naujoves priima teigiamai, jas jvaldo. Ikimokyklinio amziaus vaiky elgesys prasideda Seimoje,
véliau jis koreguojamas, vengiant neigiamo elgesio ar emocijy. Seimoje prasideda socializacijos
procesas, kuris tesiasi ugdymo jstaigose, proceso metu vyksta vaiky, vidiniy ir protiniy, galiy
lavinimas. Jvaldomi intelektualiniai ir praktiniai geb&jimai. Svarbiausia, kad tévai biity pasiruoSia
tapti savo vaikai autoritetu. Ugdytiniai mokosi mégdziodami tévus, perima elgesio modelius. Tik
zaisdamas vaikas gali perimti patyrima, Zaidimai padeda suvokti ryZius tarp daikty ir reiSkiniy.

D. Markevi¢ (2016, p. 5) Lietuvoje ikimokyklinis ugdymas néra dar privalomas, taciau jis turi
didel¢ reikSme¢ asmenybés raidai, ugdymo(si) pasiekimams, fizinei, socialinei ir emocinei brandai.

Kadangi pagal dalyvavima ikimokykliniame ugdyme Lietuva atsilieka nuo ES Saliy vidurkio ir
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siekinio, ikimokyklinio ugdymo apréptis Lietuvoje spar¢iai auga. Ikimokyklinio ugdymo paslaugos
labai svarbios ugdant vaikus kaip asmenybes. Jos papildo vaiky ugdyma Seimose, skatina jy
socialinj, pazintinj vystymasi, praturtina vaiky bendravimo su kitais patirtj, padeda pasiruosti
mokymuisi mokykloje.

Remiantis Valstybinio audito ataskaita (2019, p. 5) démesys sveikatos stiprinimo ir ugdymo
sritims turi baiti skiriamas ugdymo jstaigose, nes ugdytiniai didele laiko dalj praleidzia darzelyje su
grupés draugais, pedagogais ir kt. specialistais. Vaikai yra imliis naujoms Zzinioms, igudziy
formavimui, greitai perima informacijg, mégina ja taikyti, formuojasi jsitikinimai bei pozitris j
pagrindines vertybes, tarp jy ir ] sveikatos stiprinima.

D. Beliauskiené, A. Bagonas (2016, p. 51) pabrézia, kad ikimokyklinio amziaus vaikams yra
svarbi aplinka kuri juos supa kiekvieng dieng. Tokia aplinka sékmingai leidzia plétoti sauguma,
mikroklimata, tarpusavio santykius, fizinei ir emocinei vaiky sveikatai, pasiekimy motyvacijai,
rezultatams. Sveikos gyvensenos ugdymo procese svarbu, kad vaikai iSmokty vertinti ir tausoti savo
sveikata, sveikai gyventi ir kurti saugig aplinka, turéty ziniy bei gebéty iSsakyti savo nuomone.

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija (2013, p. 10) atskleidZia ikimokyklinio
ugdymo siekinys — vaiko socialing, sveikatos, pazinimo, komunikavimo ir meniné kompetencijos
bei jas persmelkiantys mokéjimo mokytis, kiirybisSkumo ir Kiti gebéjimai. Vaiky gyvenimui bei
ugdymui(si) reikalingos kompetencijos, nes jomis siekiama, kad ugdytiniai ateityje lengviau surasty
vieta kintanCiame pasaulyje, pagal savo galimybes sékmingai plétoty sveikatos stiprinimo
kompetencijas.

Remiantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija (2015, p. 3) ikimokyklinio
ugdymo mokytojas kiekvieng dieng organizuoja jvairias veiklas, kurios yra naudingos vaiky
sveikatai. Bendra veikla sukuria galimybes diskutuoti, dalintis mintimis, jgyvendinti idéjas, mokytis
vienam i§ kito. Ikimokyklinukai stebédami kitus vaikus lengviau ugdo visas kompetencijas, noriai
jsitraukia } veiklas, jose atsiskleidzia. UZsienio mokslininkai atskleidZia ugdymuisi socialiniame
kontekste. Mokytojai skatina dirbti komandoje, inicijuodami jdomias, sveikatai naudingas veiklas,
diskusijas ar renginius. Vaiko ugdymo(si) aplinka — tai ugdymo jstaiga ir joje vykstantis gyvenimas,
artimiausia gamtiné ir kulttiriné aplinka vykstantys renginiai, t. y. visa tai, kur jis igyja jvairios
patirties.

Apibendrinimas. I$analizavus moksling literatlirg galima teigti, jog ikimokyklinis vaiky
amzius yra ypatingas, o kartu ir sudétingas, kadangi lemia tolesnio ugdymo(si) ir gyvenimo
kokybés sékme. Asmenybés pamatai formuojasi ikimokykliniame amziuje. Neabejotinai 3-5 mety
vaiky amziaus tarpsnis yra itin vertingas vaiko raidoje, nes Siame amziuje vyksta intensyvus

biologinis vaiko smegeny brendimas, salygojantis vaiko prigimtiniy galiy sklaidg, fizine,
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kognityvine, emocing, socialing jo raidg. | vaikg orientuotas ugdymas darzelyje yra vienintelé vieta,

kur ugdytojas gali atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky poreikius ir kreipti juos reikiama linkme.

1.4. Sveikatos stiprinimo kompetencijos ugdymo ypatumai ikimokykliniame amzZiuje

W. S. Barnett (2011) atskleidzia, kad ugdymas, yra apibiidinamas socialiniu reiskiniu, kai
vaikai bendrauja, sgveikauja su juoS supancia aplinka jie tuo paciu metu kuriasi, kaip asmenybés.
Ugdymas dar siejamas, kaip socializacijos proceso dalimi, kurios veikia ar keicia vaiky moralines
nuostatas, vertybes ar formuoja elgesj. Procesas yra gana sudétingas, taciau logiskas, nes zinios apie
moralines vertybes turtina asmens sagmong arba intelekta.

Remiantis E. Adaskeviciene N. Strazdiene (2013) sveikos gyvensenos pasirinkimas ir jai
salygy kiirimas yra vienas i§ pagrindiniy ugdymo uzdaviniy.

Sveikatos ugdymo mokslas, uzimantis svarbig vieta Siandieninéje visuomenéje, ugdymo
sistemoje, formavosi ilgus metus, kaupdamas pedagogy, gydytojy, mokslininky mintis bei patirtj.
Ivairiy sriciy autoriai atskleidzia skirtingus sveikatos ugdymo apibrézimus, kuriuos jvardina jvairiai
(Zr. 2 lentelg).

2 lentelé
Sveikatos ugdymo apibrézimai (sudaré autoré, 2021)

Autorius ApibréZimas

Sveikatos ugdymas ir kompetencija yra glaudziai susietos sgvokos. LR
sveikatos apsaugos ministerija sveikatos ugdyma apibrézia, sveikatos
ugdymo, vertybiy formavimo bei gebéjimo spresti problemy visuma, Kurios
susije su sveikata. Sveikatos stiprinimas daugiau apibtidinama, kaip
I. Kesminaité (2011, p. 8) procesas, kuris suteikia galimybes ripintis savo sveikata ir ja gerinti.
Sveikatos stiprinimo kompetencija, apibiidinama sveiku gyvenimu, saugiu
judéjimu ar veikimu. Sveikatos ugdymas yra viena i§ pagrindiniy sveikatos
stiprinimo kompetencijos priemoniy, kuriomis ugdome elgesi, poziirj,
formuojame sveikos gyvensenos pagrinda.

Seima ir ugdymo jstaiga yra du partneriai, kurie tolygiai, atsakingi uz vaiky
visapusiska sveikatos ugdyma. Jstaigos siekiai yra, kaip didziauSia vertybé,
L. Pochyliené (2019) ugdyti sveikus vaikus, saugius, turinCius sveikatos stiprinimo jgudzius.
Sveikatos ugdymo procesas yra orientuotas j vertybes, kuriy vaikui augant
vis daugéja, jos tobuléja, pasidaro jproéiu, o véliau — socialine norma.

Sveikatos ugdymas yra prasmingas vaikystéje, kai formuojasi vaiky
L. Praniauskaité, R. pasauléjauta ir elgesys. Visi vaikai labai nori buiti energingi, aktyvus,
Spudviliené (2019) 1stV'ellm'1ng1 ar Vlk'I;uS. Pu.oseledam'l t'evalv%r pedagoigal yalkq norus stengiasi

pasirtipinti kokybisku bei nuosekliu jy uzimtumu, jprociais, tinkamu poilsiu
bei gera savijauta ugdymo jstaigoje.

Sveikatos ugdymas yra sveikatos stiprinimo veiklos, kurios apima
psichosocialinius, fizinius aplinkos aspektus. Siekiama padéti ugdytiniams
iSsiugdyti sveikatai naudingus gebéjimus bei nuostatas. Ugdytiniai jgija
R. Maceinaité (2016, p.16) | gyeikatos sampratg ir skatina vaikus pasirinkti palankesnj gyvenimo buda.
Démesys skiriamas, kaip Seima geba biiti pavyzdziu savo vaikams.
Sveikatos ugdymas yra siauresnis, jo metu tik suteikiama ziniy apie
sveikatg, tadiau vykstant ugdymo procesui, siekiama jtvirtinti elgesio
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lentelés tesinys

iprocius, pakeisti poziiirj fizinj, socialinj, dvasinj bei psichologinj sveikatos
komponentus.

Sveikatos ugdymas 3-5 mety vaikams yra svarbus ir pedagoginiame
kontekste. Mokytojai turi stengtis, perduoti sukauptas zinias ugdytiniams
apie sveikos gyvensenos jgiudzius. Ikimokykling jstaiga kuria sveika fizine
bei psiching aplinka, propaguoti sveikatinguma, glaudZiais bendradarbiauti
su tévais, rupintis sveikatos prieziira bei nuolatiniu ugdymu. Vaiky
pasauléziiirai reikSme turi pedagogy, tévy bei jstaigos bendruomenés
poziiiris j sveikos gyvensenos principus.

D. Beliauskiené, A.
Bagonas (2016, p. 50)

Lietuvos Respublikos S$vietimo jstatyme, jsigaliojusiame nuo 2011 mety teigiama, jog
»ikimokyklinio ugdymo paskirtis — padéti vaikui tenkinti prigimtinius, kultiiros, taip pat ir etninés,
socialinius, pazintinius poreikius® (II skirsnio 7 straipsnio 1 poskyris), o tai turi biiti daroma
vadovaujantis ikimokyklinio ugdymo programy kriterijy aprasu, parengta ikimokyklinio ugdymo
programa (Baltakiené, Povilaikiené, 2016).

Pasak L. Praniauskait¢ ir R. Spudvilieng (2019) ugdymo teorija ir praktika, bando prisitaikyti
besikeiciancioje visuomenéje, pasaulyje ir keliami reikalavimai ir uzdavinys ikimokyklinéms
jstaigoms padéti vaikams ugdytis sveikatingumo nuostatas, prisitaikyti Siuolaikingje visuomengje.
Stiprinti jvairiais metodais, biidais ir priemonémis savo sveikata.

Pagal V. Gudzinskieng, J. Cesnavi¢iene (2015/2, p. 75) §iuolaikis ugdymo turinys skirtas, kad
kiekvienas vaikas galéty jgyti ziniy susijusiy su sveika gyvensena, lavinty arba formuoty savo
jpro¢ius bei keistysi pozitris Sveikatos kompetencijas. Stebint ugdymo kaitg, pastebime, kad
daugé¢ja ikimokyklinio ugdymo programy, kuriose vis dazniau atskleidziama ir minima sveikata,
nurodomi tikslai, uzdaviniai bei siekiama sumazinti ugdytiniy sveikatos netolygumus ar spragas.
Galimas visapusiskas ugdytiniy raidos bei fiziniy, emociniy, socialiniy galimybiy gerinimas,
plétojimas ugdymo jstaigose.

Remiantis Valstybinio audito ataskaita (2019, p. 7) valstybé vis didesnj démes;j skiria vaiky
sveikatos stiprinimui, atnaujinamos ir taikomos vaiky maitinimo organizavimo tvarkos,
jgyvendinimas aktyvios mokyklos projektas, skatinamas fizinis aktyvumas. Taciau pastebima, kad
nepakankamai sveikatos stiprinimas yra integruojamas j ugdyma ir negalimas kvalifikacijos kélimas
Sia tema. Daznai visuomenés sveikatos specialistams ugdymo jstaigose stinga tinkamy salygy ar
priemoniy.

Remiantis V. Gudzinskiene, J. Cesnavi¢ien¢ (2015/2, p. 74) PSO programa ,,Sveikata-21:
sveikata visiems XXI amziuje lémée valstybés jsipareigojimg: kuriame atskleidziama, kad bent 95
proc. ugdytiniy turéty galimybes ugdytis sveikatg stiprinanciose ugdymo jstaigose, ugdytis jgiidzius
bei reguliuti savo sveikata. Sveiki vaikai tampa Svietimo sistemos dalimi, prioritetu: ugdymo

Istaigos stengiasi, kad ugdytiniy gerové bty pagrindas, nes fizinés ir dvasinés sveikatos darna
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kelian¢iomis gyvenimo situacijomis.

L. Kriscitinaité (2018, p. 7) atskleidzia ugdytiniy sveikatos stiprinimo programa, kurios
pagrindinis tikslas ir paskirtis — gerinti, tobulinti ugdytiniy aplinkos sveikatinima, sveikatos
ugdyma, traumy bei ligy profilaktika, sveikatos kontrolg. Numatomi uzdaviniai: aplinka turi buti
sveikatai palaikancia, kuriamos jvairios priemonés, siekiant sumazinti ugdytiniy rizikingg elgesj,
didinti specialisty kompetencijas, jas praplésti plastesniu aspektu, susijusig su ugdytiniy sveikatos
stiprinimu. Norint realizuoti uzdavinius, reikia organizuoti kvalifikacijos kélimo kursus, iSleisti
metodinés rekomendacijos leidinius, susijusius su vaiky sveikatos stiprinimu.

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija (2015) sickia, kad baty uZtikrintas
ugdymas, kuris orientuotas j vaikus bei pripazjsta jj lygiaver¢iu ugdymo proceso partneriu bei
kokybiska ikimokyklin; vaiko ugdymasi. Ikimokyklinio ugdymo programa suprantama, kaip
visuma, kurioje numatomi ugdymo tikslai, uzdaviniai bei rezultatai; ugdymo(si) turinys, ugdymo
proceso dalyviy (vaikai, tévai, pedagogai) tarpusavio sgveika, ugdymo (pedagoginés) strategijos,
ugdymo (si) aplinka ar priemonés (siekiama rezultaty); vaiko pasiekimy ir pazangos vertinimas.

Pagal Valstybinio audito ataskaita (2019, p. 16) ikimokyklinio ugdymo jstaigose turi buti
sudarytos salygos iSsaugoti ir stiprinti vaiky sveikata, uztikrinti jy sveikatos priezitirg. Stiprinimas
apima sveikatos ugdyma, informacijos apie sveika gyvenseng skleidima, sveikos gyvensenos
propagavimg, formavimg ir nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy
mazinimg. Labiausiai jau¢iamas priemoniy veiksmingumas, poveikis, kai investuojama j vaikus, nes
vaikai yra visuomenes ateitis. Norint uztikrinti sveika vaiky gyvenimo pradZig bei tolimesng raida
yra reikalinga palanki aplinka bei sistema. Tokia sistema padéty tévams bei mokytojams formuoti
reikiamas nuostatas, gebéjimus ar jprocius. Tik nuo aplinkoje supanciy vaikus asmeny priklauso ar
ugdytiniai i$moks naudotis Zmonijomis sukauptomis Ziniomis, didZiyjy pasaulio proty jZvalgomis,
praeities ir dabarties id¢jomis.

L. Balsiené ir kt. (2015, p. 141), C. P. Brown, M. B. Mcmullen ir N. File (2019) atskleidzia,
kad sagmoningai, kryptingai pasirinkti btidai bei telkiamos pastangos j sveikatos stiprinimg, padeda
diegti sveikos gyvensenos igidzius, jtvirtinti poziiir] sveikatos link ir jg stiprinancius veiksnius yra
svarbiausi sveikatos prioritetai. Sveikatos ugdymas glaudziai yra siejamas su aplinkos pazinimu,
racionalios sveikatos stiprinimu bei formavimu $eimoje, ikimokyklinéje jstaigoje ar bendruomenéje.
Sveikatos stiprinimo iniciatyvos ankstyvojo ugdymo proceso metu yra zymiai efektyvesnés ir turi
jtakos tolesnei vaiko raidai bei sveikatai.

I. Kesminaité (2011, p. 14) isskiria penkias sveikata stiprinanc¢ias ugdymo jstaigos vertinimo
sritis:

1. Sveikatos stiprinimo veiklos, valdymo struktiara, politika ir kokybés garantavimas.
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2. Psichiné, socialiné ir fiziné aplinka.

3. Zmonigkieji ir materialieji istekliai.

4. Sveikatos ugdymas bei stiprinimo procesas.

5. Sveikatg stiprinancios veiklos skaida, testinumo laidavimas.

Pagal Valstybinio audito ataskaitg (2019, p. 21) PSO ir UNICEF rekomenduoja, kad vaikams
biity parenkami aktyvaus ugdymo metodai (grupés diskusija, pasakojimas, paveiksléliai, pratybos,
demonstravimas, ekskursija, vaidmeny atlikimas, eilérasciai, dainos, zaidimai). Labiausiai vaiky
smalsumg, kiirybisSkumg, norg ugdytis skatina galimybé apjungti skirtingas sritis, taip jmanoma
jsisavinti daugiau ziniy. PSO atskleidZia sveikatos stiprinimo sritis: sveikata ir jos gerové, socialiné
aplinka. Pagrindiniai veiksniai, darbo ir poilsio (miego) réZimas, mityba, fizinis aktyvumas, tabako,
alkoholio, kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija, gebéjimas jveikti patiriamg
stresa, seksualin¢ elgsena. Taikant prevencines priemones tokiose srityse sukuriami sveiki jprociai.

I. Kesminaité (2011, p. 14) teigia, kad ugdymo sékmé priklauso nuo to, kaip ugdytiniai yra
nusiteike, koks jy pozitiris ar noras ugdytis, individualios savybés, amzius. Svarbiausia ugdyti
motyvuotus vaikus, kad jie patys noréty dométis sveikatinimo galimybémis, ieSkoty jdomiy
priemoniy ar buidy. Ugdytiniy poreikiai, norai priklauso nuo $eimoje diegiamo pozitirio ar pedagogy
pastangy ugdymo jstaigoje. Svarbu yra kokia atmosfera vyrauja grupéje ar ugdymo jstaigose,
pedagogo darbo stilius, materialinés salygos uztikrinancios ugdytiniy galimybes ugdyti
kompetencijas ar grudintis. Atskleidzia svarbi ypatybe, kad 3-5 mety amziaus vaikai nepakankamai
vystosi jei néra galimybiy aktyviai judéti arba jaucia nerima. Ugdytiniy vystymuisi padeda bei turi
jtakos tinkamai organizuojamas dienos ritmas bei veiklos.

Pasak J. Slepikaite (2017) sveikatos ugdymas turi biti vykdomas keliomis kryptimis: sudarant
salygas fizinei ir psichinei ugdymo(si) aplinkai, integruojant priemones § ugdymo procesa taip
lengviau didinama kompetencija sveikatos stiprinimo srityje.

Sveikatos  stiprinimo  kompetencija numatyta Ikimokyklinio ugdymo metodinés
rekomendacijose (2015). Vaiky pasiekimai jvardinami, kaip ugdymo(si) procese jgyti geb¢jimai,
Zinios, nuostatos apie jas galima spresti 1§ ugdytiniy veiklos rezultaty (pasakojimo, elgesio, kiirybos
darby ir t.t). Pasiekimy aprase jvardinto ugdymo(si) sritys, jos apima ugdytiniy pasiekimus,
sudarancius prielaidas sékmingai plétotis socialinei, fizinei, psichinei, pazinimo kompetencijoms.
ISskirti svarbiausi ugdymo lukesciai suprantami, kaip sveikatos stiprinimo kompetencijos.

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija (2015) isryskina sveikatos stiprinimo

kompetencijos ugdymo tris skirtingas sveikatos sritis ir jy tarpusavio rysj (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Sveikatos sritys ir jy tarpusavio rysys, sudaré autoré, 2021, imta i$ (Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerija, 2015)

E. Sliogeriené (2015, p. 15), D. Sabaliauskiené (2018) atskleidZia, kad vaiky psichologiné
(emociné), socialiné ir fiziné sveikata yra tarpusavyje susijusios, nes jeigu viena sritis paveikiama
tada palaipsniui paveikiamos ir sekancios. Pavyzdziui, ilgai trunkantis pyktis, nerimas ar litdesys,
galimai sukels galvos, pilvo ar skrandzio skausmus, ugdytis nenorés zaisti su kitais vaikais ar
bendrauti su pedagogais. Tokios reakcijos gali iSprovokuoti rimtus susirgimus arba negalavimus.
Ankstyvasis socialinis-emocinis centras atskleidzia, kad socialiné, emociné bei fiziné raida yra
ugdytiniy iki penkeriy mety amziaus geba sukurti saugius santykius su supancia aplinka, reikia
emocijas pasitelkus socialius-kulttrinius budus; tyrinéti aplinkg Seimos, visuomenés, kultiiros
kontekste.

Fiziné sveikata. Pagal E. Adaskevicieng, N. Strazdieng (2013) fizinés veiklos metu
greiciausiai nei kitose atsiskleidzia gebéjimai bei galimybés. Fiziné veikla suteikia ziniy apie save,
padeda atrasti fizinius, psichinius bei dvasinius iSteklius, potencialg. Fizinis ugdymas dazniausiai
vyksta bendradarbiaujant su grupés draugais, mokytojais ar treneriais. Aktyvioje veikloje galima
suprasti bei vertinti savo pasiekimus, trilkumus atrasti naujas galimybes, puoseléti sveikata.

L. Balsiené ir kt. (2015, p. 138) ir I. Zuozien¢, J. Kasperitiniené, A. Zuoza (2015) teigia, kad
ugdytiniy sveikatos stiprinimas siejamas su fiziniu aktyvumu, kuris turi biiti reguliarus, formuoty
organizmg bei jo funkcijas. Daznai dalyvaujant aktyvioje veikloje stiprinamas visa organizmo
sistema, atsiranda gyvybingumas. Fizinis aktyvumas yra labai reikSmingas ikimokykliniame
amziuje, nes vyksta augimo procesas. Svarbiausia ripintis motoriniu vystymusi sudaryti tam
reikalingas salygos. Tyrimai atskleidzia, kad fiziné veikla glaudziai siejasi su smegeny veikla, todél
fizinio aktyvumo ribojimas gali turéti neigiamy pasekmiy vaiky raidos procese. Per mazas fizinis
aktyvumas turi jtakos augancio organizmo funkcijoms bei sveikatos gerovei.

Siekiama, kad visi vaikai ugdyty $ig kompetencijg: suvokty fizinio aktyvumo nauda sveikatai,

kaip tapti stipriais, kad sugebéty saugiai zaisti aktyvius zaidimus, dalyvauti estafetése. Mokéty
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suprasti kur maistas yra sveikas, o kur ne, laikytysi asmens higienos. Tinkamai suprasty kiino
siunciamus signalus (Saltis, karStis, nuovargis ir kt.) bei | juos atsizvelgty. Ugdytinis turi iSmokti,
kaip reikia save saugoti, elgtis situacijose su nepazistamais zmonémis ir kaip elgtis kasdieningje
aplinkoje (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 2013).

V. Bislyte (2015, p. 39) atskleidzia, kad lauke organizuojamas ugdytiniy sveikatos stiprinimas
privalo buti jvairiapusis. Toks ugdymas ne visada privalo buti aktyvus, reikia vaikams leisti eiti
sveikatingumo takeliu basomis. Lauke vykstantis ugdymas turi jprasminti gridinimasi, aptariamos
situacijos ar jvykiai, skaitomos knygelés, pasakojamos istorijos, nes tai padeda atsipalaiduoti.

Pagal A. LukoSitniene (2019), N. Petrylieng, J. Smilgiene (2012) atskleidziama, kad
uztikrinant sveikatos stiprinimo kompetencija, vaikai turi suprasti judéjimo naudg, poreikj.
Tvarkinga aplinka, inventorius, Svarls drabuziai taip pat sukuria geras ir teigiamas emocijas.
Ugdytiniai turi gebéti suvokti, ko jiems triiksta ir kg galima padaryti, kad situacija pasitaisyty. Tali
padeda ugdyti jvairiapusiskai iSsiskleidusig, harmoningg asmenybe, jei bus mankStinamas ne tik
kiinas, bet ir plétojamos vaiko psichinés galios (intelektas, atmintis, vaizduoté, emocijos, valia),
ugdomos dorovinés nuostatos, pazintiniai interesai.

Socialiné sveikata. S. Burvyté (2016) atskleidzia, socialiné sveikata, priklauso nuo tévy ir
pedagogy pavyzdzio, turimy ziniy. Tyrimai atskleidZzia, kad ugdytiniai kartais stokoja teigiamy
vaikai rodyty norg dalyvauti veiklose, lengviau prisitaikyty, bendrauty su pedagogais, grupés
draugais reikia Seimoje ir darzelyje daug bendrauti su vaiku. Skatinti jvairiomis priemonémis
pasakoti, padéti formuoti gério vaizdinius. Toks socialiai aktyvus gyvenimas sukuria gera
atmosfera, leidZia vaikams buti darbingiems.

Pagal Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasa (2014) norint siekti geros socialinés
sveikatos, jgidziy bei uztikrinti optimalig socialing raidg pirmiausia atsizvelgiama | 3-5 mety
amziaus raidos ypatumus. Svarby akcentuoti vaiky ugdymo(si) pasiekimy sritis, kuriy visuma
laiduoty seékmingg vaiko asmenybeés ugdymasi.

Skatinant teigiamus socialinio emocinio ir sveikatos elgesio ugdymo rezultatus
vaikams, rezultatyvumas ir efektyvumas priklauso tiek nuo jstaigy, tieck nuo tévy pastangy, tiek nuo
ju bendradarbiavimo (Smith, 2018).

Psichiné sveikata. Remiantis Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasu (2014), vaiky
psichiné savijauta daznai pasirodo, kaip didelis dirglumas, impulsyvumas, nuotaiky kaitos.
Ugdytiniy psichinis vystymasis daznai sinchronizuojasi su jo judesiy vystymusi.

Pasak E. Sliogerienés (2015), norint i§saugoti bei sustiprinti psiching ugdytiniy sveikata,
reikia atsizvelgti | savijautg, kurti teigiamas emocijas, oruma, savigarbg. Lavinti, kad po sunkios

dienos, streso, jvairiy iSgyvenimy reikia atsipalaiduoti pasitelkiant fizinj aktyvumg. ISsaugoti
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emocing atmosfera padeda buvimas gamtoje, meninés priemonés ar kiirybiSkumo jtraukimas.
Ugdytinius reikia skatinti laikytis susitarimy, taisykliy bei atsakyti uz savo veiksmus. Labai svarbu
psichinei sveikatai gerinti, tai skatinimas susilaikyti nuo netinkamy budy iSlieti emocijas, valdyti
savo kiing, gebéti atsispirti pagundoms, ugdytis gebéjima prireikus sutelkti jégas, valig, iStverme,
jveikti stresus. Stiprinant psiching sveikatg, glaudus rySys turéty biti Seimoje bei ugdymo jstaigoje.

Sveikatos kompetencijos turinio démenys:

1. Sveikatos bei sveikos gyvensenos samprata. Kas padeda biti stipriam ir sveikam? Kaip
jauCiames, kai esame sveiki?

2. Fizin¢ sveikata:

. Fizinis aktyvumas. Kokie judriis zaidimai, pratimai man patinka? Kaip ir kur galiu
judéti kiekvieng dieng? Kaip reikia taisyklingai stovéti, sédéti, judéti? Kodél zaidziant, aktyviai
judant reikia biiti atsargiam, saugiai elgtis?

o Sveika mityba. Kodél reikia valgyti? Sveiki ir nesveiki maisto produktai ir gérimai.
Kaip dera valgyti? Kodél reikia gerti vandenj, valgyti jvairy maistg ir t.t.?

o Veikla ir poilsis. Kodél yra butinas miegas ir poilsis? Kodél reikia riboti laika,
praleidziamg prie kompiuterio ir (ar) televizoriaus? Kodél reikia saugoti akis ir ausis? Kodél
pasijutus blogai reikia kreiptis pagalbos?

o Asmens ir aplinkos Svara. Kodél reikia buti Svariam ir tvarkingam (praustis, valytis
dantis, plautis rankas, prizitiréti aprangg)? Kodé¢l svarbu apsirengti ir apsiauti pagal org? Kodél
malonu buti Svariam ir tvarkingam? Kod¢l gera biiti ir zaisti tvarkingoje aplinkoje?

3. Psichologiné sveikata. Kokios mano savybés man patinka? Visos emocijos yra svarbios ir
reikalingos (dziaugsmas, pyktis, baimé, litidesys ir t.t.). Kaip galima suteikti dziaugsmo sau ir
kitiems? Kodél, norint kg nors nuveikti, svarbu susikaupti? Kodél pavargus reikia pailséti? Koks
elgesys yra geras, draugisSkas?

4. Socialin¢é sveikata. Kaip galima susidraugauti ir palaikyti draugyste? Kuo panasis ir kuo
skiriasi berniukai ir mergaités? Kodél negalima mustis, pravardziuotis, tyCiotis? Kodél reikia buti
budriam ir atsargiam bendraujant su nepaZjstamaisiais? Kodél reikia atsargiai elgtis su nematytais
daiktais ir medziagomis? Kodél reikia biiti atsargiems su buitiniais ir elektros prietaisais, degtukais,
aStriais daiktais ir t.t.? Kaip dera elgtis gatvéje, kelyje? Kodél reikia nebijoti kreiptis pagalbos
istikus nelaimei? (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 2013).

Nemaziau svarbi ir informaciné sveikatos stiprinimo kompetencijos ugdymo susidedamoji,
kadangi jos déka galima uztikrinti sékmingg ir efektyvy informacijos apie sveikatos stiprinima
platinimg. Siuolaikiné $vietimo jstaiga ir jos veikla nebejmanoma be §iy iStekliy (Byropuma,

[TozmusaxoBa, 2016).
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Sveikatos stiprinimo kompetencijos ugdymas glaudziai siejasi su ikimokyklinio ugdymo
mokytojy profesionalumu, turimomis kompetencijomis bei bendradarbiavimu su vaiky tévais.

Pagal Valstybinio audito ataskaitg (2019, p. 21) ir E. Ziliate ir kt. (2017) norint tikétis
sekmingo ugdymo(si) proceso ikimokyklinio ugdymo mokytojai sudaro tinkamas salygas vaikams
ugdytis. Taciau pedagogai patys turi buti savo elgesiu pavyzdys vaikams, biiti kompetentingi,
atskleisti savo teigiamas savybes. Mokytojai turi gebéti tobulinti kompetencijas, technologines
naujoves, zinoti kaip vystosi ugdymo(si) strategija.

Pasak E. Gricitnaite (2016) ikimokyklinio ugdymo mokytojy svarbiausi elementai yra
kokybiskas bendradarbiavimas su ugdytiniy Seimomis. Tévy jtraukimas ] veiklos procesus
ikimokyklinés ugdymo jstaigos specialisty ir vadovy pagalbos tévams suteikimo biidai ir sudaromos
galimybés dalyvauti grupés veikloje. Siekiant rezultaty labai svarbu tévy glaudus rySys su jstaigos
bendruomene, kad biity suderintos atlickamos funkcijos sveikatos stiprinimo klausimais, jvairts
uzsiémimai ir priemonés.

Remiantis V. Gudzinskiene (2007, p. 6) norint pedagogams sékmingai jgyvendinti sveikatos
ugdymo programa, jie turi gebéti:

1) vertinti ugdytiniy sveikatos biikle, kai jie kiekvieng dieng lankosi ugdymo jstaigoje;

2) identifikuoti sveikatos problemas, pastebéti neigiamus pokycius ir juos koreguoti;

3) pazinti ugdytiniy poreikius, ugdymo ir ugdymo(si) procesg individualizuoti taip, kad jis
nekenkty sveikatai;

4) sudaryti salygas vaikui paZinti savo fizines ir psichines galias;

5) jvertinti ir kontroliuoti ugdymo proceso sanitarines-higienines sglygas;

6) padéti vaikams tinkamai susiplanuoti dienotvarke (Visos dienos rezima);

7) kurti sveika bei psichologinj mikroklimata;

8) ugdyti konflikty ir stresy valdymo jgiudzius;

9) per veiklas remtysi sveikatg sauganciomis ir jai nekenkianc¢iomis technologijomis;

10) parengti ir naudoti ugdymo priemones, kurios nekenkty;

11) ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius: asmens higienos, sveikos mitybos, aktyvaus
judéjimo, griiddinimosi, dienos rezimo, Saugumo;

12) taip pat ugdyti jguidZius, kurie padéty suvokti atsakomybe uZz savo ir kity poelgius;

13) organizuoty sveikatinimo renginius, pasitelkdamas j pagalbg kitus ugdymo jstaigos
specialistus.

G. Slusniené, A. Balciené (2017) atskleidzia, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai pritaiko
pagal poreikius vaikams (individualiai, grupémis) grupés, lauko teritorijos, kity patalpy aplinka.
Pedagogai turintys patirties geba parinkti, pasiiilyti vaikams jdomios veiklos, sukuria tyrinéjimo

aplinkg (skatina bandyti ieSkoti, atrasti, sukurti, suprasti). Tafiau vaikai turi iSskirting teise
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pasirinkti — arba patys sugalvoja ka veiks, ir mokytojas jsitraukia j jy sumanymo realizavimg
bendraudamas su vaiku, arba vaikai jsitraukia ] mokytojo pasiilyta, inicijuota, suorganizuota veikla,
ieskodami informacijos, tyrinédami, mastydami, kurdami.

Apibendrinimas. I8analizavus moksling literatirg galima teigti, jog sveikatos kompetencijy
stiprinimas tai vienas svarbiausiy ikimokyklinio ugdymo uZdaviniy. Sveikatos stiprinimo
kompetencija reiskia sveikai gyventi, saugiai judéti ir ugdytis. Sveikatos ugdymas yra pagrindiné
sveikatos stiprinimo kompetencijos priemoné ugdyti elgesj, pozitrj, formuoti sveikos gyvensenos
pamatus. Siekiant efektyviai ugdyti vaiko socialinius jgiidzius ir uztikrinti jo optimalig emocing,
fizing raidg bitina atsizvelgti j vaiko raidos ypatumus, Kurti saugig ugdymo(si) aplinkg, integruoti
sveikatos stiprinimo priemones | ugdymo(Si) procesa. Sveikatos ugdymo jgyvendinimas
grindziamas ikimokyklinio ugdymo mokytojy Sveikatos stiprinimo veikla, profesionalumu,

turimomis kompetencijomis bei ugdymo jstaigos ir ugdytiniy Seimy bendradarbiavimu.
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I1. VAIKU SVEIKATOS STIPRINIMO KOMPETENCIJU UGDYMO
GALIMYBES IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE: TEVU IR PEDAGOGU
POZIURIO EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika

Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé atskleidé vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy

ugdymo galimybes ikimokykliniame amziuje. Siekiant iSsiaiSkinti vaiky sveikatos stiprinimo

kompetencijy ugdymo galimybes ikimokykliniame amziuje: tévy ir pedagogy pozitriu buvo atliktas

empirinis tyrimas: kiekybinis (anketinés apklausos internetu) tyrimai. Siame skyriuje pristatoma

empirinio tyrimo metodika ir pateikiama gauty rezultaty analizé bei vertinimas.

Tyrimo etapai: Tyrimas atliktas 4 etapais (zr. 4 pav.).

I. Suformuluota tyrimo problema ir jos aktualumas, konkretinti tyrimo uzdaviniai

(2020 m. rugséjo mén. — 2021 m. balandZio mén.)

v

Il. Vykdyta tévy ir mokytojuy anketiné apklausa (internetu) (2021 m. sausio mén. — 2021

m. vasario meén.)

v

I11. Gauty duomeny analizé (2021 m. balandZio mén.)

\ 4

IV. Parengtos iSvados (2021 m. balandZio mén.)

~

DARBO PRISTATYMAS

4 pav. Tyrimo etapai, sudar¢ autore, 2021
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Tyrimo objektas — tévy ir mokytojy pozitris.

Tyrimo tikslas — atskleisti tévy ir mokytojy pozitrj apie vaiky sveikatos stiprinimo
kompetencijy ugdymo galimybes ikimokykliniame amziuje.

Tyrimo metodas. Empiriniam tyrimui atlikti buvo taikomas kiekybinis tyrimas. Tam tikslui
jgyvendinti taikéme anketinés apklausos (apklausa.lt) metoda. Anketiné¢ apklausa, tai vienas
operatyviausiy pirminés sociologinio pobtidzio informacijos gavimy budy. Sociologiniy tyrimy
klausimynas (anketa) — tam tikru tiriamuoju aspektu vieninga klausimy sistema, skirta kiekybiskai
kokybiskoms tiriamojo objekto charakteristikoms ir jy analizei. Kitaip tariant, tai tam tikras
pokalbio su tiriamu asmeniu scenarijus, neakivaizdinio pobiidzio (apklausa internetu). Anketiné
apklausa yra placiausiai taikomas metodas ir sudaro tarsi paskutinj apklausos laipteli su dar
grieztesnémis apklausos taisyklémis. Anketg sudaro grupé tarpusavyje susijusiy klausimy, j kuriuos
reikia gauti apklausiamy asmeny (respondenty) atsakymus (Kardelis, 2016).

Anketa, sudaryta laikantis K. Kardelio (2016) nustatyty reikalavimy: pirmiausia paaiSkinta,
kokiu tikslu atliekamas tyrimas, po to pateikta trumpa anketos pildymo instrukcija.

Kiekybinio tyrimo — apklausos rastu metodo pasirinkimo motyvai:

1) palyginti per nedidelj laiko tarpa galima apklausti daug zmoniy;

2) duomeny apdorojimui galima pasitelkti informacines sistemas;

3) anketiné apklausa anoniminé, todél laisviau pareiSkiama asmeniné nuomoné.

Kiekybinio tyrimo instrumenty pristatymas. Empirinio tyrimo duomenims surinkti
sudarytos dvi anketinés struktiirizuotos apklausos, remiantis K. Kardelio (2016) metodais,
konstravimo taisyklémis ir principais, o svarbiausia — klausimais. Klausimai sudaryti autorés
remiantis tyrimo tikslu, uzdaviniais ir teorinéje darbo dalyje pateikta moksline literatira. Anketiné
apklausa turi jZangine, pagrinding ir baigiamajg dalis. [Zangin¢je dalyje paaiSkinamas tyrimo tikslas,
nurodoma, kas atlieka tyrima, akcentuojamas tyrimo anonimiSkumas, pateikiama klausimyno
uzpildymo instrukcija. Pagrindingje dalyje pateikiami klausimai su (teiginiais, galimybémis,
formomis, rasimis, specialistais, daznumu), kuriuos reikia pazyméti X. Baigiamojoje dalyje
pateikiamas atviras klausimas mokytojy anketoje.

Anketinés apklausos (internetu) struktiira. Tévy klausimyng sudaro 19 uzdary klausimy
(zr. 1 prieda), kurie buvo suskirstyti | SeSis blokus:

Pirmasis klausimy blokas skirtas iSsiaiSkinti demografinius tiriamyjy tévy duomenis (lytis,
amzius, iSsilavinimas, Seimos tipas, ikimokyklinio amziaus vaiky skaicius Seimoje) — tam skirti
pirmieji penki klausimai (1-5 kl.). Taip pat prie $io bloko priskiriamas SeStasis anketos klausimas
apie svarbiausius veiksnius, nulemiancius vaiky sveikatos prastéjima, leidziantis susidaryti
pagrindine tévy nuomong Siuo klausimu. Antrame bloke respondentams pateikiami du klausimai (7

ir 8 kl.) su pateiktais teiginiais apie vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy galimybes ir kaip
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daznai Sios galimybés taikomos ikimokykliniame amziuje. Tre¢iame bloke (9 ir 10 kl.) tévy
klausiama, kokios sveikatos kompetencijy priemonés ir formos naudojamos vaiky ugdymo
istaigoje. Ketvirtas klausimy blokas skirtas suzinoti apie sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo
metodus (11-12 Kl.) bei pagrindinius elegesio aspektus, organizuojant ir vykdant Siuos metodus.
Penktame bloke respondenty prasoma pazyméti, kokios sveikatos stiprinimo psichinés, socialings ir
fizinés kompetencijos yra svarbios ikimokykliniame ugdyme (13-15 kl.). Sestuoju klausimy bloku
sieckiama i$siaisSkinti kokie atsakingi darbuotojai, kokios ikimokyklinio ugdymo mokytojo savybés
yra svarbiausios, kaip daznai tévy ir pedagogy bendradarbiavimas jtakoja kompetencijy ugdyma ir
kaip daznai ikimokyklinio ugdymo mokytojai jsitraukia j sveikatos stiprinimo kompetencijy
ugdymo procesa mokykloje (16-19 KI.).

Ikimokyklinio ugdymo mokytojams skirtas klausimynas sudarytas i§ 21 uzdaro ir 1 atviro
klausimo (zr. 2 priedg) — didzioji dalis klausimy sutampa su tévams pateikiamais klausimais ir
atsakymy variantais, tac¢iau yra ir klausimy, kurie skirti bitent tik ikimokyklinio ugdymo
mokytojams. Empirinio tyrimo anketa, kurig pildé mokytojai galima suskirstyti j astuonis blokus:

Pirmame bloke respondentams pateikiami klausimai apie demografinius mokytojy
duomenis (1- 6 kl.) — Iytis, amzius, i$silavinimas, pedagoginio darbo stazas, kvalifikacija ir jstaiga,
kurioje dirbama mokytoju bei klausimas apie svarbiausius veiksnius, nulemiancius vaiky sveikatos
prastéjima (7 kl.). Antrasis (8-9 kl.), treciasis (10-11 kl.), ketvirtasis (12-13 Kkl.) ir penktasis (14-16
kl.) klausimy blokai atitinka tévy anketoje pateikiamus klausimus, jy teiginius ir atsakymy
pasirinkimo variantus. SeStame bloke respondenty prasoma jvertinti, kas ugdymo jstaigoje yra
atsakingi uz vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijas, kokios ikimokyklinio ugdymo mokytojo
savybés yra svarbiausios organizuojant ir vykdant kompetencijy ugdyma (17-18 kl.). Septintame
bloke mokytojy buvo klausiama kaip daznai tévy ir pedagogy bendradarbiavimas jtakoja sveikatos
stiprinimo kompetencijy ugdyma, kokios tévy isitraukimo galimybés j kompetencijy stiprinimo
procesa yra svarbiausios ir kaip daznai tévai jsitraukia j $j procesa ugdymo jstaigoje (19-21 Kl.).

AStuntame bloke siekéme iSsiaiSkinti — ,,Kokie, Jisy nuomone, iSkyla pagrindiniai
sunkumai sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo procese ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?
(22 kl.). Taciau atsakymas ] atvirg klausimg nebuvo privalomas, tod¢l ne visi apklausoje dalyvave
mokytojai i §i klausimag pateiké savo atsakymus.

Tyrimo imtiems charakteristika. Imtis buvo sudaryta remiantis atsitiktinés grupinés
imties metodu. Dvi tyrimo populiacijos buvo apibréziamos kaip tévai, kurie veda savo vaikus ]
ikimokyklinio ugdymo jstaigas Klaipédos mieste bei ikimokyklinio ugdymo mokytojai, kurie dirba
ikimokyklinio ugdymo jstaigose Klaipédos mieste. Remiantis Klaipédos miesto savivaldybés
skaiciais 2020 mety duomenimis, Klaipédos mieste yra 54 — ios ikimokyklinio ugdymo jstaigos.

Tyrimo metu buvo sudaromas tikslus ikimokyklinio ugdymo jstaigy sgraSas ir kickviena jstaiga
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laikoma atskira grupe. IS ugdymo jstaigy saraso atsitiktiniu biidu buvo iSrinktos dvideSimt penkios
istaigos, i$ kuriy deSimt sutiko dalyvauti tyrime.

Klaipédos mieste vaiky, ugdomy ikimokyklinio ugdymo jstaigose, skai¢ius pagal Svietimo
valdymo informacing sistemg yra 8353. Atitinkamam vaiky skaiciui yra priskiriamas vienas i$ tévy
(globéjy) anketinei apklausai atlikti. Klaipédos miesto savivaldybés 2020 mety duomenimis
ikimokyklinio ugdymo mokytojy — 734 dirba Klaipédos mieste. Siuos skai¢ius galime laikyti visos
populacijos dydziais, atitinkanciais N reikSme.

Pagal K. Kardelj (2016) sudarant tyrimo imtj labai svarbu jvertinti, ar imtis bus
reprezentatyvi, t.y. ar bus galima daryti pakankamai patikimas tyrimo iSvadas visai populiacijai.
Imties reprezentatyvumas priklauso ne tik nuo imties dydzio, taciau ir nuo jos sudarymo metodo,
tod¢l nebtutina naudoti itin dideles imtis, siekiant duomeny patikimumo empirinio tyrimo im¢iai
nustatyti buvo naudota V.I. Paniotto formule:

1

- 1
24
£\+N

n — imties dydis (reikalingas apklausti respondenty skaicius);

A — leidziama paklaida, kadangi turi buti skai¢iuojama 95% patikimumo lygmeniu,
todél leistinas paklaidos dydis Siame tyrime 5%;

N — generaliné aibé (klientai).

Remiantis §ia formule skai¢iuota, Klaipédos mieste vaiky, ugdomy ikimokyklinio ugdymo

istaigose.
1
n=———7"= 367
0,052 + 3353
Remiantis Sia formule skaiciuota, Klaipédos mieste dirbantys ikimokyklinio ugdymo
mokytojai.
1
n=———— = 252
0,052 + =34

Kadangi kiekybinio tyrimo metu siekta atskleisti vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy
ugdymo galimybes ikimokykliniame amziuje tiek tévy, tieck pedagogy pozitriu, svarbios tampa
demografinés respondenty charakteristikos. Gauti duomenys pateikiami procentine iSraiSka Zemiau
pateiktose diagramose.

I§ viso tyrime dalyvavo 630 respondenty — 257 ikimokyklinio ugdymo mokytojai ir 373
tévai. Visi tyrime dalyvave mokytojai buvo moterys (100 proc.), t€vy tarpe motery buvo 89, 8 proc.
(n=335), vyry — 10,2 proc. (n=38). Galima daryti prielaidg, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigose

mokytojais dirba tik moterys, o tévai vyrai néra tokie aktyviis vykdant apklausas kaip mamos.

35



Tévy ir mokytojy pasiskirstymas pagal amziy pateiktas (zr. 5 pav.).

60 ir daugiau mety
50-60 mety

40-50 mety

30-40 mety

23 - 30 mety

0.40%

Iki 23 mety

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

M Tévai ®Mokytojai

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (proc.)

Daugiausia tyrime dalyvavo tévai, kuriy amzius 23 — 30 mety (45 proc.) ir 30-40 mety
(42,9 proc.). 7 proc. tévy buvo 40 — 50 mety amziaus, maziausiai — 5,1 proc. buvo jauniausi
respontendai tévai (iki 23 mety amziaus). Vyresni nei 50 mety tévai tyrime nedalyvavo. Mokytojy
amziaus pasiskirstymas atvirksStinis lyginant su tévy — maziausiai tyrime dalyvavusiy mokytojy
buvo iki 23 mety (0,4 proc.), 23 — 30 mety (9,3 proc.) ir 60 ir daugiau mety (5,8 proc.). Pagrindinis
ikimokyklinio ugdymo mokytojy amzius yra nuo 30 iki 60 mety (40-50 mety - 37,7 proc., 50-60
mety - 30 proc. ir 30-40 mety amziaus - 16,7 proc.).

Pagal iSsilavinimg daugiausia tyrime dalyvavusiy tévy buvo su aukStesniuoju
neuniversitetiniu (35,9 proc.), aukStuoju (bakalauru) — 23,3 proc. bei profesiniu (18 proc.)
iSsilavinimu. Visy mokytojy iSsilavinimas buvo aukstesnis nei profesinis — 13,6 proc. turéjo
aukstesnjji neuniversitetinj, 78,6 proc. bakalauro ir 7,8 proc. magistro iSsilavinima. Vienas

respondentas mokytojy tarpe turéjo doktorantiiros diplomg (Zr. 6 pav.).

Doktorantiira
Aukstasis (magistras)
Aukstasis (bakalauras)

Aukstesnysis neuniversitetinis
Profesinis
Vidurinis

Nebaigtas vidurinis

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Tévai ®Mokytojai

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal i$silavinimg (proc.)
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Tyrimo metu respondenty mokytojy klausta, koks jy pedagoginio darbo stazas, gauti
atsakymai (zr. 7 pav.).

M 1-5 metai
H5-10 mety
i 10-20 mety

H20-30 mety

M 30 ir daugiau mety

7 pav. Mokytojy pasiskirstymas pagal darbo stazg (proc.)

Daugiausia apklaustyjy ikimokyklinio ugdymo mokytoju dirba 10-20 mety (48,2 proc.), taip
pat net 37,7 proc. pazyméjo §j darbg dirbantys 30 ir daugiau mety. 1-5 mety darbo patirtj turéjo
maziausiai respondenty — 6,6 proc., 5 — 10 mety darbo stazg pazymeéjo 7,4 proc. visy apklausty
mokytojuy.

Vienas i§ svarbesniy rodikliy yra ir mokytojy kvalifikacija, gauti atsakymai (zr. 8 pav.).

# Ikimokyklinio ugdymo mokytojas

H Vyresnysis ikimokyklinio ugdymo
mokytojas

i Ikimokyklinio ugdymo mokytojas-
metodininkas

8 pav. Mokytojy pasiskirstymas pagal kvalifikacija (proc.)

Tyrimo metu nustatyta, jog daugiau nei pusé tiriamyjy turi ikimokyklinio ugdymo
mokytojo — metodininko kvalifikacija — 54,9 proc. 31,1 proc. respondenty yra su vyresniojo
ikimokyklinio ugdymo mokytojo kvalifikacija, maziausiai — 14,0 proc. — turi Zemiausia
kvalifikacijg (ikimokyklinio ugdymo mokytojas).

Taip pat mokytojy klausta, kokioje ugdymo jstaigoje jie dirba. Net 97,7 proc.
ikimokyklinio ugdymo mokytojy dirba lopselyje-darzelyje ir tik 2,3 proc. — mokykloje — darzelyje.

Papildomas demografinis klausimas tévams buvo apie jy Seimos tipa. Gauti duomenys

pateikti (zr. 9 pav.).
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5,10%3:50%

11.80%

®Pilna ®Nepilna wDaugiavaiké ®Tévai dirba uZsienyje (ar vienas i$ tévy)

9 pav. Tévy Seimos tipo pasiskirstymas (proc.)
Kaip matome i§ pateiktos pasiskirtymo diagramos, daugiausia respondenty tévy pazyméjo,
JOg jy Seima yra pilna — 79,6 proc. Nepilnos Seimos tipg pazyméjo 11,8 proc. tiriamyjy tévy, 5,1
proc. pasirinko, jog yra daugiavaike Seima ir tik 3,5 proc. tévy yra dirbantys uZsienyje.

Ikimokyklinio amziaus vaiky daugiausia Seimose yra vienas (61,7 proc.), 31,9 proc. tévy
augina du ikimokyklinio amZziaus vaikus ir tik 6,4 proc. apklausoje dalyvavusiy tévy pazymeéjo
auginantys tris ir daugiau vaiky.

Tyrimo eiga. Atliktame tyrime dalyvavo Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo
mokytojai bei tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus. Respondentams buvo sunciama
elektronnés anketos nuoroda (apklausa.lt), kuriose buvo praSoma pazyméti tinkama jiems atsakymo
variantg arba jraSyti savaji.

Ankety griZtamumas. Analizuojant kokybinius anketinés apklausos rodiklius svarbu
atsizvelgti | griztamy ankety skaiiy — griztamumo kvota, kuri parodo procenting dalj grizusiy
uzpildyty ankety nuo visy iSdalinty (Kardelis, 2016). Empirinio tyrimo metu grizo uzpildyta
daugiau ankety, nei paskaiciuotas imties dydis. Vadinasi kvotos rodiklis siekia visus 100 procenty.

Tyrimo duomenu analizé. Tyrimo metu gauti anketinés apklausos duomenys apdoroti
kiekybiniu biidu, taikant tiriamaja faktoriy analiz¢. Naudojant ,,SPSS 20.0 for Windows* programa
apskaiciuotos kintamyjy skaitinés charakteristikos ir atlikta duomeny statistiné analiz¢. ,,Microsoft
Exel 2010 programa panaudota pateikiant gautus statistinius duomenis grafiSkai lenteliy ir
diagramy pavidalu. Rysiy tarp dviejy kokybiniy kintamyjy jvertinimui panaudoti susijusiy pozymiy
%2 (chi kvadrato) ir z kriterijus. Siekiant nustatyti rysius taikytas Spearman koreliacijos koeficientas
su reikSmingumo lygmeniu p<0,05. Duomeny vertinimas atliktas analizuojant teiginius tévy ir

mokytojy pozitiriu.
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2.2. Tyrimo etika

Tyrimo bioetika. Prie§ pradedant kiekybinj tyrimg ir atlieckant apklausg buvo kreipiamasi |
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedros Bioetikos
komisijg dél leidimo gavimo atlikti tyrimg. Gavus Bioetikos komisijos pritarimg, buvo kreiptasi ]
ikimokyklinio ugdymo jstaigy direktorius bei gavus jy rastiska sutikimg dél tyrimo atlikimo, buvo
pradedamas tyrimas.

Kiekybiniame tyrime vadovautasi bendryjy etikos principy. Pagal K. Kardelj (2016) pries
pradedant tyrima, tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslais, uzdaviniais bei nurodyta tyrimo
nauda. Taip pat buvo pateikta tiksli informacija, susijusi su procediirine eiga ir papasakota apie patj
tyr¢ja. Buvo nurodyta tyrimo nauda dalyviams. Garantuota, kad tyrimas niekaip nezalos jame
dalyvaujanc¢iy asmeny.

V. Zydzitnaités, S. Sabaliausko (2017) rekomendacijas, tyrime laikytasi §iy bendrujy etikos
principy:

1)  anonimiSkumo principas. Kiekvieno tyréjo pareiga yra saugoti dalyviy bei tyrimo
duomeny anonimiSkuma, ripintis tyrimo dalyviy saugumu, apsaugoti nuo moralinés zalos arba kiek
jmanoma jos vengti. Siekiant uztikrinti §j principa, informacija apie tiriamuosius pateikta taip, kad
neatskleisty jy tapatybés.

2) informacijos etikos klausimais suteikimo principas. Tyrimo dalyviams pakankamai
suteikta informacijos apie tyrimg, paaiskinta, kokiu budu uztikrintas jy anonimiSkumas,
konfidencialumas ir privatumas.

3)  konfidencialumo principas. Tyrimo pradzioje dalyviams tiksliai paai$kinama, kad
tyrimo metu gauta informacija bus naudojama tik tyrimo tikslais ir ja panaudoti galés tik tyréjas.

4)  laisvanoriSkumo principas. Visi dalyviai tyrime dalyvauja tik laisvai apsisprende.
Tiriamieji informuoti apie tyrimo tiksla, eiga, planuojama trukme, jy teises, valdyti informacijos,

kuria nori dalintis, kiekj.
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2.3. Tyrimy rezultaty analizé

Vaiky sveikatos prastéjimg lemiantys veiksniai. Tyrimo metu respondety buvo klausiama,

kokie jy nuomone yra svarbiausi veiksniai, turintys jtakos ir lemiantys vaiky sveikatos prastéjima.

Teiginiy jvertinimas tévy ir mokytojy pozitiriu pateikiamas (zr. 3 lentele).

3 lentelé

Svarbiausi veiksniai lemiantys vaiky sveikatos prastéjima tévy ir mokytoju pozZitiriu

Teiginiai Atsakymai Tévai Mokytojai
N, (proc.)
VisiSkai sutinku 219 (58,7)* 161 (62,6)
Sutinku 125 (33,5) 74 (28,8)
Neigzli;l#nig:“ill Nei sutinku, nei nesutinku 27 (7,2) 17 (6,6)
Nesutinku 0 (0) 5(1,9)
VisiSkai nesutinku 2 (0,5) 0(0)

x2; p; lls x2=10,182; p=0,037; lls=1
VisiSkai sutinku 85 (22,8) 32 (12,5)
Sutinku 204 (54,7)* 161 (62,6)
Perkrautos ugdymo Nei sutinku, nei nesutinku 70 (18,8) 49 (19,1)
programos :
Nesutinku 12 (3,2) 14 (5,4)
VisiSkai nesutinku 2 (0,5) 1(0,4)
x2; p; lls x2=12,327,; p=0,015; lls=1
Visiskai sutinku 126 (33,8)* 41 (16,0)
Sutinku 208 (56,0) 173 (67,3)
Netinkama |.r Nei sutinku, nei nesutinku 34 (9,1) 36 (14,0)
nepakankama mityba :
Nesutinku 3(0,8) 6 (2,3)
VisiSkai nesutinku 1(0,3) 1(0,4)

Nepakankamas
fizinis aktyvumas

22; p; Uls %2=27,279; p=0,000; lls=1
VisiSkai sutinku 159 (42,60) 91 (35,4)
Sutinku 186 (49,9) 139 (54,1)
Nei sutinku, nei nesutinku 26 (7,0) 22 (8,6)
Nesutinku 1(0,3) 4 (1,6)
VisiSkai nesutinku 1(0,3) 1(0,4)

x2; p; llIs

42=6,280; p=0,179; lls=1

Prastéjancios

Visiskai sutinku

110 (29,5)

67 (26,1)
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lentelés tesinys

aplinkos (ekologinés) | Sutinku 191 (51,2) 149 (58,0)
salygos Nei sutinku, nei nesutinku 66 (17,7) 39 (15,2)
Nesutinku 5(1,3) 2 (0,8)
Visiskai nesutinku 1(0,3) 0 (0)
x2; p; lls 72=3,625; p=0,459; lls=1
VisiSkai sutinku 152 (40,8) 113 (44,0)
Vaiky praleidziamas | g, tinku 187 (50,1) 112 (43,6)
tele\ll?;;?isazgl;ba Nei sutinku, nei nesutinku 32 (8,6) 32 (12,5)
kompiuterio Nesutinku 1(0,3) 0(0)
Visiskai nesutinku 1(0,3) 0(0)
x2; p; lls x2=5,376; p=0,251; lls=1

Kaip matome 3 lenteléje pateikti duomenys, tiek tévai (58,7 proc.), tiek mokytojai (62,6 proc.)
visiskai sutinka, kad neigiamy jprociy plitimas yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, itakojanciy vaiky
sveikatos prastéjimg. Perkrautos ugdymo programos taip pat yra gana svarbus veiksnys — 54,7 proc.
tevy ir 62,6 proc. mokytojy sutiko su Siuo teiginiu. Duomenys tarp $iy teiginiy tévy ir mokytojy
pozitiriu pasiskirsté statistiSkai reikSmingai (atitinkamai ¥2=10,182; p=0,037; lls=1 ir }2=12,327;
p=0,015; 1Is=1). Netinkama ir nepakankama mityba, kaip sveikatos prastéjimg lemiantis veiksnys,
statistiSkai reik§mingai (¥2=27,279; p=0,000; lls=1) yra svarbesnis faktorius tévy nuomone (33,8
proc. visiskai sutiko ir 56 proc. sutiko) lyginant su tiriamais mokytojais (16 proc. visiskai sutiko ir
67,3 proc. sutiko).

Tyrimo metu nenustatytas statistinis patikimumas (p>0,05) tarp tévy ir mokytojy nuomonés
deél prastéjanciy aplinkos (ekologiniy) salygy — tik 29,5 proc. tévy ir 26,1 proc. mokytojy visiskai
sutiko, kad §is veiksnys turi jtakos prastéjaniai vaiky sveikatai. Siy dieny labai aktualus veiksnys —
nepakankamas fizinis aktyvumas — svarbesnis yra tévams (visiskai sutiko 42,6 proc.) lyginant su
ikimokyklinio ugdymo mokytojais (visiSkai sutiko 35,4 proc.), ta¢iau vaiky praleidZziamas laikas
prie televizoriaus arba kompiuterio mokytojy nuomone yra svarbesnis veiksnys (44 proc. visiSkai
sutiko) nulemiantis vaiky sveikatos prastéjimag nei tévy poziiiriu (40,8 proc. visiskai sutiko). Visgi
tarp Siy duomeny statistinis reikSmingumas nenustatytas (p>0,05). Tai pagrindizia V. Bislytés
nuomong (2015, p. 39), kad ,,labai svarbu suvokti, kad uz vaiko sveikatg ir jos gerinimg atsakingi ne
tik tévai, bet ir Svietimo jstaigos, o vaiko sveikata — tai ne tik ligy buvimas ar nebuvimas, bet ir
tokie veiksniai kaip: higiena, saves paZinimas, fizinis aktyvumas, psichiné sveikata, ekologinis

ugdymas, sveika mityba, Zalingi jprociai, saugos jgudziai ir kt*.
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Vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy galimybés ikimokykliniame amzZiuje. Svarbu

zinoti, kaip tévai ir mokytojai vertina sveikatos stiprinimo galimybes, kurios jy nuomone yra

svarbiausios, o kurios maziau svarbios, bei kaip daznai Sios vaiky sveikatos stiprinimo galimybés

yra teikiamos (Zr. 4 lentelg).

4 lentelé

Vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijuy galimybiy vertinimas ir jy taikymo daznis tévy ir

mokytoju poZziiiriu

Visiskai . . Labai Nel ]
sutinku Sutinku Visada danai daZnai, Retai | Niekada
nei retai
N, (proc.) N, (proc.)
Taikoma Lietuvoje vykdomos prevencinés programos
Tévai 145(38,9) | 166 (44,5) | 115(30,8) | 143(38,3) | 95(255) |19 (5,1) | 1(0,3)
Mokytojai | 143 (55,6) | 96 (37,4) | 122 (47,5) | 84 (32,7) | 47(18,3) | 4(1,6) | 0(0,0)
x2;p; s | 2=22 967 p=0,000; lls=1 x2=21,934; p=0,000; lls=1
Pirmos pagalbos teikimas
Tévai 75 (20,1) 248 (66,5) | 86(23,1) | 193(51,7) | 68(18,2) | 22(5,9) | 4(11)
Mokytojai | 40 (15,6) 174 (67,7) | 38(14,8) | 153(59,5) | 52(20,2) |13(51) | 1(0,4)
22 pills | x2=4,174; p=0,383; lls=1I %2=8,378; p=0,079; lis=1
Sistemingai stiprinama ugdytiniy sveikata
Tévai 91 (24,4) 236 (63,3) | 70(18,8) | 210(56,3) | 74(19,8) | 18(4,8) | 1(0,3)
Mokytojai | 37 (14,4) 188 (73,2) | 39(15,2) | 163(63,4) | 53(20,6) | 2(0,8) | 0(0,0)
x2; p; ls x2=9,857; p=0,020; lls=1 x2=11,026, p=0,026; lls=1
Kuriami projektai, programos vaiky sveikatos stiprinimo temomis
Tévai 84 (22,5) 248 (66,5) | 68(18,2) | 224 (60,1) | 66 (17,7) | 12(3,2) | 3(0,8)
Mokytojai | 48 (18,7) 179 (69,6) | 44 (17,1) | 170(66,1) | 38(14,8) | 5(1,9) | 0(0,0)
w2 pslls | x2=1,882: p=0,597; lis=1 ¥2=4,768; p=0,312; lls=1
Organizuojama renginiy, susijusiy su vaiky sveikatos stiprinimu
Tévai 111 (29,8) | 256 (60,6) | 90 (24,1) | 200 (53,6) | 66 (17,7) | 14(3,8) | 3(0,8)
Mokytojai | 82 (31,9) 157 (61,1) | 77 (30,0) | 143(55,6) | 35(13,6) | 2(0,8) | 0(0,0)
22 pills | y2=2,435; p=0,487; lls=1I ¥2=11,014,; p=0,026; lls=1
DarZelio vadovai skatina, remia teigiamas iniaciatyvas jgyvendinant vaiky
sveikatos stiprinimg
Tévai 121 (32,4) | 222(59,5) | 103 (27,6) | 195(52,3) | 61(16,4) | 13(3,5) | 1(0,3)
Mokytojai | 107 (41,6) 126 (49,0) | 98(38,1) | 124 (48,2) | 33(12,8) | 2(0,8) | 0(0,0)
x2;p; s | x2=9,482; p=0,050; lls=1 22=12,395; p=0,015; lls=1
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lentelés tesinys

Darzelyje atlickamas nuolatinis vaiky sveikatos stiprinimo vertinimas
analizuojant esamg situacija bei numatant tolimesnes vaiky sveikatos stiprinimo
strategijas

Tévai 108 (29,0) 212 (56,8) | 98(26,3) | 178 (47,7) | 78(20,9) |15(4,0) | 4(1,1)
Mokytojai | 85 (33,1) 128 (49,8) | 77(30,0) | 121 (47,1) | 54(21,0) | 5(1,9 | 0(0,0)
x2; ps lls x2=4,164; p=0,244; lIs=1 x2=5,580; p=0,233; lls=1

Visose darZelio erdvése uZtikrinama saugi, palanki vaiky sveikatai ikimokyklinio
ugdymo jstaigos aplinka

Tévai 117 (31,4) | 227 (60,9) | 107 (28,7) | 215(57,6) | 47 (12,6) | 3(0,8) | 1(0,3)
Mokytojai | 71 (27,6) 168 (65,4) | 69(26,8) | 157 (61,1) | 29(11,3) | 2(0,8) | 0(0,0)
22 pslls | y2=1,649; p=0,648; lis=1 $2=1,399; p=0,844; lis=1
Sveikatos stiprinimo veikla integruojama j kasdien¢ veikla
Tévai 92 (24,7) | 203 (54,4) | 80(21,4) | 174 (46,6) | 111(29,8) | 6(1,6) | 2(0,5)
Mokytojai | 53(20,6) | 113(44,0) | 46 (17,9) | 101(39,3) | 108 (42,0) | 2(0,8) | 2(0,3)
22 pslls | 42=1,649; p=0,648; lis=1 ¥2=11,629; p=0,020; lls=1
Sveikos gyvensenos igiidZiy formavimas
Tévai 118 (31,6) | 232(62,2) | 89(23,9) | 231(61,9) | 45(12,1) | 6(1,6) | 2(0,5)
Mokytojai 83(32,3) | 156 (60,7) | 78(30,4) | 153(59,5) | 25(9,7) 1(0,4) | 0(0,0)
22 p;lls | y2=1,058; p=0,787; lis=1 $2=6,723; p=0,151; lls=1

Taikoma Lietuvoje vykdomos prevencinés programos kaip vaiky sveikatos stiprinimo
kompetencijy galimybé yra stipriausiai jvertinta tiek tévy, tiek mokytojy - 83,4 proc. tévy ir 93
proc. mokytojai teigiamai jvertino $ig taikomg galimybg. Kaip matome i$ lenteléje pateikty
duomeny, mokytojai (55,6 proc.) Siam teiginiui visiSkai pritaré labiau nei tévai (38,9 proc.) ir tarp
Siy rodmeny nustatytas statistinis patikimumas (y2=22,967; p=0,000; lls=1). Kad prevencinés
programos yra vykdomos visada pazymejo 47,5 proc. mokytojy ir 30,8 proc. tévy respondenty, kad
taikomos retai sutiko 5,1 proc. tévy ir tik 1,6 proc. mokytojy (32=21,934; p=0,000; lls=1). Tai
tévai bei ugdymo jstaigose dirbantys specialistai. Darbuotojy pareiga Sviesti ir ugdyti vaikus apie
sveikatg, aiSkinti sveikos gyvensenos, sveikatos stiprinimo ypatumus, nes kuo daugiau Ziniy turés
vaikystéje, tuo sveikesni bus ateityje. Tod¢l, yra kuriamos jvairios programos, projektai, kurie
skatinty vaiky sveikg gyvensena®.

Pirmos pagalbos teikimas tyrimo metu nebuvo jvertintas statistiSkai reik§mingai (p>0,05) kaip
vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy galimybé lyginant tévy ir mokytojy nuomones. Taciau
sistemingai stiprinama ugdytiniy sveikata statistiSkai svarbesné¢ (p<0,05) galimybé yra tévy

nuomone (visiSkai sutiko 24,4 proc.) lyginant su mokytojy (visiSkai sutiko 14,4 proc.). Taip pat
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daugiau tévy (18,8 proc.) nei mokytojy (15,2 proc.) teigia, kad sistemingai stiprinama ugdytiniy
sveikata kaip kompetencija ugdymo jstaigose yra taikoma visada (x2=11,026; p=0,026; lls=1).

Respondenty nuomone kuriami projektai, programos vaiky sveikatinimo temomis ugdymo
jstaigose yra taikomi labai daznai (tévai 60,1 proc., mokytojai 66,1 proc.; p>0,05), o renginiai,
susije su vaiky sveikatos stiprinimu, yra organizuojami visada — 30 proc. mokytojy ir 24,1 proc.
tévy statistiskai reikSmingai pasirinko §j variantg (y2=11,014; p=0,026; lls=1). Mokytojai visiskai
sutinka labiau nei tévai, kad darzelio vadovai skatina, remia teigiamas iniaciatyvas jgyvendinant vaiky
sveikatos stiprinimg (41,6 proc. ir 32,4 proc. atitinkamai), taip pat mokytojy nuomone Si
kompetencija yra taikoma ikimokykliniame amziuje visada (38,1 proc.) lyginant su tévy
respondenty nuomone (27,6 proc.) (p<0,05).

Tyrimo metu nenustatytas statistinis reikSmingumas tévy ir mokytojy poZitriu j teiginj
“darzelyje atlieckamas nuolatinis vaiky sveikatos stiprinimo vertinimas analizuojant esamg situacija
bei numatant tolimesnes vaiky sveikatos stiprinimo strategijas (y2=5,580; p=0,233; lls=1) ir tarp
kompetencijos galimybés, kad visose darzelio erdvése uztikrinama saugi, palanki vaiky sveikatai
ikimokyklinio ugdymo jstaigos aplinka (¥2=1,399; p=0,844; lls=1). Tévy ir mokytojy poziiiriu
duomenys pasiskirsté labai panaSiai. Sveikatos stiprinimo veikla Siek tiek svarbesné yra tévams
(24,7 proc.) nei mokytojams (20,6 proc.) (p>0,05), taciau statistiSkai reikSmingai daugiau tévy
lyginant su mokytojais (46,6 proc. ir 39,3 proc. atitinkamai) teigé, kad Si sveikatos stiprinimo
kompetencijy galimybé ikimokykliniame amziuje yra taikoma labai daznai (32=11,629; p=0,020;
lls=1). Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas ikimokykliniame amZiuje yra svarbus tiek tévams
(31,6 proc.), tick mokytojams (32,3 proc.) ir jy nuomone teikiama labai daznai (61,9 proc. ir 59,5
proc. atitinkamai), ta¢iau duomenys nebuvo statistiSkai patikimi (p>0,05). Tai pagrindZia ir R.
Danaité, A. Valaité (2019), kad ,,sveikos gyvensenos formavimas nuo vaikystés yra labai svarbi
sveikatos stiprinimo priemoné“. R. Praniauskaité, L. Spudviliené¢ (2019) ,,sveikata yra viena i$
svarbiausiy zmoniy vertybiy. Jos poreikis, sveika gyvensena formuojasi nuo pat gyvybés
prasidéjimo. Vaiko pasaulio paZinimas prasideda nuo artimiausios aplinkos — Seimos, saves
suvokimo, darZelio, aplinkos tyrin¢jimo*.

Vaiky sveikatos stiprinimo kompetenciju priemonés ir ju formos, taikomos ugdymo
jstaigose. Tiriamieji tévai ir mokytojai tyrimo metu turéjo pazymeéti, kurios vaiky sveikatos
stiprinimo kompetencijy priemonés yra vykdomos jy vaiko ugdymo jstaigoje kurioje respondentai

dirba. Gauti tyrimo duomenys tévy ir mokytojy pozitiriu pateikti (zr. 10-11 pav.).
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10 pav. Vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijos priemonés taikomos ugdymo jstaigose tévy
ir mokytoju poZiuriu

10 paveiksle pateiktos kompetencijy priemonés, kurios nesusijusios tiesiogiai su sveikatos
stiprinimu, taciau turi jtakos vaiky sveikatos gerinime. Multisensoriniai kambariai, kaip vaiky
sveikatos stiprinimo kompetencijy priemoné, statistiskai reikSmingai (¥2=23,734; p=0,000; lls=1)
yra labiau taikoma ugdymo jstaigose mokytojy nuomone (56,4 proc. sutiko) nei tévy (39,7 proc.
sutiko). Vaizdiniy (visiskai sutiko 33 proc. tévy ir 35,4 proc. mokytojy) ir metodiniy (visiskai sutiko
36,7 proc. tévy ir 40,5 proc. mokytojy) priemoniy naudojimas mokytojy nuomone yra labiau
taikomi ugdymo jstaigose, taciau ugdymo jstaigose vykdomi specializuoti uzsiémimai yra labiau
svarbiis tévams (sutiko 57,6 proc.) nei mokytojams (sutiko 52,9 proc.). Visgi statistinis
patikimumas tarp Siy duomeny tévy ir mokytojy poziiiriu nebuvo nustatytas (p>0,05). Tai
pagrindzia A. Adomaityté ir kt. (2019) jvardindama priemoniy svarba ,,siekiant padéti puoseléti
visas vaiky fizines, emocines, intelektines ir kt. galias, darZelio grupiy patalpose privalo biiti
irengtos atskiros erdvés vaiky grupeliy ir individualiai veiklai vykdyti, vaikams sudarytos salygos
aktyviai judeéti, suptis, bégioti, kartu ir tokiy erdviy, kuriose jie galéty zaisti po vieng ar su draugu.
Svarbu, kad edukacinése erdvése vaikai jaustysi kaip namuose, kad jos biity jaukios, spalvingos ir
vaikai turéty galimybe pagal savo poreikius jas keisti. | vaikus orientuotose grupése zaidimy
kampeliuose turi bati vaikams reikalingos priemonés, patrauklios, siekti, kad vaikas kuo daugiau ir

natiraliau patirty, neapsiriboja vien aplinkos kiirimu ir veikla grupéje*.
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11 pav. Vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy priemonés taikomos ugdymo jstaigose tévy
ir mokytoju poziiriu

Tiek tévai, tieck mokytojai daugiausia sutiko, kad rytiné manksta, kaip vaiky sveikatos
stiprinimo kompetencija yra taikoma ugdymo jstaigose — visisSkai sutiko 36,7 proc. tévy ir Zenkliai
daugiau — 51,4 proc. mokytojy (x2=15,632; p=0,004; 1Is=1), kad ugdymo jstaigose vykdoma veikla
netaisyklingai kiino laikysenai taisyti visiSkai sutiko 18,5 proc. tévy ir 22,6 proc. mokytojy, ir
atvirksciai tirlamieji savo nuomong i§saké apie pratimy taikyma regos sutrikimy korekcijai — su $iuo
teiginiu visiSkai sutiko daugiau mokytojy (18,7 proc.) nei tévy (22,8 proc.). Tacdiau statistinis
patikumas nebuvo nustatytas tarp Siy taikomy priemoniy bei tévy ir mokytojy pozitrio (p>0,05).
StatistiSkai daugiau tévy (58,4 proc.) sutiko, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigose jy vaikams yra
taikomas sveikos gyvensenos ugdymas, lyginant su ugdymo mokytojy nuomone (48,2 proc.)
(x2=10,767; p=0,029; lIs=1), tac¢iau duomenys apie vaiky sveikos mitybos ugdyma tévy ir mokytojy
pozitriu nepasiskirste statistiSkai reikSmingai (¥2=9,023; p=0,061; lls=1). Tévy nuomone (sutiko
62,2 proc.) bendry higienos jgudziy lavinimas ugdymo jstaigose yra taikomas labiau nei mokytojy
respondenty (sutiko 50,2 proc.) nuomone, ir tarp Siy duomeny nustatytas statistinis reikSmingumas
(x2=12,848; p=0,012; 1ls=1). Taciau burnos higienos jgudziy lavinimas ugdymo jstaigose néra
aktyviai taikomas — visiskai sutiko 27,1 proc. tévy ir 31,5 proc. mokytojy (p>0,05). Tai pagrindzia
Z. Belevi¢iené, V. Batulevi¢iené (2015, p. 169) atskleisdami, kad ,,pagrindiniai vaiko sveikos
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gyvensenos (arba sveiko gyvenimo biido) veiksniai yra Sie: racionali mityba, fizinis aktyvumas,
grudinimasis, racionali darbo ir poilsio kaita, asmens higiena ir kiino prieziiira, psichoemocinis
stabilumas, saugi ir sveika aplinka, zalingy jproc¢iy neturé¢jimas ir kt*.

Kai jau zinome kokios vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy priemonés yra taikomos
ugdymo jstaigose, svarbu zinoti ir kokias kompetencijy formas taiko ikimokyklinio ugdymo

istaigos. Gauti rezultatai tévy ir mokytojy poziiiriu pateikiami (zr. 12 pav.).
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*Statistinis reiksmingumas p<0,05

12 pav. Vaikuy sveikatos stiprinimo kompetencijy formos naudojamos ugdymo jstaigose tévy
ir mokytojuy poZiuriu

Pateiktoje diagramoje 12 paveiksle matome, jog tiek tévai (41,8 proc.), tick mokytojai (59,9
proc.) daugiausia visiskai sutiko, jog ugdymo jstaigose yra taikomas individualus darbas su vaikais
kaip vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy forma ir duomenys pasiskirsté statistiSkai reikSmingai
(x2=24,749; p=0,000; 11s=1). Daugiau kaip pusé tiriamy respondenty sutiko, jog darbas su grupe yra
taikomas gana daznai, taCiau duomenys tévy ir mokytojy poziiiriu nebuvo statistiSkai patikimi
(p>0,05). Darbas su vaiko Seima ar jo atstovais pagal jstatyma statistiSkai reikSmingai labiau
taikoma kompetencijy forma atrodo tévams (visiskai sutiko 20,6 proc.) nei mokytojams (14,8 proc.)
(x2=14,302; p=0,006; lls=1). Mokytojy nuomone darbas su ugdymo jstaigos bendruomene yra
naudojamas labiau lyginant su respondenty tévy nuomone — atitinkamai sutiko 67,7 proc. mokytojy
ir 58,4 proc. tévy, taCiau statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp $iy duomeny nebuvo nustatyti
(p>0,05).

Vaiky sveikatos stiprinimo kompetenciju ugdymo metodai ir pagrindiniai elgesio

aspektai. Sicekiant kuo geresniy vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy taikymo rezultaty svarbiis
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tampa metodai, kuriais ugdomos kompetencijos ikimokykliniame ugdyme. Kompetencijy ugdymo

metodai ir jy pasirinkimas tévy ir mokytojy poziiiriu pateikiami (zr. 5 lentele).

5 lentelé

Vaikuy sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo metodai tévy ir mokytojy poziiiriu

Nei
Visiskai . sutinku, . Visiskai
Metodai sutinku Sutinku nei Nesutinku nesutinku
nesutinku
N, (proc.)
. Tévai 223 (59,8) | 141 (37,8) 9(2,4) 0 (0) 0 (0)
Zaidimas __
Mokytojai | 207 (80,5) | 50 (19,5) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
x2; ps lls x2=32,701, p=0,000; lls=1
Demonstravimas | Tévai 132 (35,4) | 222 (59,5) | 19(5,1) 0(0) 0 (0)
ugdomosios —
medZiagos Mokytojai 80 (31,1) | 153(59,5) | 23(8,9) 1(0,4) 0 (0)
x2; ps llIs x2=35,6065; p=0,129; lls=1
Pokalbis Tévai 88 (23,6) | 242 (64,9) | 43(11,5) 0 (0) 0 (0)
(dialogu) Mokytojai 73(28,4) | 161 (62,6) | 22(8,6) 1(0,4) 0 (0)
x2; ps llIs x2=4,248; p=0,236; lls=1
Pasakojimas Tévai 110 (29,5) | 205 (55,0) | 58 (15,5) 0 (0) 0 (0)
(monologu) Mokytojai 66 (25,7) | 153 (59,5) | 36 (14,0) 2 (0,8) 0 (0)
x2; p; lls x2=4,496,; p=0,213; lls=1
) Tévai 95 (25,5) | 182 (48,8) | 94 (25,2) 2 (0,5) 0 (0)
Eksperimentas _
Mokytojai 59 (23,0) | 109 (42,4) | 87(33,9) 2 (0,8) 0 (0)
x2; p; lIs x2=5,838; p=0,120; lls=1
Tévai 107 (28,7) | 214 (57,4) | 51 (13,7) 1(0,3) 0 (0)
Stebéjimas __
Mokytojai 75(29,2) | 153 (59,5) | 28(10,9) 1(0,4) 0 (0)
x2; p; s x2=1,142; p=0,767; lls=1
Vaidmeny Teévai 150 (40,2) | 160 (42,9) | 58 (15,5) 5(1,3) 0 (0)
atlikimas Mokytojai | 160 (62,3) | 70 (27,2) | 26 (10,1) 1(0,4) 0 (0)
x2; ps lls x2=30,057; p=0,000; lls=1
. Tévai 67 (18,0) | 174 (46,6) | 120 (32,2) 7(1,9) 5(1,3)
Ekskursijos _
Mokytojai 42 (16,3) | 101 (39,3) | 110 (42,8) 3(1,2) 1(0,4)
x2; ps lls x2=8,752; p=0,068; lls=1
Pratyby Tévai 102 (27,3) | 234 (62,7) | 35(9,4) 2 (0,5) 0 (0)
uzZduotys Mokytojai 74 (28,8) | 160 (62,5) | 54 (8,6) 6 (1,0) 0 (0)
x2; p; lIs 12=2,486,; p=0,478; lls=1
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Ir tévy ir mokytojy nuomone ugdymo jstaigoje dazniausiai vaiky sveikatos stiprinimo
kompetencijos yra ugdomos zaidimy biidu — 59,8 proc. tévy ir 80,5 proc. mokytojy visiskai sutiko
su Siuo ugdymo metodo taikymu ir duomenys buvo statistiSkai patikimi (¥2=32,701; p=0,000;
lIs=1). Siek tick daugiau tévy nei mokytojy visiskai sutiko, kad kompetencijos ugdymo jstaigoje yra
ugdomos per pasakojimg (monologg) (29,5 proc. tévy ir 25,7 proc. mokytojy), eksperimentg (25,5
proc. tévy ir 23 proc. mokytojy), ugdomos medziagos demonstravimg (35,4 proc. tévy ir 31,1 proc.
mokytojy) ir ekskursijas — 18 proc. tévy ir 16,3 proc. mokytojy visiskai sutiko su Siais ugdymo
metodais. Ir prieSingai daugiau tiriamyjy mokytojy visiSkai sutiko jog labiau kompetencijos
ugdomos yra per pokalbj (dialogg) — 28,4 proc. mokytojy ir 23,6 proc. tévy, naudojant stebéjimo
metoda (29,2 proc. mokytojy ir 28,7 proc. tévy) ir per pratyby uzduotis — 28,8 proc. mokytojy ir
27,3 proc. tévy. Taciau statistiSkai mokytojy ir tévy poziiiriu iSvardyti metodai nebuvo patikimi
(p>0,05). Kad vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijos yra ugdomos per vaidmeny atlikimg sutiko
statistiSkai daugiau tévy nei mokytojy — atitinkamai 42,9 proc. ir 27,2 proc. (32=30,057; p=0,000;
lIs=1). Tai pagrindzia PSO ir UNICEF, kad ,,ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos ugdymui biity
naudojami aktyvaus mokymo metodai (grupés diskusija, pasakojimas, paveiksléliai, pratybos ir
demonstravimas, ekskursija, vaidmeny atlikimas, eiléraS¢iai ir dainos, Zaidimai).
Tarpdiscipliniskumas ir galimybé jungti skirtingy sri¢iy zinias skatina visapusiska vaiky
doméjimasi aplinka, pagal (Valstybinio audito ataskaita, 2019, p. 21),

Ikimokykliniame ugdyme biitina zinoti, kokie yra pagrindiniai elgesio aspektai, naudojami
organizuojant ir vykdant vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo metodus. Elgesio

aspektai ir tévy bei mokytojy pozitiris j juos pateikti (zr. 13 pav.).
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M Visiskai sutinku  ®Sutinku & Nei sutinku, nei nesutinku  ENesutinku 8 Visigkai nesutinku

*Statistinis reiksmingumas p<0,05
13 pav. Pagrindiniai elgesio aspektai, naudojami organizuojant ir vykdant sveikatos
stiprinimo kompetencijy ugdymo metodus ikimokykliniame ugdyme tévy ir mokytoju
poZiuriu
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Kaip matome i$ diagramoje pateikty duomeny, daugiausia tévy ir mokytojy visisSkai sutiko,
kad pagrindinis aspektas yra démesio koncentravimas j vaiko problemas, ir statistiSkai daugiau taip
mano mokytojy (63 proc.) nei tévy (52 proc.) (¥2=10,137; p=0,017; lls=1). Taciau profesionalios
kompetencijos ir Zinios, reikalingos organizuojant ir vykdant vaiky sveikatos stiprinimo
kompetencijy ugdymo metodus svarbesnés yra tévams nei mokytojams — visiskai sutiko 41 proc.
téevy ir 32,3 proc. mokytojy. Ir Sie duomenys pasiskirsté statistiSkai patikimai (¥2=9,434; p=0,024;
lIs=1). Daugiau nei pusei visy respondenty panasiai svarbiis yra bendravimo gebéjimai ir jgiidziai
(sutiko 63,8 proc. tévy ir 66,10 proc. mokytojy), nuoSirdumas ir empatija (sutiko 52,8 proc. tévy ir
56,8 proc. mokytojy) bei moraliné pagalba (sutiko 54,4 proc. tévy ir 56,2 proc. mokytojy). Taciau
statistiSkai patikimi skirtumai tarp $iy elgesio aspekty ir tévy bei mokytojy pozitrio tyrimo metu
nebuvo nustatyti (p>0,05). Tai pagrindzia ir Valstybinio audito ataskaita (2019, p. 21), kad
,,s€kmingo vaiky sveikatos ugdymo(si) galima tikétis, jeigu pedagogas ne tik sudarys vaikams
salygas ugdytis, bet ir pats bus kompetentingas, asmeninémis savybémis ir elgesiu bus pavyzdys
ugdytiniui®.

Ikimokykliniame ugdyme svarbios psichinés, socialinés ir fizinés sveikatos stiprinimo
kompetencijos. Siekiant stiprinti ikimokyklinuky vaiky sveikata negalima pamirsti ir psichinés
kompetencijos, kuri supa vaikus ugdymosi jstaigose. Kokios vaiky sveikatos stiprinimo psichinés

kompetencijos yra svarbios tévams ir mokytojams pateikiame (zr. 14 pav.).
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*Statistinis reiksmingumas p<0,05

14 pav. Sveikatos stiprinimo psichinés kompetencijos ikimokykliniame ugdyme tévy ir
mokytoju poziiiriu
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Tyrimo metu viena i§ svarbiausiy vaiky sveikatos stiprinimo psichiniy kompetencijy tévy ir
mokytojy poziiiriu jvertinta draugiski santykiai su aplinkiniais — 74,7 proc. mokytojy ir 64,9 proc.
tévy jvertino Sig psiching kompetencija kaip labai svarbia, statistiSkai daugiau kaip matome
mokytojy nei tévy (¥2=6,990; p=0,030; lls=1) (10 pav.). Emocijy suvokimas ir raiska labai svarbu
yra labiau tévams (44,2 proc.) nei mokytojams (33,9 proc.), taciau nei svarbu nei nesvarbu labiau
yra mokytojams (7,4 proc.), lyginant su tévy nuomone (3,5 proc.) (¥2=9,838; p=0,007; lls=1). Tévy
ir mokytojy poziliriu emocijy valdymas panasiai svarbus yra abiem respondenty grupéms, taciau
statistinis patikimumas tarp Siy duomeny tyrimo metu nenustatytas (p>0,05). Labai svarbus vaiky
susitarimy ir taisykliy laikymasis Siek tiek daugiau yra tévams (49,1 proc.) nei mokytojams (48,6
proc.) (x2=7,672; p=0,022; lls=1), taip pat statistiSkai daugiau tévy (53,9 proc.) nei mokytojy (42,8
proc.) vaiky jautimgsi bendruomenés nariais jvertino kaip labai svarbig psiching kompetencija
(x2=11,150; p=0,004; lls=1). Problemy sprendimas yra Zenkliai svarbesn¢ kompetencija tévy
pozitriu lyginant su respondenty mokytojy nuomone — kaip labai svarbi pazyméjo 54,2 proc. tévy ir
38,1 proc. mokytojy tiriamyjy, ir tarp Siy duomeny nustatytas statistinis reikSmingumas (2=18,005;
p=0,000; lls=1). Tai pagrindzia ir Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas (2014), kad
,,vaiky psichiné biisena dazniausiai pasireiskia dideliu nerviniu dirglumu, impulsyvumu, daznai
biina nepastovios nuotaikos. O vaiko psichinis vystymasis daznai sinchronizuojasi su jo judesiy
vystymusi‘.

Svarbiausios socialinés sveikatos stiprinimo kompetencijos tévy ir mokytojy pozilriu

pateiktos (Zr. 15 pav.).
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15 pav. Sveikatos stiprinimo socialinés kompetencijos ikimokykliniame ugdyme tévy ir
mokytoju poZziiiriu

Seimos nariy santykiai labai svarbiis yra abiem tiriamyjy grupéms, tadiau duomenys nebuvo
statistiSkai patikimi (p>0,05), kad galétume juos vertinti. Tyrimo metu nustatytas statistinis
duomeny patikimumas tarp kity socialiniy kompetencijy bei tévy ir mokytojy pozitrio ] jas
(p<0,05). Kaip matome pateiktoje diagramoje, ikimokyklinés ugdymo jstaigos kultiira labai svarbi
yra daugiau tévy nuomone (41 proc.) lyginant su tiriamaisiais pedagogais (32,3 proc.) (¥2=8,977;
p=0,030; 1ls=1), taip pat svarbiau tévams yra mokéjimas gerbti vienas kitg ir kito individualumg nei
mokytojams (44,5 proc. ir 32,7 proc. atitinkamai) (¥2=12,077; p=0,002; lls=1). 45 proc. tévy ir 35,4
proc. mokytojy pazyméjo, kad aplinkos pazinimas ir tyrin¢jimas yra labai svarbi socialiné
kompetencija ir duomenys buvo statistiskai reikSmingi (y2=7,565; p=0,023; 1ls=1). Tai pagrindzia ir
S. Burvyté (2016), kad ,,socialiné sveikata, priklauso nuo tiesioginés suaugusiojo jtakos. Tyrimai
parodeé, kad kai kurie vaikai stokoja teigiamy, dziugiy emocijy. Tad labai svarbu, kad suaugusieji
sudaryty sglygas vaikams kuo dazniau Sypsotis ir juoktis. Reikia skatinti ir Kitas vaiko emocijas -
uzuojautg, uztarima, jaudinimasi dél kity, formuoti gério ir blogio vaizdinius. Vertinant mokytojy
darbg grupése, svarbiausias kriterijus vaiky emociné biisena. Tinkamas emocijy iSreiSkimas padeda
ne tik sveikatai, bet ir vaiky darbingumui®.

Be sveikatos stiprinimo psichiniy ir socialiniy kompetencijy, ikimokykliniame vaiky ugdyme
svarbios yra ir fizinés kompetencijos. Fizinés kompetencijos gali daryti tiesiogine jtaka vaiky
sveikatai, todel svarbu yra kaip Sias kompetencijas vertina tévai ir kaip mokytojai. Jy poziiris ir

vertinimas pateikiamas (Zr. 16 pav.).

90% 86.40%
80%
)
70% 0
() 58.40% 61,000 63% 61,10% 59.50% 58%

60%
50%
40%
30%

e
o
0% 'I'l'l'l'l

Racionalus |Laisvalaikio ir *Grudinimasis|Saugus elgesys  Traumy
dienos ritmas [poilsio reZimas igi profilaktika

M1 abai svarbios  ®Svarbios  MNei labai svarbios, nei nesvarbios M Nesvarbios

*Statistinis reik§mingumas p<0,05

52



16 pav. Sveikatos stiprinimo fizinés kompetencijos ikimokykliniame ugdyme tévy ir mokytoju
poZitiriu

I diagramoje pateikty duomeny matyti, kad labai svarbi fiziné vaiky sveikatos stiprinimo
kompetencija ir mokytojams, ir tévams yra vaiky fizinis aktyvumas — atitinkamai 86,4 proc.
pedagogy ir 69,7 proc. tévy pasirinko §j teiginj (¥2=29,849; p=0,000; lls=1). Racionali mityba labai
svarbi yra daugiau tévams (40,2 proc.), nei mokytojams (24,2 proc.), taciau §i kompetencija svarbi
labiau yra mokytojams (58,4 proc.) nei tévams (51,7 proc.). Visgi statistiSkai patikimi skirtumai
tyrimo metu tarp Siy duomeny nebuvo nustatyti (p>0,05). Asmens higiena statistiSkai reikSmingai
svarbesn¢ yra mokytojams (63 proc.), nei tévams (52,8 proc.) (¥2=6,601; p=0,037; 1lls=1), taciau
grudinimasis atvirks$ciai — labiau svarbus yra mokytojy nuomone lyginant su tévais (61,1 proc. ir
41,6 proc. atitinkamai) (¥2=29,682; p=0,000; lls=1). Racionalus dienos ritmas, laisvalaikio poilsio
réZimas ir traumy profilaktika labai svarbi fiziné kompetencija yra labiau tévams, nei mokytojams,
taiau saugus elgesys (lauke, vandenyje) Siek tiek svarbesnis yra mokytojams lyginant su
tirlamaisiais tévais. Visgi statistiSkai reik§mingi skirtumai tarp $iy kompetencijy ir respondenty
poziiirio nebuvo nustatyti (p>0,05). Tai pagrindZia ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija (2013), kad ,,siektina, kad vaikas, ugdydamas $ig kompetencijg: suprasty, kas padeda
biti stipriam ir sveikam; suprasty fizinio aktyvumo naudg sveikatai ir savijautai, stengtysi aktyviai
judéti, zaisti, gebety tai daryti saugiai; esant galimybei rinktysi sveika ir vertingg maista; laikytysi
elementariy asmens higienos reikalavimy, ugdytysi savitvarkos jgiidZius; tinkamai suvokty kiino
siunCiamus signalus (Salti, kar$tj, troSkuli, nuovargj ir pan.) ir esant galimybei | juos reaguoty;
palaikyty palankius santykius su kitais Zmonémis, buty draugiSkas, bet atsargiai elgtysi su
nepazjstamaisiais; jprastose, kasdienése aplinkose iSmokty saugotis pats®.

Vaiky sveikatos stiprinimo kompetenciju ugdymas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje:
atsakingi asmenys, mokytoju vaidmuo ir savybés, tévu ir pedagogu bendradarbiavimas.
Daznai kyla daug nesutarimy dél to, kas yra atsakingi uZ vaiky sveikatos stirpinimo kompetencijy

ugdyma jstaigose. Tévy ir mokytojy poziiiris j atsakingus asmenis pateiktas (zr. 17 pav.).
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17 pav. Uz vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdyma atsakingi asmenys tévy ir
mokytoju poziiriu

Daugiausia respondenty visiskai sutiko, kad uz vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy
ugdyma atsakingas yra ugdymo jstaigos direktorius, statistiSkai daugiau taip mananciy buvo
mokytojy (73,5 proc.) lyginant su tiriamaisiais tévais (54,4 proc.) (¥2=31,357; p=0,000; lls=1). Taip
pat panaSus nuomoniy pasiskirstymas buvo ir ties ugdymo jstaigos direktoriaus pavaduotoju — 70
proc. mokytojy ir 43,7 proc. tévy visiskai sutiko, kad §i pareigybé taip pat turi buti atsakinga uz
vaiky kompetencijy ugdyma (¥2=51,233; p=0,000; 1ls=1). Maziausiai tiriamyjy visiskai sutiko, kad
atsakomybe turi prisiimti logopedas (24,9 proc. tévy ir 10,1 proc. mokytojy), surdopedagogas (20,1
proc. tévy ir 8,6 proc. mokytojy) bei mokytojo pade¢jejas — visiskai sutiko 23,1 proc. tévy ir 14,8
proc. mokytojy (p<0,05). Siy pareigybiy vertinime taip pat buvo daugiausia respondenty, kurie nei
sutiko, nei nesutiko vertindami Sias specialybes. Daugiau tévy (40,5 proc.) nei mokytojy (26,5
proc.) visiSkai sutiko, kad uz vaiky sveikatos kompetencijy ugdyma yra atsakingas ikimokyklinio
ugdymo mokytojas (x2=18,324; p=0,000; 1ls=1), taciau Siek tiek daugiau mokytojy tiriamyjy (41,6
proc.) nei tévy respondenty (39,4 proc.) visiSkai sutiko, jog svarbus vaidmuo turi tekti visuomenés
sveikatos specialistui (x2=12,026; p=0,017; 1ls=1). Tai pagrindzia ir G. Liudinaviciatés (2015, p.
31) nuomong, kad ,,sveikatos stiprinimas — vienas svarbiausiy ikimokyklinio ugdymo uzdaviniy.
Prie Sios veiklos aktyviai prisideda jstaigos darbuotojai — ikimokyklinio ugdymo pedagogai,

visuomenés sveikatos specialistasi bei kiti dazelyje dirbantys asmenys. Sveikata bei socialiniy
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jgidziy formavimas yra efektinga bendravimo jgiidziy, santykiy stiprinimo bei vaiky saviraiSkos

priemoné*.

Norint organizuoti ir vykdyti vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdyma tévams ir

patiems mokytojams svarbios yra tam tikros ikimokyklinio ugdymo pedagogo savybés. Pateikti

tyrimo metu gauti duomenys — kaip savybes vertina tévai ir mokytojai, kurios jy nuomone yra

svarbiausios ir pateikiamas statistinis pasiskirstymo patikumas (zr. 6 lentelg).

6 lentele

Svarbiausios ikimokyklinio ugdymo mokytojo savybés, reikalingos organizuojant ir vykdant

sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdyma tévy ir mokytoju pozitriu

Nei
Savybés ZJ::ZIES Sutinku SUtr']Ziku’ Nesutinku | x2; p; lls
nesutinku
N, (proc.)
Tévai 292 (78,3) | 77(206) | 3(0,8) 103 | x2=076L
Profesionalumas o p=0.859;
Mokytojal | 204 (79,4) | 51(19,8) | 2(0,8) 0(0,0) lls=1
Tévai 192 (51,5) | 169 (45,3) | 12 (3,2) 0(0,0) | x2=33459;
Pagarba vioiai p=0,000;
Mokytojai | 77 (30,0) | 156 (60,7) | 24(9,3) 0(0,0) lls=1
5 Tevai 182 (48,8) | 175 (46,9) | 16 (4,3) 0(0,0) | x2=23381;
Zmogiskumas Mokvioiai p=0,000;
okytojal | 7g(30,4) | 156 (60,7) | 23(8,9) 0(0,0) lis=1
Tevai 141 (37,8) | 198 (53,1) | 33(8,8) 1(0,3) | x2=19,434
Gailestingumas Mokvioiai p=0,000;
okytojal | 56 (21,8) | 168 (65,4) | 33 (12,8) 0(0,0) lls=1
Tevai 179 (48,0) | 183 (49,1) | 11(2,9) 0(0,0) | x2=21,775;
Démesingumas - s p=0,000;
okytojal | g2 (31,9) | 153 (59,5) | 22 (8,6) 0(0,0) lis=1
Tévai 136 (36,5) | 197 (52,8) | 39 (10,5) | 1(0,3) | x2=11592
Punktualumas Mokvioiai p=0,009;
okytojal | 62 (24,1) | 163 (63,4) | 32 (12,5) 0(0,0) ls=1
Tevai 143 (38,3) | 151 (40,5) | 79(21,2) | 0(0,0) | x2=24.773;
OptimistiSkumas Mokvioiai p=0,000;
okytojal | 62 (24,1) | 99(385) | 95(37,0) | 1(0,9) lls=1
Tévai 182 (48,8) | 176 (47,2) | 14(3,8) 1(0,3) | x2=14.241;
NuoSirdumas Mokvioiai p=0,003;
okytojal | g9 (34,6) | 151(58,8) | 17 (6,6) 0(0,0) lIs=1
Tevai 157 (42,1) | 193 (51,7) | 20 (5,4) 3(0,8) | x2=11,539;
Atkaklumas Kioiai p=0,009;
Mokytojal | 79 (30,7) | 157 (61,1) | 21 (8,2) 0 (0,0) lIs=1
Tévai 185 (49,6) | 173 (46,4) | 14 (3,8) 1(0,3) %2=9,059;
DraugiSkumas Mokvioiai p=0,029;
okytojal | 101 (39,3) | 138 (53,7) | 18 (7,0) 0(0,0) lls=1
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Teévai 240 (64,3) | 124 (33,2) 9(24) 0(0,0) x2=9,711,
Pareigingumas M — p=0,008;
okytojai | 135 (52,5) | 117 (45,5) | 5 (L9) 0(0,0) lls=1

Ikimokyklinio ugdymo mokytojo profesionalumas svarbus yra abiem tiriamosioms grupéms —
daugiausia ir tévy, ir mokytojy visi$kai sutiko su $ia savybe (78,3 proc. ir 79,4 proc., atitinkamai),
taCiau tyrimo metu nenustatytas statistinis patikumas tévy ir mokytojy pozitriu (p>0,05). Kita itin
svarbi savybé respondenty nuomone yra pedagogo pareigingumas — 64,3 proc. tévy ir 52,5 proc.
mokytojy pasirinko ja kaip svarbig savybe (¥2=9,717; p=0,008; lls=1). Daugiau nei pusei tyrime
dalyvavusiy tévy (visiSkai sutiko 51,5 proc.) pagarba yra svarbu, lyginant su tiriamaisiais
mokytojais — visiskai sutiko tik 30 proc. tiriamyjy (x2=33,459; p=0,000; lls=1). Zmogiskumas ir
nuoSirdumas tévams yra vienodai svarbiis — visiskai sutiko po 48,8 proc. respondenty tévy, taciau
mokytojams §ios savybés yra maziau svarbios (30,4 proc. ir 34,6 proc. atitinkamai) (p<0,05).
Mokytojams maziausiai svarbi savybé yra gailestingumas (visiSkai sutiko 21,8 proc.), o
optimistiskumas pedagogams néra nei svarbi, nei nesvarbi savybé (37 proc.). Tévy pozitiriu
maziausiai svarbu yra ikimokyklinio ugdymo mokytojo punktualumas (visiskai sutiko 24,1 proc.) ir
taip pat kaip ir mokytojams - gailestingumas (visis$kai sutiko 37,8 proc.) (p<0,05). Tévams ir
mokytojams pakankamai svarbi savybé yra pedagogo draugiSkumas (49,6 proc. ir 39,3 proc.
atitinkamai), o démesingumas ir atkaklumas statistiSkai svarbesnés savybés yra tévams (48 proc. ir
42,1 proc. atitinkamai), lyginant su tiriamaisiais mokytojais (31,9 proc. ir 30,7 proc. atitinkamai)
(p<0,05).

Tyrimo metu siekta nustatyti, kaip daznai tévy ir pedagogy bendradarbiavimas jtakoja
sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdyma ikimokykliniame ugdyme respondenty pozitiriu (zr. 18

pav.).

Niekada nejtakoja
Retai jtakoja

Nei daznai i retai itakoi
€l aaznal, nel retal Jtakoja 13,70%

Labai daznai jtakoja P ———— 72,806

W 56,60%
Visada jtakoja _I 19,10%

29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M Mokytojai ETévai

*Statistinis reiksmingumas p<0,05
18 pav. Tévu ir pedagogu bendradarbiavimo jtaka sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdyme
tévy ir mokytojy pozZiiiriu
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Daugiausia tiriamyjy pazyméjo, jog bendradarbiavimas labai daznai jtakoja kompetencijy
ugdymga, ir daugiau mokytojy (72,8 proc.) nei tévy (56,6 proc.) pasirinko §j varianta. Taciau
atsakymo variantg “visada jtakoja” pasirinko daugiau tévy (29 proc.) nei repondety mokytojy (19,1
proc.). Vos keli tiriamieji teigé, jog tévy ir mokytojy bendradarbiavimas retai arba niekada nejtakoja
kompetencijy ugdyma ugdymo jstaigoje. Duomenys tévy ir mokytojy poziiriu pasiskirsté
statistiSkai reikSmingai (y2=19,918; p=0,001; lls=1).

Vaiky sveikatos kompetencijas ikimokyklinése ugdymo jstaigose vykdo pedagogai, todél
svarbu kaip daznai jie geba jsitraukti | procesg ir kaip jsitraukimg vertina tiriamieji. Tyrimo metu

gauti duomenys pateikti (zr. 19 pav.).

70% 65 8000
0,
60% 56,80%
51.80% 46.70%
0, o | A3 00 A
50 A) 40120% 44170% FIIU0 150% 4100
40% 357904 34% 30.80%
' 2,40% 2.20%
30% ‘
° 712 18.5 26,
20% 15; :
10% . 20% 30% 60% 20%
° 900 -7 P%o 40 o7
0%
Tévai Mokytojai Tévai Mokytojai Tévai Mokytojai Tévai Mokytojai
*Kiekviena diena *Karta per savaite *3 ir daugiau karty per *1 karta 1 ménesi
ménesi
HVisada ®Labaidaznai #NeidaZnai, neiretal ®Retai #Niekada

*Statistinis reiksmingumas p<0,05

19 pav. Ikimokyklinio ugdymo mokytoju jsitraukimas j sveikatos stiprinimo kompetenciju
ugdymo procesa ugdymo jstaigoje tévy ir mokytojy pozituriu

StatistiSkai reikSmingai daugiau mokytojy (51,8 proc.) nei tévy (15,8 proc.) teigia, kad jie
visada j kompetencijy ugdyma jsitraukia kiekviena dieng (¥2=169,393; p=0,000; lIs=1). Du kartus
daugiau mokytojy (46,7 proc.) lyginant su respondentais tévais (21,2 proc.) pasirinko atsakyma jog
karta per savait¢ visada mokytojai jsitraukia j vaiky kompetencijy ugdyma (32=81,151; p=0,000;
lIs=1), taciau daugiau tévy (29 proc.) mano, kad mokytojai vaiky kompetencijas ugdo tik 1 kartg per
ménes], lyginant su mokytoju nuomone (visada pasirinko 26,1 proc. mokytojy) ir duomenys
pasiskirsté statistiskai reikSmingai (p<0,05).

Mokytojy tiriamyjy buvo klausta, kaip jie vertina vaiky tévy jsitraukimo galimybes sveikatos

stiprinimo kompetencijy procese (zr. 20 pav.).
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Tévy bendravimas bei bendradarbiavimas su H F’ZO% | | | | |

: ——> 5 .8 0%
pedagogais 26.10%
t : 0,
Tévy skatinimas sveikai gyventi namuose, igtidziy 8,60% 56.80%
formavimas — 56,80%

Teévy domejimasis vaiko sveikata | —— 43.50%

46.70%

3.50%

Teévy aktyvus dalyvavimas projektuose ir renginiuose | I————————— 14.70%

51.80%

i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

M Nei labai svarbios, nei nesvarbios M Svarbios  ELabai svarbios

20 pav. Vaiky tévy jsitraukimo galimybés sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo procese
mokytoju poZziiiriu

Kaip matome mokytojams labai svarbus yra aktyvus tévy dalyvavimas projektuose ir
renginiuose (51,8 proc.), taip pat net 65,8 proc. mokytojy tiriamyjy tévy bendravimg bei
bendradarbiavimg su pedagogais jvertino kaip svarby aspekta. Tévy skatinimas sveikai gyventi
namuose, jgidziy formavimas yra svarbus 56,8 proc., o labai svarbus 34,6 proc. pedagogy. Tévy
doméjimasis vaiko sveikata mokytojy pozilriu yra panaSiai svarbus ir labai svarbus -
pasiskirstymas atitinkamai 45,5 proc. ir 46,7 proc.

Idomu pastebéti, kad tyrimo metu iSanalizavus tévy jsitraukimo galimybes mokytojy amziaus
aspektu, statistinis reikSmingumas nustatytas tarp mokytojy amziaus ir tévy aktyvaus dalyvavimo
projektuose ir renginiuose — kuo vyresni pedagogai, tuo svarbesnis jiems S$is tévy aspektas
(x2=29,556; p=0,001; lls=1). Tévy doméjimasis vaiko sveikata (¥2=26,040; p=0,004; lls=1) labai
svarbus yra 40-50 mety pedagogams, o tévy skatinimas sveikai gyventi namuose, jgidziy
formavimas labai svarbus yra 50-60 mety mokytojams (¥2=29,907; p=0,001; lls=1), lyginant su
jauno amziaus pedagogais. Tai pagrindzia ir V. Gudzinskienés, J. Cesnavi¢ienés (2015/2, p. 74)
nuomong, kad ,,poreikis sveikai gyventi turéty biiti formuojamas nuo pat gimimo ir visy pirma uz
tai yra atsakinga Seima. Taciau ne kiekvienoje Seimoje diegiamos sveikos gyvensenos nuostatos,
tod¢l didelis vaidmuo tenka ir vaiky ugdymo jstaigoms, siekianc¢ioms plétoti dvasines, intelektines
ir fizines jauno Zmogaus galias, sukurti prielaidy asmenybeés, socialineikultiirinei brandai.

Tyrimo metu mokytojy papildomai buvo klausta, kokie sunkumai sveikatos stiprinimo
kompetencijy ugdymo procese kyla jiems ikimokyklinio ugdymo istaigoje. Kokybinio klausimo

atsakymy rezultatai (Zr. 7 lentele).
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7 lentelé

Pagrindiniai sunkumai, iSkylantys mokytojams ikimokyklinio ugdymo jstaigoje sveikatos
kompetencijy ugdymo procese

Kategorija

Subkategorija

Atsakymy citatos

ISkylantys
pagrindiniali
sunkumai

Sveikatos
kompetencijy
ugdymo testinumas

“<...>néra toliau tgsiamas pagrindas”

“Kad biity darby testinumas tarp jstaigos ir Seimos
stiprinant vaiko sveikatg.”

“Triuksta sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo
namuose testinumo.”

“<...> vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymas,
plétojimas namuose.”

“Néra tgstinumo namuose.”

Didesnis tevy
jsitraukimas,
bendradarbiavimas

“Norétysi, kad tévai didesnj démesj skirty vaiko sveikatos
stiprinimui.”

“Itraukti dauguma tévy.”

“Bendradarbiavimo su $eima iniciavimas, kadangi ne visi
tévai nori bendradarbiauti su ikimokykline jstaiga.”

“Ne visada tévai noriai jsitraukia, daznu atveju juos reikia
skatinti.”

“Norétysi
renginius.”

daugiau téveliy iniciatyvos organizuojant

“Dauguma tévy nesidomi.”

“Neteisingas tévy poziiiris | sveika gyvenseng.”

“Tévy jsitraukimas <...>”

“<...> viskas yra iSsprendZiama, jei tévai geranoriskai
zvelgia | problemas.”

“Visuotinis vaiky tévy jsitraukimas | sveikatinimo

veiklas.”

Tévus labai sunku jtraukti <...> net ] surengiamas Sventes
ir sveikatingumo edukacijas ateina maZzoji jy dalis.”

Specialisty
tritkumas

“Ugdytojy metodiniy ziniy trikumas.”
<...> su vaikais kiino kultiros uzsiémimy metu turéty
dirbti kiino kultiiros specialistai.”

“<...> biity gerai ir kiino kultiiros specialistas.”

“Sveikatos specialist¢ nespéja kokybiskai dirbti su

kiekviena grupe.”

“<...> ziniy stoka kaip taisyklingai mankStintis.”

“Istaigoje triiksta psichologo.”

Priemoniy, lésy
stoka

“Priemoniy stoka.”

“Neturime atskiros sporto salés.”

“Senos darzeliy zaidimo aikStelés, poilsio zonos, vidaus ir
lauko edukacinés erdvés.”

“Sportinio inventoriaus trikumas; mazas plotas sporto
saléje; lauko erdveés nepritaikytos sporto Zaidimams.”

“<...> triksta 1éSy sveikos gyvensenos projektams
jgyvendinti.”
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“Saugos aplinkos trilkumas.”

“Sporto inventoriaus trikumas.”

“<...> nepritaikytos grupiy patalpos, perpildytos grupés
vaiky skai¢iumi.”

“Mazos patalpos ugdymo procesams.”

“Kartais tritkksta jvairiy priemoniy.”

“LéSy trikumas, didelés vaiky grupés.”

“Vaikai prarado norg sportuoti.”

Tévy kompetencijy | “Triksta geranoriSkumo.”

stoka “Reikty biti vaikams daugiau lauke bet kokiu oru <...> ir
tévus aukléti, kad vaikai gali iSsitepti, paragauti <...>”

Buvo mokytojy, kurie pazymejo jog neiSkyla jokiy sunkumy, taciau didzioji dalis dirbanciy
pedagogy jvardino sunkumus, daugiausia susijusius su tévy jsitraukimu, inventoriaus, 1éSy stoka,
testinumo ar net specialisty trikumo vykdant sveikatinimo kompetencijas.

Kaip rodo mokytojy atsakymai sveikatos kompetencijy ugdymo testinumas yra pagrindas,
kuris turi buti tgsiamas ir plétojamas vaiky namy aplinkoje. Daugelis mokytojy noréty i§ tévy
didesnio jsitraukimo j organizuojamas veiklas, vaiky sveikatinimo temomis ar mokant vaikus
sveikos gyvensenos. Taip pat ikimokyklinio ugdymo pedagogai pastebéjo, jog truksta ziniy, mokant
vaikus fizinio aktyvumo, tod¢l kiino kultiros specialisty trukumas yra opi problema. Vienas
respondentas mokytojas pamingjo, jog ugdymo jstaigoje triiksta ir psichologo. Sporto inventoriaus,
didesniy patalpy ar 1éSy inventoriui nusipirkti trikumas specialisty yra siejamas kartu su per
didelémis grupémis, todel Sios problemos ypa¢ iSrySkéja darbo metu. Siekiant ugdyti vaiky
sveikatos kompetencijas svarbus yra ir tévy indélis — jy kompetencijos bendradarbiauti kartu su
mokytojais siekiant sveikatinimo tiksly, tévy supratingumo, geranoriSkumo ir skiepijamo noro
vaikams sportuoti.

Apibendrinant galima teigti, jog visi apklausti mokytojai buvo valstybinés lopsSelio-darzelio
jstaigos darbuotojai, dirbantys ikimokyklinése ugdymo grupése. Visos apklaustos ugdymo jstaigy
respondentés buvo moterys. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai sutinka, kad Lietuvoje vykdomos
prevencinés programos kaip vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy galimybé. Kuriami projektai,
programos vaiky sveikatinimo temomis taikomi labia daznai ugdymo jstaigose. Mokytojy
nuomone, darzelio vadovai skatina, remia teigiamas iniaciatyvas jgyvendinant vaiky sveikatos
stiprinima bei sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas ikimokykliniame amziuje yra svarbus.
Rezultatai atskleidé, kad viena 1§ svarbiausiy vaiky sveikatos stiprinimo psichiniy kompetencijy yra
draugiski santykiai su aplinkiniais. Svarbi fiziné vaiky sveikatos stiprinimo kompetencija yra vaiky
fizinis aktyvumas. Apklausti tévai, kuriy ikimokyklinio amziaus vaikai lanko valstybinius lopselius-
darzelius. Daugiau respondenty atsaké mamos, nei téciai. Rezultatai atskleid¢, kad tévy pozitiris su
mokytojy yra panaSus, nes t€vy nuomone prevenciniy programy vykdymas, sveikos gyvensenos

1gidziy formavimas yra svarbi sveikatos stiprinimo kompetencijy galimybé.
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ISVADOS

1. Moksliné literatiiros ir dokumenty analizé atskleidé, kad sveikatos stiprinimas —
daugiaaspekté veikla, apimanti kompleksa priemoniy, tokiy kaip sveikatos kompetencijy ugdymas,
sveikatos priezilira, palankios sveikatai psichosocialinés ir fizinés aplinkos kirimas. Sveika
gyvensena ikimokykliniame amziuje yra labai svarbi, nes padeda islikti sveikam, saugiam, gerina
sveikatg. Siekiant jtvirtinti sveikos gyvensenos jgudzius, turi biiti formuojama sveikatos, kaip
vertybés samprata, iSmokyti vaikus pazinti, suvokti save, suteikti ziniy apie sveikatos stiprinima,
laikytis sveikos gyvensenos principy kasdiené¢je veikloje.

2. ISanalizavus moksling literatlirg galima teigti, jog ikimokyklinis vaiky amzius yra
ypatingas, o kartu ir sudétingas, kadangi lemia tolesnio ugdymo(si) ir gyvenimo kokybés s¢kme.
Vaiky trijy-penkeriy mety amziaus tarpsnis yra itin vertingas vaiko raidoje, nes Siame amZiuje
vyksta intensyvus biologinis vaiko smegeny brendimas, salygojantis vaiko prigimtiniy galiy
sklaida, fizing, emocing, socialing jo raida. | vaikag orientuotas ugdymas darzelyje yra vienintelé
vieta, kur ugdytojas gali atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky poreikius ir kreipti juos reikiama
linkme.

3. Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad sveikatos stiprinimo kompetencija reiSkia
sveikai gyventi, saugiai judéti ir ugdytis. Sveikatos ugdymas yra pagrindiné sveikatos stiprinimo
kompetencijos priemoné ugdyti elgesj, pozitrj, formuoti sveikos gyvensenos pamatus. Siekiant
efektyviai ugdyti vaiko socialinius jgidzius ir uZztikrinti jo optimalig emocine, fizing¢ raida biitina
atsizvelgti | vaiko raidos ypatumus, kurti saugia ugdymo(si) aplinka, integruoti sveikatos stiprinimo
priemones ] ugdymo(si) proces3. Sveikatos ugdymo jgyvendinimas grindZiamas ikimokyklinio
ugdymo mokytojy sveikatos stiprinimo veikla, profesionalumu, turimomis kompetencijomis bei
ugdymo jstaigos ir ugdytiniy Seimy bendradarbiavimu.

4. lIvertinus tévy pozidrj i vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo galimybes
ikimokykliniame amziuje, nustatyta, jog ugdymo jstaigose taikoma Lietuvoje vykdomos
prevencinés programos, pirmos pagalbos teikimas, sistemingai stiprinama ugdytiniy sveikata,
sveikatos stiprinimo veikla integruojama i kasdiene veiklg. Tévy nuomone darzelyje atlickamas
nuolatinis vaiky sveikatos stiprinimo vertinimas analizuojant esamg situacija bei numatant
tolimesnes vaiky sveikatos stiprinimo strategijas.

5. [vertinus pedagogy poziarj j ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos stiprinimo
kompetencijy ugdymo galimybes, paaiskéjo, kad visada taikoma Lietuvoje vykdomos prevencinés
programos, kuriami projektai, programos, organizuojami renginiai vaiky sveikatos stiprinimo
temomis. Mokytojai teigia, kad visada darzelio vadovai skatina, remia teigiamas iniaciatyvas
jgyvendinant vaiky sveikatos stiprinimg. Tévy jsitraukimo galimybés ] ugdomaja veikla
mokytojams yra labai svarbios.
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REKOMENDACIJOS

Tévams auginantiems ikimokyklinio amziaus vaikus:

1. Dazniau jsitraukti j sveikatos stiprinimo ugdomajg veiklg bei su savo vaikais dalyvauti
ugdymo jstaigos sporto renginiuose, varzybose, sveikatingumo Sventése ar ekskursijose.

2. Stengtis uztikrinti sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo testinumg namuose Siekiant
kokybisky rezultaty.

3. Bendrauti ir bendradarbiauti su ikimokyklinio ugdymo mokytojais vaiky sveikatos
stiprinimo kompetencijy ugdymo klausimais.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojams:

1. Ikimokyklinio ugdymo mokytojams daugiau démesio skirti asmeninés sveikatos stiprinimo
kompetencijos plétotei, dalyvaujant sveikos gyvensenos ugdymo kursuose, renginiuose,
projektuose, dométis sveikatos stiprinimu, kas sudaryty salygas kelti kvalifikacijag bei glaudziai
bendrauti su ugdytiniais ir jy tévais.

2. Sveikatos ugdymo tikslus integruoti j bendruosius ugdymo tikslus — stiprinti vaiky
psiching, fizing ir socialing sveikata, tenkinti fizinius, socialinius, emocinius ir intelektinius
poreikius, tikslingai ir nuosekliai planuoti sveikatos ugdyma bei jj jgyvendinti.

3. Uztikrinti tévams (globé&jams) sistemingg, nuosekly informavimg apie vaiky sveikatos
stiprinimo kompetencijy vykdyma ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

4. Stengtis vykdyti efektyvy bendravima ir bendradarbiavima su ugdytiniy tévais (globg¢jais) ir
jtraukti j sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo procesa, skatinti Seimas suprasti apie sveikos
gyvensenos nuostatas ne tik ugdymo jstaigoje, bet ir namuose. Tam panaudojant informacing
sklaida.
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PRIEDAI



1 priedas
Gerb. Tévai,

Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos ugdymo
magistrantiiros studijy programos II kurso studenté Aisté Zvinakyté atlieka tyrima, kurio tikslas:
atskleisti vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo galimybes ikimokykliniame amZiuje:
tévy ir pedagogy poziiiriu. PraSome Jus nuoSirdziai atsakyti j pateiktus klausimus, pazymédami
labiausiai Jusy poziiirj atitinkant] atsakymo varianta (kryZeliu X), o jei tokio atsakymo néra,
jrasykite savajj prie ,,Kita“. Anketa yra anoniminé. Surinkti duomenys bus naudojami rengiant
mokslines i§vadas bei rekomendacijas. Dékojame Jums uz atsakymus.

1. Jusy lytis?

o Moteris

o Vyras
2. Jusy amzZius?

o Iki 23 mety

o0 2330 mety

o 30— 40 mety

0 40— 50 mety

o 50 — 60 mety

o 60 ir daugiau mety
3. Jusy iSsilavinimas?

o Nebaigtas vidurinis

o Vidurinis

o Profesinis

o Aukstesnysis neuniversitetinis

o Aukstasis (bakalauras)

o Aukstasis (magistras)

o Kita (jrasykite)
4. Seimos tipas:

o Pilna

o Nepilna

o Daugiavaike

o Tévai dirba uzsienyje (ar vienas i$ tévy)

o Kita (jrasykite)
5. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky skai¢ius Jusy Seimoje?

o Vienas

o Du

o Trys ir daugiau vaiky
6. Kokie, Jiisy nuomone, svarbiausi veiksniai, nulemiantys vaiky sveikatos prastéjima? (Pazymékite
kiekvienoje eilutéje Jums tinkamq atsakymq)

Visiskai sutinku Nei sutinku, Nesutinku Visiskai

Veiksniai sutinku nei nesutinku nesutinku

Neigiamy jproc€iy plitimas

Perkrautos ugdymo programos

Netinkama ar nepakankama mityba

Nepakankamas fizinis aktyvumas

Prastéjancios aplinkos (ekologinés!
salygos)

Vaiky praleidziamas laikas prie
televizoriaus arba kompiuterio

Kita (jrasykite)
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7. Koks Jiisy poziiiris j vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy galimybes ikimokykliniame amzZiuje:
(Pazymeékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamq atsakymq)

Galimybés

Visiskai

sutinku

Sutinku

Nei sutinku,
nei
nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Taikoma Lietuvoje vykdomos
prevencinés programos

Pirmos pagalbos teikimas

Sistemingai stiprinama ugdytiniy
sveikata

Kuriami  projektai,  programos
vaiky sveikatos stiprinimo temomis

Organizuojama renginiy, susijusiy
su vaiky sveikatos stiprinimu

Darzelio vadovai skatina, remia
teigiamas iniciatyvas jgyvendinant
vaiky sveikatos stiprinima

Darzelyje atlickamas nuolatinis
vaiky sveikatos stiprinimo
vertinimas  analizuojant  esama
situacija bei numatant tolimesnes

vaiky sveikatos stiprinimo
strategijas
Visose darzelio erdvése

uztikrinama saugi, palanki vaiky
sveikatai ikimokyklinio ugdymo
jstaigos aplinka

Vaiky sveikatos stiprinimo veikla
integruojama j kasdiene veikla

Sveikos  gyvensenos  jgudziy
formavimas

Kita (jrasykite)

8. Jiusu nuomone, kaip daZnai teikiamos vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy galimybés
ikimokykliniame amziuje: (PaZymeékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamq atsakymaq)

Galimybés

Visada

Labai
daznai

Nei dazZnai,
nei retai

Retai

Niekada

Taikoma Lietuvoje vykdomos
prevencinés programos

Pirmos pagalbos teikimas

Sistemingai stiprinama ugdytiniy
sveikata

Kuriami  projektai,  programos
vaiky sveikatos stiprinimo temomis

Organizuojama renginiy, susijusiy
su vaiky sveikatos stiprinimu

Darzelio vadovai skatina, remia
teigiamas iniciatyvas jgyvendinant
vaiky sveikatos stiprinima

Darzelyje atlickamas nuolatinis
vaiky sveikatos stiprinimo
vertinimas  analizuojant  esamg
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situacija bei numatant tolimesnes

vaiky sveikatos stiprinimo
strategijas
Visose darzelio erdvése

uztikrinama saugi, palanki vaiky
sveikatai ikimokyklinio ugdymo
istaigos aplinka

Vaiky sveikatos stiprinimo veikla
integruojama j kasdiene veikla

Sveikos  gyvensenos  jgidziy
formavimas

Kita (jrasykite)

9. Kokios vaikuy sveikatos stiprinimo kompetenciju priemonés vykdomos Jisy vaiko ugdymo
istaigoje? (Pazymeékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamg atsakymq)

Priemonés

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei
sutinku, nei
nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Multisensoriniai
kambariai

Rytiné manksta

Veikla su priemonémis
netaisyklingos kiino
laikysenos ugdymui

Pratimai regos sutrikimy
korekcijai ir profilaktikai

Vaizdiniy priemoniy
naudojimas

Metodiniy priemoniy
naudojimas

Sveikos gyvensenos
ugdymas

Sveikos mitybos ugdymas

Bendryjy higienos jgiidziy
lavinimas

Burnos higienos jguidziy
lavinimas

Specializuotose patalpose
(dailés, teatro, logopedo
uzsiémimai ar kt.)

Kita (jrasykite)

10. Jusuy poziiriu, kokias vaiky sveikatos stiprinimo kompetenciju formas, naudoja ugdymo jstaiga:
(Pazymékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamg atsakymg

Formos

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei
sutinku, nei
nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Individualus darbas su
vaiku

Darbas su grupe
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Darbas su vaiko Seima ar
jo atstovais pagal jstatyma

Darbas su ugdymo
istaigos bendruomene

Kita (jrasykite)

11.Jasu poZziuriu, kokius sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo metodus, naudoja
ikimokykliniame ugdyme: (Pazymeékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamqg atsakymq)

 er Nei ey
Metodai V1stka1 Sutinku | sutinku, nei Nesutinku Vls}s.kal
sutinku . nesutinku

nesutinku

Zaidimas

Demonstravimas
ugdomosios medziagos

Pokalbis (dialogu)

Pasakojimas (monologu)

Eksperimentas

Stebéjimas

Vaidmeny atlikimas

Ekskursijos

Pratyby uzduotys

Individualas ir grupiniai
uzsiémimai

Kita (jrasykite)

12. Kokie, Jiisy nuomone, pagrindiniai elgesio aspektai, organizuojant ir vykdant sveikatos stiprinimo
kompetencijy ugdymo metodus ikimokykliniame ugdyme? (PaZymeékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamg
atsakymq)

Visiskai Nei sutinku, Visiskai
Aspektai . Sutinku nei Nesutinku .
sutinku . nesutinku
nesutinku

Démesio koncentravimas j vaiko
problemas

Bendravimo gebéjimai ir jgudziai

Profesionalios kompetencijos ir
Zinios

Nuosirdumas ir empatija

Moraliné pagalba

Kita (jrasykite)

13. Jusy poziiiriu, kokios psichinés sveikatos stiprinimo kompetencijos yra svarbios ikimokykliniame
ugdyme: (Pazymékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamqg atsakymaq)

) Nei R
o Labai . . . . Visiskai
Teiginiai . Svarbios | svarbios, nei | Nesvarbios .
svarbios . nesvarbios
nesvarbios

Draugiski santykiai su
aplinkiniais
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Emocijy suvokimas ir
raiSka

Emocijy valdymas

Vaiky susitarimy ir
taisykliy laikymasis

Vaiky jautimasis
bendruomenés nariais

Problemy sprendimas

Kita (jrasykite)

14. Jusy poziuriu, kokios socialinés sveikatos stiprinimo kompetencijos yra svarbios ikimokykliniame
ugdyme: (Pazymékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamq atsakymgq)

. Nei i ey
e Labai . . . . VisiSkai
Teiginiai . Svarbios | svarbios, nei | Nesvarbios .
svarbios . nesvarbios
nesvarbios

Seimos nariy santykiai

Ikimokyklinés ugdymo
istaigos kultiira

Mokejimas gerbti vienas
kita ir kito individualuma

Mokéjimas
bendradarbiauti ir
palaikymas teigiamy
santykiy

Aplinkos pazinimas ir
tyrinéjimas

Kita (jrasykite)

15. Jusy poziuriu, kokios fizinés sveikatos stiprinimo kompetencijos yra svarbios ikimokykliniame
ugdyme: (PaZymeékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamg atsakymaq)

. Nei c ey
e Labai . . . . VisiSkai
Teiginiai . Svarbios | svarbios, nei | Nesvarbios .
svarbios . nesvarbios
nesvarbios

Fizinis aktyvumas

Racionali mityba

Racionalus dienos ritmas

Laisvalaikio ir poilsio
(miego) rézimas

Asmens higiena

Grudinimasis

Saugus elgesys (lauke,
vandenyje)

Traumy profilaktika

Kita (jrasykite)
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16. Jusy poziiiriu, ugdymo jstaigoje uz vaiky sveikatos stiprinimo kompetenciju ugdyma kokie yra
atsakingi darbuotojai? (Pazymékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamqg atsakymq)

Darbuotojai

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei
sutinku, nei
nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Ikimokyklinio ugdymo
mokytojas

Mokytojo padéjéjas

Logopedas

Surdopedagogas

Psichologas

Ugdymo jstaigos
direktorius

Ugdymo jstaigos
direktoriaus pavaduotojas

Visuomenés sveikatos
specialistas

Kita (jradykite)

17. Kokios ikimokyklinio ugdymo mokytojo savybés Jiisy nuomone yra svarbiausios, organizuojant ir
vykdant sveikatos stiprinimo kompetenciju ugdymga, ikimokykliniame ugdyme? (PazZymékite
Kiekvienoje eilutéje Jums tinkamqg atsakymag)

Savybés Vis§§kai sutinku Nei sutiqku, nei Nesutinku Visi§_kai
sutinku nesutinku nesutinku

Profesionalumas

Pagarba

Zmogiskumas

Gailestingumas

Démesingumas

Punktualumas

OptimistiSkumas

NuoSirdumas

Atkaklumas

Draugiskumas

Pareigingumas

Kita (jrasykite) |

18. Kaip daZnai, Jusy nuomone, tévy ir pedagogu bendradarbiavimas jtakoja sveikatos stiprinimo
kompetencijy ugdymas, ikimokykliniame ugdyme? (PaZymeékite vieng Jums tinkamq atsakymo variantq)
Visada jtakoja

Labai daznai jtakoja

Nei daznai, nei retai jtakoja

Retai jtakoja

Niekada nejtakoja

O O O O O
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19. Kaip daznai ikimokyklinio ugdymo mokytojai jsitraukia j sveikatos stiprinimo kompetencijuy
ugdymo procesa ugdymo jstaigoje: (PazZymeékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamq atsakymaq)

DaZnumas Visada Lavbal. Nei d aznat, Retai Niekada
daznai nel retal
Kiekvieng dieng
Kartg per savaite

3 ir daugiau karty per
ménesj

1 kartg | ménesj

Kita (jrasykite)

Dékoju uz nuosSirdZius atsakymus
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Gerb. Ikimokyklinio ugdymo mokytojau,

Klaipédos universiteto Sveikatos

moksly fakulteto Visuomenés

sveikatos

2 priedas

ugdymo

magistrantiiros studijy programos II kurso studenté Aisté Zvinakyté atlieka tyrima, kurio tikslas:
atskleisti vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy ugdymo galimybes ikimokykliniame amzZiuje:
tévy ir pedagogy poziiiriu. PraSome Jus nuoSirdziai atsakyti j pateiktus klausimus, pazymédami
labiausiai Jasy pozidrj atitinkantj atsakymo variantg (kryZeliu X), o jei tokio atsakymo néra,
jrasykite savajj prie ,,Kita“. Anketa yra anoniminé. Surinkti duomenys bus naudojami rengiant
mokslines i§vadas bei rekomendacijas. Dékojame Jums uz atsakymus.

1. Jusy lytis?
o Moteris
o Vyras
2. Jisy amzius?
o Iki 23 mety
o0 2330 mety
o 30— 40 mety
0 40— 50 mety
o 50 — 60 mety
o 60 ir daugiau mety

3. Jusy iSsilavinimas? (PaZymeékite vieng Jums tinkamq atsakymo variantg)

o Aukstesnysis neuniversitetinis
o Aukstasis (bakalauras)
o Aukstasis (magistras)
4. Jusy pedagoginio darbo stazas:
o 1-5metai
0 5-10 mety
o 10 - 20 mety
o 20 - 30 mety
o 30 ir daugiau mety
5. Jiisy kvalifikacija:
o Ikimokyklinio ugdymo mokytojas

o Vyresnysis ikimokyklinio ugdymo mokytojas
o Ikimokyklinio ugdymo mokytojas — metodininkas
o Ikimokyklinio ugdymo mokytojas — ekspertas

6. Kokioje ugdymo jstaigoje dirbate?
o Lopselyje-darzelyje
o Mokykla-darzelis
o Kita (parasykite)

7. Kokie, Jiisy nuomone, svarbiausi veiksniai, nulemiantys vaiky sveikatos prastéjima? (Pazymeékite

kiekvienoje eilutéje Jums tinkamq atsakymgq)

Visiskai

Veiksniai sutinku

Sutinku

Nei sutinku,
nei nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Neigiamy jproc€iy plitimas

Perkrautos ugdymo programos

Netinkama ar nepakankama mityba

Nepakankamas fizinis aktyvumas

Prastéjancios aplinkos (ekologiné:
salygos

Vaiky praleidziamas laikas prie
televizoriaus arba kompiuterio
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[ Kita (rasvkite) | | | | | |

8. Koks Jiisy poziiiris i vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijy galimybes ikimokykliniame amZiuje:
(Pazymeékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamq atsakymq)

VisiSkai Nei sutinku, e
Galimybés Sutinku nei Nesutinku Vls's.k?(l
sutinku nesutinku nesutinku

Taikoma Lietuvoje vykdomos
prevencinés programos
Pirmos pagalbos teikimas

Sistemingai stiprinama ugdytiniy
sveikata

Kuriami  projektai,  programos
vaiky sveikatos stiprinimo temomis
Organizuojama renginiy, susijusiy
su vaiky sveikatos stiprinimu
Darzelio vadovai skatina, remia
teigiamas iniciatyvas jgyvendinant
vaiky sveikatos stiprinima
Darzelyje atlickamas nuolatinis
vaiky sveikatos stiprinimo
vertinimas  analizuojant  esama
situacija bei numatant tolimesnes

vaiky sveikatos stiprinimo
strategijas
Visose darzelio erdvése

uztikrinama saugi, palanki vaiky
sveikatai ikimokyklinio ugdymo
istaigos aplinka

Vaiky sveikatos stiprinimo veikla
integruojama j kasdiene veikla
Sveikos  gyvensenos  jgudziy
formavimas

Kita (jrasykite)

9. Jusy nuomone, kaip daZnai teikiamos vaiky sveikatos stiprinimo kompetenciju galimybés
ikimokykliniame amziuje: (PaZymeékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamq atsakymgq)

Labai Nei daznai,
daZnai nei retai

Galimybés Visada Retai Niekada

Taikoma Lietuvoje vykdomos
prevencinés programos
Pirmos pagalbos teikimas

Sistemingai stiprinama ugdytiniy
sveikata

Kuriami  projektai,  programos
vaiky sveikatos stiprinimo temomis
Organizuojama renginiy, susijusiy
su vaiky sveikatos stiprinimu
Darzelio vadovai skatina, remia
teigiamas iniciatyvas jgyvendinant
vaiky sveikatos stiprinima
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Darzelyje atliekamas nuolatinis
vaiky sveikatos stiprinimo
vertinimas  analizuojant  esama
situacija bei numatant tolimesnes
vaiky sveikatos stiprinimo
strategijas

Visose darzelio erdvése

uztikrinama saugi, palanki vaiky
sveikatai ikimokyklinio ugdymo
jstaigos aplinka

Vaiky sveikatos stiprinimo veikla
integruojama j kasdiene veikla

Sveikos  gyvensenos  jgidziy
formavimas

Kita (jrasykite)

10. Kokios vaiky sveikatos stiprinimo kompetenciju priemonés vykdomeos Jisy ugdymo istaigoje?

(Pazymekite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamgq atsakymaq)

e . Nei sutinku,
. . Visiskai . )
Priemonés . Sutinku nei
sutinku .
nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Multisensoriniai kambariai

Rytiné manksta

Veikla su priemonémis
netaisyklingos kiino laikysenos
ugdymui

Pratimai regos sutrikimy korekcijai
ir profilaktikai

Vaizdiniy priemoniy naudojimas

Metodiniy priemoniy naudojimas

Sveikos gyvensenos ugdymas

Sveikos mitybos ugdymas

Bendryjy higienos jgiidziy
lavinimas

Burnos higienos jgiidziy lavinimas

Specializuotose patalpos
(dailés, teatro, logopedo
uzsiémimai ar kt.)

Kita (jrasykite)

11. Jusy poziiriu, kokias vaiky sveikatos stiprinimo kompetencijuy formas, naudojate ugdymo jstaiga:

(Pazymékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamg atsakymg

Visiskai

sutinku Sutinku

Formos

Nei
sutinku, nei
nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Individualus darbas su
vaiku
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Darbas su grupe

Darbas su vaiko Seima ar
jo atstovais pagal jstatyma

Darbas su ugdymo
istaigos bendruomene

Kita (jrasykite)
12. Jusy poziuriu, kokius sveikatos stiprinimo kompetencijuy ugdymo metodus, naudojate
ikimokykliniame ugdyme: (Pazymeékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamqg atsakymq)
. ey s Nei . eyr s
Metodai VisiSkai | o Gl | sutinku, nei | Nesutinku Visiskai
sutinku . nesutinku
nesutinku
Zaidimas

Demonstravimas
ugdomosios medziagos

Pokalbis (dialogu)

Pasakojimas (monologu)

Eksperimentas

Stebéjimas

Vaidmeny atlikimas

Eskursijos

Pratyby uzduotys

13. Kokie, Jiisy nuomone, pagrindiniai elgesio aspektai, organizuojant ir vykdant sveikatos stiprinimo
kompetencijy ugdymo metodus ikimokykliniame ugdyme? (Pazymékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamg

atsakymq)

Aspektai

Visiskai Nei sutinku,
ISiSRal - g tinku nei Nesutinku
sutinku .
nesutinku

VisiSkai
nesutinku

problemas

Démesio koncentravimas j vaiko

Bendravimo gebé¢jimai ir jgiidziai

Zinios

Profesionalios kompetencijos ir

Nuosirdumas ir empatija

Moraliné pagalba

Kita (jrasykite)

14. Jusy poziuriu, kokios psichinés sveikatos stiprinimo kompetencijos yra svarbios ikimokykliniame
ugdyme: (Pazymékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamg atsakymaq)

aplinkiniais

Nei
. Labai . svarbios, . Visiskai
Teiginiali . Svarbios . Nesvarbios .
svarbios nei nesvarbios
nesvarbios
Draugiski santykiai su
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Emocijy suvokimas ir
raiSka

Emocijy valdymas

Vaiky  susitarimy  ir
taisykliy laikymasis

Vaiky jautimasis

bendruomenés nariais

Problemy sprendimas

Kita (jrasykite)

15. Jusy poziiiriu, kokios socialinés sveikatos stiprinimo kompetencijos yra svarbios ikimokykliniame
ugdyme: (Pazymékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamq atsakymaq)

Teiginiai

Labai
svarbios

Svarbios

Nei
svarbios,
nei
nesvarbios

Nesvarbios

Visiskai
nesvarbios

Seimos nariy santykiai

Ikimokyklinés ugdymo
jstaigos kultiira

Mokejimas gerbti vienas
kitg ir kito individualuma

Mokejimas
bendradarbiauti ir
palaikymas teigiamy
santykiy

Aplinkos pazinimas ir
tyrinéjimas

Kita (jrasykite)

16. Jusy poziiriu, kokios fizinés sveikatos stiprinimo kompetencijos yra svarbios ikimokykliniame
ugdyme: (Pazymékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamg atsakymaq)

Teiginiai

Labai
svarbios

Svarbios

Nei
svarbios,
nei
nesvarbios

Nesvarbios

Visiskai
nesvarbios

Fizinis aktyvumas

Racionali mityba

Racionalus dienos ritmas

Laisvalaikio ir poilsio
(miego) réZimas

Asmens higiena

Grudinimasis

Saugus elgesys (lauke,
vandenyje)

Traumy profilaktika
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Kita (jrasykite)

17. Jasy nuomone, ugdymo jstaigoje uz vaiky sveikatos stiprin
darbuotojai yra atsakingi? (Pazymékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamq atsakymaq)

Darbuotojai

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei
sutinku, nei
nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Ikimokyklinio ugdymo
mokytojas

Mokytojo padéjéjas

Logopedas

Surdopedagogas

Ugdymo jstaigos
direktorius

Ugdymo jstaigos
direktoriaus pavaduotojas

Visuomenés sveikatos
specialistas

Kita (jrasykite)

imo kompetenciju ugdymg kokie

18. Kokios ikimokyklinio ugdymo mokytojo savybés Jiisy nuomone yra svarbiausios, organizuojant ir

vykdant sveikatos

stiprinimo kompetencijy ugdyma,
kiekvienoje eilutéje Jums tinkamq atsakymg)

ikimokykliniame ugdyme? (PaZymékite

Savybés

Visiskai
sutinku

Sutinku

Nei sutinku, nei
nesutinku

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

Profesionalumas

Pagarba

Zmogiskumas

Gailestingumas

Démesingumas

Punktualumas

OptimistiSkumas

NuoSirdumas

Atkaklumas

DraugiSkumas

Pareigingumas

Kita (jrasykite)

19. Kaip daZnai, Jisy nuomone, tévy ir pedagogu bendradarbiavimas jtakoja sveikatos stiprinimo
kompetencijy ugdymas, ikimokykliniame ugdyme? (PaZymeékite vieng Jums tinkamq atsakymo variantq)

Visada jtakoja

Retai jtakoja

O O O O O

Labai daznai jtakoja
Nei daznai, nei retai jtakoja

Niekada nejtakoja
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20. Jusy poziuriu, sveikatos stiprinimo kompetencijy procese svarbios ikimokyklinio amzZiaus vaiky
tévy jsitraukimo galimybés: (Pazymeékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamg atsakymq)

Galimybés

Labai
svarbios

Svarbios

Nei svarbios,
nei nesvarbios

Nesvarbios

Visiskai
nesvarbios

Tévy aktyvus
dalyvavimas projektuose
ir renginiuose

Tévy doméjimasis vaiko
sveikata

Tévy skatinimas sveikai
gyventi namuose, jgidziy
formavimas

Tévy bendravimas bei
bendradarbiavimas su
pedagogais

Kita (jrasykite)

21. Kaip daznai tévai jsitraukia i sveikatos stiprinimo kompetenciju ugdymo procesa ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje: (Pazymeékite kiekvienoje eilutéje Jums tinkamq atsakymgq)

Daznumas

Visada

Labai
daznai

Nei daznai,
nei retai

Retai

Niekada

Kartg per savaitg

1 - 2 kartus per ménesj

3 ir daugiau karty per
ménesj

Kita (jrasykite)

22. Kokie, Jusy nuomone i§kyla pagrindiniai sunkumai sveikatos stiprinimo kompetenciju ugdymo

procese ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?

(irasykite)

Dékoju uz nuosirdZius atsakymus
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