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SANTRAUKA

Grikstaitée A. Tévy psichoemocinis perdegimas COVID-19 pandemijos laikotarpiu
karantine dalyvaujant vaiky mokymosi procese. Visuomenés sveikatos ugdymo magistro studijy
programos baigiamasis darbas. Darbo vadovas Lekt. dr. E.Skarbalius, Klaipédos universitetas:
Klaipéda, 2021.

Kaip ir darbo perdegimas, atsirandantis dél pernelyg didelio darbo streso, tévams patiriant
nuolatinj stresg aukléjant vaikus susiduriama ir su tévy perdegimu. 2020 metais visame pasaulyje
prasidé¢jusi COVID-19 pandemija pakeité visos zmonijos kasdienius gyvenimo jprocius. Tévy
nedarbas, finansinis neuZtikrintumas, zemas Seimos ir draugy socialinés paramos lygis ir
laisvalaikio trilkumas pandemijos laikotarpiu Zenkliai padidino tévy perdegimo rizika.

Tyrimo tikslas: jvertinti Plungés rajono tévy perdegimo pozymius ir sgsajas su savijauta,
gyvensena ir socialine parama.

Tyrimo metodika. Siekiant jvertinti Plungés rajono tévy perdegimo pozymius ir sgsajas su
savijauta, gyvensena ir socialine parama atliktas kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa.
Respondenty apklausa atlikta Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto mokslininky,
bendradarbiaujant su Belgijos ir Olandijos universitety mokslininkais. Tyrime dalyvauja visos
Europos Sajungos valstybés. Baigiamajame darbe analizuojami Plungés rajone gyvenanciy
respondenty apklausos rezultatai. Tyrimo instrumentg sudar¢ 5 klausimy blokai. Tyrime dalyvavo
208 Plungés rajone gyvenantys respondentai, auginantys ne maziau, kaip vieng vaika.

Tyrimo rezultatai ir iSvada. Tyrime tirti Plungés rajono tévai pasizyméjo neukstu tévy
perdegimo lygiu. AukStesnis perdegimo lygis nustatytas iSsekimo tévo/mamos vaidmens
dimensijoje. DaZniau i§sekima Sioje dimensijoje patirdavo tévai, kurie jauté neigiamas pandemijos
pasekmes, jy pajamos per karanting sumazéjo, taip pat tévai, kuriy vaikams reikia prieziiiros
paruosiant jiems valgyti. Beveik trec¢dalis tirty tévy Siek tiek blogai jautési del COVID-19 salygotos
situacijos. ISsekimas tévo/mamos vaidmenyje tur€¢jo sgsajy su iSraiSkingu emocijy slopinimu
Atsibode tévystés jausmai turé¢jo tur€jo sasajy su israiSkingu slopinimu ir bloga/beviltiska savijauta
del Covid 19. Emocinis atsiribojimas turéjo sgsajy su bendru tévy sutarimu, ankstesnio saves
kontrastas turé¢jo sgsajy su iSraiSkingu slopinimu, paZintiniu pervertinimu bloga/beviltiS8ka savijauta
deél COVID 19 salygotos situacijos.

Raktiniai Zodziai: COVID-19, pandemija, tévy perdegimas, tévai, emocinis i§sekimas,

psichosocialiniai veiksniai.



SUMMARY

Grikstaitée A. Psycho-Emotional Burnout of Parents Participating in Children's Learning
during the COVID-19 Pandemic Quarantine. Thesis of the Masters study program in Public Health
Education. Supervisor Doc. dr. E.Skarbalius, Klaipeda University: Klaipéda, 2021.

Like burnout due to excessive work stress, parents also experience constant stress when
raising their children, which leads to parental burnout. The COVID-19 pandemic that began
worldwide in 2020 changed the daily living habits of all mankind. Parental unemployment,
financial insecurity, low levels of social support from family and friends, and lack of leisure time

during the pandemic significantly increased the risk of parental burnout.

The aim of the research: to evaluate the signs of burnout of parents in Plungé district and

their connections with well - being, lifestyle and social support.

Research methods: In order to assess the signs of burnout of parents in Plungé district and
their links with well-being, lifestyle and social support, a quantitative survey was conducted - a
questionnaire survey. The survey of respondents was conducted by researchers from the Faculty of
Health Sciences of Klaipeda University, in cooperation with researchers from Belgian and Dutch
universities. All European Union countries participate in the study. The final work analyzes the
results of the survey of respondents living in Plungé district. The research instrument consisted of 5
blocks of questions. The study involved 208 respondents living in Plungé district raising at least one
child.

Research results and conclusions. The parents of Plunge district studied in the study were
characterized by a low level of parental burnout. A higher burnout rate was found in the father /
mother role dimension of exhaustion. Exhaustion in this dimension was more common among
parents who felt the negative consequences of the pandemic, their income decreased during
quarantine, as well as parents whose children needed care in preparing food for them to eat. Nearly
a third of the parents surveyed felt slightly unwell about the COVID-19 induced situation.
Exhaustion in the father/mother role was associated with expressive emotional suppression. Bored
feelings of parenthood had been associated with expressive suppression and malaise / despair for
COVID-19. Emotional alienation had links to parental consensus, the contrast of the former self had
connections with expressive suppression, cognitive overestimation, malaise / despair due to a
situation caused by COVID-19.

Keywords: COVID-19, pandemic, parental burnout, parents, emotional exhaustion,

psychosocial factors.
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SVARBIAUSIU TERMINU IR SAVOKU ZODYNELIS

Emocinis iS§sekimas — persidirbimo jausmas, fiziniy ir emociniy resursy iSeikvojimas.
(Maslach 2001)

Depersonalizacija- pakites saves suvokimas. Tai jausmas, subjekty apibiidinamas lyg
sapno biisena, netikrumo jausmas, miglotumas ir atskirtumo nuo savo veiksmy jausmas. (Maslach
2001)

Psichosocialiniai veiksniai- tai sudurtinis terminas, apimantis psichologiniy (pvz.
nuotaikos) ir socialiniy (pvz. stresas darbe) veiksniy jtaka fiziologiniams procesams. (Maslach
2001)

Tévy perdegimas - yra emocinis sutrikimas, susij¢s su tévystes kontekstu (Roskam, Raes

ir Mikolajczak, 2017).



IVADAS

Temos aktualumas. COVID-19 viruso pandemija sukélé ne tik sveikatos, bet ir
visuomenés psichoemocinés savijautos krize. COVID-19 visame pasaulyje sutrikdé iki tol
nusistovejusias socialines normas, gyvenimo jpro¢ius, visuomenés nariai susiduria su jvairias
ribojimais, nuolatine rizika uzsikrésti COVID-19, o tai turi neigiamg poveikj jy socialiniam
gyvenimui, finansinei padéciai, ilgai besitesianti pandemija ir viruso plitimas daugeliui visuomenés
nariy kelia stresg dél kurio intensyvumo véliau patiriamas ir perdegimas.

Pirmasis mokslinéje literatiroje sgvokg perdegimo sindromas pavartojo psichoanalitikas
Freundenbergeris (1974). Pirmieji Sio termino apibrézimai buvo susij¢ su darbe patiriamu
perdegimu. Pirmajame perdegimo apibrézime autorius pazyméjo, kad ypatingai atsidave ir
pareigingi darbuotojai, praranda pusiausvyra, daznai pavargsta ir ima neigiamai ir ciniskai vertinti
savo darbg bei klientus, tampa nepatiklas, irzIGs ir nervingi. Mokslininkas perdegimo sindromo
pavadinimg vartojo siekdamas apibudinti psichine buikle Zmoniy, kuriy darbo esm¢ sudaro artimas
ir ilgalaikis bendravimas (daznai emociskai jtemptoje atmosferoje) su klientais / pacientais, kai jie,
teikdami pagalba Zmonéms, patiria fizinj ir psichinj i§sekimg (Abromaité, StaniSauskiene 2014).
Daugeli mety perdegimo sindromas buvo analizuojamas darbuotojy profesingje veikloje,
tyrinéjamos priezastys, lemiancios darbuotojy perdegimg, ieSkoma prevenciniy priemoniy S$io
simptomo pasireiSkimo rizikai sumazinti. Tuo tarpu 1983 metais pirmg kartg mokslinéje literatiiroje
buvo panaudotas tévy perdegimo sindromo terminas. Tais metais iSleistoje knygoje ,,Tévy
perdegimas® buvo teigiama, jog aukléjimas tévus gali iSsekinti iki tokio laipsnio, kad tai bty
galima pavadinti ,,perdegimu‘ (Procaccini ir Kiefaver, 1983). 1989 metais buvo atlikta ir pirmoji
mokslin¢ tévy apklausa, kuri atskleidé tarp apklausty tévy egzistuojant] perdegimo sindromo
paplitimg. Taciau didesnio mokslininky susidomejimo $i tematika nesulauke ir iki pat 2000 mety
nebuvo parengta nei viena nauja moksliné publikacija, tyrin¢janti tévy perdegima. Pastaraisiais
metais S§i tema sulaukia vis didesnio susidoméjimo, mokslingje literatiiroje gauséja tévy perdegimo
apibrézimy, tyrimy, kurie analizuoty perdegimo paplitimg tévy tarpe, jo priezastis. Naujesniuose
moksliniuose darbuose tévy perdegimas apibréZiamas, kaip Specifinis sindromas, atsirandantis deél
ilgalaikio streso, kuris patiriamas aukl¢jant vaikus. Dazniausios tévy perdegimo priezastys yra
susijusios su tévy vaidmeniu aukl¢jime, emociniu nestabilumu ir atsiribojimu nuo vaiky
(Mikolajczak, Raes, Avalosse ir Roskam, 2018). Tévy perdegimas yra su tévyste susij¢s sindromas,
kuriam buidingi trys aspektai: emocinis ir fizinis i§sekimas ir emocinis tévy atsiribojimas nuo vaiky
(Roskam et al., 2017). Siai biiklei budingas i§sekimas, susijes su vieno i§ tévy vaidmeniu, emocinis

atsiribojimas nuo savo vaiky ir neveiksmingas tévystés pareigy atlikimo jausmas.



Taciau kadangi aktyvesni tévy perdegimo tyrimai pradéti tik pries keleta mety,
mokslininkai abejoja, ar tévai zino, kas yra tévy perdegimas, ar koks gali biiti jy rizikos lygis, o
specialistai taip pat dazniausiai turi nepakankamai Ziniy apie tévy perdegimg arba apie jj i§ ViSO
néra girdéje (Chen et al., 2020).

Temos naujumas. Vaikai yra svarbiis santuokos ir Seimos gyvenimo komponentas. Vaiko
gimimas gali suteikti laime tévams bei suteikti naujg prasm¢ jy gyvenimui. Taciau tévy pareigos ir
veikla taip pat gali biiti nauja nasta ir nuolatin¢ jtampa tévams. Tyrimai rodo, jog kaip ir darbo
perdegimas, atsirandantis dél pernelyg didelio darbo streso, tévams patiriant nuolatin] stresg
aukléjant vaikus susiduriama ir su tévy perdegimu (Norberg et al., 2014). Nors jau seniai pripazinta,
kad vaiky aukléjimas gali baiti jtemptas ir varginantis, taciau tik neseniai tévy perdegimas buvo
pripazintas, kaip nepriklausomas psichologinis reiskinys (Roskam, Brianda ir Mikolajczak, 2018).
Tévy perdegimas yra psichoemociné bukle, turinti platy neigiama poveikj tévams (priklausomybés
Iprociy padidéjimas, miego sutrikimai, konfliktai Seimoje, smurtas, skyrybos, savizudybés, vaiky
nepriezitira ir pan. ). Tévy perdegimas jvyksta tuomet, kai nuolatos patiriamos stresinés situacijos
aukléjant vaika, Sios situacijos néra kompensuojamos teigiamais potyriais (Mikolajczak, Gross ir
Roskam, 2019). Moksliniai tyrimai patvirtino, jog tévy perdegimas turi didelj neigiamg poveikj
tévy skyryby rizikai, smurto atvejy padidéjimui Seimoje, aplaidziai vaiky priezitrai. Nors tokie
tyrimy rezultatai rodo, jog tévy perdegimas yra rimta bukle, kuriai reikia skirti daugiau démesio,
ta¢iau mokslingje literatiiroje vis dar triikksta iSsamesniy tyrimy $ia tematika, mokslininkai vis dar
nesuranda bendro sutarimo dé¢l vieningo tévy perdegimo apibrézimo, daznai tévy perdegimas
siejamas su stresu depresija, nors moksliniai tyrimai rodo, jog tévy perdegimas yra atskiras ir
unikalus psichologinis sindromas, kuris skiriasi nuo tévy streso, depresijos ir darbo perdegimo tiek
teorija, tiek praktika (Lindahl Norberg, Mellgren, Winiarski ir Forinder, 2014). Tévy perdegimo
tyrimai vis dar yra pirmingje stadijoje, taciau iki Siol atlikti tyrimai parodé¢, kad jj galima patikimai
iSmatuoti (Roskam et al., 2017).

2020 metais visame pasaulyje prasidéjusi COVID-19 pandemija pakeité visos zZmonijos
kasdienius gyvenimo jprocius. Griffith (2020) JAV atliktas tyrimas parode, jog per pandemijg
beveik visos tirtos Sios Seimos patyré dideliy finansiniy sunkumy, dazniau patirdavo stresa.
Uzdarius darzelius ir mokyklas tévai tur¢jo iSmokti derinti darbg ir vaiky prieziiira, iSmokti dirbti i§
namy, o tai padidino dar didesnj tévy perdegimo atvejy skai¢iy. Kito tyrimo metu nustatyta, jog 35
proc. tévy susidiiré su dideliais sunkumais vaiky priezitiroje ir darbo derinime, todél nuolatos jaute
itampa (Pew Research Center 2020). Tévy nedarbas, finansinis neuztikrintumas, Zemas $eimos ir
draugy socialinés paramos lygis ir laisvalaikio trikumas pandemijos laikotarpiu zenkliai padidino
tévy perdegimo rizikg. Kadangi daugelis tévy daznai pasikliauja seneliy ar kity Seimos nariy

parama vaiky priezitiroje, prasidéjus pandemijai dé¢l socialiniy ribojimy tévai susidiiré su paramos
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trikumu ir vaiky prieziiiros problemomis. Daugelis tévy nebegali daryti pertrauky uz namy riby,
pailséti vieni be vaiky. Todél Sie pokyciai sukelia didesne tévy perdegimo rizika, nes jiems sunku
skirti laiko sau ir rasti pusiausvyrg tarp asmeniniy, profesiniy ir tévy pareigy (Aunola, 2020).
Temos iStirtumas. Iki Siol tyrimai dél tévy perdegimo apsiribojo sunkiai serganciy vaiky

tévais (Lindahl Norberg, 2007, 2010; Lindstom ir Lindahl Norberg, 2011; Weiss 2002), taciau
dabar vis did¢jantis tévy perdegimo paplitimas verCia apsvarstyti platesnj tévy rata. Be
psichometriniy tyrimy, daugiau pastangy turi buti skirta geriau suprasti tévy perdegimo rizikos
veiksnius. Analizuojant moksling literatiirg galima pastebéti, jog moksliniy tyrimy, analizuojanéiy
tévy perdegimag gausiau atsirado tik per pastargjj deSimtmetj, Lietuvoje Sia tema beveik netyrinéta,
o tévy perdegimo paplitimas, rizika ir priezastys COVID-19 kontekste dar i§ viso netyrinétos, todél
tai rodo, jog §i tema yra aktuali ir visiSkai nauja.

Darbo tikslas: jvertinti Plungés rajono tévy perdegimo pozymius ir sgsajas su savijauta,
gyvensena ir socialine parama.

Darbo uZdaviniai:

1. Ivertinti perdegimo paplitimg tarp Plungés rajono tévy.

2. ]vertinti tévy emocijy valdymg COVID-19 laikotarpiu.

3. Ivertinti perdegimo sgsajas su psichologinés savijautos ir elgsenos rizikos veiksniais.

Tyrimo objektas — tévy perdegimo pozymiai ir sgsajoss su savijauta, gyvensena ir
socialine parama.

Tyrimo metodai:

1. Mokslings literatiros analizé.

2. Kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa.
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| TEORINES JZVALGOS

1.1. Psichoemocinio perdegimo sindromo esmés samprata ir paplitimas

Perdegimo sindromas — tai emocinio, psichinio ir fizinio i§sekimo biisena, susiformavusi
veikiant ilgalaikiams neiSsprestiems stresoriams, kylantiems ne tik profesinés veiklos situacijose.
Tuo tarpu psichoemocinio perdegimo sindromas gali biiti apibiidinamas kaip didéjantis nusivylimo
Jvairiais procesais lygis, pasireiSkiantis psichiniais ir fiziniais pozymiais, mazinanciais savigarbos
jausma, kylantis dél nepatenkinty poreikiy bei liikes¢iy (Densten, 2005). Perdegimo sindromai
pirmg karta mokslingje literatiiroje buvo aprasyti 1980 metais. Siam sindromui buvo priskirti $ie
simptomai: dirglumas, létinis nuovargis, apatija, emocinis laibumas, dazni galvos skausmai ir
padidéjes sergamumas. Nors diskusijos apie perdegimo veiksnius ir teorinius modelius tesiasi jau
desimtmecius, taciau vis dar néra sukurtas vienalytis, universalus perdegimo modelis, tinkamas
jvairiy sri¢iy perdegimo nustatymams, taip pat ir dél pacios perdegimo struktiiros vis dar kyla
jvairiy ginéy (Gerain ir Zech, 2018). Kiekvienas asmuo reguliariai patiria didesnj ar mazesnj stresa,
bet perdegimas pasireiskia tuomet, kai zmonés intensyviai patiria poreikiy nepatenkinima,
neissipildziusius lukescius. Perdegimo sindromas yra patiriamy ilgalaikiy stresy pasekmé, taciau
lyginant streso ir perdegimo sgvoky skirtumus ir pozymius pastebimi akivaizdiis skirtumai —
pazymima, kad streso apimtas Zmogus jauliasi lyg ,skesty“ savo pareigose, o perdegima
1Sgyvenantis Zmogus — ,,paskendes® (Smith ir kt. 2008). Galumbauskiené ir Pec€eliiniené (2020)
perdegima apibrézia kaip ,,intensyvaus ir ilgalaikio streso sukelta emocinj, fizinj ir kognityvinj
iSsekima, kuris lemia produktyvumo bei energijos sumazéjimg. Perdegimo padariniai paliecia
jvairias gyvenimo sritis: Seimg, darbg ir socialinj gyvenima®“. Tyrimais nustatyta, jog 5 — 20 proc.
tévy, kurie patiria nuolatinj stresa, véliau suserga perdegimo sindromu (Sejourne et al. 2018).

Perdegimo sindromo sgvoka anks¢iau dazniausiai apimdavo darbines situacijas, taciau
kadangi tévai, augindami vaikus periodiskai susiduria su jvairiais stresoriais (pavyzdziui, namy
ruosa, vaiky nelaimingi atsitikimai, jy mokymosi sunkumai ir pan.), nuolatinis jy patyrimas lemia
perdegimg. Kai tévams triksta jgudziy, reikalingy jveikti su vaiky aukléjimu susijusias stresines
situacijas, jiems gali iSsivystyti tévy perdegimas, intensyvaus iSsekimo busena, susijusi su tévy
vaidmeniu, kai Zmogus emociskai atsiriboja nuo vaiky ir abejoja savo sugebé&jimu biti geru tévu
(Lindstrom, Aman ir Norberg, 2011).

Pirmieji tévy perdegimo apibrézimai mokslingje literatiiroje fiksuojami 1986 metais,
kuomet Edith Lanstrom knygoje ,,Kriks¢ioniy tévy perdegimas® pirmg karta apibrézé $ig sgvoka bei
jo priezastis. Tais paciais metais buvo iSleista dar viena knyga pavadinimu ,,Tévy perdegimas®,

kurioje buvo akcentuojama, jog vaiky aukléjimas gali sukelti iSsekimg iki tokio laipsnio, kad ji buty
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galima pavadinti perdegimu. Autoriai nurodé, jog tévai, kurie perdega, yra tie, kurie auklédami
vaikus yra link¢ jiems viska atiduoti ir yra per daug jsipareigoje, uoliis tévai (Procaccini ir Kiefaver,
1983). Véliau tévy perdegimo tema mokslingje literatiiroje sulauké mazai démesio, taciau pastaraji
deSimtmet;j $i tematika vél vis dazniau analizuojama jvairiuose moksliniuose darbuose.

patiria stresg dél tévystés nuo pat vaiky gimimo (Crnic ir Low 2020). Todél naujesniuose
moksliniuose darbuose Hubert ir Aujoulat (2018), aptardami tévy perdegimo apibrézima
akcentuoja, jog tévy perdegimo sindromas iSsivysto i§ prieSperdegiminés fazés, kuri pasizymi
pernelyg dideliu buvimu su vaikais, didelémis ambicijomis vaiky aukléjime ir padidéjusiais
reikalavimais jiems. Sie reikalavimai sukelia vis didesniy sunkumy ir galy gale i§vargina tévus,
ypac jeigu tévy likescial nesipildo, o tai galiausiai sukelia perdegima (Mikolajczak, Gross ir
Roskam, 2019). Tévy perdegimas yra emocinis sutrikimas, susijes su tévystés kontekstu (Roskam,
Raes ir Mikolajczak, 2017). Todél tévy perdegimas taip pat apibiidinamas kaip nuolatinio
nuovargio buisena, susijusi su savo tévy vaidmeniu, kai Zmogus emociskai atitruksta nuo savo vaiky
ir abejoja savo sugebéjimu biti geru tévu. Tévais nebesijauia esantys geri tévai ir praranda
malonumg buti kartu su savo vaikais (Kossek ir Lautsc, 2012). Tévy perdegimas yra atsakas | ilgai
patiriama, nuolatinj ir viska apimant] tévystés stresg. Tévy perdegimas gali atsirasti bet kurioje
Seimos aplinkoje, kuriai biidingas létinis stresas. Tévy perdegimas yra progresuojantis jégy
1Seikvojimo procesas, atsirandantis dél kasdieniy nuolatinés vaiky priezitiros poreikiy ir jvairiy
kasdienio gyvenimo problemy. Motinos yra ypa¢ pazeidziamos dél perdegimo rizikos (Bianchi ir
kt., 2014). Tévy perdegimas yra létinio streso funkcija, kylanti dél nuolatinio netinkamo
prisitaikymo tarp nuolatiniy vaiky ir tévy poreikiy. Didelis atsakomybés jausmas ir likesciai daznai
lemia tévy nusivylima, nerima, kalte, todél tai maZina tévy energija ir motyvacija. Tévy perdegima
lemia ne emocijos, o pernelyg didelés pastangos, likesciai, kurie nepasiteisina (Wilkinson,
Whittington, Perry ir Eames, 2017).

Kaip ir darbo perdegimas, tévy perdegimas apima tris dimensijas. Pirmoji yra didziulis
18sekimas, susijes su tévy vaidmeniu: tévai jauciasi pavarge, emociSkai iSseke nuo tévy vaidmens
tiek, kad galvodami apie savo, kaip tévy vaidmen] jie jaucCia, jog toliau nebegali biiti su savo
vaikais, jiems skirti tick démesio kaip iki Siol. Antroji dimensija yra emocinis atsiribojimas nuo
vaiky: iSseke tévai vis maziau dalyvauja aukléjime, santykiai su vaikais tampa labiau nutolusiais.
Trecioji dimensija yra asmeninio efektyvumo ir malonumo praradimas atliekant tévy vaidmen;:
tévai mano, kad jie nebegali ramiai ir (arba) veiksmingai spresti aukléjimo problemy, jie nebegali
skirti tiek laiko kaip iki Siol savo vaikams (Mikolajczak et al., 2019). Tévy emocinis iSsekimas
apima aspektus, atspindin¢ius didziulj iSsekimg, susijusj su savo tévy vaidmeniu; emocinis

atsiribojimas apima aspektus, atspindincius polinkj atsiriboti nuo savo vaiky, o pasiekimy trilkumas
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- aspektus, atspindin¢ius tévy suvokiamo vaidmens neveiksmingumg (Roskam, Raes ir
Mikolajczak, 2017).

Tévams gresia didziausias perdegimo pavojus kai jie (1) siekia buti tobulais tévais, (2) yra
neurotiski arba triiksta emocijy ir streso valdymo gebéjimy, (3) jiems truksta emocinés ar praktinés
tévy paramos (Morgan ir King, 2012). Tuo tarpu Gerain ir Zech (2018) nustaté, jog tévams
didziausia rizika patirti perdegima kyla, kai jie (1) siekia biiti tobulais tévais, (2) neturi emocijy ir
streso valdymo gebé¢jimy, (3) truksta emocinés ar praktinés paramos i§ tévy arba i$ socialinio tinklo,
(4) turi bloga vaiky aukléjimo praktika, (5) turimi vaikai turi specialiy poreikiy, (6) tévai yra vienisi.
Mikolajczak, Raes, Avalosse ir Roskam (2018) tirdamos tévy perdegimo priezastis apklausé 1723
pranciziSskai kalbanéius tévus. Tyréjai sieké nustatyti, kurios 1§ penkiy kategorijy
(sociodemografija, vaiko ypatumai, tévy bruozai, aukléjimas ir Seimos veikimas) turi didziausig
poveikj tévy perdegimui. Rezultatai parodé, kad tévy perdegimas yra daugelio nulemtas sindromas,
kurj daugiausia numato trys veiksniy rinkiniai: tévy bruozai, aukléjimas ir Seimos veikimas.

Ar tévy psichoemocinis perdegimas skiriasi nuo profesinio perdegimo ir depresyvios
biisenos? Siam klausimui atsakyti, svarbu apibrézti profesinio perdegimo ir tévy perdegimo
sampratas. Placiausiai naudojama samprata apibrézia profesini perdegima kaip trimatj sindroma,
apimantj emocinio ir fizinio i§sekimo buseng, abejingg pozilri i savo paslaugy gaveéjus ir profesinio
nepakankamumo jausmg, dél kurio sumazéja asmeniniy pasiekimy jausmas, pasitenkinimo darbu
lygis. Profesinis perdegimas atsiranda patiriant ilgalaikius per didelius darbo poreikius, neturint
reikalingy iStekliy. Profesinis perdegimas pasireiskia tam tikra organizmo reakcija j darbe
isisen¢jusius stresg sukeliancius veiksnius. Tai yra trifaktorinis modelis, susidedantis i§ emocinio
1Ssekimo, depersonalizacijos ir asmeniniy profesiniy siekiy sumazéjimo (Maslach, DZekson ir
Leiter, 2010). Tuo tarpu tévy perdegimas yra unikalus, specifinis sindromas, kuris skiriasi nuo su
darbu susijusio perdegimo. Tévy perdegimas apibréziamas kaip psichologinis sindromas, Kuris
pasireiskia vaiky aukléjimo kontekste (Okimoto ir Heilman, 2012). Taigi esminis §iy sampraty
skirtumas yra tas, jog perdegimas jvyksta dél skirtingy priezaséiy ir skirtinguose kontekstuose.
Profesinis perdegimas jvyksta dél su darbu susijusiais stresoriais, tévy perdegimas — dél stresoriy,
kurie kyla vaiky aukléjimo procesuose.

Roskman et al. (2018) analizuodami $iy sgvoky skirtumus taip pat nurodo, jog darbuotojas,
kuris yra perdeges gali iSeiti i$ darbo ir jsidarbinti tokioje jmon¢je, kurioje su perdegima lemianciais
stresoriais jis daugiau nesusidurs, tuo tarpu tévams tai nejmanoma, nes tévai negali atsisakyti savo
tévy vaidmens ir negali iSeiti | atostogas nuo vaiky aukléjimo ir priezitiros. Todel profesinis
perdegimas gali biiti greitai iSsprendZiamas ir sumazinamas pakeiciant darbg, tuo tarpu tévystés

perdegime priemoniy ir galimybiy, galin¢iy padéti sumazinti §j reiSkinj yra Zenkliai maziau.
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Be to, tévy ir profesinio perdegimo struktiira ir turinys skiriasi tiek teoriniu, tiek praktiniu
lygiu. Pradiniuose tévy perdegimo tyrimuose buvo naudojamos profesinio perdegimo skalés
pakeiciant zZodzius ,,paslaugy subjektas® i ,kidikis* arba ,,tévy darbas®. Taciau tyrimy rezultatai
parod¢, jog Sios skalés yra netikslios ir néra tinkamos tévy perdegimo vertinimui, nes jose néra
tinkamos informacijos apie tévy perdegimo konstrukcijos pagristuma ir specifiSkumg. Todél véliau
buvo sukurti specialiis tévy perdegima matuojantys klausimynai. Tadiau paZymétina, jog iSsamesni
klausimynai $iai temai tirti sukurti tik ne per seniausiai. 2017 metais Roskam et al. (2017) suktre
»levy perdegimo aprasa™ (PBI), kuriame sukiiré dimensijas, orientuotas j tévy perdegimo lygio ir
priezasCiy nustatymg. 2018 metais buvo sukurtas dar vienas tévy perdegimo jvertinimas (PBA),
kuris buvo sukurtas siekiant geriau atskleisti tévy perdegimo konstrukcija. PBA apima keturis
veiksnius: ,,iSsekimas tévy vaidmenyje®, , kontrastas su ankstesniu tévy vaidmeniu®, ,,potyriu, kad
atsibodo tévy vaidmuo® ir ,,emocinis atsiribojimas nuo savo vaiky* (Roskam et al., 2018).

Pazymétina, jog tiriant tévy perdegimg ir naudojant profesinio perdegimo klausimynus,
ankstesniuose tyrimuose gauti prieSingi rezultatai naujesniy tyrimy rezultatams, kurie buvo atlikti
naudojant specialius klausimynus. Kadangi tévy perdegimo samprata kyla i§ profesino perdegimo
sgvokos, Freudenberg, Maslach ir Jackson viename pirmyjy tévy perdegimo tyrime, kuris buvo
atliktas 1981 metais nustaté¢ tam tikrus profesinio perdegimo ir suaugusiyjy patiriamy tévy
vaidmeny panasumus (Kawamoto, Furutani ir Alimardani, 2018). Bulter et al. (2005) atlikto tyrimo
metu, kuomet analizuotas tévy perdegimas naudojant vieng i$ profesinio perdegimo klausimyny taip
pat buvo nustatyta, jog darbuotojams, susiduriantiems su per dideliu darbo kriiviu ir emociniais
sunkumais darbe, kyla daugiau problemy derinant darbg su savo $eimos gyvenimu, jie dazniau
patiria perdegimg. Tuo tarpu naujesniuose tyrimuose jau naudojant specializuotus tévy perdegimo
klausimynus nustatyta, jog koreliacijos tarp profesinio ir tévy perdegimo yra mazo ar vidutinio
laipsnio (Gerain ir Zech, 2018). Kawamoto, Furutani ir Alimardani. (2018) tyrimo metu tai pat
nustatyta, jog koreliacija tarp tévy profesinio ir tévy perdegimo buvo r = 0,35 ir 0,29, t.y., vidutinio
laipsnio. Taciau pazymétina, jog mokslininkai vis dar neturi bendro sutarimo dél streso ir tévy
perdegimo sasajy, nes iki $iol tik viename paskelbtame tyrime buvo nustatyta reik§minga koreliacija
tarp depresijos ir tévy emocinio i$sekimo ir perdegimo baly (Schonfeld ir Bianchi, 2016). Tuo tarpu
Plieger et al. (2015) nustaté, jog tévy depresija ir emocinis iSsekimas yra susije su patiriamo streso
atvejy skaiciumi.

Tévy psichoemocinio perdegimo ir profesinio perdegimo skirtumai. Tévy perdegimo
pozymiai (iSsekimas, atsiribojimas, neveiksmingumo jausmas) yra tokie patys kaip profesinio
perdegimo, todél ir naudojamas terminas ,perdegimas®, taciau kontekstas yra skirtingas (t. y.
tévysté prie$ darbg). Bet ar konteksta, kuriame jvyksta perdegimas yra svarbus? Iki kokio lygio

perdegimas iSlieka ,,apsiribojes® viena gyvenimo sritimi? Ar perdegimas yra susijes su minétais
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kontekstais ar ne, yra prieStaringy vertinimy tema nuo pat profesinio perdegimo termino atsiradimo.
Kai kurie tyrinétojai mano, jog perdegimas kaip konteksto neturintis reiSkinys: psichinio, emocinio
ir fizinio iSsekimo biisena kuri gali biiti aptinkama visose gyvenimo srityse. Kiti mano, kad tai yra
su konkreciu kontekstu susijes reiskinys (Schaufeli, Leiter ir Maslach, 2009). Profesinis perdegimas
kenkia darbuotojy psichinei ir fizinei sveikatai, sumazina darbo nasumo ir efektyvumo rodiklius,
padidina ketinimy keisti darbg rizikg. Tuo tarpu tévystés perdegime galima tikétis neigiamy
pasekmiy ne tik patiems tévams, bet ir vaikams. Tévy perdegimas, kaip ir profesinis perdegimas,
yra susijes su depresijos simptomais, miego sutrikimais ir pory konfliktais (Le Vigouroux, Scola,
Raes, Mikolajczak ir Roskam, 2017). Tac¢iau tyrimais nustatyta, jog tévy perdegimas lyginant su
profesiniu perdegimu turi neigiama poveikj smurtiniam ir aplaidziam elgesiui su vaikais. Profesinis
perdegimas paaiS$kina maziau nei 1 proc. aplaidaus ir smurtinio elgesio su vaikais atvejy, 0 tévy
perdegimas paaiSkina iki 31 proc. atvejy (Poelmans, 2012).

Perdegimo sindromo paplitimas tévy tarpe rodikliai. Belgijoje tévy perdegimo sindromo
paplitimas buvo jvertintas 1723 imtyje dalyviy, perdegimas vertintas naudojant MBI vadova, pagal
profesinéje veikloje numatytas ribas. Nustatyta, kad 56,2 proc. tévy (55,3 proc. motiny, 62,5 proc.
tévy) priklausé ,,mazo perdegimo* kategorijai, 31,1 proc. tévy ( 31,8 proc. motiny, 25,9 proc. tévy)
iki ,,vidutinio perdegimo ir 12,7 proc. tévy ( 12,9 proc. motiny ir 11,6 proc. tévy) priskiriami
»didelio perdegimo* kategorijai. Pagal teorija, pagristg atsakymais, 1,3 proc. tévy (1,3 proc. motiny,
1,3 proc. tévy) buty laikomi perdege (t. y. patiria vieng pozymj / elementg bent kartg per savaite)
(Roskam ir kt. 2017). Japonijoje tévy perdegimas buvo jvertintas tarp 1200 tévy. 17.3 proc. tévy
(21,0 proc. motiny ir 13,6 tévy) patyré perdegima. Remiantis statistiniu paskaiCiavimu, autoriai
nustaté, jog 4,2 proc. tévy (6,0 proc. motiny ir 2,3 proc. tévy) Visoje populiacijoje turéty buti
laikomi patyr¢ perdegimg (Kawamoto et al., 2018). Tuo tarpu Van Bakel, Van Engen ir Pete
(2018) tyringjo tévy perdegimo paplitimg Nyderlanduose. Nustatyta, jog tévy perdegimo rodikliai
Sioje Salyje vyrauja nuo 0,2 iki 7,7 proc. Tuo tarpu JAV kiekvienais metais tévy perdegima patiria
apie 3,5 milijono tévy, o Europoje tévy, patirian¢iy perdegimag rodiklis svyruoja nuo 2 iki 12 proc.
(Roskam et al., 2018).

Lietuvoje atlikto tyrimo metu nustatyta, jog beveik tre¢daliui mamy, zindanciy vaikus
ilgiau nei 24 mén., dazniau pasireiskia fizinis perdegimas. 26-30 m. zindancioms motinoms
pasireiskia fizinis, kognityvinis bei bendras perdegimas, o daugiau nei 36 m. grupéje daznesnis
kognityvinis perdegimas (Galumbauskiené, Pecelitiniené, 2020).

Apibendrinant galima teigti, jog tévy perdegimo apibrézimas kildinamas i§ profesinio
perdegimo apibréZzimo. Tévy perdegimas apibiidinamas kaip nuolatinis ir intensyvus neigiamy
emocijy patyrimas, kuomet tévai susiduria su daznomis stresinémis situacijomis tévy aukléjime, jy

vaiky aukléjimas pradeda nebeatitikti jy likesciy, todél tévai patiria nusivylimg savo vaidmeniu,

16



pradeda vengti emocinio rySio su vaiku, jauCiamas nuolatinis fizinis nuovargis. Tévy ir profesinio
perdegimo sgavokos néra tapacios. Profesinj perdegima nulemia jvairlis stresoriai darbinéje
aplinkoje, taciau juos galima sumazinti pakeitus darbo vieta, tuo tarpu tévystés perdegimas
atsiranda Seimoje ir yra susij¢s su vaiky aukléjimu, o sumazinti jo lygj yra sudétinga, nes tévai

negali atsisakyti tévy vaidmens, iSeiti atostogy. Tévy perdegimas turi neigiamg poveikj visai Seimai.

1.2. Socialiniai-demografiniai veiksniai jtakojantys tévy psichoemocinj perdegima

Kiekvieng asmenj stresas veikia skirtingai, skirtingi stresoriai turi ir skirtingg poveikj
kiekvieno asmens savijautai. Tod¢l mokslingje literatiiroje, siekiant nustatyti pagrindines tévy
perdegimo priezastis didelis démesys skiriamas tévy sociodemografiniams rodikliams.

Mikolajczak et al. (2018) nurodo, jog veiksnius, galin¢ius padidinti tévy perdegimo rizika
galima suskirstyti j skirtingas veiksniy kategorijas: socialing demografija, vaiko elgsena, stabilius
tévy bruozus, aukléjimo pazinimg ir elgesi bei Seimos funkcionavimg. Autoriy teigimu rizikg patirti
perdegima gali nulemti tokie sociodemografiniai veiksniai, kaip vaiky skaicius Seimoje, nes
kiekvienas 1§ vaiky reikalauja vis didesnio tévy démesio ir jsipareigojimo, taip pat perdegimo
rizikos veiksniai gali biiti jaunas vaiky amzius, nes mazi vaikai negali savimi pasiriipinti, tévy
vieniSumas, nes negalima dalytis darbais ir atsakomybe, netikry tévy btivimas Seimoje, nes patéviai
ar pamotés gali atsisakyti priimti tévo ar motinos vaidmenis, taip pat netinkama gyvenamoji vieta ar
infrastruktiiros trikumas gyvenamojoje vietoje, mazos namy tukio pajamos arba finansiniai
sunkumai, tévy bedarbysté, darbas ne visa darbo dieng, nes tévai praleidzia daugiau laiko
ripindamasis vaikais arba priesingai — darbas, kuris trunka ilgiau nei 9 val. per diena, nes per
didelis darbas gali sumaZzinti emocinius iSteklius vaiky problemoms spresti. Rizikg patirti
perdegima Zzenkliai didina ir vaiko elgesys, nes jam susiduriant su emociniai ir mokymosi
sunkumais, tévai turi skirti papildomo laiko vaiky priezitirai, taip pat biiti démesingesni ir kantresni
tokiems vaikams, todél tai reikalauja papildomos tévy energijos, laiko ir démesingumo.

Vaiky negalia taip pat yra reikSmingas rizikos veiksnys tévy perdegimui. Tévai, auginantys
negalig turintj vaikg daZniau jauciasi priklausomi nuo savo vaiko, dazniau patiria jy vaiko
atstimimg visuomenéje, o tai neigiamai veikia jy psichoemocing biiseng, didina nusivylimg tévyste.
Neigaly vaika auginantys tévai dél to dazniau yra linke atsiriboti nuo draugy, kity aplinkiniy,
dazniau susiduria su jvairiais finansiniais sunkumais. Kadangi negalig turintys vaikas reikalauja
didesnés priezituros, tévai maziau laiko skiria savo asmeninei priezilirai, maz¢ja jy saviverte.
Pastebéta, jog tokie tévai dazniau patiria intensyvig jtampa, kuri galiausiai lemia jy perdegima
(Fayard, Roberts, Robins ir Watson, 2012). Tuo tarpu Vigouroux ir Scola (2018) atlikto tyrimo
metu sieké nustatyti pagrindinius sociodemografinius veiksnius, lemiancius tévy perdegima.
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Autoriai nustaté, jog kuo jaunesnis t€vy amzius, tuo didesné rizika patirti perdegima. Vaiky skaicius
ir jy amzius taip pat didino emocinj atstuma tarp tévy ir vaiky bei turéjo sgsajy su perdegimu.
Mikolajczak et al. (2018) tyrimo metu nustaté, jog mazesnis vaiky amziaus skirtumas taip pat yra
tévy perdegimo rizikos veiksnys, nes tai reikalauja didesniy finansiniy iSlaidy.

Pranciizijoje 70 proc. namy ruoSos darby ir 65 proc. tévystés uzduociy vis dar atlieka
motinos (Champagn, Pailh ir Solaz, 2015). Todél ne vienas atliktas tyrimas atskleid¢, jog perdegima
dazniau patiria moterys nei vyrai (Roskam ir Mikolajczak, 2020; Vigouroux ir Scola, 2018;
Kawamoto, Furutani, ir Alimardani, 2018, Prottas ir Hyland, 2011). Taciau nustatyta, jog nors
perdegimas daznesnis moterims nei vyrams, bet perdegimas turi daugiau zalingy padariniy tévams
nei motinoms. Tévai patyre perdegimg dazniau yra linke palikti Seima, labiau yra linke
savizudybe, aplaidy elgesj su vaikais (Roskam ir Mikolajczak, 2020). Tuo tarpu motinos, patyrusios
perdegima dazniausiai pasizymi miego, laisvalaikio, fiziniy jégy trukumu (Le Vigouroux ir Scola,
2018).

Apibendrinant galima teigti, jog tévy amzius, materialiné padétis, lytis, vaiky skaiCius ir jy
amzius yra pagrindiniai sociodemografiniai rizikos veiksniai, kurie gali nulemti tévy perdegimo

1$sivystyma.

1.3. Psichoemocinio perdegimo ir asmenybés savybiuy rySys

Rizika patirti perdegimg didina ne tik jvairiis sociodemografiniais, bet ir su asmenybe
susije veiksniai.

Le Vigouroux, Scola, Raes, Mikolajczak ir Roskam (2017) atlike tiikstancio septyniy Simty
dvideSimt trijy tévy, kuriy amzius nuo 20 iki 75 mety, apklausg nustaté, jog aukstas neurotiSkumas,
Zemas sgziningumo ir patiriamo malonumo lygis, istvermés stoka, Zema savigarba, didelis kontrolés
poreikis buvo didziausi rizikos patirti perdegima veiksniai. Tévai, kuriems sunku palaikyti tinkamus
santykius su vaiku, identifikuoti ir patenkinti vaiky poreikius, sukurti darnig namy aplinkg dazniau
patiria tévy perdegimo sindroma.

Tuo tarpu maZesn¢ rizikg patirti perdegimag taip pat turi tévai, turintys aukStesnj
sgziningumo laipsnj, nes jie reciau susiduria su kaltés jausmu ir reCiau patiria neigiamas emocijas
(Fayard, Roberts, Robins ir Watson, 2012). Samoningi tévai laikosi vaiky aukléjimo normy, kurios
jiems leidzia sukurti labiau struktiirizuotg ir darnig aukléjimo aplinkg (Prinzie, Stams, Dekovic,
Reijntjes ir Belsky, 2009). Mikolajczak et al. (2018) nustaté, jog stabiliis tévy bruozai, tokie kaip
emocinis stabilumas ir emocinis intelektas sumazina rizikg patirti perdegima. To paties tyrimo metu
nustatyta, jog tévy asmeninés savybés paaiskino didesnius tévy perdegimo skirtumus (22 proc. ) nei
sociodemografiniai kintamieji, kurie paaiSkino ypa¢ mazg dispersija (3 proc.). Kito tyrimo metu
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nustatyta, jog tévy asmenybé paaiskino 42,3 proc. tévy perdegimo dispersijos, o vaiko asmenybé -
13,8 proc. (Le Vigouroux ir Scola, 2018).

Tévy perdegimo rizika zenkliai priklauso ir nuo tévy asmenybés bruozy. Kiekvienas
asmuo skiriasi savo jautrumu, emocijomis skirtingai reaguoja j jvairias situacijas. Ypa¢ zemas
emocinis tévy intelektas zenkliai didina tévy perdegimo rizika (Rupert, Stevanovic ir Hunley,
2009). Pastebéta, jog emociSkai nestabiliis (neoretikai) tévai jautriau reaguoja j stresines situacijas,
nes¢kmes, o tai turi neigiamg poveikj vaiky priezitirai, gebéjimui inicijuoti ir palaikyti teigiama
emocing sgveika su vaikais, riboja tévy galimybes ir norg tinkamai reaguoti j savo vaiky poreikius.
Tévams neurotikams btidingi dazni ripesciai, taip pat ir didesnis emocinis nestabilumas, todél Sie
tévai dazniau patiria perdegima. (Finch, Baranik, Liu ir West, 2012). Tévai neoretikai taiko
grieztesnes vaiky aukléjimo priemones, todél jie dazniau patiria aukl¢jimo nesékmes, o tai
galiausiai lemia jy nusivylimg tévystés vaidmeniu ir galiausiai dé¢l aukléjimo nesékmiy patiriamas
perdegimas (Norberg, 2010).

Daznas tévy perdegimas pastebimas ir tarp tévy perfekcionisty. Perfekcionizmas apima dvi
dimensijas: perfekcionistinius siekius ir perfekcionistinius riipescius. Perfekcionistiniai siekiai
apima ypatingai aukS$tus atlikimo standartus ir asmens siekji ] tobulg rezultata. Tuo paciu
perfekcionistiniai ripesciai apima tokius aspektus: pergyvenimas de¢l galimy klaidy, dvejonés dél
veiksmy, iSkelty standarty ir jy realizavimo ir baimés dél neigiamo kity jvertinimo (Krol ir
Grossmann, 2018). Pastebéta, jog kuo aukStesniu perfekcionizmo lygiu pasizymi tévai, tuo
nustatomas didesnis tévy perdegimo lygis. Vaiky aukléjime perfekcionizmo dazniau siekia motinos
nei tévai, todél ir perdegimas dazniau nustatomas perfekcionistéms motinoms nei tévams (Sorkkila
ir Aunola, 2020). Perfekcionistai lyginant su kitais asmenybiy bruozais turi didziausig perdegimo
rizika, nes jie patiria didziausius emocinius iSgyvenimus, kai jy tikslai ir ltikes¢iai biina neissipilde
(Stoeber ir Damian, 2016). Japonijoje buvo tirtas tévy ir darbo perfekcionizmas, siekiant detaliau
pamatuoti rySius tarp perfekcionizmo siekimo ir perdegimo. Nustatyta, kad tévy perdegimas turi
stipresnius ry$ius su tévy perfekcionizmu nei su darbo perfekcionizmu. Tévy perfekcionizmas turi
unikaly ir labiau i$skirtinj poveikj tévy perdegimui nei darbo perfekcionizmas (Lindstrom, Aman ir
Lindahl Norberg, 2010).

Apibendrinant galima teigti, jog tévy asmeninés savybés, ypa¢ emocinis stabilumas,
perfekcionizmas, neorotizmas, didelis kontrolés poreikis, nepakankamas savigarba yra reikSmingi
tévy perdegimo rizikos veiksniai. Tuo tarpu kuo tévai geba geriau kontroliuoti savo emocijas, yra

labiau sgmoningi, tuo mazesné rizika patirti perdegima.
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1.4. Psichoemocinio perdegimo pasekmés

Apie tévy perdegimo pasekmes Zinoma daug maziau nei apie profesinés veiklos perdegimo
padarinius. Profesinés veiklos perdegimas yra susijes su daugybe neigiamy pasekmiy tiek
darbuotojui, tiek jmonei. Dél profesinio perkaitimo kencia darbuotojy psichiné ir fiziné sveikata,
sumazgja darbo rezultatai jvairias aspektais ir tai didina tikimybe pakeisti darba (Blanchard, ir
Heeren, 2020). Nors susidoméjimas tévy perdegimu sparciai auga, taciau tiksliai vis dar nezinoma,
ar tévy perdegimas skiriasi nuo  susijusiy  konstrukcijy. Ypa¢ neaisku, kaip
ir iki kokio lygmens tévy perdegimg galima atskirti nuo darbo perdegimo (Su kuriuos siejasi
esminiais apibendrinamaisiais apibrézimais); ar depresijos simptomais (kurie daznai i$sivysto kartu
su tévy psichoemociniu perdegimu) (Van Bakkel, Engel ir Peters 2018).

Tévy perdegimas sutrikdo Seimos ir santuokos darng. D¢l perdegimo daznéja tévy ir vaiky
tarpusavio konfliktai, tévai tarpusavyje susvetim¢ja, vis dazniau jauciamas nepasitenkinimas
santuoka ir esama Seimos situacija. Vieno i§ tévy perdegimas yra susijgs su visos S$eimos
disfunkcija (Hill ir Curran, 2018). Be to, Seimose, kuriose vyrauja perdegimas pastebimas daznesnis
tevy skyryby skaicius, daznesni vieno i§ tévy savizudybiy atvejai, tokiose Seimos dazniau vyrauja
konfliktinés situacijos, smurtas, Zalingy jpro¢iy vartojimas (Brianda et al., 2020). Taip pat nustatyta,
jog 10 i8 25 perdegima patyrusiy tévy atvejy jvyksta skyrybos arba vieno i§ tévy savizudybiy. Tuo
tarpu esant profesiniam perdegimui Sie atvajai biina 4 i§ 25 karty (Griffith, 2020).

Tévai, kurie patiria perdegima dazniau tampa empatiskais, todél jie tiksliai nesuvokia savo
vaiky poreikiy. Tokie tévai greiCiau supyksta ant vaiky, kai jie negeba kazko suprasti ar iSmokti,
taip pat dazniau smurtauja ir prie§ pacius vaikus (Hansotte, Nguyen, Roskam, Stinghlamber ir
Mikolajczak, 2019). Patyrus perdegima zenkliai pakinta tévy elgsena. Tévams dazniau biidingas
atlaidus elgesys, pavyzdZiui, maZzo vaiko palikimas be prieziiros, mazas démesio skyrimas namy
ruoSai, nepakankamas riipinimasis vaiko poreikiais, higiena, i§vaizda. Tokie tévai daznai pradeda
naudoti Zodin; smurta prie§ savo sutuoktinius ir vaikus, daZnai bendravime dominuoja
1Zzeidingjimai, necenziiriniai Zodziai, isterija. Kartais pasireiSkia ir fizinis smurtas kuomet praradus
savitvardg vienas i§ tévy pradeda smurtauti prie§ Seimos narius ir dél to vaikai praranda saugumo
jausma (Yan, 2014).

Perdegima patyre tévai daznai jauciasi iSseke¢, pavarge, todel kiekvieng dieng atsikélus jie
jauciasi emociskai neigiamai pagalvoj¢ apie tai, jog vél reikés aukléti vaikus, jie jauciasi toliau
nebegalintys biiti prisiriS¢ prie savo vaiky, todél atsiriboja nuo jy, vis reciau dalyvauja aukléjimo
procesuose, todél vaiko prieziliriai skiria minimaly démesj. Taip pat perdegima patyr¢ tévai daznai
jaudia, jog jie nebegali valdyti savo emocijy, todél patys bijo, jog vaikui pasiclgus netinkamai jie

pradés pries jj smurtauti, jj jzeidinéti. Taip pat tokie tévai vaikams vis reciau rodo savo meile jiems,
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stengiasi su jais praleisti kuo maziau laiko, tod¢l vaikas nebegali iSsiugdyti jvairiy elgsenos jgudziy,
vaikas praranda galimybe ugdytis ir formuoti savo pasauléziiirg, asmenybe, vaikui paciam tampa
sudétinga bendrauti su kitais vaikais ir suaugusiais asmenimis (Javaras et al., 2012).

Kadangi tévai, patiriantys perdegimg susiduria su daug neigiamy pasekmiy, kurios turi
poveikj tiek Seimos darnai, tiek ir paciam tévui bei vaikui, svarbu laiku suteikti tinkama pagalbg
Siems tévams. Taciau kadangi tévy perdegimu aktyviau susidométa tik pastaraisiais metais,
mokslinéje literatliroje stokojama ziniy ir informacijos, kokios prevencinés ir intervencinés
priemonés biity efektyviausios siekiant sumazinti tévy perdegimo rizika bei ja kontroliuoti. Si
moksliné literatiira vis dar yra ktrimo stadijoje (Brianda et al. 2020).

Mikolajczak ir Roskam (2019) rekomenduoja, jog esant tévy perdegimui apie tai turéty
buti informuojamos sveikatos priezitiros ir Vaiky tarnyby specialistai, psichologai, gydytojai,
Tévams turéty biiti sudaroma galimybé bet kuriuo paros metu kreiptis i ,,Tévy pagalbos linjjas*“ ir
konsultuotis su specialistais dé¢l vaiky aukl¢jimo ir sunkumy su kuriais jie susidire.

Apibendrinant galima teigti, jog tévy perdegimas turi neigiamg poveikj visai Seimai. Dél
perdegimo sutrinka Seimos darna, padaznéja konfliktai, tévy skyrybos, sumazéja démesingumas
vaiko aukléjimui, todél vaikas patiria nepriezitirg. Tévai dél nuolatinio nuovargio vengia bendrauti

ir aukléti savo vaikus, todél vaikai nebegali formuoti savo tinkamy jgtidziy, Ziniy.

21



II. EMPIRINE DALIS

Siekiant jvertinti Plungés rajono tévy perdegimo poZymius ir sgsajas su savijauta,
gyvensena ir socialine parama atliktas kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa. Respondenty
apklausa atlikta Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto mokslininky, bendradarbiaujant
su Belgijos ir Olandijos universitety mokslininkais. Tyrime dalyvauja visos Europos Sajungos
valstybés. Baigiamajame darbe analizuojami Plungés rajone gyvenanciy respondenty apklausos

rezultatai.

2.1. Tyrimo metodika

Baigiamajame darbe atlikta mokslinés literatiiros analizé. Moksliniy Saltiniy paieska
vykdyta Pubmed, EBSCO, MedLine duomeny bazes. Mokslinés literatiiros paieskai naudoti
raktazodziai: tévy perdegimas, psichoemocinis perdegimas, perdegimo pasekmés.

Atlikus mokslinés literatliros analize, atliktas kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa.
Tyrimo duomenys apdoroti naudojant matematinés statistikos duomeny apdorojimo programg SPSS
22.0. Statistiniam reik§mingumus vertinti taikytas chi-kvadrato (x?) kriterijus ir jo p reik§mé.
Skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p<0,005.

Tyrimo silpnybés. Tyrimas atliktas Lietuvoje prasidéjus COVID-19 pandemijai ir
paskelbus karanting, tyrimo autoré¢ negal¢jo popieriniy ankety iSdalinti patiems tévams. Todél
tyrimo anketa buvo patalpinta apklausy atlikimo internetiniame puslapyje www.apklausa.lt.
Kadangi buvo sukurta elektroniné tyrimo anketos versija, tai apsunkino tikslinés imties pasiekima,
be to, kilo rizika, jog tyrime gali sudalyvauti ir Plungés rajone negyvenantys tévai arba
respondentai, kurie neatitinka jtraukimo kriterijy. Elektroninés anketos nuoroda buvo skelbiama
Facebook socialinio tinklo Plungés rajono tévy grupése.

Tyrimo duomeny apdorojimas. Tyrimo duomenys apdoroti naudojant SPSS programos
22.0 versija taikant jvairius matematinés statistikos metodus. Baigiamajame darbe naudotos dazniy
lentelés, siekiant nurodyti respondenty atsakymy pasiskirstymus. Tyrimo duomenys pateikiami
lentelése ir diagramose, nurodant rezultaty procenting iSraiskg arba vidurkius (m+SD).

Skirstiniy duomeny normalumas tikrintas naudojant Kolmogorovo—Smirnovo ir Saprio
Willk kriterijus. Duomeny rezultatai parod¢, jog jie statistiSkai reik§mingai skyrési nuo normalaus
skirstinio, todel naudoti neparametriniai metodai, todel taikyti neparametrinés statistikos metodai

Mann-Whitney U testas dviems grupéms ir Kruskal-Wallis H kriterijus trims grupéms. Skirtumai
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taikant visus kriterijus laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05. RySiy nustatymui tarp skaliy ir
kity veiksniy taikytas Spearman koreliaijos koeficinetas, kurio reikSmés yra:

e 0,00-0,19 - Labai silpnas tarpusavio rysys.

e 0,20-0,39 - Silpnas rysys.

e 0,40-0,69 — Vidutinis rysys.

e 0,70-0,89 — Stiprus rysys.

e 0,90-1,00 — Labai stiprus rysys (Kasiulevicius ir Denapiené, 2008).

Klausimyno patikimumas. Sickiant nustatyti skaliy patikimumg ir tinkamumg tyrimo
duomeny analizei skaiCiuotas Cronbach‘o Alfa koeficientas. Skaliy patikimumas yra tinkamas, kai
Cronbach‘o Alfa koeficientas svyruoja nuo 0,6 iki 0,750 (Kuodyté ir Pajarskiené, 2017). Rezultatai
parodé aukstg visy skaliy patikimumg. Tévy perdegimo klausimyno Cronbach a skalés iSsekimas
téevo/mamos vaidmenyje buvo 0,906, ankstyvesnio saves kontrasto — 0,916, atsibodusios tévystés
jausmuose — 0,931, emocinio apsiribojimo — 0,826, visuminio tévy perdegimo — 0,968. Emocijy
valdymo Cronbach a skaliy — 0,883 ir 0,768, emocijy suvaldymo priemoniy vaikui iSvedus i$

kantrybés skalés — 0,873, tévy bendradarbiavimo skalés — 0,907 (zr. 1 lentelé).

1 lentelé. Skaliy suderinamumas pagal Cronbach‘o Alfa

Skalé Teiginiy skaicius Cronbach a
[Ssekimas tévo/mamos
. . 9 0,906
vaidmenyje
Ankstesnio saves
) 6 0,916
Tévy (tévo/mamos) kontrastas
perdegimas Atsibode tévystés jausmai
5 0,931
Emocinis atsiribojimas
3 0,826
Tévy perdegimas (visuminis)
23 0,968
. Pazintinis pervertinimas
Emocijy 5 0,883
valdymas "z 2izkingas slopinimas
4 0,768
Emocijy suvaldymo priemonés vaikui isvedus
. . 7 0,873
i§ kantrybés
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Tévy bendradarbiavimas
4 0,907

2.1.2. Tyrimo instrumentas

Tyrimo instrumentg sudaré 5 klausimy blokai. Pirmuoju klausimu siekta jvertinti
respondenty sociodemografinius rodiklius respondenty klausiant, kokia yra jy lytis, amzius, koks
Seimos tipas, iSsilavinimas, ar respondentai turi darbg, koks darbo rezimas, vaiky skaicius Seimoje,
ar vaikas serga tam tikromis ligomis, ar turi elgesio emocijy, mokymosi sutrikimy (Gérain ir Zech,
2018).Taip pat siekta jvertinti, kaip kito respondenty gyvenimo salygos ir aplinkybés COVID-19
pandemijos laikotarpiu.

Tévy perdegimui matuoti naudotas PBA (angl. Parental Burnout Assessment)
klausimynas, kurj sudaro 23 teiginiai (Roskam, Mikolajczak, 2019). Kiekvieng teiginj respondentai
turéjo jvertinti pagal Likerto skale nuo 1 iki 7, kai: 0 — niekada, 1 — kelis kartus per metus, 2 —
reCiau nei kartg per ménesj, 3 — kelis kartus per ménesj, 4 — kartg per savaitg, 5 — kelis kartus per
savaite, 6 — kasdien.

Emocijy valdymui naudotas ,,Emotion regulation Questionnaire (ERQ)* klausimynas, kurj
sudaro 10 teiginiy. Kiekvienas teiginys vertintas Likerto skal¢je nuo 1 iki 7, kai 1 — visiskai
nesutinku, 2 — nesutinku, 3 — Siek tiek sutinku, 4 — nei sutinku, nei nesutinku, 5 — Siek tiek sutinku,
6 — sutinku, 7 — visiskai sutinku (Gross ir John, 2003).

Tévy bendradarbiavimui vertinti naudota patikslinta bendry tévy skalés susitarimo
subskale, kurig sudaro 4 teiginiai, kiekvienas jy vertinamas Likerto skal¢je nuo 1 (visiSkai

nesutinku) iki 5 (visi$kai sutinku) (Teubert ir Pinquart, 2011).

2.1.3. Tyrimo procesas ir eiga

Tyrimo jgyvendinimo procesus galima suskirstyti j Siuos etapus:

| etapas. Mokslings literattiros Saltiniy paieska duomeny bazése.

Il etapas. Tyrimo anketos parengimas ir jos elektroninés versijos internetiniame puslapyje
www.apklausa.lt sukiirimas.

Il etapas. Tyrimo jgyvendinimas. Siame etape vykdyta Plungés rajono tévy apklausa.
Elektroninés anketos nuorodos talpintos jvairiose Plungés rajono tévy grupése Facebook

socialiniame tinkle. Respondenty apklausa vykdyta 2020 mety birzelio ménes;.
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IV etapas. Tyrimo duomeny apdorojimas. Siame etape uZbaigus respondenty apklausa,
tyrimo duomenys importuoti i SPSS 21.0 programa, sudarytos klausimyny skalés.

V etapas. Tyrimo duomeny analizé. Siame etape atlikta tyrimo duomeny analizé
naudojant jvairius matematinés statistikos metodus, tyrimo rezultatai pateikti baigiamajame
darbe, atlikta tyrimo duomeny analizé.

VI etapas. Tyrimo duomeny aptarimas, palyginimas su kity autoriy moksliniais tyrimais,

iSvady, rekomendacijy, galutinio darbo varianto uzbaigimas.

2.1.4. Tyrimo etika

Tyrimas jgyvendintas remiantis Siais etikos principais:
e teisé biti nepazeistam,
e teis¢ nebiiti iSnaudojamam,
e tyrimo naudingumas,
e rizikos ir naudos santykis,
e pagarba asmens orumui,
e teisingumas,
e privatumas,
e konfidencialumas,
e savanoriSkumas,
e geranoriSkumas (Kardelis, 2017).
Tyrimo anketos buvo anoniminés, respondentams nereikéjo nurodyti jokiy savo asmeniniy
duomeny, respondentai supazindinti su tyrimo tikslu, uzdaviniais, nurodyti atsakingo asmens uZz
tyrimo jgyvendinima kontaktiniai duomenys, kuriais respondentai galéjo susisiekti iskilus su tyrimu

susijusiems klausimams.

2.1.5. Tyrimo imties charakteristikos

Tiriamyjy atrankai taikyta patogioji tikslin¢ atranka. Tyrimo imtj sudaré Plungés rajone
gyvenantys tévai.
Respondenty jtraukimo kriterijai:
e tévai, gyvenantys Plunges rajone;
e tévai, auginantys vaika.

Respondenty isbraukimo kriterijai:
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e tévai, kurie gyvena ne Plungés rajone.

e Tévai, kuriy vaikai yra pilnameciai.

Projekto tyrimo metodologijoje nurodoma, jog respondenty imtis turéty buti 200.

Baigiamojo darbo galuting imtj sudaré¢ 208 respondetnai.

Demografiné statistika ir COVID-19 situacijos analizé. Tyrime dalyvavo 208 Plungeés

rajone gyvenantys respondentai, auginantys ne maziau, kaip vieng vaika. Kiek daugiau nei pusé

tyrime dalyvavusiy respondenty (51,9 proc.) buvo mamos, kiek mazesné respondenty dalis (48,1

proc.) — tévai. Daugiau nei tre¢dalis respondenty (32,7 proc.) buvo jgije universitetinj bakalauro

iSsilavinimg. Didzioji dauguma respondenty (78,8 proc.) buvo 20-40 mety. Respondenty

sociodemografiniai rodikliai pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé. Tyrimo dalyviy socio-demografiniai duomenys

Viso, n (proc.).
Charakteristikos

Lytis Tévas 100 (48,1)
Mama 108 (51,9)
ISsilavinimas Vidurinis 36 (17,3)
Profesinis 34 (16,3)
Neuniversitetinis bakalauras 37 (17,8)
Universitetinis bakalauras 68 (32,7)
Magistras 32 (15,4)

Daktaras 1(0,5)
AmzZius 20-40 mety 164 (78,8)
41-60 mety 44 (21,2)

Analizuojant respondenty pasiskirstymg pagal Seimos tipg, nustatyta, jog daugumag

respodnenty sudaré Seimos, kuriose vyravo dviejy tévy modelis (1 pav.).
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901 84,1
80+
70-
60-
50+
40+
30-
20-
10

Procentai

1) ) ) ) ) )V )

Dutévai Vienisas tévas Tévy/patéviy Daugiakarté
Seima Seima

1 pav. Seimos tipas

Vaikai. Tyrimo metu respondenty klausta, kiek vaiky jie turi. Daugiau nei pusé tyrime
dalyvavusiy respondenty (n=110, 52,9 proc.) nurod¢, jog jie turi du vaikus, kiek daugiau nei
tre¢dalis respondenty (n=73, 35,1 proc.) teigé, jog turi vieng vaikg. Daugiavaikiy Seimy su

trimis vaikais buvo mazuma (n=25, 12,0 proc.).

52,9

501

407" 35,1

3017 |

Procentai

207 |
12

104" |

1 vaikas 2 vaikai 3 vaikai

2 pav. Vaiky skaiius

Respondenty buvo klausiama, ar jy vaikas/vaikai turi medicininiy, fiziniy, emociniy,
kognityviniy ar elgesio problemy. Didzioji dauguma respondenty (n=191, 91,8 proc.) nurodg¢, jog jy
vaikai tokiy problemy neturi, nedidelé respondenty dalis (n=17, 8,2 proc.) nurod¢, jog vaikas tam

tikry medicininiy, fiziniy, emociniy ar elgesio problemy turi (3 pav.).
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100 ; 18

80 1

60 1

Procentai

40 1

20 1 8,2

Taip, vienas vaikas Ne

3 pav. Vaiky, turin¢iy medicininiy, fiziniy, emociniy ar elgesio problemy skaicius

Gyvenamoji vieta. Visi tyrime dalyvave respondentai (100 proc.) nurodé, jog jy tautybé yra
lietuvis, jie yra gime¢ Lietuvoje ir gyvena Lietuvoje.

Tyrimo metu taip pat siekta jvertinti, kur randasi respondenty namai. Beveik pusé tyrime
dalyvavusiy respondenty (n=97, 46,6 proc.) nurodé, jog jie gyvena vidutinio dydzio mieste,

maziausia respondenty dalis (n=9, 1,4 proc.) nurodé, jog jie gyvena vienkiemyje (4 pav.).

50+ 4
45
40 1
35
30
25
20
151
101
5.
0.
Vienkiemyje Kaime Mazame Vidutinio Dideliame

miestelyje  dydZio mieste

mieste

Procentai

4 pav. Respondenty namai
Kitame tyrimo klausime respondenty klausta, kaip jie apibiidinty savo gyvenamajj rajona.

Didzioji dauguma respondenty (n=87, 86,0 proc.) nurod¢, jog jie gyvena vidutiniame rajone,

maziausios respondenty dalies teigimu (n=3, 2,5 proc.) jie gyvena prastos reputacijos name (5 pav.).
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90+
80+
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60-
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40+
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20-
104

Procentai

NN NN NN N NN

2,5

Prastos reputacijos Vidutinis rajonas PrestiZinis rajonas
rajonas

5 pav. Gyvenamasis rajonas

Darbas ir pajamos. Tyrimo metu respondenty klausta, ar pandeminiu laikotarpiu jie dirba.
Didzioji dauguma respondenty (n=175, 84,0 proc.) nurodé, jog pandeminiu laikotarpiu jie dirbo,
nedidelés respondenty dalis teigimu (n=33, 16,0 proc.) jie nedirbo (6 pav.). Respondenty taip pat
klausta, kiek valandy per savaite jie dirba. Apskaiciuota, jog vidutiniskai respondentai per savaite

dirbdavo 35,34+15,84, t.y. beveik pilng darbo valandy savaite.

00
s

90+
80-
70-
60-
50-
40+
30+
20-
104

0-

Procentai

RRRRRRRR

H
(<))

Taip Ne

6 pav. Darbas pandeminiu laikotarpiu

Toliau vertintas respondenty poziliris ] jy gaunamas pajamas. Beveik po trecdalj
respondenty savo pajamas vertina, kaip pakankamas (n=60, 28,8 proc.) arba geras (n=56, 26,9
proc.), taciau tik maZziausia respondenty dalis (n=7, 3,3 proc.) jas jvertino, kaip labai geras, taip pat

nemaza dalis respondenty (n=39, 18,8 proc.) savo pajamas jvertino, kaip mazas (7 pav.).
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Procentai

Labai geros Geros Pakankamos Vidutinés Mazos

7 pav. Respondenty gaunamy pajamy vertinimas

COVID-19 laikotarpio situacija. Kadangi tyrimas vykdytas pirmojo karantino laikotarpiu,
visi tyrime dalyvave respondentai nurodé¢, jog valstybéje yra paskelbtas karantinas dél COVID-19.
Respondenty klausiant, kokiy apribojimy jie laikytis dél COVID-19. Visi respondentai teigeé, jog
vietos valdzios ar darbdavio nurodymu jie turi kuo labiau laikytis namuose.

Kitu tyrimo klausimu respondenty klausta, ar jie laikosi karantino. Didesné dauguma
respondenty (n=159, 76,4 proc.) teigé, jog karantino jie laikosi, ta¢iau kai kurie respondentai (n=49,
23,6 proc.) nurodé, jog karantino jie nesilaiko (8 pav.).

Respondenty taip pat buvo klausiama, kiek dieny jie jau laikosi karantino. Respondentai

vidutiniSkai nurodé, jog karantino jie laikosi 50,06+36,31 dieny.

N
(=1}
5

80
70
60
50+
40+
30+
20+
104

0-

Procentai

11111 ) )

23,6

Taip Ne

8 pav. Karantino laikymasis

Tyrimo metu taip pat siekta nustatyti, ar karantino laikotarpiu respondentai dirbo i$ namy.

Nustatyta, jog kiek daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy respondenty (n=115, 55,2 proc.) nurodé,
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jog karantino laikotarpiu jie nedirba i§ namuy, nes jy darbas negali biti atliktas i§ namy. Zenkliai
mazesné respondenty dalis (n=32, 15,4 proc.) nurod¢, jog jie dirba i§ namy, bet jy apimtys Zymiai
sumazgjo, pazymétina, jog tik nedidelé respondenty dalis (n=25, 12,0 proc.) nurodé, jog dirbant i$

namy jy darby apimtys liko nepakitusios (9 pav.).

Procentai

Ne Taip, bet  Taip, Taip, Siuo
apimtys apimtys apimtys metu
sumazéjo nepakito padidéjo nedirbu

9 pav. Darbas karantino laikotarpiu

Sekanciame tyrimo klausime respondenty klausta, kiek valandy per dieng jie
praleidZia su vaiku. Respondentai nurod¢, jog per dieng su vaiku jie vidutiniskai praleidzia
7,09+3,23 valandos. Respondenty klausiant, kiek valandy per dieng jie praleisdavo jprastai iki
karantino, atsakymy vidurkis buvo 6,53+4,57 valandy.

Respondenty taip pat buvo teiraujamasi, kiek jy démesio reikia jy vaikui. Po daugiau
nei trecdali respondenty nurodé, jog jie turi nuolatos biti su savo vaikais (n=78, 37,5 proc.),
vaikai yra nepriklausomi, jie patys savimi gali pasirlipinti, taciau respondentai turi jiems
paruosti valgyti (n=71, 34,1 proc.) ir tik maziausia respondenty dalis (n=26, 12,5 proc.) teige,

jog jy vaikai yra nepriklausomi ir jie pasiriipina savimi (10 pav.).
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40+
35-
30-
251
20-
151
104

( 3
34,1
V
V
1

12,5

Vaikai Vaikai Turiu prizvelgti Nuolatos turiu
nepriklausomi, nepriklausomi, vaikus mazdaug bati su vaikais

pasirapina bet turiu kas valanda
savimi paruosti valgyti

10 pav. Démesio vaikams poreikis

Tyrimo metu respondenty teirautasi, ar jy vaikai dél karantino turi mokytis namie. DidZioji

dauguma respondenty (n=167, 80,3 proc.) nurodé, jog jy vaikai dél karantino turi mokytis i§ namy

ir tik nedidelé respondenty dalis (n=41, 19,7 proc.) teigé, jog dél karantino vaikams neteko mokytis

i§ namy. Respondentai vidutiniskai nurodé, jog jie turéjo tam skirti 1,84+1,72 valandos.

70
60
50
40

Procentai

31110 )

90
80

30
201
101

80,3

19,7

Taip

Ne

11pav. Vaiky mokinimasis namuose dél paskelbto karantino

Respondenty buvo pasiteirauta, ar iki karantino jie naudojosi aukliy ar vaiky uzimtumo

centry/bureliy paslaugomis. Kiek daugiau nei tre¢dalis respondenty (n=64, 30,8 proc.) tiege, jog

naudojosi, taciau didesné respondenty dalis (n=144, 69,2 proc.) buvo nesinaudojusiy (12 pav.).
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Respondenty, kurie naudojosi Siomis paslaugomis buvo paklausta, kiek mazdaug valandy

per dieng Siomis paslaugomis btidavo naudojamasi. Respondenty atsakymy vidurkis buvo

1,17+2,33 valandos.

Procentai

70-
60
50-
40+
30+
20-
104

N O\ N N\

Taip

Ne

12 pav. Naudojimasis aukliy, vaiky uzimtumo centry paslaugomis

Kitu tyrimo klausimu respondenty klausta, ar dél karantino vaiky priezidiros veikla buvo

sustabdyta. Kiek daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy respondenty (n=134, 54,5 proc.) nurod¢, jog

dél karantino tokia veikla buvo sustabdyta ir daugiau nei dvigubai mazesné respondenty dalis

(n=44, 21,2 proc.) nurodé, jog tokia veikla sustabdyta nebuvo (13 pav.).

Procentai

60+

50+

40+

30+

20-

10+

N\

54,5

1 ) ) ) )

Taip

IS dalies Ne

13 pav. Vaiky prieziiiros veiklos sustabdymas dé¢l karantino
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Ty respondenty, kurie turi sutuoktinj taip pat buvo klausiama, ar karantino metu jis dirba i$
namy. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy respondenty (n=121, 58,2 proc.) teigé, jog sutuoktinis
karantino metu nedirba i§ namy, nes atlickamas darbas negali biti atlickamas i§ namy, kiek daugiu
nei trecdalis respondenty (n=64, 31,3 proc.) nurodé, jog sutuoktinis dirbo i§ namy, bet jo darby

apimtys sumazéjo (14 pav.).

[ 3

60+

50+

40-
31,3

30-

Procentai

20-

\\\\\L

10+

Ne, darbas negali biiti  Taip, bet apimtys Taip, bet apimtys
atliktas i$ namy sumaziéjo nepakito

14 pav. Sutuoktinio darbas karantino laikotarpiu

Kitu tyrimo klausimu respondenty, turinéiy sutuoktinj buvo paklausta, kaip su juo/ja (ar
kitais zmonémis namuose) jie dalinasi buities darbus karantino metu. Po daugiau nei trecdalj
tyrime dalyvavusiy respondenty nurodé, jog daugelj darby atlieka jie patys vieni (n=76, 36,5 proc.)
arba atlieka apie puse darby (n=70, 33,7 proc.), maziausios respondenty dalies teigimu dauguma

darby atlieka kiti Zzmonés (n=10, 4,8 proc.) (15 pav.).
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20+
15
104

Procentai

MR

Viska atlieku Atlieku Atlieku apie Dauguma
pats dauguma puse darby atlieka kiti
darby Zmoneés

15 pav. Buities darby pasidalinimas karantino laikotarpiu

Ty paciy respondenty buvo paklausta, kaip su sutuoktiniu jie dalinosi buities darbus iKki
karantino. Nustatyta, jog buities darby pasidalinimo pasiskirstymas iki karantino laikotarpio,

lyginant su karantino laikotarpiu beveik nesiskyré (16 pav.).

407 34,6 3

301
25+
20-
15
10+

25

Procentai

MR

Viska atlieku Atlieku Atlieku apie Daugumag
pats dauguma puse darby atlieka kiti
darby Zmoneés

16 pav. Buities darby pasidalinimas iki karantino laikotarpio

Kitu tyrimo klausimu respondenty paklausta, ar jy Seimos finansiné situacija pasikeit¢ dél
priemoniy, kuriy Vyriausybé émési dél koronaviruso. Rezultatai atskleide, jog nemazai daliai
respondenty jvestos priemonés turéjo neigiamo poveikio. Kiek daugiau nei trec¢dalis respondenty
(n=69, 33,2 proc.) nurodé, jog dél jvesty priemoniy pajamos Siek tiek sumazéjo, tuo tarpu kiek

mazesné respondenty dalis (n=54, 25,9 proc.) nurod¢, jog pajamos stipriai sumazéjo (17 pav.).

35



45+
40+
351
30-
25-
20+
15
10+

33;2

25,9

Procentai

MBRRRRRR

Pajamos stipriai Pajamos Siek tiek Pajamos nepakito
sumazéjo sumazéjo

17 pav. Finansings situacijos kaita d¢l karantino laikotarpio

Toliau respondenty praSyta pagalvoti apie koronaviruso infekcijos sukeltg krize ir jy tévyste

ir ar jy pozitriu, yra teigiamas poveikis jy, kaip tévo/mamos elgsenai. Po trecdalj respondenty

teigé, jog jie gali jzvelgti teigiamg poveikj (n=70, 33,7 proc.) arba Siek tiek teigiamo poveikio
(n=65, 31,3 proc.). Visai jokio teigiamo poveikio nejzvelgé nedidelé respondenty dalis (n=23, 15,4
proc.) (18 pav.).

357 31,3 p
301

15,4

15
10+

Procentai

Visainéra Siek tiek teigiamo Galiu jzvelgti Teigiamas Labai stiprus
teigiamo poveikio poveikio teigiama poveikj poveikis yra teigiamas
poveikis

18 pav. Teigiamas karantino laikotarpis tévystei

Respondenty taip pat buvo praSoma pagalvoti ir apie koronaviruso infekcijos sukeltg krize

ir jy tévyste ir ar ar jy pozilriu, yra neigiamas poveikis jy, kaip tévo/mamos elgsenai.

Didesné respondenty dalis (n=92, 44,2 proc.) laikési nuomonés, jog pandemija visai
neturéjo neigiamo poveikio jy tévystei, kiek maziau nei trecdalis respodnenty (n=62, 29,8 proc.)
Siek tiek pajauté neigiamg poveikj, o tik maziausia respondenty dalis (n=2, 1,0 proc.) nurodé, jog

neigiamas poveikis buvo (19 pav.).
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Siek tiek
neigiamo
poveikio

Visai néra
neigiamo
poveikio

Galiu jzvelgti Neigiamas Labai stiprus
neigiama poveikj poveikis yra neigiamas
poveikis

19 pav. Neigiamas karantino laikotarpis tévystei

2.2.Tévy perdegimo rezultaty analizé

Tyrimo metu siekta jvertinti tévy perdegimg, kuriam matuoti taikytas PBA (angl. Parental

Burnout Assessment) klausimynas, kurj sudaro 23 teiginiai. Kuo aukstesni dimensijy balai, tuo

didesnis perdegimo lygis.

Tyrimo rezultatai parodé¢ neauksta tévy perdegimo lygi (40,68 ir galimy 132 baly).

Aukstesnis perdegimo lygis nustatytas i§sekimo tévo/mamos vaidmens dimensijoje (16,06 balo),

tuo tarpu Zemiausias perdegimo balas nustatytas emocinio atsiribojimo skaléje (5,31 balo) (3

lentelé).

3 lentelé. Tévy perdegimo dimensijy bendri balai

Dimensijos Vidurkis (M£Sn)
I$sekimas tévo/mamos vaidmenyje 18,06+10,12
Ankstesnio saves (tévo/mamos) kontrastas 8,19+5,45
Atsibode tévystés jausmai 7,41+5,08
Emocinis atsiribojimas 5,31+3,28
Tévy perdegimas (visuminis) 40,68+23,22

Tyrimo metu nustatyta, jog tévy perdegimo lygiai skiriasi pagal respondenty pajamy

kaita karantino laikotarpiu. Nustatyta, jog iSsekimu tévo/mamos vaidmenyje skaléje didesniu
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perdegimo lygiu pasizyméjo tie respondentai, kuriy pajamos Siek tiek sumazéjo (21,07 balo,

p<0,005). Tuo tarpu respondentai, kuriy pajamos nepakito (17,02 balo) pasizyméjo zemesniu

perdegimo balu $ioje skaléje (4 lentele).

4 lentelé. Tévy perdegimo skaliy balai pagal pakitusias karantino laikotarpiu pajamas

Pajamy kaita per karanting

Tévy Pajamos Pajamos Pajamos 1 P
perdegimo stipriai Siek tiek nepakito
dimensijos sumazéjo sumazéjo
Issekimas 17,11+£14,00 21,0749,85* 17,02+9,06 6,802 0,033
tévo/mamos
vaidmenyje
Ankstesnio saves | 8,24+5,13 9,0545,66 8,0945,30 2,153 0,341
(tévo/mamos)
kontrastas
Atsibode 7,11+4,65 8,31+5,42 7,45+4,86 0,941 0,625
tévystés jausmai
Emocinis 4,97+3,04 5,65+3,43 5,61+3,13 2,025 0,363

atsiribojimas

Taip pat tyrimo metu i$siaiskinta, jog didesniu perdegimo lygiu iSsekimo tévo/mamos

vaidmenyje skaléje pasizymejo respondentai, kuriy vaikai yra nepriklausomi, bet jiems respondentai

turi paruosti maista (19,71 balo) nei tie respondentai, kuriy vaikai yra nepriklausomi ir pasiriipina

savimi (5 lentel¢).
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5 lentele. Tévy perdegimo skaliy balai pagal démesj vaikams

Démesys vaikams
Tévy Vaikai Vaikai Turiu Nuolatos e P
perdegi pasiriipi neprikla prizvelgt turi bati
mo na usomi, i kas su
dimensij savimi bet turiu valanda vaikais
0s paruosti
valgyti
ISsekimas
: 14,46 + 19,71 18,60 + 18,79 =
tévo/mamos 7.894 0,048
vaidmenyje 6.91 11,56 10,95 8,28
Ankstesnio
saves 6,26 + 8,89 + 9,42 + 8,25+ 4081 0,253
(tévo/mamos) 1.90 5,68 7,58 457 , ,
kontrastas
Atsibodg 5,65 + 8,78 + 8,51 + 6,85 +
tévystés jausmai 0,97 6.58 5 54 3,56 3,700 0,296
Emocinis 457 + 5,78 + 4,69 + 5,76 + . 53
atsiribojimas 1,41 411 236 3.00 ' J

Taip pat statistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti ir tévy perdegimo dimensijose
vertinant pagal karantino neigiama poveik] tévystei. Nustatyta, jog tie respondentai, kurie nurodg,
jog jaucia stipry karantino poveikj jy tévystés vaidmeniui pasizyméejo aukStesniu perdegimo
laipsniu iS§sekimo tévo/mamos vaidmens (40,50 balo), ankstesnio saves kontrasto (24,00 balo),
atsibodusios tévystés jausmy (23,50 balo), emocinio atsiribojimo (14,50 balo) skalése (p<0,005) (6

lentelé).

6 lentelé. Tévy perdegimo skaliy balai pagal neigiama karantino poveikj tévystés vaidmeniui

Neigiamas pandemijos poveikis X P

Tévy Visai Siek Izvel Yra Labai
perdeg néra tiek gia stiprus

imo
dimen

sijos
I8sekimas 14,93 19,32 20,46 32,09 40,50+ 35,243 0,001
tévo/mamos +8,16 +8,85 +9,63 +6,74 17,67*
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vaidmenyje

Anksteshio 6,34+ 8,67+ 9,65+ 16,09 24,00+ 32,588 0,001
saves 3,40 4,82 5,27 7,64 8,48*

(tévo/mamos)

kontrastas

Atsibode 577+ 8,37+ 8,43+ 12,18 23,50+ 50,012 0,001
tévystés 3,40 5,32 4,53 15,45 9,19*

jausmai

Emocinis 4,08+ 5,67+ 7,12+ 7,45+ 14,50+ 39,319 0,001
atsiribojimas 2,05 3,23 3,08 4,09 4,94*

2.3.Tévy emocijy valdymo rezultatai

Tyrimo metu siekta jvertinti respondenty emocijy valdyma, kurio vertinimui naudotas ,,Emotion

regulation Questionnaire (ERQ)* klausimynas, kurj sudaro 10 teiginiy ir dvi dimensijos.

Tyrimo rezultatai parodé, jog tyrime dalyvave respondentai labiausiai pasizyméjo pazintinio

pervertimo iSreikStumu (28,36 balo), Zenkliai maZesnis balas nustatytas iSraiSkingo slopinimo

dimensijoje (14,41 balo) (7 lentele).

7 lentelé. Tévy emocijy valdymo dimensijy bendri balai

Dimensijos Vidurkis (M£Sn)
Pazintinis pervertinimas 28,36+10,46
ISraiSkingas slopinimas 14,41+6,41

Nustatyta, jog emocijy valdymo iSreikStumas statistiSkai reikSmingai skyrési pagal tévy lytj.

Nustatyta, jog tévai (15,50 balo, p<0,005), prieSingai nei mamos (13,36 balo) pasizymejo labiau

1Sreiks$tu iSraiSkingam slopinimui biidingu emocijy valdymu (8 lentelé).
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8 lentelé. Tévy emocijy valdymo balai pagal lyt]

Lytis

Emociju
valdymo

dimensijos

Tévas

Mama

Pazintinis

pervertinimas

28,59+10,69

28,15+10,29

5093,00

0,478

ISraiskingas

slopinimas

15,50+6,96*

13,36+5,69

4227,00

0,007

Tévy emocijy valdymo dimensijy iSreikStumas taip pat skyrési ir pagal reikalingg démesj

vaikams. Respondentai, kuriy vaikai yra nepriklausomi, bet turi paruosti jiems valgyti, valdant

emocijas maziau pasizymejo iSreikStu pazintiniu pervertinimu (27,46 balo, p<0,005) (9 lentele).

9 lentelé. Tévy emocijy valdymo skaliy balai pagal démesj vaikams

Démesys vaikams

Emocijy Vaikai Vaikai Turiu Nuolatos turi xz P

valdymo pasiripi nepriklauso prizvelgti biiti su

dimensijos na mi, bet turiu kas vaikais

savimi paruosti valanda
valgyti

PaZintinis 30,69+ 27,46 + 29,60 + 29,64 + 10,769 0,013
pervertinimas 10,08 9,37* 13,10 7,67
I$raiskingas 15,15+ 13,28 + 15,75 + 15,47 + 6,741 0,081
slopinimas 5,66 6,30 6,58 5,64

Karantino metu pakitusios pajamos taip pat turéjo skirtingg poveikj respondenty emocijy

valdymui. Nustatyta, jog respondentai, kuriy pajamos nepakito (13,22) prieSingai nei respondentai,

kuriy pajamos stipriai sumazejo (15,93 balo) ir pajamos Siek tiek sumazéjo (15,81) pasizyméjo

maziau iSreikstu iSraiSkingu slopinimu emocijy valdyme (p<0,005) (10 lentelé¢).
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10 lentelé. Tévy emocijy valdymo skaliy balai pagal pakitusias pajamas per karanting

Pajamy kaita per karanting

Emocijy Pajamos Pajamos Pajamos 1 P

valdymo stipriai Siek tiek nepakito
dimensijos sumazéjo sumazéjo
Pazintinis 30,64+8,44 29,21+9,12 28,41+10,21 3,113 0,211
pervertinimas
ISraiskingas 15,93+7,02 15,81+5,04 13,22+45,81* 10,601 0,005
slopinimas

2.4. Tévy emocijy valdymo COVID-19 laikotarpiu rezultatai

Tyrimo metu siekta jvertinti respondenty emocijy valdyma karantino laikotarpiu. Pirmuoju

klausimu respondenty klausta, kiek blogai/beviltiS8kai jie jauciasi dél COVID-19 salygotos

situacijos (20 pav.).

3571
30
251
20-
1517 13

Procentai

1017
517 3 3,4

Visiskaine Ne blogai Nesu tikras Nei blogai, Siek tiek Blogai  Labai blogai
blogai nei gerai blogai

20 pav. Bloga/beviltiska savijauta dél COVID-19 salygotos situacijos

Kiek daugiau nei trecdalis tyrime dalyvavusiy respondenty (32,2 proc.) nurode, jog dél

CoVID

-19 situacijos jie jaucCiasi nei blogai, nei gerai, tuo tarpu daugiau nei Kketvirtadalis

respodnenty (26,0 proc.) nurodé, jog dél Sios situacijos jie jauciasi Siek tiek blogai.
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Sekanciu tyrimo klausimu respondenty klausta, kiek gerai/optimistiSkai jie jauciasi dél

COVID-19 salygotos situacijos (21 pav.).

50-

40+

30+

Procentai

20+

101

601

87

8,7 2

Visai ne Ne gerai Nesu tikras

gerai

5,3

Neigerai, Siek tiek Gerai Labai gerai
nei blogai gerai

21 pav. Gera savijauta déel COVID-19 salygotos situacijos

Kiek daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy respondenty (51,5 proc.) nurod¢, jog jy savijauta

dél COVID-19 salygotos situacijos yra nei gera, nei bloga, tuo tarpu tik maziausia respondenty dalis

nurodé, jog jy savijauta dél sglygotos situacijos yra gera (5,3 proc.) arba labai gera (3,4 proc.).

Kitu tyrimo klausimu respondenty klausta, kiek jie stengiasi suvaldyti emocijas jeigu vaikas

juos i$veda i§ kantrybés (22 pav.).

Procentai

45
40-
351
30+
251
20-
15

10

29

;0

1

9,1

s

Visai Nesistengiu Abejoju
nesistengiu

Nei Siek tiek Stengiuosi Labai
stengiuosi,stengiuosi stengiuosi
nei
nesistengiu

22 pav. Pastangos suvaldyti emocijas vaikui iSvedus i§ kantrybés
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Didziausia respondenty dalis nurodé, jog vaikui iSvedus juos i$ kantrybés jie stengiasi

suvaldyti savo emocijas (42,8 proc.), tik nedidelé respondenty dalis nurodé, jog tokiais atvejais

emocijy jie nesistengia (9,1 proc.) arba visiskai nesistengia (4,8 proc.) suvaldyti.

Kitu tyrimo klausimu siekta jvertinti, kokiy veiksmy respondentai imasi vaikui juos i§vedus

1§ kantrybés (11 lentele)

11. Tévy veiksmai, vaikui juos iSvedus i$ kantrybés

Veiksmai vaikus
iSvedus i$

kantrybés

Procentai

VisiSkai

nesutinku/nesutinku

Siek teik

nesutinku

Nei
sutinku, nei

nesutinku

Siek tiek

sutinku

Sutinku/visiSkai

sutinku

Stengiuosi pakeisti
situacija
(pavyzdziui,
isijungiu
televizoriy, einu

plauti indy ir pan.)

13,9

3,4

24,5

111

47,1

Stengiuosi pakeisti

poziiirj | situacija

7,2

43

19,3

15,9

53,4

Stengiuosi pradésti
galvoti apie ka

nors visai kit

12,5

34

22,6

17,8

43,8

Pergalvoju

situacijg

7,2

5,8

18,3

111

S, 7

Stengiuosi

nerodyti, ka jauciu

21,2

18,3

26,0

13,0

21,6

Emocijas
stengiuosi
suvaldyti per
fizinius pojiicius
(pavyzdZiui, kelis
kartus giliai

ikvépiu)

14,9

3,4

20,2

20,7

40,8
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Nieko nedarau, 58,9 10,6 22,1 48 3,9
kad pakeis¢iau

emocijas

Tyrime dalyvave respondentai dazniausiai buvo linke sutikti/visiskai sutikti, jog juos
vaikui iS§vedus i§ kantrybés jie pergalvoja situacija (57,7 proc.), stengiasi pakeisti poziiir] | situacija
(53,4 proc.), tuo tarpu reciausiai respondentai sutiko/visiSkai sutiko, jog vaikui juos iSvedus i$
kantrybés jie nieko nedaro, kad pakeisty emocijas (3,9 proc.).

Paskutiniu $io bloko tyrimo klausimu respondenty klausta, kiek jiems pavyksta suvaldyti

savo emocijas (23 pav.).

70- 6
60
50-
40+
30-
20+

107 54 -
0-

Procentai

Visai nepavyksta Siek tiek pavyksta  Biina visaip DazZniausiai  VisiSkai pavyksta
pavyksta

23 pav. Emocijy suvaldymas

Dauguma respondenty (66,3 proc.) nurodé, jog siekiant suvaldyti emocijas biina visaip,

taciau tik maziausia respondenty dalis (2,4 proc.) teigé, jog emocijy suvaldyti jiems nepavyksta.

2.5. Tévy bendradarbiavimo rezultatai

Paskutiniame tyrimo etape siekta jvertinti tévy tarpusavio bendradarbiavimg. Jo vertinimui
naudota bendra tévy skalés susitarimo subskalé, kurig sudaro 4 teiginiai, kiekvienas jy vertinamas
Likerto skaléje nuo 1 iki 5.

Bendras suminis skalés vertinimas pateikimas 12 lentel¢je.
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12 lentelé. Tévy susitarimo bendras balas

Subskalé Vidurkis (M£Sn)

Bendras tévy susitarimas 14,93+5,65

Tyrimo rezultatai parodé¢, jog tarp tyrime dalyvavusiy respondenty vyrauja vidutinis
bendras tévy susitarimas (14,93 balo).

Nustatyta, jog bendro tévy susitarimo vertinimo balas skirtingai pasiskirsté pagal

respondenty skiriamg démesj vaikams (13 lentel¢).

13 lentelé. Bendro tévy susitarimo balai pagal démesj vaikams

Démesys vaikams

Subskalé Vaikai Vaikai Turiu Nuolatos xz P
pasiriipi nepriklauso prizvelgti turi biti su
na mi, bet turiu kas valanda vaikais
savimi paruosti
valgyti
Bendras tCVL} 15,65 15,74 + 16,33 = 14,38 = 8,545 0,036
susitarimas 5,90 5,29 4,05 5,25*

Nustatyta, jog maZesnis tévy susitarimas vyrauja tarp respondenty, kurie turi nuolatos biti

su savo vaikais ir juos stebéti (p<0,005).

Tyrimo duomenys parodé ir skirtingg bendrg tévy susitarimo lygj pagal respondenty

pakitusias pajamas dél karantino (14 lentele).

14 lentelé. Bendro tévy susitarimo balai pagal pakitusias pajamas

Pajamuy kaita per karantina
Subskalé Pajamos Pajamos Pajamos 1 P
stipriai Siek tiek nepakito
sumazéjo sumazéjo
Bendras tévy 15,80+4,50 16,79+3,56 13,84+6,03* 10,068 0,007
sutarimas
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Tyrimo metu nustatyta, jog zZemesnis bendras tévy susitarimo lygis vyrauja tarp ty

respondenty, kuriy pajamos per karanting liko nepakitusios (p<0,005).

2.6. Tévy perdegimo sasajos su emocijy valdymu, neigiamu poveikiu dél COVID-19 ir bendro

tévy sutarimo

Paskutiniame tyrimo etape siekta jvertinti, ar t€vy perdegimas turi tieSioginiy sgsajy su emocijy
valdymu, neigiamu poveikiu dél COVID-19 ir bendro tévy sutarimo.

Nustatyta, jog iSsekimas tévo/mamos vaidmenyje turéjo stipry tiesioginj rysj su israiskingu
emocijy slopinimu (p<0,001). Atsibode tévystés jausmai tur¢jo vidutiniskai stipry tiesioginj rysj su
iSraiSkingu slopinimu (p<0,005) ir bloga/beviltiska savijauta dél COVID-19 (p<0,005). Tuo tarpu
emocinis atsiribojimas turéjo vidutinis$kai stipry ry$j su bendru tévy sutarimu (p<0,005). O
ankstesnio saves kontrastas turéjo tiesioginj stipry ry$j su iSraiSkingu slopinimu (p<0,001) bei
vidutinio stiprumo rysj su pazintiniu pervertinimu (p<0,005), bloga/beviltiska savijauta déel COVID-

19 salygotos situacijos (p<0,005) (15 lentelé).

15 lentelé. Tévy perdegimo, emocijy valdymo, neigiamo poveikio dél COVID-19 ir bendro tévy

sutarimo rysys

Dimensijos

Tévuy perdegimas
ISsekimas Atsibode tévystés Emocinis Ankstesnio saves
tévo/mamos jausmai atsiribojimas (tévo/mamos)
vaidmenyje kontrastas

Emocijy valdymo

Pazintinis r=0,88 r=0,080 r=-0,033 r=0,156*
pervertinimas 0=0,208 0=0,250 0=0,632 0=0,024

[iraiskingas r=0,192%* r=0,171* r=0,116 r=0,211%
slopinimas p=0,005 p=0,013 p=0,096 p=0,002

COVID-19 situacijos poveikis

Bloga/beviltiska 1=0,052 r=0,161* r=0,090 r=0,164*
savijaua del 0=0,458 0=0,020 0=0,195 0=0,018

COVID-19
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salygotos

situacijos

Tévu bendradarbiavimas
Bendras tévy r=-0,028 r=-0,131 r=0,147* r=-0,131
sutarimas

p=0685 p=0,060 p=0,035 p=0,060

2.7. Tyrimo rezultaty aptarimas

Pasaulyje prasidéjusi COVID-19 pandemija pakeité visuomenés jprasta gyvenima.
Daugelis pasaulio valstybiy, sickdamos apsaugoti savo piliecius ir sveikatos sistemg jvedé
grieztus pandemijos ribojimus, kurie suvarzé asmeny socialinj, ekonominj ir kultiirinj
gyvenima, o tai turéjo Zenkly poveikj ir jy psichologinei gerovei. Mokslinéje literatiiroje
tyrimy, analizuojan¢iy COVID-19 pandemijos poveikj tévy perdegimui, emocinei savijautai
dar néra pakankamai iStyrinétas.

Baigiamajame magistro darbe buvo siekiama jvertinti Plungés rajono tévy perdegimo
pozymius ir sgsajas su savijauta, gyvensena ir socialine parama. Buvo atlikta tévy anketiné
apklausa, kurioje dalyvavo 208 tévai.

Amerikoje atlikti tyrimai atskleidé, jog prasidéjus COVID-19 pandemijai, 91 proc. tévy
nurodé, jog pradzioje jy gyvenimas Siek tiek pasikeité, tuo tarpu nuo pandemijos pradzios
praéjus daugiau laiko, 41 proc. tirty tévy prane$é, jog jy gyvenimas pasikeité i§ esmés.
Daugiau nei ketvirtadalis seimy teigé, jog ju Seimoje bent vienas i§ tévy prarado darba, o
trecdalis tévy pranesé, jog jy Seimos tkio pajamos sumazéjo (Pew Research Center, 2020).
Kitame tyrime 53 proc. tévy pranes¢, jog jie dél pandemijos jvesty ribojimy susidiiré su
finansiniais sunkumais. Be to, Amerikoje per pirmasias pandemijos savaites dél nedarbo
kreipési 6,6 milijonai gyventojy (Family & Collaborative Services Interns , 2021). Misy
atlikto tyrimo rezultatai atskleidé kiek geresnius tévy finansinius ir su darbu susijusius
rodiklius COVID-19 pandemijos laikotarpiu. DidZioji dauguma tirty tévy pandemijos
laikotarpiu dirbo, dazniausiai tyrime dalyvave tévai savo pajamas vertino, kaip pakankamas
arba geras, pusé tirty tévy karantino laikotarpiu nedirbo i§ namy. Tévy praleistas valandy
skaiius namuose su vaikais iki karantino ir karantino laikotarpio kito neZenkliai, taciau
daugiau nei trecdalis tévy nuolatos tur¢jo buti su vaikais, kadangi jie savarankiSkai savimi

negaléjo pasirtipinti, be to, daugumos tirty tévai mokinosi i§ namy, todé¢l tévai dazniausiai

48



turéjo gebéti derinti darbg 1§ namy ir tuo paciu riipinimasi vaikais namuose, todél tai galéjo
turéti neigiama poveikj didesniam streso, perdegimo lygiui. Be to, daugumos tévy vaikams
dél karantino buvo sustabdytos vaiky priezitiros paslaugos, todél tévams teko skirti didesnj
démesj vaiky uzimtumui, jo planavimui.

Tyrimo duomeny analizé atskleid¢, jog kaip ir Amerikoje atliktame tyrime, taip ir miisy
atliktame tyrime daugiau nei pusé tirty tévy pranesé, jog dél pandmeijos suvarzymy jy
pajamos sumazéjo Siek tiek arba labai stipriai, taciau kiek maziau nei pusé tirty tévy teigé
nejzvelgiantys karantino neigiamo poveikio, todél galima teigti, jog karantinas turéjo
netolygy poveikj namy tikiams. Vieni tévai jauté neigiamg karantino poveikj, kiti — nepajauté
beveik jokio neigiamo poveikio.

Uzsienyje atlikti moksliniai tyrimai atskleid¢, jog dél pandemijos ypa¢ iSaugo tévy
stresiSkumas, perdegimas. Gromada ir kt. (2020) atlikto tyrimo metu nustate, jog pandemijos
metu tirti tévai pasizyméjo daznesniu nerimu, stresu depresija ir perdegimu. Russel ir kt.
(2020) tyringje streso ir perdegimo paplitimg tarp JAV tévy pandemijos laikotarpiu nustaté,
jog perdegimas, stresas, blogesni psichinés sveikatos rodikliai buvo tarp Seimy, kuriuose buvo
vaiky nei tarp ty, kuriose vaiky nebuvo. Kitame JAV tyrime 1 i§ 4 tévy pranesé apie blogesne
psichologing sveikatg (Patrick ir kt., 2020). Miusy atlikto tyrimo rezultatai parodé neauksta
tevy perdegimo lygi, didesnis perdegimas nustatytas iSsekimo tévo/mamos vaidmens
dimensijoje. Taiau per pandemija sumazéjusios pajamos turéjo neigiamag poveik] tévy
perdegimui. Nustatyta, jog aukS$tesnis perdegimo lygis Sioje skaléje buvo nustatytas tiems
tévams, kuriy pajamos per pandemija sumazéjo, taip pat tévai, kuriy vaikai néra savarankiski
ir per pandemijg jie turéjo ruo$ti maistg vaikams, jauté didesnj neigiamg pandemijos poveikj.
Taigi galima teigti, jog pandemijos laikotarpiu perdegimo i$vengti dazniau pavyko tiems
tévams, kuriy vaikai yra labiau savarankiski, pandemija neturéjo tiesioginio poveikio jy namy
Seimos iikio finansiniams rodikliams.

Misy atlikto tyrimo rezultatai parodé, jog tévai emocijy valdyme daZniausiai
pasiZzyméjo  pazintinio pervertimo iSreik§tumu, tuo tarpu iSraiSkingas slopinimas buvo
biidingas tik nedidelei respondenty daliai. DaZniau iSraiskingas slopinimas buvo budingas
tévams, o ne mamoms, tévams, kuriy pajamos per pandemijg sumazéjo.

Beveik trecdalis tirty tévy dél COVID-19 salygotos situacijos jautési Siek tiek blogai,
tévai karantino laikotarpiu dazniausiai stengdavosi slopinti savo emocijas jeigu karantino
laikotarpiu vaikai juos i§vesdavo i$§ kantrybés. Low ir kt. (2021) atlikto tyrimo metu nustatyta,
jog daugelis tirty tévy per pandemija bendravimo su vaikais emocijy valdymui taiké emocijy
slopinimo strategijg dazniau patirdavo emocinj ir fizinj perdegimg. Garbe ir kt. (2020) tyrime

nustatyta, jog dél COVID-19 situacijos tévams buvo labiau sunku suderinti darbo ir Seimos
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ripinimasi, todél jie dazniau patyré emocinj i1§sekimg. Misy atliktame tyrime nustatytas, jog
tévai, vaikams juos iSvedus i§ kantrybés dazniausiai pergalvoja situacija, taigi tai rodo, jog
tévai, vaikams juos iSvedus i§ kantrybés nesielgia spontaniskai, pirmiausiai stengiasi jvertinti
situacija.

Uzsienyje atlikty tyrimy rezultatai atskleid¢, jog per pandemija padidéjo tévy tarpusavio
bendradarbiavimo, paramos stoka. Griffith ir kt. (2020) nustaté, jog dél paramos stokos,
daugybé tévy pandemijos laikotarpiu patyré perdegima. Misy tyrimo rezultatai taip pat
parodé, jog tarp tyrime dalyvavusiy tévy vyrauja vidutinis bendras tévy susitarimas, be to,
Mazesnis tévy susitarimas vyravo tarp tévy, kurie turi nuolatos buti su savo vaikais ir juos
stebéti, todél tai didina vieno iS tévy perdegimo rizika.

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, jog tévai, kurie karantino laikotarpiu patyré
perdegima, iSsekimg tévo/mamos vaidmenyje dazniau pasizyméjo emocijy slopinimu, tuo
tarpu atsibode tévystés jausmai buvo susij¢ su iSraiSkingu slopinimu, o emocinis atsiribojimas
susijes su bendru tévy sutarimo trokumu. Todél galima teigti, jog kuo tévai karantino
laikotarpiu patyré didesnj finansy sumazéjima, emocijy slopinima, nesulauké paramos i$

sutuoktinio, tuo dazniau patirdavo i§sekima, perdegima.
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ISVADOS

1. Tyrime tirti Plungés rajono tévai pasizyméjo neauk$tu tévy perdegimo lygiu.
Aukstesnis perdegimo lygis nustatytas iSsekimo tévo/mamos vaidmens dimensijoje.
Dazniau i$sekimag Sioje dimensijoje patirdavo tévai, kurie jauté neigiamas pandemijos
pasekmes, jy pajamos per karanting sumazéjo, taip pat tévai, kuriy vaikams reikia
priezitiros paruoSiant jiems valgyti.

2. Beveik trecdalis tirty tévy Siek tiek blogai jautési déel COVID-19 salygotos situacijos,
karantino laikotarpiu vaikui i§vedus juos i§ kantrybés, tévai stengiasi suvaldyti savo.
Tirti tévai labiausiai pasizyméjo pazintinio pervertimo iSreikStumu, tuo tarpu
iSraiskingas slopinimas biidingesnis buvo tévams, taip pat tévams, kuriems reikia ruosti
maistg savo vaikams ir kuriy pajamos per karanting sumazgéjo.

3. Issekimas tévo/mamos vaidmenyje turéjo sasajy su israiskingu emocijy slopinimu
Atsibode tévystés jausmai turéjo sasajy su iSraiskingu slopinimu ir bloga/beviltiska
savijauta dél COVID-19. Emocinis atsiribojimas turéjo sasajy su bendru tévy sutarimu,
ankstesnio saves kontrastas turéjo sgsajy su iSraiSkingu slopinimu, paZzintiniu

pervertinimu bloga/beviltiska savijauta dél COVID-19 salygotos situacijos.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant mazinti tévy perdegimo rizikg pandemijos laikotarpiu rekomenduojama:
Psichologinéms tarnyboms aktyviau teikti nemokama emocing, psichologing pagalbg
tévams, susiduriantiems su sunkumais, kurie susij¢ su vaiky prieziira pandemijos
laikotarpiu.

Sveikatos priezitros biurams teikti rekomendacijas tévams, kaip gerinti fizing, pSiching
sveikatg karantino laikotarpiu, organizuoti nuotolinius, esant galimybei ir kontaktinius
uzsiémimus, skirtus tévy fizinio aktyvumo skatinimui.

Psichologinés pagalbos tarnyboms kartu su sveikatos priezitiros specialistais vykdyti

prevencines-svietéjiskas veiklas apie tévy vaidmeny pasidalinima, savitarpio pagalba.
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Priedas Nr. 1. Tyrimo anketa

Sociodemografiniai duomenys

1. Jas esate
(1) tévas
(2) mama

2. Kiek Jums mety? (Jrasykite)

3. Jusy issilavinimas
(1) Vidurinis
(2) Profesinis
(3) Neuniversitetinis bakalauras
(4) Universitetinis bakalauras
(5) Magistras
(6) Moksly daktaras

4. Jisy Seimos tipas:
(1) du tévai ( jus auginate savo vaikus su partneriu, kuris yra vaiky tévas/mama )
(2) Vienisas tévas ( jus vaikus auginate vienas )
(3) Tévy/patéviy Seima (jis auginate savo vaikus su partneriu, kuris nebitinai yra vaiky
tévas ir kuris gali turéti vaiky i$ kitos sgjungos )
(4) Daugiakarté Seima ( tévai, seneliai, dédés ar tetos ir jy vaikai gyvena kartu )
(5) Kita

5. Kiek vaiky turite? (IraSykite)

(o3}

. Kiek vaiky gyvena kartu su Jumis? (Irasykite)

\l

. Kiek vaiky, gyvenanciy su Jumis, yra 0-4 mety amziaus? (Jrasykite)

8. Kiek vaiky, gyvenanciy su Jumis yra 5-9 mety amziaus? (Irasykite)
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9. Kiek vaiky, gyvenanciy su Jumis yra 10-14 mety amziaus? (JraSykite)

10. Kiek vaiky, gyvenanciy su Jumis yra vyresni nei 15 mety amziaus? (Irasykite)

11. Kiek turite duktery? (Irasykite)

12. Kiek turite stiny? (JraSykite)

13. Ar Jusy vaikas/vaikai turi medicininiy, fiziniy, emociniy, kognityviniy ar elgesio problemy?
(1) Taip, 1 vaikas

(2) Taip, daugiau nei vienas vaikas

(3) Ne

Jei pazyméjote TAIP, atsakykite 14 klausima. Jei pazyméjote NE, pereikite prie 18 klausimo.

14. Jei pazyméjote TAIP, kiek problemy riisiy Jiisy vaikas/vaikai turi? (Irasykite)

15. Ar Jusy vaikas/vaikai turi medicininiy/fiziniy problemy (liga, motoriniai sutrikimai, kt.)
(1) Taip
(2) Ne

16. Ar Jusy vaikas/vaikai turi emociniy/elgesio problemy?
(1) Taip
(2) Ne

17. Ar Jusy vaikas/vaikai turi kognityviniy problemy?
(1) Taip

(2) Ne

18. Jusy tautybé (Irasykite)

19. Kurioje valstybéje gyvenate? (JraSykite)

20. Ar giméte toje pacioje valstybéje, kurioje gyvenate?
(1) Taip

60



(2) Ne

21. Ar Jusy tévai gimé valstybéje, kurioje Jus gyvenate?
(1) Abu mano tévai gimé valstybéje, kurioje as gyvenu
(2) Vienas i§ mano tévy gimé valstybéje, kurioje a$ gyvenu

(3) Abu mano tévai gimé kitoje valstybéje

22. Mano namai randasi
(1) Vienkiemyje

(2) Kaime

(3) Mazame miestelyje

(4) Vidutinio dydzio mieste

(5) Dideliame mieste

23. Kaip apibudintuméte savo gyvenama rajong?
(1) Prastos reputacijos rajonas
(2) Vidutinis rajonas

(3) Prestizinis rajonas

24. Jusy gyvenamosios vietos (buto, namo) plotas (Irasykite)
25. Ar §iuo metu dirbate?

(1) Taip

(2) Ne

26. Kiek valandy per savaite dirbate? (Jrasykite)

27. Jusy nuomone, Jiisy pajamos yra:
(1) Labai geros

(2) Geros

(3) Pakankamos

(4) Vidutinés

(5) Mazos

28. Ar alyje, kurioje gyvenate, paskelbtas karantinas d¢l COVID-19?
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(1) Taip
(2) Ne

29. Kokiy apribojimy turite laikytis d¢l COVID-197?

(1) Jokiy apribojimy

(2) Vietos valdzios ar darbdavio nurodymu kuo labiau laikytis namuose

(3) Likti namuose. I$¢jimas leidziamas tik ypatingu atveju

(4) Likti namuose dél jtariamo arba patvirtinto koronaviruso uzsikrétimo atvejo artimoje

aplinkoje

30. Ar laikotés karantino?
(1) Taip
(2) Ne

31. Kiek dieny laikotés karantino? (Irasykite)

32. Ar karantino metu dirbate i$ namy?

(1) Ne, mano darbas negali bati atliktas i§ namy

(2) Taip, dirbu i$ namy, bet mano darby apimtys Zymiai sumazéjo
(3) Taip, dirbu i§ namy, o mano darby apimtys liko nepakitusios
(4) Taip, dirbu i§ namy, o mano darby apimtys zenkliai padidéjo

(5) Siuo metu visai nedirbu

33. Kiek valandy per dieng praleidziate su vaiku (vaikais) (Irasykite)

34. Kiek valandy per dieng praleisdavo jprastai iki karantino? (Irasykite)

35. Kiek Jusy démesio reikia Jsy vaikui (vaikams) ? Pasirinkite geriausig Jusy situacija
apibiidinant] varianta.

(1) Mano vaikai yra gana nepriklausomi, jie gali patys pasirtipinti savimi bei pasigaminti
valgyti

(2) Mano vaikai yra gana nepriklausomi, jie gali patys pasirlipinti savimi, bet turiu paruosti
valgyti

(3) Turiu prizvelgti vaikus mazdaug kas valandg

(4) Nuolat turiu buti su vaikais
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36. Ar Jusy vaikai dél karantino turi mokytis namie?
(1) Taip
(2) Ne

37. Kiek laiko per dieng turite padéti vaikams su mokslais? (Jrasykite)

38. Ar iki karantino naudojotés aukliy ar vaiky uzimtumo centry/biireliy paslaugomis?
(1) Taip
(2) Ne

39. Kiek mazdaug valandy per dieng? (Jrasykite)

40. Ar dél karantino vaiky priezitros veikla buvo sustabdyta?
(1) Taip

(2) Is dalies

(3) Ne

41. Ar Jusy sutuoktinis/partneris laikosi karantino?
(1) Taip
(2) Ne

(3) Neturiu kartu su manimi gyvenancio partnerio

42. Jei turite sutuoktinj/partnerj, ar jis/ji dirba i§ namy karantino metu?
(1) Ne, jo/jos darbas negali biti atliktas i§ namy

(2) Taip, jis/ji dirba i§ namy, bet darby apimtys zymiai sumazéjo

(3) Taip, jis/ji dirba i$ namy, o darby apimtys liko nepakitusios

(4) Taip, jis/ji dirba i§ namy, o darby apimtys zenkliai padidéjo

(5) Siuo metu jis/ji visai nedirba

43. Jei turite sutuoktinj/partnerj, kaip su juo/ja (ar kitais zmonémis namuose) dalinatés buities
darbus karantino metu?

(1) Viska atlieku pats/pati

(2) AS atlicku daugumg darby

(3) Atlicku apie puse darby
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(4) Dauguma darby atlieka kiti Zmonés
(5) Viska atlieka kiti zmonés

44, Jei turite sutuoktinj/partnerj, kaip su juo/ja (ar kitais zmonémis namuose) dalinotés buities
darbus iki karantino?

(1) Viska atlikdavau pats/pati

(2) AS atlikdavau dauguma darby

(3) Atlikdavau apie puse darby

(4) Dauguma darby atlikdavo kiti zmonés

(5) Viska atlikdavo kiti Zmonés

45. Ar Salia namy turite sodg, kiema, lauko terasg ar kita lauko plota, kur karantino metu galite
iSeiti?

(1) Taip

(2) Ne

46. Ar Jusy Seimos finansing situacija pasikeité dél priemoniy, kuriy Vyriausybé émesi dél
koronaviruso?

(1) Taip, pajamos stipriai sumazéjo

(2) Taip, pajamos $iek tiek sumazéjo

(3) Pajamos nepakito

(4) Dar nezinau

47. Ar Jusy Seimoje yra asmuo, kuriam diagnozuota koronaviruso infekcija?
(1) Taip

(2) Ne

(3) Laukiame atsakymo

48. Pagalvokite apie koronaviruso infekcijos sukeltg krizg ir Jisy tévyste. Ar manote, kad yra

teigiamas poveikis Jsy, kaip tévo/mamos elgsenai (pavyzdziui, daugiau su vaiku/vaikais
praleidziamo laiko, daugiau kontakto)?

(1) Visai néra teigiamo poveikio

(2) Siek tiek teigiamo poveikio

(3) Galiu jzvelgti teigiamg poveikj

(4) Teigiamas poveikis yra
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(5) Labai stiprus teigiamas poveikis

49. Pagalvokite apie koronaviruso infekcijos sukeltg krize ir Jisy tévyste. Ar manote, kad yra

neigiamas poveikis Jisy, kaip tévo/mamos elgsenai (pavyzdziui, daugiau konflikty su

vaiku/vaikais, daugiau trinties)?

(1) Visai néra neigiamo poveikio

(2) Siek tiek neigiamo poveikio

(3) Galiu jzvelgti neigiamg poveikj

(4) Neigiamas poveikis yra

(5) Labai stiprus neigiamas poveikis

TEVU PERDEGIMAS. Vaikai yra svarbus tévy pasitenkinimo gyvenimu ir dziaugsmo $altinis.
Tuo pat metu kai kuriems tévams tévysté gali biiti iSsekimo priezastimi. (Yra jrodyta, kad saves
Iprasminimas veikloje ir iSsekimas gali egzistuoti kartu; Jis galite myléti savo vaikus, taciau

jaugiatés i§seke atlikdami savo, kaip vieno i tévy, vaidmen;j). Zemiau pateiktame klausimyne

kalbama apie i$sekimo ir nuovargio jausma, kurj gali patirti kickvienas asmuo, budamas

tévu/mama. Tai yra normalu, ta¢iau jokiu biidu neapibiidina kiek geras tétis/mama esate. Pasirinkite

atsakyma, kuris geriausiai atitinka tai, kg jau¢iate asmeniskai dabartiniu COVID-19 pandemijos

laikotarpiu. Néra teisingo ar neteisingo atsakymo. Jei niekada nepatyréte tokio jausmo, rinkités

»Niekada®. Jei esate jausma patyre, nurodykite, kaip daznai.

Niekada
0

Kelis
kartus
per

metus

Reciau ne
karta pre

ménesj 2

Kelis
kartus
per

ménesj 3

Karta
per
savaite

4

Kelis
kartus
per
savaite
5

Kasdien
6

AS esu toks pavarges
nuo tévo/mamos
vaidmens, kad miego
vis atrodo

nepakankamai

Jauciuosi, tarsi
nebeZinau, kaip biiti

té¢iu/mama

Jauciuosi visiskai
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i$sisekes técio/mamos

vaidmenyje

Visiskai neturiu
energijos prizitréti

vaiky

Atrodo, kad nebesu toks
geras tétis/mama, koks

buvau anksc¢iau

Negaliu pakesti, kaip
atlieku savo

té¢io/mamos vaidmenj

Jauciu, kad nebegaliu
atlikti té¢io/mamos

vaidmens

Atrodo, kad vaikus

priziiiriu autopilotu

Atrodo, kad i$sisémiau

kaip tétis/mama

Atsibudes ryte ir
pagalvojes apie dieng
jauciuosi pavarges

dienai dar neprasidéjus

Nesimégauju biidamas

su vaikais

Jauciuosi, kad negaliu
susidoroti su téviska

atsakomybe

Kartoju sau, kad nebesu
toks tétis/mama, koks

buvau

Budamas té¢iu/mama
atlieku tik tai, kas
butiniausia, bet nieko

daugiau
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Mano, kaip
té¢io/mamos vaidmuo,
1§ mangs atima visas

jégas

Atrodo, kad nebegaliu

buti té¢iu/mama

Man géda dél to, kokiu

té¢iu/mama tapau

Nesididziuoju, koks

tétis/mama esu

Jauciu, kad nebesu

savimi

Atrodo, kad nebegaliu
vaikams parodyti, kaip

juos myliu

Vien galvojimas, ka
turiu padaryti dél vaiky,

vargina

Be labiausiai privalomy
pareigy (valgio
gaminimas, asmeninés
higienos palaikymas,
skalbimas, kambario
tvarkymas) neturiu jégy

skirti vaikams

Dedu pastangas rasti
jégy atlikti téio/mamos

vaidmenj

Roskam, I., Brianda, M. E., & Mikolajczak, M. (2019). A step forward in the measurement of
parental burn-out: the Parental Burnout Assessment. Frontiers in psychology, Research Topic

"When the great adventure of parenting turns to disaster: Regrets and burnout.

EMOCIJU VALDYMAS. Mes norétume uzduoti Jums keletg klausimy apie Jisy emocijas.

Tiksliau, kaip Jas kontroliuojate (reguliuojate ir valdote) savo emocijas. Zemiau pateikti klausimai
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apima du skirtingus emocinio gyvenimo aspektus. Vienas jy yra tai, kg jauciate viduje. Kitas - kaip

jus iSreiskiate, parodote savo emocijas. Nors kai kurie i§ Siy klausimy gali atrodyti panasts vienas |

kita, jie skiriasi tam tikrais psichologiniais aspektais. PraSome savo nuostatas pazymeéti skaléje nuo

visiSkai nesutinku iki visiSkai sutinku.

Visiskai
nesutinku
1

Nesutinku

Siek tiek
nesutinku
3

Nei
sutinku, nei
nesutinku
4

Siek tiek
sutinku
5

Sutinku

Visiskai
sutinku
7

Kai noriu jausti
daugiau
teigiamy
emocijy (tokiy
kaip dziaugsmas
ar linksmumas),
keiciu mintis j

ka nors Sviesaus

Savo emocijy
nereiskiu,
pasilieku jas

Sau

Kai noriu jausti
maziau
neigiamy
emocijy (tokiy
kaip litidesys ar
pyktis), keiciu

mintis

Kai isgyvenu
teigiamas
emoacijas,
stengiuosi jy
nerodyti

aplinkiniams

Net ir stresinéje
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situacijoje
stengiuosi islikti

ramus/rami

Stengiuosi
nereiksti savo
neigiamy

emocijy

Kai noriu jaustis
geriau, keiciu
poziiirj j

situacija

Siekdamas
suvaldyti
emocijas, keiciu
pozitrj |

situacija

Kai i§gyvenu
neigiamas
emocijas, i§ visy
jéguy stengiuosi
ju
nedemonstruoti

Kai noriu jausti
maziau
neigiamy
emocijy, keiciu
poziiirj |

situacijg

Gross, J.J., & John, O.P. (2003). Individual differences in two emotion regulation processes:

Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of Personality and Social Psychology,

85, 348-362.
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EMOCIJU VALDYMAS IR COVID-19

Kiek blogai/beviltiskai jauciatés dél COVID-19 salygotos situacijos ?
1. Visiskai ne blogai/ ne beviltiskai
. Ne blogai / ne beviltiskai
Nesu tikras

2

3

4. Nei blogai, nei gerai
5. Siek tiek blogai/beviltiskai
6. Blogai/beviltiskai

7

Labai blogai/labai beviltiskai

Kiek gerai/optimistiskai jauciatés dél COVID-19 salygotos situacijos ?
1. Visai ne gerai/ne optimistiskai
. Ne gerai/ne optimistiskai

Nesu tikras

2

3

4. Nei gerai, nei blogai
5. Siek tiek gerai/optimistikai
6. Gerai/optimistiskai

7

Labai gerai/labai optimistiskai

Kiek sutinkate ar nesutinkate su teiginiu, kad neigiamas emocijas iSgyvenantys zmonés negali

padaryti nieko, kad jas suvaldyty ?

. Visiskai nesutinku
Nesutinku

IS dalies nesutinku

1

2

3

4. Nei sutinku, nei nesutinku
5. Siek tiek sutinku

6. Sutinku

.

. Visiskai sutinku

Kiek sutinkate ar nesutinkate su teiginiu, kad kiek Zmonés besistengty, bet jie nieko negali padaryti,
kad pakeisty neigiamas emocijas ?

1. Visiskai nesutinku

2. Nesutinku

3. IS dalies nesutinku
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Siek tiek su
Sutinku

N o a &

tinku

Visiskai sutinku

Nei sutinku, nei nesutinku

Jeigu vaikas iSveda Jus iS kantrybés, kiek Jiis stengiatés suvaldyti savo emocijas ?

Nesistengiu

Abejoju

Stengiuosi

N o a ~ w b oe

Labai steng

Visai nesistengiu

Siek tiek stengiuosi

iuosi

Nei stengiuosi, nei nesistengiu

Jeigu vaikas iSveda Jus i$ kantrybés, kiek Juis imatés zemiau nurodyty priemoniy emocijy

suvaldymui ?
Visigkai | Nesutinku | Siek tiek Nei Siek | Sutinku | Visiskai
nesutinku nesutinku | sutinku, tiek sutinku
nei sutinku
nesutinku
Stengiuosi

pakeisti situacijg
(pavyzdZiui,
Isijungiu
televizoriy, einu
plauti indy ir
pan.)

Stengiuosi
pakeisti poziiir] |

situacija

Stengiuosi
pradeésti galvoti

apie ka nors
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visai kitg

Pergalvoju

situacija

Stengiuosi
nerodyti, ka

jauciu

Emocijas
stengiuosi
suvaldyti per
fizinius pojucius
(pavyzdziui,
kelis kartus

giliai jkvépiu)

Nieko nedarau,
kad pakeisc¢iau

emocijas

Kiek Jums pavyksta suvaldyti savo emocijas ?

Visai nepavyksta suvaldyti
Siek tiek pavyksta suvaldyti
Biina visaip

Dazniausiai pavyksta suvaldyti

o b w0 DN e

Visiskai pavyksta suvaldyti
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TEVU BENDRADARBIAVIMAS. Kiti klausimai skirti suprasti, kiek paramos gaunate i§ savo

sutuoktinio/kity kartu gyvenanciy suaugusiy asmeny, kurie dalyvauja auginant vaikus. Jei

sutuoktinio neturite ir kartu negyvena kiti suauge asmenys, klausimus praleiskite.

Visiskai

nesutinku

Siek tiek

nesutinku

Nei
sutinku,
nei

nesutinku

Siek
tiek

sutinku

Visiskai

sutinku

Jei iSkyla su vaiku (-ais) susijusiy

klausimy, ieSkome sprendimo kartu

Mano sutuoktinis (-¢) ir a§
dalijamés mintimis apie vaiko (-y)

ugdyma

Mano sutuoktinis(-é) ir as

auginame vaika (-us) kartu

Mano sutuoktinis (-¢) klausia mano
nuomonés apie su tévyste susijusius

reikalus

Teubert, D, & Pinquart, M. (2011). The coparenting inventory for parents and adolescents (CIPA):

Reliability and validity. European Journal of Psychological Assessment, 27, 206-215.
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