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SANTRUMPU SARASAS
LFLS — Lietuvos Fizinio Lavinimosi Sgjunga
LGSF — Lietuvos Gimnastikos ir Sporto Federacija
LSL — Lietuvos Sporto lyga
LSS — Lietuvos Sporto Sgjunga
LSS — Lietuvos Sauliy Sajunga
KKR — Kino Kultiros Rimai
KAM - Krasto Apsaugos Ministerija

KSS — Krasto Sporto Sgjunga



I[VADAS

Tarpukario Lietuvoje uzgimé pirmosios modernaus sporto uzuomazgos. Pats sporto fenomenas —
pastarojo samprata, kultivavimo metodai ir skirtingos sporto Sakos buvo tolima ir menkai pazjstama
veikla lietuviy visuomenei, todél sporto vystymg teko pradéti nuo paciy pagrindy. Steigési tokio tipo
sporto organizacijos, kaip: Lietuvos Sporto Sajunga, Lietuvos Fizinio Lavinimosi Sajunga, Kauno
Jachklubas, Lietuvos gimnastikos ir Sporto Federacija, Motery Sporto Mégéjy Ratelis, Lietuvos Sporto
Lyga, San¢iy Kovas, Lietuvos Dviratininky Sajunga, Kauno Teniso Klubas, Klaipédos Jgulos ir Krasto
Sporto Sgjunga, Akademinis Sporto klubas, Jaunalietuviy Sporto Organizacija, Maisto Sporto Klubai,
Policijos Sporto Klubai, Santaros Sporto klubai, Tautiniy mazumy sporto organizacijos (viena
garsiausiy — Zydy Makabi.) Pirminj susidoméjimg sportu Lietuvoje galima fiksuoti jau XX a. 3-ame
deSimtmetyje, pastarajam 4 deS. eigoje patiriant lGzj ir ilgiau neapsiribojant tik vienu visuomenés
sluoksniu. Tuomet pirminiai, dar i§ pazitros nebrandiis bandymai sportuoti peraugo j didesnio masto
judéjima, j kurio veiklg palaipsniui jsijungé ne tik lietuviy jaunimas, bet ir inteligentija, kaimo

bendruomenés bei prisidéjo Lietuvos vyriausybé.

I$imtimi $iuo klausimu nebuvo ir Lietuvos Sauliy Sajunga — viena didZiausiy savo nariy skai¢iumi
ir palikusiy svarig ideologining Zym¢ visuomeniniy nevyriausybiniy Lietuvos tarpukario organizacijy.
Ji buvo jkurta 1919 m. ir kurj laikg veiké, kaip sporto padalinys, $io savojo aspekto Sajungai
neprarandant ir prad¢€jus savarankig veiklg. Pati organizacija kurési vedina valstybés gynimo id¢jos,
todél josios Nepriklausomybés ir sieny integralumo iSsaugojimas laikytas vienu pagrindiniu Sauliy
Sgjungos savo nariams kelty tiksly. Norint §j tikslg jgyvendinti reikéjo pasiruosti kariskai. Kadangi
didZiaja tarpukario dalj Lietuvos Sauliy Sajunga nebuvo sukarintas vienetas, veikti siekiant §j uzdavinj
iSpildyti reikéjo skirtingai nuo kariuomenés, todél j pagalbg fiziniam tobulinimui buvo pasitelkta
sportiné veikla. Per sportg Sauliai buvo lavinami fiziSkai, jy sveikata stiprinama, konkurencija tarp
sportininky skatino tobuléti ne tik tarp $auliy, bet ir kaimyniniy valstybiy tarpe. Sauliai buvo ne tik
supazindinami su galimai ankséiau né negirdétomis ar mazai tirtomis sporto $akomis, bet ir mokomi
valdyti ginkla, keliauti tolimas distancijas, orientuotis miSkuose, laukuose ir plentuose, griidinti savo
kiing, gebéti pernesti sunkumus ir t.t. Sportine veikla turéjo ir kita, ne maziau svarbesnj vaidmenj — per
grupines zaidynes ir sportiniy kluby veiklg skatinti lietuvius vienytis ir brandinti pasitikéjimo, paramos
ir saviidentifikacijos jausmg. Tokiu budu siekta sukurti vieninga bendruomene, kadangi tik tapaciai
mastantys ir jauCiantys lietuviai tur¢jo Sansg s€ékmingai apginti Lietuvos nepriklausomybe. Tai 4 des.
suvoké ir Lietuvos tautininky valdZia, sporta naudojusi ne tik kaip pilieCius fiziSkai stiprinancia
priemone, bet ir kaip patriotizmo iSraiSkg. Prisidéjo ir faktorius, jog sportas buvo populiarus visos

Europos mastu ir buvo laikomas modernizmg parodanciu simboliu.



Todél siekdama fiziskai i§lavinti $aulius Sauliy Sajunga jdéjo daug pastangy — vykdant aukléjamajj
darbg buvo bandoma sukurti idealy ir sekting Sauliy tipa, kuris pasizyméty visomis lietuvius
puosianciomis savybémis. Propagandine veikla spaudoje siekta sudominti Saulius Sgjungos sporto
programa periodikoje leidziant straipsnius ir spausdinant pavienius SvieCiamuosius leidinius apie
fizinio lavinimo svarba. Taip pat diegiant Sauliy sporto klubus ir vykdant sporto varzybas bei skiriant
finansavimg sporto aiks$¢iy statymui, sporto saliy diegimui bei sporto jrangos pirkimui. Bitent Sie
klubai ir Sauliy sporto skyriai buvo atsakingi uz sportinio Saudymo, vandens, atletikos, Ziemos sporto,

futbolo, krepSinio ir kt. sporto Saky vienetus.

Tyrimo problema: sporto vystymosi galimybés ir galimas pasiekti potencialas sporto srityje buvo
ribojamas 1) dél lietuviy visuomenés, ypatingai augusios zemdirbiy ir miestieCiy kartos, Kurie sporting
veiklg siejo su negatyviomis konotacijomis, todél j sporto klausimg viso tarpukario metu Ziiiréjo
pasyviai bei 2) dél finansinés paramos sportinei veiklai triikumo, 1émusio sporto aiks¢iy, sporto jrankiy

ir instruktoriy stygiy.

Mokslinio darbo objektas — sportinés veiklos organizavimas ir jgyvendinimas bei sporto sampratos

ideologinis ir praktinis panaudojimas Sauliy Sajungos sudétyje.

Darbo tikslas: istirti sporto reik§me Sauliy Sajungos veikloje, jo vystymosi etapus, padaryta
pazanga ir praktinj sporto pritaikyma, siekiant jgyvendinti issikeltus LSS idealus. Siam tikslui pasiekti

keliami tokie uzdaviniai:

1) nustatyti, kokj vaidmenj Sauliy Sajunga uzémé sporto srityje Lietuvos kontekste ir kaip prie
Sajugos vystymosi sporto klausimu prisidéjo kitos Europos organizacijos;

2) idtirti, kaip remiantis oficialia Sauliy Sajungos periodika, jos statutais, programomis ir
nurodymais Kito supratimas apie sporta, jo kultivavimo badai ir padétis LSS viduje 3 ir 4
deSimtmeciuose;

3) isanalizuoti, kaip sportin¢ Sauliy Sajungos veikla prisidéjo prie josios nariy ideologinio
(Saulisko) ir fizinio aukléjimo.

4) i$nagrinéti, kokios pagrindinés sporto $akos buvo kultivuojamos Sauliy Sajungoje - jy kiekybinj

ir kokybinj i§vystymo lygj ir panaudojimo, siekiant jgyvendinti Sgjungos tikslus, galimybes.

Chronologinés ribos: 1919-1940 metai yra apibrézta riba nuo Lietuvos Sauliy Sajungos jsikiirimo

ligi organizacijos oficialios likvidacijos prasidéjus Soviety okupacijai.

Darbo naujumas — nors Sauliy Sajungos sportiné veikla tam tikrais aspektais yra tiriama daugelyje
su LSS ideologija susijusiy veikaly, daugiausia orientuojamasi j Sajungos egzistavimo metu padaryta
paZzangg ir prakting sportinés veiklos puse¢: irengty sporto saliy skaiciy, Sauliy laiméjimus Olimpinése
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zaidynése, iSvystyta Sauliy sporto kluby tinklg. Tuo tarpu klausimas, kaip sporto supratimas ir jo
panaudojimas savo tikslams (t.y. ne tik paruosti Saulius fiziSkai, bet paveikti juos ir ideologiSkai)
igyvendinti kito skirtinguose tarpukario deSimtmeciuose istoriografijoje paliestas mazai ir reikalauja
platesnio tyrimo. Daugiau sporto klausimu istoriografijoje iStirtos tokios sritys, kaip sportinis

......

sportas, dvira¢iy sportas nustumiami j antrg plang arba i§ viso neaptariami.

Temos aktualumas — 2019 metai zyméjo $§imtmetj nuo Sauliy Sajungos jsikiirimo, todél gilesnis
Sauliy Sajungos ideologijos, josios nuostaty ir istorijos paZzinimas tampa svarbiu istorinio tyrimo
objektu. Antra, dabartinis visuomenés gyvenimo ritmas ir vakarietiSkos mados orientuojamos j sveiko
gyvenimo bido palaikyma, todél jdomu iSnagrinéti, kaip §; klausimg vysté tarpukario Lietuvos

visuomene.

Darbo metu naudoti metodai. Darbe naudojamas tradicinis apraSsomasis metodas, siekiant apzvelgti
Sauliy Sajungos progresa sportinéje veikloje, padaryta josios egzistavimo laikotarpiu. Taip pat
naudojamas analitinis metodas, siekiant nustatyti, koks buvo Sgjungos ideology pristatomas sporto
apibrézimas, kokig naudg buvo siekiama iSgauti 1§ sporto ir kaip toji samprata kito, priklausomai nuo
tuometiniy iSoriniy ir vidiniy aplinkybiy. Taikytas ir lyginamasis metodas, tarpusavyje lyginant pokytj
sporto veiklos klausimu lietuviy visuomenéje 3 deS., o véliau ir 4-tame deSimtmetyje, Sio pokycio
priezastis, aplinkybes ir pasekmes; taip pat tarpusavyje lygintos skirtingos Sauliy Sajungoje

kultivuotos sporto Sakos — jy i§vystymo lygis, svarba, panaudojimo galimybés.

Saltiniy apZvalga. Vieni i§ svarbiausiy $altiniy $iam tyrimui yra nepublikuoti dokumentai Lietuvos
centriniame valstybés archyve (LCVA). Ten saugomi LSS organizacijos veiklos dokumentai, o
daugiausiai informacijos sukaupta specialiai Lietuvos Sauliy Sajungai suformuotame 561 fonde, kuris
susideda i§ 22 apyrasy. Labiausiai darbui praverté fondo apyrasas nr. 2, kuriame surinkti keliy tipy
dokumentai: LSS institucijy (§tabo, Centro valdybos ir Tarybos, LSS vir§ininky ir vady, Garbés teismy
ir Kontrolés komisijy ir t.t.) dokumentai, jsakymai, jstatai, susira§in¢jimai su valdZios jstaigomis bei
Sauliy rinktinémis, daugiausia - Kauno (1) ir Klaipédos (XX). Siame fonde saugomi dokumentai padéjo
nustatyti sporto plétote tarpukario Lietuvoje; uzfiksuoti, kaip kito sporto samprata skirtinguose XX a.
desimtmegiuose; kaip vystési skirtingi Sajungos klubai; kaip apskritai augo sporto lygis Sauliy

Sajungoje.

Siekiant nustatyti, kokig reik§me Sauliy Sajungos ideologijoje uzémé sportas, daugiausia
informacijos suteikia 1920—1940 m. periode oficialiai LSS leistas savaitinis $auliy Zurnalas Trimitas.
Trimitas buvo Lietuvos Sauliy Sajungos ir jos formuoty idealy pagrindiné sklaidos priemoné, galéjusi

pasiekti Lietuvos visuomene budais, kuriais nepajégé pati Sajunga. Bitent Trimitas tarpukario metais



buvo populiariausias leidinys Lietuvos kaime, kur daré nemazai jtakos kaimo iikininkams, pasekéjy
laikras¢iui turint ir miestuose, kur ji noriai skaité ir jaunuomené, Trimitui formuojant mokiniy ir
gimnazisty paziiiras ir nuostatas. Sio laikra§¢io skaitymas palaipsniui tapo visy $auliy pareiga ir
biitinybe, skaitancigjam Sitaip parodant savo lojalumg ir iStikimybe Sajungai. Laikras¢io straipsniy
kontekstas keitési kartu su to meto Lietuvos situacija ir apémé tokias sferas, kaip kasdieninés
aktualijos, svarbiausi Lietuvai politiniai klausimai (ypa¢ Vilniaus ir Klaipédos), politiné padétis
pasaulyje, lietuviy gyvenimas uzsienio Salyse, karo jvykiy ir politikos apzvalga, kultGriniai ir
agitaciniai straipsniai, skyrelis apie Sauliy gyvenimg, pamokomos istorijos ir t.t. Daug démesio Zurnale
susilauké ir nuo 1922 m. talpinti pradétas skyrelis apie sporta, Trimitui tampant pirmuoju laikras¢iu,
leidusiu su sportine veikla susijusius straipsnius. Iprastai laikra$¢io puslapiuose buvo minimi Sauliy
sporto pasiekimai bei sportinés veiklos vystymasis tiek atskirose Sauliy rinktinése, tiek visos Lietuvos
mastu. Zurnalo redaktoriai taip pat spausdino auklé¢jamo pobiidzio propaganding potekste turin¢ius
straipsnius apie sporto teikiamg naudg zmogui, daznai kaip pavyzdj pateikdami kaimyninés suomiy
Suojeluskunta ar ¢eky sakaly organizacijy sporting veiklg. Démesys buvo kreipiamas j visas Lietuvoje
jmanomas kultivuoti sporto sritis: jojimg, vaziavimg dviraciu, plaukimg, bégimg, komandinius

zaidimus, dailujj ¢iuozima ir t.t. ir jy teigiamg jtaka ne tik kiinui, bet ir dvasiai.

Tarpukario Lietuvoje Sauliy Sajunga nebuvo vienintelé organizacija uZsiimanti sporto vystymu.
Sportas, ypa¢ 4 des., tapo pla¢iai propoguojamu uzsiémimu, todél siekiant dar labiau skleisti sporto
svarbg 1931-1940 mety laikotarpyje Kiino kultiiros rumy pavedimu leistas pedagoninés paskirties
zurnalas Fiziskas aukléjimas®, kurj redagavo Antanas Jurgelionis. Zurnalas daug démesio skyré &eky ir
suomiy sporto organizacijoms bei paciy lietuviy pasiekimams sporto srityje tarpukariu, paskutinj 1940
m. numer]j dedikuodamas vien Sauliy Sajungos padarytai pazangai. Pati Sauliy Sajunga i§leido Sauliy
karinio parengimo ir kiino lavinimo plang ir programg?, Kuri pasirodé 1935 m. ir apémé klausimus,
kokiu biidu Sauliai turéty buti lavinami ir kokiomis fizinémis savybémis privalo pasizyméti. Nors
atskirai programoje sportas néra iSskiriamas, apraSomi karinio parengimo mokymai daugeliu atvejy
atspindi identiskus pratimus, kurie naudoti ir $auliy sportinéje veikloje. Darbui vertingi buvo ir LSS
ikiiréjo Vlado Putvinskio-Piitvio straipsniai, kurie buvo publikuoti trijuose tomuose®, o uz publikacijas
atsakingas buvo jo Zentas A. MarcinkeviCius-Mantautas, ne tik artimai pazinojes V. Putvinski, bet ir
pats buves aukstu Sauliy Sajungos funkcionieriumi. Daugiausiai vertingos informacijos suteiké II
tomas, kuris anksciau jau buvo publikuotas 1934 m. po V. Putvinskio mirties, mat jame susitelkiama |

Lietuvos Sauliy Sajungos ideologija ir jos tikslus. Vienas i§ V. Putvinskio i§skiriamy tiksly buvo

1 KONO KUL:PUROS ROMAL. Fiziskas aukléjimas, Kaunas, 1931-1940.

2 LIETUVOS SAULIU SAJUNGA. Sauliy karinio parengimo ir kiino lavinimo planas ir programa. Kaunas, 1935.

% Vladas Putvinskis-Piitvis. Jo gyvenimas ir parinktieji rastai. Red. A. MARCINKEVICIUS. T. 1. Antroji pataisyta laida.
Cikaga, 1973.



dvasinio riterio tipo sukiirimas, kuris neapsiribojo vien tik dorovingomis ir pavyzdinémis budo

savybémis, bet jtrauké ir fizing kiino gerove, kurig pasiekti jmanoma buvo tik sportu.

Istoriografijos apZvalga. Apie Lietuvos Sauliy Sajungos veikla po 1990 mety pasirodé nemaZai
knygy ir straipsniy. Visgi, tik nedidelé jy dalis orientuojasi j sporto svarba Sauliy Sajungos
ideologijoje, jprastai istoriografijoje autoriams iSrySkinant Kitus ideologijos aspektus, 0 sporta
paliekant nuoSalyje, kaip antraeile Sajungos veiklos krypti. Visgi, placiausiai §j klausimg atskleidzia V.
Jokubauskas savo straipsnyje Veikti Sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje*, kur
pagrindinis démesys sutelkiamas j tai, kaip Sauliy ideologai pritaiké sporta, siekdami paruosti Sauliy
Sgjungos narius galimam karui, omenyje turint biitent partizaninio karo atvejj. Vis délto, kadangi
straipsnis labiau orientuojasi j sporto Sauliy tarpe pritaikyma siekiant kariniy tiksly, kita svarbi LSS
ideologiné linija — bendrumo jausmo per sporting veiklg kiirimas, néra straipsnio pagrindinis akcentas,
todél reikalauja platesnio tyrimo. Apie LSS vykdyta sportine veikly atskleidzia ir prie§ Antrajj
pasaulinj kara publikuota Jono Matuso pagal pacios Lietuvos Sauliy Sajungos uzsakyma (ir jos
finansuojama) parasyta Sauliy Sgjungos istorija.® Joje yra pladiai supazindinama su Sajungos
struktiira, susiktirimo aplinkybémis ir Sgjungos palaikyta artimg ry$j su sportu. Visgi, autorius
sportinés veiklos kultyvavimo nesieja su galimais ideologiniais motyvais, o labiau orientuojasi ]
praktine sporto puse — kluby ir sekcijy kiirimasi, uzsiimanciy sportu Sauliy skaiciy, skirtingas sporto
Sakas, butinybés sportuoti pabrézimg Sauliy jstatuose ir nuostatose ir kt. Sporto panaudojimas Saulius
ruoSiant partizanauti minimas ir V. Jokubausko knygoje , Mazyjy kariuvomeniy* galia ir
paramilitarizmas. Tarpukario Lietuvos atvejis.® Visgi, tai yra didesnio tyrimo sudétiné dalis, todél
autorius susitelkia tik j Saudymo sportg, tuo metu kitos sporto Sakos néra minimos. Apie Lietuvos
Sauliy sajungos ideologijos nuostatas ir jos sklaida, jskaitant ir sporta, kuris buvo naudojamas, kaip
visuomenés telkimo ir ugdymo priemon¢, ras¢ Mindaugas Nefas neseniai iSleistoje monografijoje
Dvasios aristokratai. Lietuvos Sauliy sgjungos siekiai ir realybé 19191940 m.”, kur autorius susitelkia
1 Sauliy aktyvy dalyvavimg sportinéje veikloje ir jy padaryta pazangg Sioje srityje. Visgi, ideologine
sporto prasmé LSS veikloje ten néra apzvelgiama. Geriau suvokti Sauliy Sajungos ideologinius
pamatus padéjo ir V. Vareikio straipsnis Bandymas apciuopti Saknis: ideologinés Lietuvos Sauliy
Sgjungos istakos,® kuriame nurodomos kitos to meto Europos organizacijos, kaip, pavyzdziui, éeky
sporto ir gimnastikos judéjimas — Sokol ir suomiy Suojeluskunta, i§ kuriy formuodama savo ideologija
Lietuvos Sauliy Sajunga sémési jkvépimo. Abi §ios organizacijos buvo glaudziai susijusios su sportine

veikla, todél daré LSS nepamainoma jtaka. Taip pat mano darbui buvo vertinga J. Vaienonio, V.

4 JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, nr. 2, 2015.

S MATUSAS, J. Sauliy Sgjungos istorija. Sidnéjus, 1966.
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Vareikio, V. Jokubausko ir H. Vitkaus paraSyta moksliné monografija Valia priesintis:
paramilitarizmas ir Lietuvos karinio saugumo problemos,® kurioje gilinamasi j Sauliy Sajungos
ideologija ir biitinybe sukurti tautos karj, kuriuo turéjo tapti visi sektino pavyzdzio Sauliai, vienam i$
budy $iam idealui pasiekti — turéti stipry ir sveikg kiing, t.y. buti fiziskai aktyviam. Siekiant geriau
suprasti sportinés veiklos Sauliy Sajungoje raida padéjo ir L. Buozytés 2019 metais paraSytas
bakalaurinis darbas Lietuvos sporto politika ir sporto vystymasis Klaipédos kraste 1932—1939 metais.°
Nors pagrindiné darbo tematika nagrinéjo sporto padéties Klaipédos rinktinéje klausimg ir vystymosi

galimybes, darbe pateiktas ir platesnis sportinés veiklos kontekstas.

Norint geriau perprasti sporto padétj tarpukariu Lietuvoje buvo svarbi Jono Narbuto dviejy daliy
knyga Sportas nepriklausomoje Lietuvoje.'* Nors knygose minimas Sauliy Sajungos indélis sporto
srityje, labiau orientuojamasi j platesnj konteksta ir prakting sporto veikla, o ne ideologing sferg. Rasto
darbui praverté¢ ir Ingridos JakubaviCienés straipsnis Lietuvos sporto rémimo tradicijos XX a. 3—4
desimtmeciuose,? kuriame koncentruojamasi j sporto réméjy tarpukariu problema. Nors straipsnyije
iSrySkinamas sporto, kaip propagandos panaudojimas, jis labiau siejasi su sporto problema visos
Lietuvos mastu, o ne su Sauliy Sajungos ideologija. Platesne sporto analize Lietuvoje tarpukariu
pateikia ir Artiiras Poviliinas monografijoje Olimpiné Lietuva 1918 — 2008: liiziai, etapai, pasauliniai
kontekstai.’® Knygoje orientuojamasi j 3 des. problemas, kurias Lietuva turéjo jveikti, jog apskritai
galéty pretenduoti ;] Olimpines Zaidynes ir visuomenés bei vyriausybés pozitr] j sportg tarpukario

periodu.

® VAICENONIS, J. et al. Valia priesintis: paramilitarizmas ir Lietuvos karinio saugumo problemos. Klaipéda, 2005.

10 BUOZYTE, L. Lietuvos sporto politika ir sporto vystymasis Klaipédos kraste 1932-1939 metais. Baigiamasis darbas.
Klaipéda, 2019.

1 NARBUTAS, J. Sportas nepriklausomoje Lietuvoje, t. I. Cikaga, 1978. /// NARBUTAS, J. Sportas nepriklausomoje
Lietuvoje, t. II. Cikaga, 1978.

12 JAKUBAVICIENE, I. Lietuvos sporto rémimo tradicijos XX a. 3—4 deSimtmeciuose. In Istorija, t. 89, nr. 1, 2013, p. 20—
30.

1B POVILIONAS, A. Olimpiné Lietuva 1918-2008: liiziai, etapai, pasauliniai kontekstai. Vilnius, 2010.



I. SPORTO REIKSME LIETUVOJE IR PAVYZDZIAI EUROPOQJE

1.1. Sporto vystymasis Lietuvoje

Prie§ pradedant nagrinéti sporto vystymasi Lietuvos Sauliy Sajungoje, biitina aptarti, kokia padétj
sportas platesne prasme uzémé Lietuvoje. Nors sporto tematika ir buvo svarbi LSS ideologijoje apie
fizinio lavinimo svarbg Sauliy ideologams gyvai diskutuojant Trimito puslapiuose viso tarpukario
metu, §i idéja nebuvo unikali ar inovatoriska, tapa¢ioms mintims po Nepriklausomybés atgavimo
i8kylant ir likusioje Lietuvoje. Besikurian¢ios Lietuvos sporto organizacijos pavyzdj éme i§ likusios
Europos, kurioje sportas tapo savotiSku mados reikalu. Iki pat XIX a. pabaigos sportas buvo gana
neformalus laisvalaikio praleidimo buidas, daZzniau tapatintas su tus¢iu laiko Svaistymu, kiino kulttirg ir
fizinj lavinimg tuomet siejant tik su kariniu parengimu. Situacija, visgi, Europoje pasikeit¢ XX a.,

kuomet sportas tapo svarbia tauty ir valstybiy jvaizdzio dalimi.'*

Kas nuléeme §; 147j? Tarpukaris karo padariniy nualintam pasauliui suteiké¢ galimybe trumpam
atsikvépti, o atsiradusios naujos socialinés ir kulthrinés tendencijos atvéré naujas, iki tol dar
nei$plétotas galimybes. Zmoniy mastysena modernéjo déka mokslo ir technikos laiméjimy, kaip radijo,
telefono, kino; naujo tipo visuomene¢ kir¢ ir faktas, jog Zzmonés gavo reguliaras pajamas, kas leido
kurtis naujoms lasvalaikio praleidimo galimybéms, kaip atostogoms, kolektyvams ir draugijoms,
sportui.’® Taigi, skirtingi bidai praleisti laisvam laikui po darbo ilgiau neapsiribojo vien aukstuomene,
o paliete ir vidurinigja bei darbininky klases. Jy galimybés dél finansinés padéties vis dar buvo
apribotos, bet jos, visgi, egzistavo ir tarpukario visuomene, ypatingai vakary pasaulyje - JAV,

Didziojoje Britanijoje, Pranciizijoje bei Vokietijoje noriai jomis naudojosi.

Tuo tarpu sportas Lietuvoje ir toliau buvo siejamas su kariniu pasiruoS$imu, teigiant, jog ,,per
raumeny manks$tg zmogus tobuléja ir jgauna viso kiino ranguma, vikrumg ir visapusisSsko kiino naryno
i§lavinimg. Per raumeny manksta stipréja ir dvasios jégos, jei fizinis lavinimas eina lygiagreciai su
doriniu aukl¢jimu ir visokeriopu kariy mokymu. Karo gyvenimo salygos reikalauja daug patvarumo ir
pajégumo. Be fizinés stiprybés, dar budrumas, pastabumas, susiorientavimas, pasitikéjimas savim,
drasumas, rizika, grieZtumas, iStvermingumas, iniciatyva ir kt. — visa tai yra biitinos kario savybés.
Kiino kultiira kaip tik tas savybes ir gali iSaukléti.“!® Atsakymo, kodél Lietuva neatsiribojo nuo
tiesioginio fizinio lavinimo siejimo su kariuomene ilgai ieSkoti nereikia, neseniai nepriklausomybe
iSsikovojusiai ir vis dar nestabiliai Lietuvos valstybei atsiduriant tarp trijy dideliy ir pavojingy
kaimyniy, kurios bet kurig akimirkg galéjo pasikésinti j Salies integralumg. Todél ir buvo bandoma

iSauginti stipria, Salj apginti pajégia Lietuvos pilieciy karta.

14 JAKUBAVICIENE, 1. Lietuvos sporto rémimo tradicijos XX a. 34 de§imtmegiuose. In Istorija, t. 89, nr. 1, 2013, p. 20.
15 DAVIES, E. Europos istorija, Vilnius, 2008, p. 776.
18 Nurodymai kariams kaip stiprinti sveikata. Miisy Zinynas, Nr. 17, 1924, p. 320.
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Visgi, Lietuvoje sportas jgavo ir kur kas platesne¢ prasme, fiziniam lavinimui ilgiau neapsiribojant
tik busimyjy kariy kiino ir dvasios stiprinimu. Viename i$ tarpukaryje leisty periodiniy leidiniy, sportas
buvo apibtidinamas, kaip ,,bendru tikslu visuomet buves visos tautos sveikata, nors ir atskiri asmenys
uzsiimtinéty sportu tiktai dél paties sporto be jokiy pasaliniy minéiy apie sporto verte sveikatos
atzvilgiu. Sportas platesne Sio zodzio reik§me reiskia ne vien palaikyti sutarting veikimg musy kiino
daliy, bet ir i8dirbti rimtg valig ir blaivig pasaulézitirg. Sportas pats savaime kelia tautinj susipratima, o
nuo jo iki sgmoningai tévynes meilei vienas zingsnis.“!’ Taigi, sportui imta priskirti kur kas platesnio
pobiidzio tikslus, ne vien lavinti individo kiing fiziSkai, kartu ruoSiant ji ginti Lietuvos
Nepriklausomybe, bet ir 1Sugdyti supratinga, nuolanky, nuo Europos ir kaimyniniy Saliy standarty

neatsiliekantj piliet].

Sporto organizacijy Lietuvoje tarpukariu netriiko, pirmgja jy oficialiai laikant Lietuvos Sporto
Sajunga (LSS), kurios numanoma jkirimo data laikoma 1919 geguzés 18 d.'® Visgi, josios
egzistavimas tebuvo trumpalaikis, kas Lietuvos sporto organizacijose buvo daZnas reiSkinys,
pastarosioms sunykstant arba inkorporuojantis j didesnes Sgjungas. Pagrindine to priezastimi buvo
sportin€s jrangos, sporto aiks$¢iy ir saliy stygius bei finansavimo stoka, sporto organizacijoms tenkant
kliautis réméjy dotacijomis ir JAV lietuviy parama. Taigi, tarpukario metu kintant pozitiriui j sporta,
daugéjant profesionaliai ir meégejisSkai sportuoti linkusiy Lietuvos pilieCiy, vienintelis nekintantis
veiksnys buvo vyriausybés apatiSkumas sporto ir apskritai fizinio lavinimo atzvilgiu. Fizinio
Aukléjimo Draugijos memorendume, kuris buvo jteiktas vyriausybei, Sis klausimas buvo paliestas,
teigiant, jog ,.kituose kultiiringuose kastuose valstybé be jokiy abejoniy sporto reikalais ripinasi, skiria
tam reikalui labai daug lésy. Cia turima galvoje ne beprasmiskas lenktyniavimas, o rimtas fizinis
aukléjimas. Vienur yra net kiino kultiros minsterijos ar Siaip kiino kultiiros reikalams valdZzios jstaigos,
kur valdzia netiesioginiu biidu kiino kultiiros reikalus priziliri ir Zinoma stipriai remia.“!® Taigi,
Lietuvos atsilikimas sporto srityje, lyginant su kitomis Europos valstybémis, buvo Lietuvos sporto
organizacijoms zinomas ir placiai diskutuojamas. Visgi, nors ir gerokai paveluotai, Lietuvos
vyriausybé 1932 m. jsteigé Kiino Kultiiros Riimus, kurie tapo atsakingi uz visg Lietuvoje vykusia
sporting veiklg. Tais paciais metais vyriausybé iSleido Kuno Kultiiros jstatyma, kur teigta, jog Kiino
Kultaros Rimy steigimo tikslas buvo kanui aukléti ir tobulinti, kartu visoms gimnastikos, sporto ir
kitoms kiino kultfiros organizacijoms priklausant riimams.?° Nors is jstatymas palengvino finansing
sporto organizacijy nasta, jis taip pat suvarzé nepriklausoma jy veikla, su sportine veikla susijusioms
draugijoms ir sgjungoms prarandant savarankiSkumg ir veikiant autokratinés Vyriausybés norima

linkme.

17 Kas tai yra sportas? Lietuvos sportas, Nr. 3, 1922 03 01, p. 4.

18 POVILIUNAS, A. Olimpiné Lietuva 1918-2008: liiziai, etapai, pasauliniai kontekstai. Vilnius, 2010, p. 369.
19 NARBUTAS, J. Sportas nepriklausomoje Lietuvoje, t. I. Cikaga, 1978, p. 260.

20 Kiino kultiiros jstatymas. Vyriausybés zinios, Nr. 390, 1932 07 15, p. 3.
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1.2. Lietuvos Sauliy Sajungos vaidmuo Lietuvos sporto kontekste

Lietuvos Sauliy Sajunga, nors ir uZsiimdama aktyvia sportine veikla, vien §iuo aspektu
neapsiribojo, vykdydama kur kas platesnj ugdomajj darbg. Tuo tarpu, Lietuvoje nestigo sporto
organizacijy, kurios orientavosi tik j sporting veikla, specializuodamiesi tam tikroje sporto Sakoje,
pavyzdziui, Lietuvos Dviratininky Sgjunga, Kauno Jacht klubas, Lietuvos Saudymo Sgjunga ir Kauno
Teniso klubas, kurie vykdé centralizuotg programg, orientuotg j specifing sporto sritj. Lietuvoje
tarpukariu egzistavo ir kitos sportinés organizacijos, kuriy nariai, visai kaip ir pati Sauliy Sajunga,
uzsiimdavo jvairaus pobtdzio sportine veikla, pavyzdziui, Lietuvos fizinio lavinimosi Sgjunga (LFLS).
Pastaroji savo sporting veiklg pradéjo futbolo, lengvosios atletikos, krepSinio, teniso ir net beisbolo
praktikavimu.?! Ne maziau svarbi Lietuvos sporto kontekste buvo ir Lietuvos gimnastikos ir sporto
federacija (LGSF), kuri apart sportinés veiklos, turéjo ir aiSkig aukléjamajg linijg, tam tikrais aspektais
antrinusia Lietuvos Sauliy Sajungos nuostatoms. Federacijos tikslu buvo jvardijamas noras
,harmoningai plétoti lietuviy kiino ir galimai dvasios pajégas, kad tuo budu sustiprinty organizmg ne
tik fiziniai, bet dargi kiino ir sielos galig i§vesty j pusiausvyra.<?? Savaime kyla klausimas, kokia buvo
LSS fizinio lavinimo ir sportinés kultivacijos prasme, jeigu Lietuvoje nestigo tapadia veikla uZsiimusiy

kluby ir federacijy?

Viena i$ priezasCiy - visos iSvardytos sporto organizacijos tebuvo trumpalaikés, jy veiklai
nutrakstant dar nespéjus jsibégéti. Tuo tarpu Sauliy Sajunga aktyviai veiké viso tarpukariu metu,
augdama ir tobulédama ne tik kiekybine, bet ir kokybine prasme. K. Tumas, ilgus metus buves Sauliy
Sgjungos sporto instruktoriumi, Siuo klausimu teigé, jog: ,,negalima nepaminéti tuomet dirbusiy
provincijoje sporto darbg LFLS ir LGSF sporto organizacijy, kurios véliau gyvenimo aplinkybiy
verc¢iamos 1§ dalies savo skyriais prisiglaudé prie vietos Sauliy sporto vienety. Nesuklysiu pasakes, kad
Sauliy S-ga anuomet atstovavo lyg sporto jstaigai, panasiai iy dieny K. K. Ramus, kuri riipinosi
Lietuvos sportu ir kaime, ir miestelyje, ir baznytkaimyje. <..> 1926 m. Sauliy S-gos ripes¢iu Kaune
buvo suruosti sporto instruktoriams kursai, kuriuos lanké visy sporto ir ne sporto organizacijy atstovai,
pav. LFLS, LGSF, skautai, gimnazijy mokytojai, Makabi ir kt. Sie faktai rodo, kad Sauliy S-ga i§
tikryjy tuomet buvo vienintelé tautiné organizacija Lietuvoje, kuri téviskai riipinosi tautos jaunimo
sveikata.“?® LFLS ir LGSF nebuvo vienintelés sporto organizacijos, kurias Sauliy Sajunga apsiémé
globoti, tokiam pa¢iam likimui i§tinkant ir Kauno Jacht Kluba, Klaipédos Sporto Kluba, Sandiy Kova,
Maisto sporto klubus, kurie visi atsidiire LSS sudétyje. Tokiu badu Sauliy Sajunga suteiké Siems

sporto klubams galimybe toliau uzsiimti sportu.

2L NARBUTAS, J. Sportas nepriklausomoje Lietuvoje, t. 1. Cikaga, 1978, p. 20.
22 |bid, p. 28.
Z TUMAS, K. D¢l priekaisty apie Sauliskajj sporta. Trimitas, Nr. 11, 1934 03 15, p. 212.
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Kaip antraja priezastj galima i$skirti aisky Sauliy Sajungos nusistatyma prie$ kitas konkurencingas
sporto organizacijas Lietuvoje, teigiant, jog ,Sauliy biriai stengési bendradarbiauti su sportinio
pobiidzio organizacijomis vietose, kaip Fizinio Lavinimo Sajunga, Sporto Federacija, Makabi ir t.t. Siy
organizacijy darbe nebuvo ir iki Siol néra, vienodos fizinio aukléjimo sistemos. Futbolas, estafetinis
bégiojimas ir kiti azartinguoju lenktyniavimu pagrjsti Zzaidimai iki Siol tebevieSpatauja sporto
organizacijose nors tie zaidimai daznai yra kenksmingi zmogaus sveikatai.“** Taigi, $auliy vadovybé
Sias organizacijas laiké nekompetetingomis, netikslingomis ir nederanc¢iomis su jy susikurtu sporto

Lietuvoje jvaizdziu, todél priémé sprendimg perimti sporto organizavimo ir vystymo klausima.

Kur kas didesn¢ Sauliy Sajungos konkurenté buvo Lietuvos Sporto Lyga, tarpukariu Lietuvos
sporto kontekste buvusi auks¢iausiu sporto organu. Pradéjusi savo veiklg 1922 m. Lietuvos sporto lyga
uztikrino, jog sportiné veikla tapty organizuotesné, josios pastangomis pradéta rengti daugiau
varzyby.?® Apjungusi keliolika sporto kluby ir sajungy Lietuvos sporto lyga apsiémé sportinés veiklos
organizatorés rolg, derindama visy sporto Saky rungtynes, atstovaudama Lietuva tarptautinéje arenoje
ir kitais zodziais tariant, vadovaudama visam Lietuvos sportiniam gyvenimui. Jonas Narbutas,
tarpukario Lietuvos sporto organizatorius ir Zurnalistas, tuometinius Lietuvos Sporto Lygos ir Sauliy
Sgjungos santykius apibtdina taip: ,,matyt, kad su Lietuvos Sporto lyga bendradarbiavimas buvo
nekoks. Sauliy Sajunga j Lietuvos Sporto Lyga oficialiu nariu nejstojo, dél organizaciniy formulumy ir
kitokiy kliti¢iy. Sporto Lyga baiminosi dél $auliy jstojimo, manydama, kad Sauliy Sajunga jon jstojusi
trukdys kitoms sporto organizacijoms darbg ir jas i§ sporto Lygos gali i§stumti.“?® Pagrindine tokios
nesantaikos priezastimi buvo faktas, jog Sporto Lyga vieneriems metams diskvalifikavo Saulius i$
futbolo rungtyniy, vieniems teigiant, jog Sauliai buvo nubausti uz vélavimg j varzybas, kitiems
tvirtinant, jog taip pasielgta buvo dél gédingy Sauliy futbolo rungtyniy Klaipédoje, kuriy metu Sauliai
pralaimé¢jo 0-21.

Kad ir kokia buvo tikroji diskvalifikacijos prieZastis, nesantaika tarp dviejy organizacijy isliko iki
pat Sporto Lygos inkorporavimo ] K. K. Rumus, kas reiSke, jog kitoms sporto lygoms vienijantis }
bendra organizacija, LSS buvo palikta nuosaléje veikti viena. Tai sukélé papildomy problemy Sauliy
Sajungai bandant vystyti savarankia sporting veiklg erdvéje, kurioje dominavo LSL. Vienas i$ tokiy
incidenty aprasomas, teigiant, jog ,.Sauliy biirio sporto sekcija veikia labai sunkiose aplinkybése ir
dabartiniu momentu beveik visai darbas sustojes, nes Sauliai sportininkai neturi aikstés ir neturi 1&Sy ja
isigyti ir t.t. Tos sunkios apystovos susidar¢ dél to, kad Sauliai néra priimti j Lyga, i§ kurios priezasties

Siandien Sauliai ver¢iami pereiti j kitas sporto organizacijas. Turint tai omenyje, Kauno Birio Valdyba

24 Kaunas, 192§ m. vasario 21 d. Pareiskimas Vyriausiojo Stabo Virgininkui. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 470, p. 10.
25 JAKUBAVICIENE, 1. Lietuvos sporto rémimo tradicijos VXX a. 3—4 desimtmeciuose. In Istorija, t. 89, 2013, nr. 1, p. 21.
26 NARBUTAS, J. Sportas nepriklausomoje Lietuvoje, t. I. Cikaga, 1978, p. 57.
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nutaré kreiptis j Centra, praSydama kuo gre¢iau ta nenormalumga pasalinti.“?” Visgi, nors Sauliy
Sajungos galimybés sporto srityje buvo limituotos, Sauliai skatinti ,,daryti jtakos ir Lietuvos Sporto
Lygai, per kurig yra platesniy galimumy stiprinti tautinj susipratimg atnaujinant tautinius zaidimus ir
sudarant i§ jy priemones, tinkamas Sauliy fiziniam lavinimui.“?® Taigi, net ir atkirsti nuo sportinés
veiklos valstybine prasme, Sauliai toliau bandé paveikti Sporto Lyga, per ja norédami toliau plétoti

iSsikeltus savo uzdavinius sporto srityje.

Lietuvos Sporto Lyga nebuvo vienintelé organizacija su kuria Sgjungos santykiai buvo problemiski,
nesutarimams lydint ir Sgjungos santykius su Kino Kultiiros Riimais. J. Narbuto teigimu, kuomet K.
K. Riimai pradéjo tvarkyti visa Lietuvos sportinj gyvenima, Sauliy Sajunga sau reikalavo privilegijy ir
nor¢jo dalyvauti Lietuvos sportiniame gyvenime su neregistruotais K.K. Riimuose klubais ir
sportininkais. Bet nieko nei$éjo, tad ji turéjusi paklusti kiino kult@iros jstatymui ir savo sporto statutg
pristatyti K.K. Rimams tvirtinti.?® Pati Sauliy Sajungos vadovybé $iuo klausimu teigé, jog ,,nuo §.m.
gruodzio 7 d. einant Kiino Kultiros Riimy rastu, iSsiuntinétu §.m. gruodzio 12 d. sporto sgjungoms,
Sauliy sporto klubai, kuriy jstatai néra jregistruoti Kiino Kultiros Rimuose, negalés dalyvauti Lietuvos
sporto gyvenime. Tokiu bidu 24 Sauliy klubai, kuriuose yra vir§ 3,000 aktyviy sportininky, yra
i§stumiami i§ Lietuvos vieSosios sportiskos veiklos. <..> Sauliy sporto klubai néra savistovios sporto
organizacijos, bet visais atvejais priklausomi Sauliy Sajungos vadovybés. Sia priklausomybe Sauliy
Sajunga kaip kariska organizacija, drausmés ir veiklios kontrolés sumetimais, yra nustaciusi palikti ir
ateiiai. Tais sumetimais Sauliy sporto kluby vidaus tvarkos taisykles laiko savo vidaus reikalu
nereikalingu registruoti.”®® Analizuojant §ia pastraipa paaiskéja keletas aspekty — LSS ir toliau laike
save esancig auksc¢iau kity sporto kluby, ir nors noréjo biiti priimta j Kiino Kultiiros Riimy sudétj, kartu

sieké iSlaikyti negin¢ijamg ir visapusj savarankiskumga sporto klausimu.

Toks LSS nusistatymas ir nesantaika su K.K. riimais taip pat atsispindédavo ir Zaidynése, Sajungai
teigiant, ,,§.m. balazndio 1 d. buvo aukstos klasés krepsinio komandy rungtynés tarp Sauliy Grandies ir
LGSF. Pradzioje rungtyniy pasireiské i§ LGSF Zaidéjy SiurkStumas ir kiiniSkas Zaidimas. Nezilirint
teiséjy duoty baudy ir iSvaryty i§ aikStés 3-jy LGSF zaidéjy, rungtynés nesuSvelnéjo ir naujai jeje
pakaitai elgesi ziauriausiai, kaip laukiniai Zmonés. <..> I§ tikryjy antrame puslaikyje buvo pritrenktas
geriausias Grandies zaidéjas Saulys <..> gulédamas ant grindy jis Saukési pagalbos. <..> Pagaliau
vienas LGSF Zaidé¢jas i8drjso spirti net teiséjui, kuris dél to davé baudinj ir nutrauké rungtynes. <..> Jy
elgesys demoralizuoja valstybinj jaunuomenés aukléjimg ir Zemina sporting lietuvio garbe. 3! Kuriant

negatyvy naratyva apie LGSF Zaidéjus siekta pavaizduoti Saulius, kaip sporto ir vienybés ne$éjus, o

27 Jitrauka i§ Kauno Sauliy Biirio Valdybos posédzio, Balandzio 13 d. protokolo N102. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 335, p. 2.
28 Idealé kiino kultira lietuviy tautai. Miisy Zinynas, Nr. 11, 1923, p. 285.

2 NARBUTAS, J. Sportas nepriklausomoje Lietuvoje, t. 1. Cikaga, 1978, p. 58.

%0 Kino kultiiros riimy direktoriui. LCVA, F. 561, ap. 2, b. 854, p. 77.

31 Mokymo skyriaus vir§ininkui raportas. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1307, p. 86.
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LGSF kaip bloga pavyzdj Lietuvos jaunimui, kas savaime turéjo skatinti jaunuolius papildyti Sauliy
Sajungos, o ne kokios kitos sporto organizacijos gretas. Kartu, Sis pareiSkimas parodo, kokia

komplikuota i3 tiesy buvo LSS padétis K. K. Ramy kontekste.

Kaip dar viena pavyzdj galima isskirti kita LSS atsiaukima, teigiant: ,kaip matyti i§ §io Kazo
sudéties, tai pacias svarbiausias kamuolio zaidimo Sakas pasiémé vesti sporto klubas KSS, o rinktinés
sporto klubui palikta pasts menkiausias, dar mazai kultivuojamas orasvydis. Tokia Kazo sudétimi
rinktinés vadovybé negali sutikti, tuo labiau, kad panaSios sudéties Kazas, Kaip praktika parodé,
SaliSkai sprendzia ginCus arba juos vilkina ir visada nedraugingai nusiteike prei§ rinktinés sporto
klubus, ypa¢ futbolo srityje, kas matyti i§ $iy fakty: 1. Sustipréjus klubui Svyturys; pavieniai KSS klubo
nariai pradéjo vilioti stipresnius Zaidikus, kad tuo nusilpninti Svyzuri. 2. KSS klubo Zaidéjas Chomi&ius
futbolo rungtyniy aik§téje viesai sudavée per veida Svyturio zaidéjui Volfui, kuris nustatyta tvarka
padavé skunda, bet iki $io laiko be jokiy rezultaty, nors jau pra¢jo keli ménesiai.“®? I§ $io pareiskimo
galima spresti, jog K. K. Riimai, bent jau Sajungos teigimu, buvo linke ignoruoti $auliy nusiskundimus
ir retai kada palaikydavo jy puse. Antra, Sauliai ir toliau bandé primesti Kiino Kultiiros Rimams savas
nuostatas ir taisykles, aktyviai kisdamasi j jy vykdoma sporting veiklg, ypa¢ tuomet, kai Sie nesutapo

su jy paciy interesais.

1.3. Sportinés veiklos pavyzdziai Europoje

Kurdami Lietuvos Sauliy Sajungos pamatus, Sauliy ideologai rémési kity Europoje egzistavusiy
paramilitariniy ir kultGriniy organizacijy pavyzdziais ir modeliais. Sporto ir jo vaidmens Sauliy
Sajungoje supratimas nebuvo i§imtimi, mazai kg apie sportg iSmanantiems Sauliams atsigreziant j juos
supanéias ir sporto srityje kur kas labiau pazengusias Europos valstybes. Tokiomis laikytos
Cekoslovakija ir Svedija, kurios sporto kultivavimu uzsiémé jau nuo XIX a. ir to pasekoje sukiiré
specifidkai toms $alims biidingus gimnastikos ir mankstos pratimus. Daug jtakos Sauliy Sajungai
padar¢ ir suomiy Sauliai, tarpukario eigoje tape itin artimais Lietuvos Sauliams dél jy istoriniy
pana$umy ir Suomijos $auliy pasisekimo sporto srityje. Tiriant Sauliy Sajungos ideologinius pamatus,
pastebétas nenugincijamas panasumas ir su vokieciy Turverein klubu, ypa¢ karinio pasiruos$imo srityje.
Sporto klausimu, Sauliy Sajunga dairési ir j artimiausias Lietuvos kaimynes — Estija, Latvijg ir
Lenkija, lygindama padaryta savo pazanga sporte ir Sitaip apspre¢sdama, kokiose srityse vis dar privalu

tobuleti.

32 Raportas Sauliy Sajungos vadui, 1937 m. spaliy mén. 22 d. LCVA, F. 561, ap. 2, b. 1307, p. 22.
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1.3.1. Ceky sakalai

Vienu i§ didZiausiy sektiny pavyzdziy, prisidéjusiy prie Sauliy Sajungos nuostaty ir ideologijos
formavimo buvo Cekoslovakijos Sokol organizacija. Patys $auliai Trimite apie $ia organizacijg
atsiliepé taip: , tautinis susipratimas Cekoslovakijoje gana aukstai stovi; tam daug gelbsti inteligentinis
pajégy kultiiriniam darbui birimas ir mokyklos. Cia nemaza vaidmenj vaidina sakaly organizacija
arba, tenyk$iai vadinant, ,,Cecho$lovenska obs¢ina sokolska", susikiirusi 1862 metais. Sakalai nuo pat
jsiklirimo pradzios yra uzsibréze sau tikslg zadinti tautinj susipratimag ir tarnauti vien tautai, lavinantis
gimnastikos srity.“*® Organizacijos jkiiréjas M. Tyrsas apibiidindamas Sokol fizinius pratimus, juos
suskirsté ] keturias grupes: 1. Fiziniai pratimai nenaudojant gimnastiniy priemoniy ir be aplinkiniy
pagalbos (manksta and grindy ir disciplininé gimnastika); 2. Pratimai su prietaisais; 3. Grupiné
gimnastika (pratimai tik su kity pagalba); 4. Kovinis sportas (pratimai prie§ oponent3). Tuo tarpu
aptardamas kokiy principy privalo laikytis vadinamieji sakalai, jis iSskyré: jéga ir vyriSkuma;

atsidavima tévynei ir laisvei; savanoriavima ir discipling bei broliska meile tarp Sokol nariy.3*

Sauliy Sajunga Trimito puslapiuose noriai diskutavo apie jiems pavyzdziu tapusj Sokoly judéjima,
Ju sportine ir kultiiring veikla, pasiektus rezultatus; sunkia ceky, kaip tautos istorijg, kuri buvo panasi |
paciy lietuviy priespaudos vargus Rusijos Imperijos laikais. Viename i§ numeriy teigta, jog ,.tarp ¢eky
sakaly ir masy Sauliy yra didelis panaSumas. Lygiai sakalai, kaip ir Sauliai, yra tévynes gynéjai ir jos
tvirtybés branduolys (Salia kariuomenés, kuriai krasto gynimo reikaluose priklauso pirma vieta).
Sakalai, panasiai kaip ir Sauliai, turi tikslo aukléti mtsy jaunimg fiziniai ir dvasiniai. Sakaly ir Sauliy
idealai vienodi: tévynés laisvé, tautos vienybé, pirmyneiga apSvietoj ir gerdvéj. Skirtumas tarp sakaly
ir Sauliy yra, visy pirma tasai, kad sakalai yra Zymiai senesné organizacija. Ji jau gyvuoja daugiau,
kaip 50 mety ir apima apie 600.000 su virSum Zmoniy (vyry motery ir jaunimo).“® Taigi, Sauliy
ideologai lygino save su ¢eky sakalais, ieSkojo Sias dvi organizacijas siejanéiy sgsajy, ¢eky Sokol

nariams esant nenuginc¢ijamu autoritetu.

Sauliy Sajungus periodikoje buvo jprasta i§skirti specifines savybes, kuriomis pasizyméjo sakalai,
teigiant ,,Sakaly drausmingume nesimato veriamo spaudimo; jy tvarkoj néra ne zymés kokio nors
biurokratizmo; ten néra valdininky ir virSininky, tik draugai ir broliai. AiSku, kad tokig galinga
organizacija, kaip sakalai, sucementuoti vien moralés désniais ir idealy bendrumu. <.> Imperijos
laikais sakalai buvo visai nepolitiné organizacija; jos visa siekj trumpai suglaudus galima buty
pasakyti Zodziais ,,in sana corpore anima sana est” (sveikam kiine-sveika dvasia). Kiino mankStinimais

su pagelba pritaikintos lavinamosios gimnastikos noréta pasiekti fizinés sveikatos. Dorinis aukléjimas,

3BCechy sakalai ir sporto klitibai. Trimitas, Nr. 144, 1923 06 22, p. 13.

3 BABELA, M.; Oborny, J. Dr. Miroslav Tyr§ — Father of the Sokol and philisophy of the Sokol. In Science of Gymanstics
Journal. 2018, Bratislava, p. 317.

%V B. Ceky sakaly $venté. Trimitas, Nr. 20, 1926 05 27, p. 643.
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griezta moralé ir siekimas kilnumy jungé sakaly sielas.“*® Biitent §ie jvaizdziai buvo i§skiriami,
kadangi juos Sauliy vadovybé noréjo matyti paciy lietuviy tautos tarpe, tarpukario laikotarpiu iSplitus

lietuviy vienijimosi idéjai, kurig igyvendinti sportas puikiai tiko.

Apart placios, j tautiSkumg orientuotos Sokol organizacijos ideologijos, Sauliams taip pat ripéjo
Sakaly manksta, kurig buvo perémusi ir Lietuvos kariuomené. Viename Trimito numeriy, P. Daugys
smulkiai aprasé Sakaly gimnastikos ypatumus, teigdamas, jog stadione ,,iSsirikiave sakalai pradeda
savo pratimus grojant muzikai. Kiekvienai muzikos melodijai atitinka tam tikras pratimy badas. Vyry
pratimai smarkesni, judesiai rySkesni, imituojg kova, darbo judesius ir t. t. Merginy pratimai —
Svelnesni, gracioziS$kesni ir plastiSkesni. Visos sakaly mankstos yra aiSkiai matyti: vyrai Sakalai
sveikos nuotaikos, grazaus kiino sudéjimo, tvirta, drgsia eisena. Merginos — lieknos, vikrios, linksmo
btido, malonios nuotaikos ir, rasit, ne maZiau iStvermingos kaip vyrai. Sakalybé neSa sveikata,
pasitikéjima savimi ir optimizmo dvasia j pladias tautos mases.“®’ Nenuostabu, jog i§ visy galimy
Europoje taikyty gimnastikos sistemy, lietuviy Sauliai pasirinko biitent $ig, mankstos pratimais ne tik
fiziSkai stiprindami savo kiing ir gerindami savo sveikata, bet grojant muzikai taip pat pramokdami
veikti ritmiskai, vieningai. Kitais zodziais tariant, vadinamoji Sakaly gimnastika apémé visas sritis,

kuriose Sauliy Sajunga tarpukariu sické panaudoti sporta.

Ceky Sokol judéjimas ir jo nariy atsidavimas organizacijai taip pat buvo naudojamas, kaip
pavyzdys, kuriuo turéty sekti Lietuvos Sauliai, ypa¢ kalbant apie apatiSskumg sporto atzvilgiu. Teigta,
jog ,.pasak M. Tyrso, kiekvienas sakalas turi zinoti, kad svarbiausias jo uzdavinys yra tarnauti savo
tautai. Vystydamas ir plac¢iau aiSkindamas tg pamatinj obalsj, M. Tyrsas saké: kiekviena tauta, kuri
nori gyventi, turi biiti sveika; ziiva tautos tik del savo kaltés, ne kovos laukuose sprendziamas jy
likimas, jisai biina i§sprestas jau pries kova. Néra tautos, kuri, bidama sveika ir energinga, zity. Ziva
tos tautos, kurios paskesta nedoroje. <..> Stiprindami save fiziniai, moraliniai ir kultGriniai,
uztikrinsime lietuviy tautai jos laimingg biivi.“3® Lietuviy tautai pritaikydami ¢eky Sakaly atvejj,
Sauliai sieke stiprinti sava tauta ne tik fizine, bet ir dvasine prasme. Sauliy Sajunga taip pat laikési M.
TyrSo nuostatos, jog ,,juo mazZesné tauta, juo didesnj ji turi rodyti veikima. Veikimas turi buti misy
lozungas. Kiekvienoje srityje reikia susilyginti su kitais ir paskiau juos aplenkti.“®® Todél sauliy
ideologai nuolat stimé Sajungos narius demontruoti savo turimg pranaSuma ir tapti geresniais uz
valstybés priesus, uz Lietuvos kaimynus, uz savo konkurentus, Sitaip skatindami sveika konkurencija,

turéjusia uztikrinti lietuviy tautos islikima.

3 Bylékas. Sis tas i§ ¢eky-slovaky sakaly istorijos. Trimitas, Nr. 24, 1922 06 24, p. 18.
3" DAUGIS, Pr. Sakaly manksta. Trimitas, Nr. 28, 1926 07 22, p. 899.

3 DAUDZVARDAS, V. Gyvuoju Sauliy reikalu. Trimitas, Nr. 14, 1927 04 07, p. 426.
¥Cekoslovakijos sakalai. Trimitas, Nr. 38, 1928 09 20, p. 1232.
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1.3.2. Suomiy Suojeluskunta

Ceky Sokol nebuvo vienintel¢ j sporting veikla orientuota organizacija, j kurig LSS aktyviai
lygiavosi viso tarpukario metu. Pavyzdziu kuriantis Sauliy Sajungos ideologinei sistemai taip pat buvo
ir suomiy kilmés kraSto apsaugos organizacija ir nacionaliné¢ gvardija Suojeluskunta. Patys Lietuvos
Sauliai, suomiy organizacijos susikiirimo aplinkybes Trimite apibiidino taip: ,suomiy Sauliy
organizacija turi pradzig dar i§ prieSkariniy laiky, kada valdé rusai. Tada suomiai turéjo autonomijg ir
ligi 1898 mety tauting kariuomeng. Kai tais metais rusai suomiy kariuomene panaikino, jie uoliai émé
organizuotis ] ugniagesiy ir sporto draugijas ir mokytis karo mokslo. Taigi, 1917 metais jau tie vyrai,
ka slapta ruosési rimtam tévynés darbui, pasiryzo i§vaduoti Salj ir 1918 m. apvalé jg nuo atéjiny ir
raudonyjy diktatiiros.“*® Atsizvelgiant j istorinius Lietuvos ir Suomijos, kaip nepriklausomy valstybiy
vystymosi panasumus, tampa aisku, kodél Lietuvos Sauliy Sajunga jautési tokia artima Suojeluskuntai.
Abi tautos turéjo iSsilaisvinti i§ carinés Rusijos jungo ir véliau ginklu apginti paskelbtg valstybés
Nepriklausomybe. Visgi, panasi istoriné valstybés ir tautos praeitis nebuvo vienintelis organizacijas
vienijgs aspektas. Tapatis buvo ir jy Sauliams iSkelti uzdaviniai: ,.Salies laisvés ir nepriklausomybés
gynimas ir pavergtyjy Zemiy vadavimas. Savo uZdaviniams jvykdyti, jie mokosi karo mokslo,
mankstinasi sporto srity, Svieciasi, lavinasi. Suomiy Sauliai, suvaiding didziausig vaidmenj Salies
laisvés kare, niidien yra pasieke tokio karinio pasiruoSimo bei sporto mankstos laipsnio, kad dabar
drasiai gali iSstoti prie§ deSimteriopai galingesnj priesa.“** Tokie panasumai, Zinoma, néra atsitiktiniai,
Sgjungos kirimosi metu, Sauliams pasiskolinant tam tikras Suojeluskuntos nuostatas ir pritaikant jas

Lietuvos atvejui.

Pavyzdziu Suojeluskunta Lietuvos Sauliams taip pat buvo ir sporto bei apskritai fizinio lavinimo
klausimu. Teigta, jog ,,paskutiniu laiku suomiy Sauliai émé smarkiai riipintis sportu ir lengvai
iSmokstama gimnastika. Labiausiai globojama Suomijoj gana placiai Zinomg ski-sportg, sujungta su
orientavimo ir Saudymo pratimais. RuoSiama sporto S$ventés, jvairios lenktynés, per Kkurias
pasizymeéjusiems teikiami garbés ir sugeb¢jimo zenklai. Sportu ir gimnastika pavaduojama kariskos
mankstos ir stiprinama Sauliy energija.“*? Ypatingai $auliy ideologai mégo atkreipti Trimito skaitytojy
démesj | tas sporto sritis, kuriose Sauliai atsiliko nuo kity valstybiy ir Kuriose noréta, jog Sauliai
patobuléty. Suomiy atveju, tai buvo Saudymo sportas. Paramilitarinio pobudzio organizacijoje, kuri
skelbési esanti Lietuvos kariuomenés pagalbininké, visuomet pasiryZusi apginti Lietuvos
nepriklausomybe, laisve ir Salies integralumg, ginklas buvo neatsiejama kasdienybés dalis. Visgi, juo
taip pat reikéjo iSmokti naudotis — butent §iuo klausimu ir pasitarnavo saudymo sportas. Todél buvo

raginama sekti ,esty ir suomiy Sauliy pavyzdziu, kuriy daug dalyvavo pasaulinése Saudymo

40 K ALNENAS, J. Sauliy kelioné¢ Suomiuosna. Trimitas, Nr. 29, 1926 07 29, p. 935
41 Ibid, p. 936.
2 PARLAND, H. Suomiy $auliy organizacija. Trimitas, Nr. 29, 1929 07 18, p. 492.
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rungtynése. Miisy tarpe yra gery Sauliy, tik jie patys saves nesuranda, nes nesistengia Saudymo srityje
lavintis. Sauliams pirmoje eiléje turéty ripéti Saudymo sportas, o atliekamu laiku galéty sportuoti ir
kitose Sakose. Taiklus, Saulys bus geriausias Nepriklausomybés gynéjas, naudingiausias valstybei
pilietis.“** Pavyzdziu Lietuvai suomiy $auliai taip pat buvo ir bendrojoje fizinio lavinimo srityje.
Kariniai fiziniai pratimai buvo jvesti j $auliy gyvenima biitent po Kelioniy j Suomija.** | $ia suomiy
inspiruotg fizinio lavinimo programg, privalomg visiems 18—35 mety kandidatams, jéjo zygiai: 30 km
dalinio dienos zygis ir 7 km patrulio Zygis, taip pat bégimas — 100 m, Suoliai j tolj ir aukstj, metimas:
karinis ir sportinis granaty metimas j tolj ir bendriniai Sauliy sporto pratimai su ginklais.** Tokiais
zygiais buvo bandoma lavinti Sauliy patvarumg ir parengti juos Kariniams Zygiams bei veiksmams,
kartu raginant juos paZinti savg krasStg. GreiCiui ir staigumui lavinti numatytas 100 metry bégimas,
vikrumui ir Suoliams — Suoliai j aukstj ir tolj. Mokomos granatos metimas buvo praktinis karinio
mokymo dalykas, siekiant paruosti Saulj kovos veiksmams, kitiap tariant, paruosti Saulius ateities
karui. Lygiuojamasi ] suomius buvo ir Ziemos sporto srityje, teigiant, kad ,,didelj jsptdj visiems
zitrintiems padaré suomiy Sauliy organizacijos tobulumas ir jos nariy iSsimiklinimas. Jie esg puikis
kariai ir sportininkai, ypa¢ Ziemos sporte*.*® Vélgi, orientuojamasi buvo j tas sritis, kur patys Sauliai

buvo mazai pazenge ir menkai su §ia sritimi susipazing.

Suomiy Suojeluskunta taip pat iSsiskyré savo progresyviu pozitriu j motery Sauliy dalyvavimag
organizacijos veikloje, kas tapo paskata LSS Zengti tuo padiu keliu. Nors 4 de§. pabaigoje motery
vaidmuo organizacijoje nebuvo toks zymus, kaip Suomijoje, progresas jau buvo pradétas, tik jam
plétotis sutrukdé Antrasis pasaulinis karas ir jj seke jvykiai. Suomiy motery Sauliy organizacija,
pasivadinusi Lotta Svard vardu, vykdé veikla atskirai nuo Sauliy vyry. Lotta Svard turéjo "aiSkius
apribotus, vien tik jai pavestus darbus ir uzdavinius. Jai priklausé sanitarija, tiekimas, mityba IéSos,
rastinés darbai ir kitokj pagalbiniai darbai karo arba menevry atvejais. Siy darby ribose jos ir teveikia.
Jos turi valdybas ir biiriy, rinktiniy ir centro.”*’ Tai buvo jstabus atotriikis nuo Lietuvos, kur motery
savarankiSkumas buvo ribotas. Tarpukario laikotarpiu, suomiy Suojeluskuntq ir Lietuvos Saulius siejo
artima draugyste, ypac sustipréjusi 4 des. abiejy tauty Sauliams noriai sve€iuojantis vieni pas kitus ir

Sitaip dar labiau didinant Lietuvos Sauliy susidoméjimg suomiais ir jy vykdoma veikla.

43 MJR KARASA, M. I§ tarptautiniy $audymo varzyby. Trimitas, 1937 10 07, Nr. 40, p. 953.

4 NEFAS, M. Dvasios aristokratai. Lietuvos Sauliy sqjungos siekiai ir realybé 1919-1940 m. Kaunas, 2019, p. 313.

4 TUMAS, K. Sauliy fizinio lavinimo skyrius. Fiziskas aukléjimas, 1940, Nr. 2, p. 68-71

46 JOKUBAUSKAS,V . Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2, p.
20.

47 PUTVINSKAITE, S. Sauliy motery reikalai. Trimitas, 1931 06 25, Nr. 26, p. 506.
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1.3.3. Svedy gimnastika

Ceky sakaly gimnastika nebuvo vienintelé, kuria Sauliy Sajunga doméjosi, démesio, ypa¢ 3 des.,
susilaukiant ir Svedijoje paplitusiems gimnastikos pratimams, kuriy oficialiu kiiréju laikytas P. Lingas.
Pirmaisiais Lietuvos Respublikos gyvavimo metais, kai po krastg nualinusiy Nepriklausomybés kovy
Lietuva dar tik bandé pazindintis su sportu, fizinio lavinimo suteikiama nauda ir daugybe skirtingy
gimnastikos sistemy, vienu i§ galimy gimnastikos varianty buvo biitent Svedai. Svarsatant, kurie
gimnastiniai pratimai atnes$ty daugiau naudos Lietuvos Sauliams, net buvo teigta, jog ,,musy giliu
jsitikinimu tokia téra $vedy bei Ling'o sistema, kuria mes ir vaduosimés. Taip vadinamoji Sakaly
sistema néra priimtina ir sektina. Palikim jg atsilikéliam rusam, kurie ir patys jau imasi Ling'o
metody.“*® Taigi, sprendimas pasirinkti vadinamaja Sakaly gimnastika nebuvo priimtas skubotai,
Sauliy sporto instruktoriams apsvarstant visas galimas galimybes, Svedy gimnastikai daznai pasirodant

Trimito puslapiuose visus 1922 ir net 1923 metus.

Taigi, kuo $vedy gimnastika buvo ypatinga? 1740-1813 periodu P. Lingas dirbo mokytoju ir
fechtavimo treneriu, Sitaip iSvystydamas savo gimnastikos sistemg, kurios esmé buvo ne tik lavinti
kiina, bet ir mankstos pagalba, gydyti ligas.*® Véliau, P. Lingas i$skyré karing, mokomaja, medicining
ir esteting gimnastikg, taciau sistemingas gydymas buvo atlickamas tik karinéje gimnastikoje. Kaip
minétasis gydymas turéjo atrodyti? Pats biidamas menkos sveikatos, P. Lingas pastebéjo judéjimo
zmogui suteikiamg naudg, todél metodiskai nagrinédamas visus patologinius reiSkinius jauname
organizme, P. Lingas sugalvojo iStisg sistemg judesiy, su kuriy pagalba galima taisyti jdubusig kriting,
iskrypusj stuburkaulj, silpnas galines ir t.t.° Visgi, Sauliy Sajunga labiau doméjosi ne tiek P. Lingo
teorijomis dél mankstos gydomyjy savybiy, dél kuriy P. Lingas buvo placiai kritikuojamas Europos
mokslininky, o $vedy gimnastikos sitilyta grupine manksta. Trimite $vedy grupiné manksta buvo
aprasoma teigiant, jog pastaroji ,,tinka demonstruoti (rodyti) per sporto Sventes, iSkilmes ir t.t., sulig
muzika bei paprastai patiem dalyviam skaitant. Kasdieniniam fizinio aukléjimosi reikalui tenka
naudotis grynais Svedy gimnastikos judesiais. <..> Grupiné manksta teikia efekto ir todél patinka
ziirovams, nes sudaro tam tikro pasigéréjimo ir jspiidZio bei nuotaikos. Tuo tikslu retkarciais ir
patartina jos imtis.“>! Pabrézta, jog manksta, ypa¢ daroma bendrai grupéje, buvo svarbi ir tuo, jog ji
skatino juos judéti vieningai, suartino $aulius tarpusavyje, o atlickama su Sautuvais rankose, taip pat

pratino juos prie ginklo svorio ir mokeé, kaip jji taisyklingai laikyti.

48 Linkuvos Dédé. Sportas. Kiino kultiiros priemonés. Trimitas, Nr. 1, 1922 01 07, p. 70.

49 PHISTER, G. Cultural Confrontations: German Turnen, Swedish Gymnastics and English Sport — European Diversity in
Physical Activities from a Historical Perspective. In Sport in Society, 2003, Nr. 6, p. 68.

%0 Fizinio lavinimo pavyzdziai. Miisy Zinynas, Nr 65, 1930, p. 81.

51 KAR. DINEIKA. Sporto reikalai. Grupiné manksta. Trimitas, Nr. 138, 1923 05 10, p. 25.
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Nors pats P. Lingas teigé sukiirgs visiskai originalig gimnastikos sampratg, galima teigti, jog josios
aspektus jis pasiskolino i§ dano F. Nachtegall ir vokie¢io J. C. F. GutsMuths, taip pat jkvépusj
Turneriy Klubo jkuréja F. L. Jahng. Taigi, nors dauguma Europos valstybiy XIX a. turéjo atskiras
gimnastikos sistemas ir savoti§kg sporto suvokima, jy jkvépéjai buvo tie patys asmenys, todél visos jos
turéjo tam tikry panaSumy. PavyzdZziui, ] zmogaus kiing pradéta Zvelgti i§ racionalios pusés, pratimai
imti sistemizuoti, buvo teigiama, jog sportas turéjo socialing verte, jis palaiké rySj su tradicijomis ir

mitais, ir turéjo apibréztus tikslus.%?

Visgi, nepaisant to, jog Sauliai kurj laikg rodé atvirg susizaveéjimg Lingo gimnastikai, priimtas
sprendimas suvienyti Sauliy gimnasting sistemg ir visiems Sauliams taikyti vieningg — Sakaly
gimnastikg. Toks sprendimas buvo aiSkinamas, teigiant, jog ,,Sios [Lingo — S.Z.] sistemos pratimams
paimti per léti judesiai. Ilgai ir sistematingai mankStydami jaunuomene §ios sitemos pagrindais be
abejo pasieksime harmoningo visy kiino daliy i8sivystyma, bet kity reikalingy Sauliui ar kariui kiino
bei sielos ypatybiy jskiepijimo sunku tikétis. Kano miklumas, spartus pasiryzimas ir atkaklus
reikalingojo darbo vykinimas sunkiai tejdiegiamas $ig sistema vartojant. Dél to 1924 m. Sauliy
Sajunga, nors laikési dar Lingo sistemos, bet podraug susiripino klausimu, ar nebiity naudingiau
jvedus TirSo sistemg. Tuo tikslu ] fizinio lavinimo centrg buvo komandiuroti du skyriy vadai Siai
sistemai sutijuoti, o 1924 m. Sezonui numatyta $ios sitemos i¥méginimas praktikoje.“%® Taigi, galima
daryti i¥vada, jog Sauliy Sajungos vadai rimtai doméjosi Europoje paplitusiomis gimnastikos
sistemomis ir turéjo pakankamai iSvystytg nuovoka sporte srityje, jog pasirinkty tuos gimnastikos
pratimus, kurie zinojo Sgjungos Sauliams atne$ daugiausiai naudos ir leis efektyviai jgyvendinti

Sauliams iSkeltus tikslus.

1.3.4. Vokieciy Turnverein

Diskutuojant apie sporto sampratos ir kultivacijos vystymasi Europos kontekste, svarbu paminéti ir
vokie¢iy gyvenamose Zzemése veikusj Turneverein. Bitent $is, j vokie¢iy tautg orientuotas gimnastinis
klubas XIX a. sandiiroje tapo jkvépimu tokiems sportiniams judéjimas, kaip Sokol, tapo pavyzdziu
Svedy gimnastams ir daré jtaka ne tik Anglijos, bet ir Amerikos sporto vystymuisi. Vokie¢iy
Turnverein buvo jsteigtas F. L. Jahno, ir buvo orientuotas j nacionalizmo sklaidg. F. L. Jahno siekiali
atitiko XIX amziaus nacionalistinio ir demokratinio judéjimo Vokietijoje siekius: i§sivadavimas i§

pranciizy vieSpatavimo, feodalinés tvarkos nuvertimas ir Vokietijos susiskaldymo ] atskiras karalystes

2 PHISTER, G. Cultural Confrontations: German Turnen, Swedish Gymnastics and English Sport — European Diversity in
Physical Activities from a Historical Perspective. In Sport in Society, 2003, Nr. 6, p. 73.
53 Kaunas, 1925 m. vasario 21 d. Pareiskimas Vyriausiojo Stabo Virsininkui. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 470, p. 10.
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ir kunigaikstytes pabaiga, sukurtiant tautine vokie¢iy valstybe.>* Siekiant jgyvendinti §iuos tikslus
buvo kuriami kariniai (arba pusiau kariniai) patrioty savanoriy junginiai ir vadinamieji gimnasty
rateliai, vienij¢ patrioting ideologija su fiziniu ir dvasiniu lavinimusi; simbolizave jéga, laisve ir kova
su ,,svetimialiy dominavimu.“®® Gimnastikos klubo nariy meilé tévynei turéjo biti iSreiSkiama per

fizinj tobulé¢jima, o gimnastikos pratybos turéjo tapti tautinés dvasios israiska.

Visgi, nors abejotina, ar vadinamieji turneriai ir Lietuvos Sauliai kada turéjo tiesioginiy rySiy,
Turverein kluba ir Sauliy Sajunga siejo keletas ideologiniy panasumy. DidZiausias jy - fizinio lavinimo
gretinimas su pasiruo$imu karui. Tipinis turneriy bruozas buvo nuolatinis veiksmy karinés ir politinés
naudos pabréztinumas: kiinas neturéjo biiti lavinamas jy paciy labui ar siekiant kazkokiy asmeniniy
pasiekimy, bet norint jj tinkamai iSnaudoti kariuomenéje. F. L. Jahno teigimu, nebuvo jokios naudos,
jei karys pasiekes karo mii§j pirmasis, bus toks i§varges, jog negalés kautis.>® Komandiniai zaidimai,
vadinamieji karo zaidimai, bégimas, plaukimas, ieties metimas, Sokimai j tolj ir j aukstj, imtynés,
fechtavimas ir kt. pratimai turéjo formuoti individo charakterj ir daré jj tinkamesnj kovai. Taip pat Siais
pratimais siekta klubo nariy gretose iSugdyti savidiscipling, iStverme; pasiripinti, jog valstybés
pilieciai biity pajégis ginti sava Salj. F. L. Jahnas savo iSleistoje knygoje Gimnastikos traktatas teigé,
jog gimnastinis klubas ,,gimnastikos veiklos tikslas buvo: parodyti tautai, kad jos stniis sugeba
i$saugoti tai, ka ju tévai yra jgije*.>” Taigi, Sauliy Sajunga ir Turnverein kluba siejo panasios
susikiirimo aplinkybés — abiems organizacijoms siekiant suvienyti tautg, apginti sava krasta;
gimnastikos pratimai ir sportin¢ veikla abiem atvejais taip pat gretinta su kariniu pasirengimu, biitinybe
uzgradinti sava kiina, i$siugdyti kariui bidingas savybes. Nors Sauliy Sajunga su turneriais nepalaiké
abipusiy rysiy, kaip suomiy Suojeluskuntos atveju, o pastaryjy vardas Trimito puslapiuose pasirodydavo

itin retai, turneriai Sauliy ideologijos vystymuisi turéjo didelg jtaka.

1.3.5. Lietuvos kaimynés ir jy sportiné veikla

Lietuvos Sauliy Sajunga nebuvo vienintelé organizacija Baltijos rytiniame regione tarpukariu
suvokusi sporto svarbg ir fizinio lavinimo biitinybe kiekvieno individo gyvenime. Taigi, LSS daug
démesio periodikoje skyré ir artimiausioms savo kaimynéms: Latvijai, Estijai ir Lenkijai. Tiesa, ne taip

kaip Sokol ar Suojeluskuntos atveju, pastarosioms buvus fizinio lavinimo Sauliy Sajungoje

% PHISTER, G. Cultural Confrontations: German Turnen, Swedish Gymnastics and English Sport — European Diversity in
Physical Activities from a Historical Perspective. In Sport in Society, Nr. 6, 2003, p. 65.

5 VAREIKIS, V. Bandymas apéiuopti $aknis: ideologinés Lietuvos Sauliy Sajungos istakos. In Acta Historica
Universitatis Klaipedensis. Paramilitarizmas Ryty Baltijos regione 1918-1940: atvejo studijos ir lyginimai, t. XXVIII,
2014, p. 26.

% PHISTER, G. Cultural Confrontations: German Turnen, Swedish Gymnastics and English Sport — European Diversity in
Physical Activities from a Historical Perspective. In Sport in Society, Nr. 6, 2003, p. 67.

5" MARRIOTT, J. The Strange Nationalist Origins of Modern Gymnastics. In History of Yesterday, 2020 01 10.
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pavyzdziais, Latvijos, Estijos ir Lenkijos sportin¢ veikla turéjo lyginamaja paskirtj, siekiant nustatyti
LSS padaryta pazanga ir tolimesnio tobul¢jimo reikalaujanéias sritis. Tam jtakos turéjo du aspektai:
pirma, Latvijos, Estijos ir Lenkijos sportiné veikla vystési tuo paciu metu, kaip ir Lietuvos, prieSingai
anksCiau minétoms organizacijoms, kurios susikiiré anks¢iau. Antra, tarp Siy kaimyniniy valstybiy
egzistavo natiiraliai susiformavusi konkurencija, Lietuvos Sauliy Sajungai siekiant kokybine ir

kiekybine prasme tapti labiausiai pazengusia organizacija $iame regione.

1918 m. Estijai atgavus nepriklausomybe, émé kurtis sukarinta Kaitseliit (Gynybos Sajunga)
organizacija, kurios jsteigimas ir toliau vystyta veikla buvo panasi j Lietuvos Sauliy Sajungos. Trimite
apie Sios organizacijos susikiirimo aplinkybes teigta: ,,vokieciy kariuomenei i§ Estijos besitraukiant,
émé kurtis pirmoji ginkluotoji esty jéga — partizanai (kaitselitai). Jie davé pradzig reguliarinei esty
kariuomenei, jie buvo pirmieji esty Zemés ir tautos laisvés gynéjai. <..> Esty visuomené pamaté, kad
valstybés interesai reikalauja ne vien iSorinés karo, bet ir pilietinés apsaugos, todel 1924 m. gruodzZio
17 d. paskelbiamas jstatymas, kuriuo atnaujinta esty Sauliy (kaitselity) organizacija. Jos tikslas —
saugoti tautg ir valstybe nuo vidaus ir iSorés priesy, aukléti pilietin] susipratima, kelti kultiirg ir lavinti
7mones sporto srity.“*® Taigi, kaip ir kitoms to meto paramilitarinéms organizacijoms, Estijos
Kaitseliit buvo biidingos tokios pat susikiirimo aplinkybés, jy nacionalinio pobiidzio uzdaviniai, kuriy
tikslas buvo idealaus valstybés pilie¢io suktirimas, j pagalba pasitelkiant kulttrines, fizinio lavinimo ir
aukléjimo priemones. Kadangi Kaitseliit buvo karinio pobudzio organizacija, daug démesio buvo
kreipiama j vady parengima ir tobulinima. Siam tikslui pasiekti buvo sistemingai rengiami kursai ir
specialtis pratimai, kur ,klausytojai atitinkamai buvo mokomi visy moderniyjy kariniy dalyky,
ruosiami vidaus ir tarpvalstybiniy Saudymo rungtynéms ir kt.“*® Tokiomis aplinkybémis, fizinis
lavinimas jy tarpe pasické nepaprasta lygj. Zymesni sporto Kaitseliity dienos manevrai, stovyklos,
Sventés, suvaziavimai, koncertai, vaidinimai, kilnojamieji kinai ir kitos rengiamos programos jgalino

juos uzmegzti glaudesnius saitus su visuomene ir tuo jgauti daug simpatijy ir gerg varda.

Démesio susilauké ir Aizsargi — latviy Sauliy organizacija, émusi kurtis keliais ménesiais anks¢iau
uz pacia LSS. 1919 m. rudenj aizsargai buvo suorganizuoti j karinius vienetus, o visa organizacija
sutelkta | vieng vadovybe. Nepriklausomybés kovy metu, aizsargams teko kovoti su kraste
siaucianciais pléSikais, dezertyrais; jiems pavesta saugoti gelezinkelius, stotis, tiltus ir kitas svarbias
vietas, kurioms grésé pavojus i$ tvarkos ardytojy pusés.®® Taigi, kaip ir kity tapacios paskirties Sajungy
Europoje, $ios organizacijos uzgimimg nulémé biitinybé ginti savo tautg ir Salies nepriklausomybe,

todel ir organizacijos iSsikelti tikslai niekuo nesiskyré nuo jau aptartyjy — ginti savo tautg ir tévyne nuo

%8 V. B-NAS. Estijos nepriklausomybés 15 mety. Trimitas, Nr. 9, 1933 03 02, p. 165.
% MAJORAS NARUSIS, S. Estijos $auliai. Trimitas, Nr. 8, 1936 02 20, p. 177.
80 Latvijos ginkuotos pajégos. Trimitas, Nr. 46, 1938 11 17, p. 1103.
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vidaus ir iSorés priesy.®! Ne taip kaip esty ir suomiy atveju, kurie §audymo ir Ziemos sportuose buvo

pazengg kur kas toliau uz Lietuva, LSS retai lygino save su latviais sportinéje veikloje.

Visgi, dvi artimiausios Lietuvai Baltijos kaimynés turéjo sporto srityje svary pranaSuma — jos abi be
papildomy apribojimy gaudavo valstybés paramg sporto srityje. A. Povilitinas $iuo klausimu teige, jog
iki tol mes buvome labiausiai atsilik¢ daugelyje sporto Saky, palyginti su artimiausiy misy kaimyny
Latvijos ir Estijos sportininkais. Krasto ekonominé gerové turi neabejotinos jtakos sporto raidai.
Latvija su jos milijoniniu pramonés miestu Ryga, taip pat Estija buvo gerokai pazengusios i priekj
vystydamos ekomonikg, todél Siy Saliy sportininky laiméjimai buvo Zinomi dar carinés Rusijos
vieSpatavimo laikotarpiu.®? Taigi, nors galimai Lietuvos sportininkai savo sugebéjimais nebuvo
prastesni uz latviy, finansavimo 1§ valstybés pusé€s nebuvimas, privedé prie jrangos, sporto aik$ciy

trikumo, kas lietuviy sportininkus daré neadekvacius, lyginant su artimiausiais kaimynais.

Kalbant apie Lenkijg deréty isSskirti fakta, jog dviejy valstybiy diplomatiniai santykiai buvo
neegzistuojantys iki pat 4 deS. pabaigos, Lenkijai didzigja dalj tarpukario uZimant politinés Lietuvos
priesés vaidmenj. Todél vie$ai Lenkijos sportiniai pasiekimai ar teigiamas Lenkijos Sauliy (Strzelec)
indélis ] lenky kasdienj gyvenimg nebuvo diskutuojamas. Visgi, slaptai Sauliai intensyviai domeéjosi
lenky vykdoma veikla ir jy padarytu progresu. To pasekoje, retomis progomis periodikoje buvo
talpinami straipsniai aptariantys, pavyzdziui, jvairius istorinius lenky partizaninés kovos pavyzdzius.®®
I$ pirmo zvilgsnio, atrodyty, jog partizaninés kovos ir sportas tarpusavyje neturi nieko bendro, bet jau
minétoji 1935 m. Sauliy Sajungos isleista fizinio lavinimo programa ruo$¢ $aulius bitent partizaniniam
karui ir tam paruoSimui naudojo biitent tuos sportinius pratimus ir fizing veiklg, kuria Sauliai uzsiémeé
viso tarpukario metu. Diskutuojant specifiSskai apie lenky sporting veiklg, teigta, jog ,,misy plésrieji
kaimynai lenkai irgi susiriiping gyventoja kariSkuoju paruo$imy ir viso krasto militarizavimu. Ypatingai daug domés skiria
Saudymo sportui. Lenkijos kariskojo paruos§imo organizacijy nariai biitinai turi gerai mokéti Saudyti kaip i§ mazojo kalibro
Sautuvy, taip pat ir i§ karisky ginkly. Lenky $audymo sporta tvarko ir atstovauja Strzelec sajunga. Siemet jos valdyba
kreipési j §vietimo ministerj su praSymu, kad Saudymo mokymas biity jvestas visose vidurinése ir auk$tesnése mokyklose.
Be abejo, lenky vyriausybé tokj praSyma patenkins ir Siais mokslo metais lenky mokyklose bus reguliarés Saudymo
pamokos. Laikas ir mums labiau susirfipinti kariSkuoju miisy tautos parengimu, pirmoje eiléje pastacius Saudymo sporta.
Saudymo sportas yra ne tik visuomeninis, bet valstybinis reikalas, todél ne vien visuomene, bet ir vyriausybé turéty juo

labiau susirtipinti. Tik btidami visi pasiruo$¢ i karg ir, svarbiausia, mokédami gerai Saudyti, galésime tinkamai grumtis su
pricfais ir i§saugoti miisy tautos idealus.“®* Skatindami §aulius rim¢iau Zitiréti j Saudymo sporto svarba, Sauliy

ideologai naudojo biitent Lenkijos pavyzdj, kuri kitaip nei Sioje srityje taip pat paZzenge suomiai, kélé

61 Latvijos aizsargai. Trimitas, Nr. 46, 1935 11 14, p. 848.

62 POVILIUNAS, A. Olimpiné Lietuva 1918-2008: liiziai, etapai, pasauliniai kontekstai. Vilnius, 2010, p. 51.

83 VAREIKIS, V. Bandymas ap&iuopti Saknis: ideologinés Lietuvos Sauliy Sajungos istakos. In Acta Historica
Universitatis Klaipedensis. Paramilitarizmas Ryty Baltijos regione 1918-1940: atvejo studijos ir lyginimali, t. XXVIII,
2014, p. 26.

8 KAP. URBELIS, A. Saudymo sporto reikalu. Trimitas, Nr. 28, 1927 07 21, p. 893.
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Lietuvos nepriklausomybei realy pavojy. 4 deS. pabaigoje, santykiams tarp dviejy valstybiy émus
geréti, apie lenkus pradéta diskutuoti atviriau, pa¢iam Lietuvos kariuomenés generolui S. Rastikiui
Trimite analizuojant lenky paramilitariniy organizacijy veikla, ju kariuomenés sudétj, lenky Sauliy
Sajungos veikla: pavyzdziui, Sauliy naudojimg zvalgyboje, Zinioms rinkti, draudimg Sauliams
dalyvauti politinéje veikloje uniformuotiems ir t.t.®> Taigi, nepaisant paslijusiy dviejy valstybiy
santykiy, lenky veikla buvo svarbi Sauliy Sajungos raidai, pastarajai nenorint atsilikti nuo savo

pietinés kaimynés, todel nuolat siekiant tobuléjimo.

% NEFAS, M. Dvasios aristokratai. Lietuvos Sauliy sqjungos siekiai ir realybé 1919—1940 m. Kaunas, 2019, p. 48.
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Il. SPORTO VYSTYMAS LIETUVOS SAULIU SAJUNGOJE

2.1. Sporto organizavimas Sgjungos viduje

Sportas nuo pat Sgjungos sukiirimo buvo neatsiejama Sauliy ideologis dalis, Sgjungai jau nuo pirmy
savo egzistavimo dieny save artimai siejant su sportine veikla. Savo kelig Sajunga oficialiai pradéjo
1919 m. birzelio 27 d., kaip Lietuvos Sporto Sgjungos sudétiné dalis. Tiesa, toks sprendimas buvo
priimtas siekiant paslépti tikrajj Sajungos susidarimo tiksla — batinybe apginti naujai susik@irusig
valstybe nuo bolSeviky, bermontininky ir lenky antpuoliy. Visgi, nors ty paciy mety rugsej; Sajunga
atsiskyré, kaip savarankiS$ka organizacija, $io sportinio savo aspekto Sajunga neprarado iki pat jos
uzdarymo 1940 m. Ir pats vardas — Sauliai — buvo kildinamas nuo Sauliy sporto. Dar 1919 m. rugpjii¢io
9 d. laiske zmonai Vladas Putvinskis rasé¢, kad LSS — ,tai pusiau sportiné, pusiau politiniai-kariskai-
partizany organizacija,“ anot jo LSS susikaré kaip Lietuvos sporto sajungos skyrius ir pasivadino
,Sauliais.“®® Jam antrino kitas Sauliy Sajungos ideologas ir josios kir¢jas Matas Saldius, teiges, jog
»sauliai tur¢jo veikti trijose srityse: karinéje, sporto ir kulttiros, nes Sauliai turi turéti visus tuos skyrius,

kad galéty gyvuoti ne tik karo, bet ir ramiu laiku. %’

Sportinés veiklos svarba buvo pabréZziama ir visuose Lietuvos Sauliy sajungos isleistuose jstatuose
ir statutuose. Pavyzdziui, pirmajame 1921 m. Sauliy Sajungos i§leistame jstatyme sakoma, jog auliai -
tobulina savo fizines pajégas ir vikrumg bei moko karo mokslo. 1924 m. redakcijoje pakoreguotame
jstatyme teigiama, kad $auliai ,,lavina pilie¢iy kiino jégas, vikruma, stipruma, iStverme ir sveikata.«®
Tuo tarpu 1936 metais balandzio 23 diena iSleistame Sauliy Sajungos statute sportas jgauna jau kur kas
platesne reikSme, Sgjungos uzdaviniais nurodant: ,,1) organizuoja Saulius/es valstybés apsaugos ir
kulttros darbui; 2) aukléja Saulius tévynés meilés dvasioje ir rengia krasto gynimui; <..> 5) skleidzia
gyventojuose kariSkg drausme, pratina juos prie kariSko gyvenimo, stiprina jy kiino jégas ir patvaruma;
<..> 8) rengia lauko bei S$audymo pratimus, $audymo ir sporto rungtynes; 9) stato Sauliy namus, rengia
Saudyklas ir sporto aikstes, jtaiso biistus sporto mankstoms ir mokymui; 10) steigia Saudymo, sproto ir

Kitus $auliy klubus ir jy skyrius.*®°

Kas nulémé¢ tokius pokyc€ius? Pirmiausia, tuometiné Europos padétis ir artéjancio karo
neidvengiamybé verté Sauliy Sajungos vadovybe rim&iau Zidiréti j sporto ir karinio pasiruogimo
sasajas, pradedant efektyviau ruosti Saulius kovai per sporting veikla. Antra, Sauliy Sajunga 1935
metais metais prarado savo savarankiSkuma ir buvo susieta su Krasto Apsaugos Ministerija, 0 kartu ir

kariuomene. Tai dar labiau sustiprino karinio pasiruo§imo klausima. Tre€ia, jau minéta ankstesniame

6 JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2, p.
7.

5" NEFAS, M. Dvasios aristokratai. Lietuvos Sauliy sqjungos siekiai ir realybé 1919—-1940 m. Kaunas, 2019, p. 89.

88 Ibid, p. 309.

89 SAULIU SAJUNGA. 1936 balandzio mén. 23 d. Sauliy Sajungos statutas.1936, Kaunas, p. 9-10.
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skyriuje, jog anksciau sportui finansavimo neskyrusi Vyriausybé pakeité poziiirj $iuo klausimu 4 des.,
tai taip pat prisidéjo prie to, jog buvo galima efektyviau organizuoti sporting veikla. Visgi, iSanalizavus
LSS statutus ir jstatymus, tampa aisku, jog sporto idéjos $auliy ideologai niekuomet neissizadéjo. Ir
nors 4 deSimtmetyje sporto idéja, dél pasikeitusiy aplinkybiy buvo skiepijama gyventojams kur kas
ryskiau nei 3 des., kuomet tiek Sauliy Sajungos ideologai, tiek patys $auliai dar tik bandé artimiau
pazinti sporting veiklg ir jos naudg Zzmogui, abiem deSimtmeciais idéja iSliko ta pati — sukurti dora,

iStverminga, stipry, Lietuva apginti galintj lietuvi.

Tarpukario metu, Sauliy sajungai pavyko sukurti stipry ir gerai organizuota sportinés veiklos tinkla
Sajungos sudétyje. Per 1920 m. visuotinj suvaziavimg V. Putvinskis ragino, kad biriai steigty sporto
komandas. Jau tais paciais metais pric I Kauno biirio jsteigtas pirmasis sporto skyrius, susiskaides
futbolo, krepginio ir tautiniy Zaidimy sekcijomis.”® Sauliy Sajungoje susikiirusiuose sporto klubuose
Siuo laikotarpiu buvo propaguojamas futbolas (daugiau kaip pusé visy sportininky), gimnastika,
skautizmas, Ziemos sportas, sunkioji atletika, vandens sportas, lauko tenisas.”* Visgi, tik 1933-siais
metais sporto organizavimo klausimas buvo sutvarkytas iki galo; jsteigiant atskiras sekcijas ir klubus.
I3leisti Lietuvos Sauliy Sajungos sportui ir kiino lavinimui tvarkyti jstatai — pastarieji numaté, jog
Sauliy sportui vadovauja Lietuvos Sauliy Sajungos vir§ininkas leisdamas taisykles ir instrukcijas; ju
prisilaikydami rinktiniy vadai tiesiogiai vadovauja sporto reikalams rinktinése; programas savo
daliniuose vykdo specialiai tam paskirti instruktoriai; uz Sauliy sporto tvarkyma rinktinése ir biiriuose
atsakingi SS sporto klubai, kurie turi savus skyrius biriuose; didesnés apimties biriai, jei finansiné
padétis leidzia — gali sudaryti atskirus klubus; Sauliy Sajungos klubai ir jy skyriai gali sudaryti atskiras
sekcijas: lengvosios ir sunkiosios atletikos; kamuolio zaidimy; dviratininky ir jojimo; vandens ir

Ziemos sporto, jy vadovus skiria rinktiniy vadas.”?

Sajunga taip pat isleido specifines taisykles, apibrézusias Sauliy kluby (SSK) ir sekcijy veikla.
Pasak $iy taisykliy, .,1. Sauliy Sajunga, stiprindama dvasines ir fizines Sauliy jégas, kino kultiros srityje: a/ sudaro
Sauliams varzybinio sporto mégéjams palankias salygas sportiniams gabumams plésti, b/ ugdo Sauliy tarpe rungtyniavimo
dvasia, ¢/ moko sukaupti visas kino ir dvasios jégas atlekiant laiméjimuose, <..> 2. Sio tikslo sieckdama $auliy sajunga: a/
steigia jvairiy sporto Saky klubus ir skyrius, b/ jtaiso Saudyklas, sporto aikstes ir plaukyklas, ¢/ riipinasi sporto vadovy
parengimu, d/ ruogia sporto kursus, stovyklas, jvairias sporto rungtynes, lenktynes ir pirmenybes. <..> 5. SSK turi: a/ ne
maziau kaip 15 sportininky, b/ Saudymo, kamuolio Zaidimo ir lengv. atletikos sporto sekcijas, ¢/ mazojo kalibro Sautuva, po
1 vyry, jauny ir motery rutulj, diska, ietj, 3 mok. granatas, krepsnio ir futbolo kamuolius. 6. Dalinio sporto skyrius turi: a/
ne maziau kaip 6 sportininkus, b/ Saudymo ir bet kurig kitg sporto sekcija, ¢/ mazojo kalibro Sautuva, 2 mok.granatas ir

reikalingas sporto priemones. 7. Prie SSK ir skyriy gali biti sudarytos ir kitos sporto sekcijos: raityjy, vandens ir Ziemos

© MATUSAS, J. Sauliy Sgjungos istorija. Sidnéjus, 1966, p. 92.
I NEFAS, M. Dvasios aristokratai. Lietuvos Sauliy sqjungos siekiai ir realybé 1919-1940 m. Kaunas, 2019, p. 311.
"2 Istatai. Lietuvos Sauliy sgjungos sportui ir kiino lavinimui tvarkyti. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 854, p. 127.
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sporto, dviratininky, stalo ir lauko teniso ir kt. <.> 34. Klubo ar skyriaus nariais gali biiti Sauliai/és ir kandidatai. Nariai

skirstomi j sportininkus, jaunius ir réméjus. 35. Sportininkais laikomi Sauliai arba kandidatau aktyviai dalyvauja sporto

varzybose arba treniruotése. 36. Nariai jaunesni kaip 18 laikomi jauniais.’> Taigi, Sauliy Sajungos klubas buvo
funkcionalus sporto vienetas, turéjes savo atsakinggji vada, taryba, Saukiamuosius susirinkimus
klausimams spresti, grieztas taisykles. Sio centralizuoto ir efektyvaus sportinés veiklos modelio
sukiirimas galéjo biiti priezastimi, kodél Sauliy Sajunga neskubéjo gretintis prie Kino Kult@ros rimuy,

mieliau rinkdamasi i$laikyti savarankiSkuma, kadangi jau turéjo sukiirusi veiksmingg Sporto sistema.

Siekdama tobuléjimo sportinéje veikloje, Sauliy Sajungos vadovybé priemé sprendima steigti
specialius kursus, kuriuose jiems suteikta galimybé pagilinti savo Zinias, pakelti savo kvalifikacijos
laipsnj ir apskritai supratima apie tai, kokia sporto nauda Lietuvos visuomenei. Siy Ziniy $auliai galéjo
1gyti fizinio aukléjimo kursuose, fizinio lavinimo kursuose, kiino kultiiros kursuose, karisko parengimo
kursuose, organizuojamuose Karo Mokyklos, Sauliy instruktoriy kursuose, pradiniy ir aukStyjy
mokykly mokytojy kursuose. Sie kursai organizuoti nuo 1926 m. iki pat Sauliy Sajungos uzdarymo ir
apémé tokius miestus, kaip Kaunas, Panemuné, Alytus, Palanga, Panevézys.”® Kursy-stovyklos
mokymo plane apraSoma, jog ,.tikslas — paruosti: a) Sauliy daliniams $auliy fizinio lavinimo programos
vykdymo ir b) Sauliy sporto klubams ir skyriams instruktorius. 2. supazindininti Sauliy daliniy
instruktorius su Sauliy sporto Kluby ir skyriy techniniu darbu ir vadovavimu. <..> Mokymo metodai: 1.
Teorinés paskaitos. 2. Pritaikomieji darbai teorinéms zinioms praplésti ir teorijai su praktika susieti
panaudojant parodomajj metodg ir priemones. 3. Praktiniai darbai laikinai jrengtose sporto aikstelése
panaudojant sporto priemones ir jrankius. 4. Ziniy tikrinima atlikti per paskutines pritaikomasias ir
praktines darbo valandas kreipiant démesj j sugebéjimg vadovauti, instruktuoti. <..> Laiko
apskaiCiavimas ir paskirstymas: darbo dieny - 18 ir 2 sekmadieniai. Darbo dienomis po 7-8 darbo
valandas. Sekmadieniais Zygiai j krasto apylinkes. I§ viso 345 val.“"® Cia pateiktas tik vienas stovyklos
pavyzdys, bet pagrindiné kursy-stovykla idéja visuomet iSliko ta pati — paruosti gabius vadovus,
supazindinti juos su jvairiomis sporto Sakomis, jog grize i rinktines, Sias Zinias jie galéty perduoti

kitiems Sauliams.

Sauliy Sajunga atidziai seké Sauliy progresa sporto srityje, rinktiniy ir biiriy vadai privaléjo pildyti
specialias, Sauliy rezultatus Zymincias lenteles ir formas, nuolatos Siuo klausimu palaikyti ry$j su
Sauliy Sajungos vadovybe. Teigta, jog ,kasmet gyviau pleGiantis Sauliy sportui ir fiziSkam kiino
lavinimui, Sauliy Sajungos $tabui idkilo svarbus reikalas rinkti rinktiniy, bataliony, kuopy, biriy,
sporto Kluby ir sekcijy Sauliy sporto veiklos Zinias i$ kuriy, sporto metams pasibaigus, biity galima

sudaryti pilnesnj Sauliy Sajungos sporto veiklos vaizda. <.> Prane§imai siun¢iami: rinktiniy,

n Sauliq Sajungos sporto kluby veikimo taisyklés. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 2394, p. 1.
4 §auliq Sajungos karinio parengimo ir sporto skyriaus anketa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 780; 792; 797.
75 Sauliy Sajungos Sporto vadovy 20 dieny VI-jy kursiy — stovyklos mokymo planas. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1378, p. 43.
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bataliony, kuopy, biiriy, sporto kluby ir sekcijy suruosty sporto dieny, Svenciy, rungtyniy, kontroliniy
sporto patikrinimy, sporto kluby ir sekcijy susirikimy, sporto paskaity, arkliy, dviratininky,
plaukiojimo ir kt. lenktyniy, teniso ir kitokiy zaidimy, naujy kluby, sekcijy ir komandy
suorganizavimg, sportisky Saudymu ir naujy sporto aiksteliy jrengimo, sporto nuotrauky ir visa kita kas
tik yra susije su Sauliy sporto veikla.“’® Taigi, Sauliy Sajungos $tabas Zinojo, kuriose sporto srityse
Sauliams sekasi pras¢iausiai, kg reikéty tobulinti siekiant geriausio jmanomo rezultato, jiems vedant

iSsamig kiekvieno Sauliy biirio sportinés veiklos analizg.

Organizuojant sportine veikla, Sauliy Sajungos vadovybé sudarydavo $auliams galimybes patikrinti
savo progresg sporto srityje, pavyzdZziui, vykdydama kontrolinius patikrinimus. Kaip tokie patikrinimai
atrodé? Kontroliniy patikrinimo taisyklés teigia, ,,1. Kontroliniy sporto patikrinimy dieng, vieta ir programa
Sauliams Zinoti pranesama ne véliau kaip 2 savaités preis kontrolinj sporto patikrinimg. 2. Uz kontrolinio sporto patikrinimo
organizavimg ir tvarka, atsako rinktinés vadas. 3. Kontroliniai sporto patikrinimai nejungiami su kitomis pramogomis ar
dalykais, kurie galéty sportininkus apsunkyti ir sutrukdyti patj kontroliniy sporto patikrinimy organizavimg. <...> 6.
Kiekvienos sporto Sakos sudarytoms sportininky grupéms tvarkyti i§ paciy dalyviy skiriami vyresnieji, pavyzdziui, granaty
metiky, 100 metry bégiky, 400 metry bégiky, | tolj Sokiky ir t.t. <..> 8. UZbaigus kurig nors vieng sporto Saka, rezultaty
praneséjas tuojau pranesa sveciams pirmyjy trijy laiméjusiyjy Sauliy pavardes, rezultatus ir supazindina juos su sveciais. 9.
Sportininkams dovanos uz paskiras sporto Sakas paskirstomos pries kotrolinj sporto patikrinima. 10. Atidarymo valanda
sportininkai isrikiuojami, patikrinami pagal paskiry sporto Saky sudarytus sarasus ir rikiuotéje sutinkama Sauliy vadovybé.
Po sveikinimo kalbos padaromas sportiskas paradas, kuris marSu praeinamas pro Sauliy vadovybe ir svecius sveikinantis
rankos pakélimu j sveikinamuosius. <..>*'" Taigi, tokios kontrolinés patikros pabaigoje, Sajungos vadovybé
gaudavo Ziniy apie aptariamyjy rinktiniy ir biiriy fizing bukle, kartu tai biidavo unikali proga patiems
Sauliams iSsiaiSkinti, kuriose srityse turéty tobuléti, o nugalétojai biidavo paskatinami dovanomis.
Tokio tipo kontroliniai patikrinimai taip pat pasizyméjo profesionalumu (turéjo apibréztas taisykles,
paskirtus teiséjus, etc.), jtrauké visuomen¢ (omenyje turint tekste minimus svecius), kurie ateidavo
pasizidréti rungtyniy, o kartu jtrauké ir pa¢ia Sauliy vadovybe, kuri visuomet lankydavosi tokio tipo

renginiuose, kas Sauliy tarpe kiiré vienybés pojit].

Apart minétojo kontrolinio sporto patikrinimo, Sauliy Sajunga taip pat organizavo jvairias sportines
Sventes, kai kurios jy apémé visas pagrindines sporto Sakas (penkiakovés) arba apsiribojo specifinémis
sporto $akomis (Saudymas i§ maZojo kalibro ginklo, Zirgy lenktynés, plaukimo varzybos, etc.) Cia
pateiksiu vieng tokios Sventés pavyzdj, kadangi jprastai tokiy sporto dieny programa mazai kuo skyrési
viena nuo kitos. Pagrindinés sportinés dienos dalys buvo jprastai bidavo: 1) Modernioji penkiakové — 1)
jojimas (5000 lauku), 2) fechtavimas ( kardais — espadronais), 3) Saudymas ( 20 §., 25 metry taikinys — Zieduota Zmogaus

figlira), 4) plaukimas (300 m laisvu stiliumi), 5) bégimas (4000 m lauku). 1. Lengvoji atletika: a) Trikova — susideda i$

bégimo — 100 m, rutulio stimimo, Sokimo j tolj; b) Penkiakovoje atliekama: bégimas — 200 m, bégimas — 1500 m, Sokimas

76 Kaunas, 1933 spaliy mén. 13 d. Sauliy rinktiniy, bataliony, kuopy, biiriy $tabams ir sporto kluby bei sekcijy vadovybéms.
LCVA, F. 561, ap. 2, B. 854, p. 133.
" Sauliy kontrolinius sporto patikrinimus ruosti taisyklés. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 854, p. 356.
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] tolj, rutulio stimimas, ieties metimas; ¢) DeSimtkovoje atlickama: bégimas — 100 m, barjerinis bégimas — 110 m, bégimas
— 400 m, bégimas — 1500 m, Sokimas j tolj, Sokimas j aukstj, Sokimas | aukstimg su kartimi, rutulio stiimimas, ieties
metimas, disko metimas; d) Sokimas: 1) Sokimai j tolj — 4 metrai 50 centimetrai; nuo $ios ribos bus skaitomas Suolis ir
matuojamas; 2) Sokimui j auk$tj — 1 m 25 cm; nuo Sios ribos bus pradedama Sokti; e) estafetiniai bégimai. 10x200 m
estafetés j finaline grupe jeina 3 komandos, uzbégimuose parodziusios geriausj laika. 3. Zygiai. 1) 7 km Zygis ir 2) patrulio
5 km zygis. 4. Granaty métymas. Salygos: rankinés puolamosios granatos metimas j tolj. Isibégéjimas leidziamas 6 m

riboje. 5. Plaukimas. Plaukimas vyks estafetiniu pobiidziu, t.y. 3x100 m stovint vandenyje. 6. Zaidimai. Sporto $ventéje bus
atlikti finaliniai, grupiniai nugalétojy, krepsinio ir futbolo zaidimai.“’® BUtina paminéti, jog pateikta programa
buvo pritaikyta kariuomenés sporto dienai, taigi turéjo tokias programos dalis, kuriy kitos programos -
penkiakovés varzybos ar sporto $§ventés, skirtos Sauliy Sajungos jkurtuvéms §vesti neturéjo,
pavyzdziui, 7 km ir patrulio zygiai. | sporto Sventes daznai buvo jtraukiamos tos programos dalys,
kurios ¢ia nepaminétos, pavyzdziui, ritmiSki pratimai su Sautuvais ir be jy, dviraciy lenktynés. Taip pat
nezymiai skyrési ir tam tikry uzduociy jvykdymo laikas ir kiti reikalavimai, ypa¢, kuomet j sporto
SvenCiy programg buvo jtraukiamos ir moterys. Ir visgi, iSvardytos sporto Sakos beveik be iSimties

dominavo visose sporto Sventése ir susilauké daugiausiai démesio i$ Sauliy vadovybés.

2.2. Sporto samprata Sauliy ideologijoje

Kaip sportas buvo jsivaizduojamas Sauliy Sajungos vadovybeés, o kartu ir kity, sporto idéja lietuviy
visuomenés pasgmonése bandziusiy formuoti ideology gretose, tikslingai pateikia Vytautas
Jokubauskas. Teigiama, jog ,,sportas — tai ir nacionaling tapatybe formuojanti, palaikanti veikla, kai
konkuruojancig grupe ar valstybe galima simboliSkai jveikti, nugaléti rungtynése, pademonstruoti savo
fizin] ar taktin] pranasumg. Sportas ir karyba turi daug salycio taSky — fiziné iStverme, jéga, sveikata,
disciplina, varzymaisi ir pergalés sickimas, o dalis sporto Saky tiesiogiai susijusios su karine veikla,
pvz., Saudymas, métymas, bégimas, plaukimas, orientavimasis nepaZjstamoje vietovéje.“’ Taigi, i
sporta buvo Zitirima, ne ] kaip laisvalaikio praleidimo biida, o kaip i galimybe sustiprinti savo kiing
fiziSkai. Tiesa, siekiant ne asmeninés gerovés, o norint uztikrinti, kad lemiamg akimirka, lietuvius j
karg ves stipriis, uzsigriding, ginklu naudoti gebantys vyrai. Sporto tematika buvo paliesta jau
pirmajame Trimito numeryje, Vladui Putvinskiui, kuris laikytas vienu svarbiausiy Sauliy Sajungos
ideology ir jos kiiréjy, teigiant ,,yra tam tikras mokslas, kuris lavina, vysto kiino jégas, vikruma, ir
stiprina sveikata. Tas mokslas yra sportas; $iuo paciu tikslu daroma tam tikra gimnastika, mankstymai

ir net Zaislai. Yra visokiy rasiy sporty. Sauliai daugiausia kreips démesio j karo sporta, kaipo tinkama

8 Kaunas, 1938 m. kovo mén. 5 d. 1938 m. kriuomenés sporto §ventei organizuoti bendrieji nurodymai. LCVA, F. 561, ap.
2, B. 1307, p. 58-61.

9 JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2, p.
6.
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ju tikslui.“® Ir $iuo atveju, paminétas tikslas yra siekiamybé iSugdyti stiprig, disciplinuotg ir vieningg

lietuviy karta, kuri gebéty apginti Lietuvos Nepriklausomybe ir valstybés integraluma.

Visgi, kariné parengtis nebuvo vienintelé sritis, kurioje sportin¢ veikla uzémé svarbig role. Sauliy
Sajungai uzsibrézé lavinti ne tik lietuviy-Sauliy kiing, bet ir dvasig. Teigta, ,,samoninguma ir
istvermingumga galima i§siaukléti savyje tik per sporta — fizinj aukléjima. Siandien visos kultiiringos
tautos fiziska aukléjimg stato pirmon eilén, nes vispusiSkai istirta, kad fiziSkas aukléjimas turi
milziniskas jtakas teigiamoms tautos kiino ir dvasios savybéms plétotis.“®! Taigi, sportas taip pat turéjo
padéti pritraukti kuo jmanoma daugiau jauny Zmoniy j Sauliy Sajungos sudétj, o tuomet, remiantis
sportu, juos aukléti ir formuoti pagal Sauliy Sajungos iSsikeltus idealus. Siuo klausimu teigta,
,platinant tarp jaunuomenés sveika sportg su neiSvengiama treniruote, su tam tikra gimnastika ir
zaislais - visa tai reikalingose blaivybés, pilietinio Svarumo ir doros aplinkybése, gali padaryti, kad
jaunikio sveikata liks staciai geleziné. Jo kiinas bus rangus, iStvermingas, tvirtas; tam tikra
jaunuomenei pritaikinta rikiuoté ir karo uzdaviniai, duoda pradzig karo technikos ziniy ir drausmés
supratimg. Be to, toks aukléjimas vysto valig, drasa, dvasinj iStverme, pasitik€jimg ] save, pilieCio ir
kraito gynéjo jausmg ir sumanuma.”® Kodél buvo orientuojamasi j jaunima? Pirmiausia, vyresnio
amziaus zmoniy nusiteikimg pries sportg ir nenorg uzsiimti jokia fizinio aukléjimo veikla buvo sunku
pakeisti, tuo tarpu, jaunimas buvo imlesnis naujoms, modernioms id€¢joms. Antra, jaunuoliai buvo toji
karta, kuri turéjo pakeisti savg karg (0omenyje turint butent Nepriklausomybés kovas) jau laiméjusiag
tévy ir seneliy kartg, biitent jie turéjo biiti pakankamai iStvermingi stoti prie ginklo. Trecia, sportas
buvo puiki priemoné siekiant iSugdyti blaivy, susipratusj Lietuvos piliet], kuris savo laisva laika leisty

dorovingai ir saziningai vykdydamas Sauliy Sajungos jam iskeltus uzdavinius.

Norédami sporta dar labiau susieti su Sauliy Sajungos vykdyta ideologine linija, prabilta ir apie
vadinamajj tautinj sportg, kuris aiSkintas teigiant ,,daug jo [tautinio sporto] rasime dabartinio kaimo
jaunimo tarpe, pav., bégimas lenktyniy, Sokimas jvairiais budais, jojimas, plaukimas, akmeny
svaidymas, ripka ir kitokie Zaidimai, piemeny pramogos ir t t. Visas esamas tautinio sporto rusis
surinkti, jas aprasyti ir gyvenime pritaikinti — yra prakilnus miisy uzdavinys.“® AtsigreZimas j praeitj
ir lietuviskos kulttiros paieskos Lietuvos kaimuose, kurie vieninteliai ideology laikyti iSsaugoje
lietuviska savastj, buvo svarbi lietuviy tautos formavimo dalis, neaplenkusi ir sportinés veiklos. Teigta,
jog ,,mes [lietuviai] galime pasigirti, kad miisy protéviai, neturédami veik jokiy rysSiy nei su Graikija,
nei su Rymu, visai savaimingai turéjo sudar¢ tautinj sporta. Tereikia patyrinéti misy Zaidimus ir

pramogas, kad prieiti i8vados, jog misy senoliai buvo karsti sportininkai ir visai tikrai suprato tikraja

8 Lietuvos $auliy uzdaviniai. Trimitas, Nr. 1, 1920 05, p. 4-7.

81 Visiems V rinktinés biiriy vadams ir valdyboms. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 854, p. 383.

82 Senas Saulys. Paruosiamoji Sauliy Sajungos reikimé. Trimitas, Nr. 44, 1922 11 11, p. 23.
8 VYT. P. Sportas ir mes. Trimitas, Nr. 122, 1923 01 13, p. 23.
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kiino grozybe, kuri vyro kiine reiskiasi placiais peciais, iSkila kriitine ir stipria dangos muskulatiira,
tikraja sveikatos ir pajégumo bei grozés salyga. Zinoma, miisy tautinis sportas yra gryna pramoga, nes
misy senoliai buvo Zymiai uz dabartinius vyrus stambesni, stipresni ir sveikesni, ir jiem nebuvo
reikalo imtis tokiy zaidimu ir pramogy ,,zabovy®, kurios be pasismaginimo arba poilsio teikty dar
sveikatos ir jégy.“® Taigi, nors ideologai tvirtino sportui tam tikra forma jau senovéje egzistavus
lietuviy visuomenés gretose, tarpukaryje Sauliy uzduotis buvo jsisgmoninti, jog sportas néra vien
pramoga, o suteikia Zmogaus kanui realia nauda, kuria Sauliy Sajunga galéjo pajungti siekiant
formuoti pavyzdingg lietuvj. Tautisko sporto kiirimas kartu turéjo sukurti atotriikj nuo kity Lietuvoje
gyvenusiy tauty daromos kultiirinés jtakos, sportui tampant biitent lietuviskos kultiiros sudétine dalimi.
Dar vienas aspektas, kurj galima i$skirti Siame kontekste biity konkurencija ir noras, jog tautiSkas
(lietuviskas) sportas tapty populiarus Lietuvos visuomenéje, jog bitent lictuviy tauta lyderiauty sporto

sferoje ir nenusileisty oponentams Europoje ir likusiame pasaulyje.

2.3. Sporto padétis ir jos kismas tarpukariu

Visgi, nepaisant utopiniy idéjy, kurias puosel¢jo Sauliy vadovybé sporto klausimu, visuomenés
nuotaikos, kalbant apie sporta, Lietuvoje nepasizyméjo pozityvumu, tokias pacias nuostatas, Kaip ir
likusi lietuviy visuomené, palaikant ir Sauliams. Tiesa, ne viskas priklausé nuo paciy Sauliy ir lietuviy
nusistatymo. Jsisgmoninti sporto svarbg, kuris ZaibiSku grei¢iu sklido vakary pasaulyje; susipazinti su
naujomis, lietuviams anksciau né negirdétomis sporto Sakomis ir galimai pradéti jy vystymg trukdé
faktas, jog iki pat 1923 m. Lietuvg alino tarptautiniai konfliktai. Pirmiausia, Sauliams (ir kitiems
lictuviams) teko kovoti Nepriklausomybés kovose. Tuomet Lietuvos padétj sunkino konfliktas su
Lenkija del sostinés Vilniaus ir Vilniaus krasto bei Klaipédos problema santykiuose su Vokietija.®
Sauliy Sajungai, kuri buvo §iy jvykiy siikuryje ir uzémé vieng pagrindiniy vaidmeny sprendziant
teritorinius ir gynybinius Lietuvos Kklausimus, sporto klausimas nebuvo prioritetu. Itakos turéjo ir
faktas, jog naujai susikiirusig valstybe slégé finansiné nasSta, socialinés problemos, kaip skurdas,
nedarbas ir kt., o urbanizacja ir miestietiS$ka kulttira, kurios artimai sietos su sportu, formavosi nenoriai

ir pamazu.®® Taigi, 3 deSsimtmetyje su negatyviais sporto jvaizdziais kovota tik epizodiskai.

Kaip tie negatyvils epitetai atrodé? Daugiausia problemy bandant jdiegti sporta Sauliy gretose kele

kaimo bendruomené. Vyravo nusistatymas, jog ,Kaimo jaunuomené ne tik nesispieCia j sporto

8 Linkuvos Dédé. Sportas. Kiino kultiiros priemonés. Trimitas, Nr. 1, 1922 01 07, p. 70.

8 BUOZYTE, L. Lietuvos sporto politika ir sporto vystymasis Klaipédos kraste 1932 — 1939 metais. Bakalauro
baigiamasis darbas. Klaipéda, 2019, p. 3.

8 BUKELEVICIUTE, D.,BUTKUS, Z., CERNIAUSKAS, et al. Socialiniai pokyciai Lietuvos valstybeje 1918-1940
metais. Vilnius, 2016, p. 136.
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organizacijas, bet, matomai, nei nejaucia reikalo specialiai skirti laiko kiino lavinimui. Ir, tikrai, artojo
darbas, suriStas su gyvais ir jtemptais kiino judesiais, tyras lauky ir miSky oras, sveikas valgis — visg
tai gali pateisinti kaimo jaunuomenés pasinguma kiino lavinimosi zvilgsniu.“®” Tiesa, pasyviai j sporto
klausimg zitiréta ir miestieCiy tarpe, biitent kalbant apie inteligentija, kuomet teigta, jog ,,dauguma
miusy inteligentijos Siandien dar to neatjaucia. Kultiira suprantama tiktai dvasinéj prasmeéj. Géréjimasis
fizinémis jégomis mums rodosi kone priesingas kultiirai apsireiskimas.“®® Taigi, sportas visy Lietuvos
visuomenés sluoksniy akyse atrodé beprasmiskas ir prilygo vaikiskiems zaidimams, kuriais uzsiimti
Sauliai netur€¢jo nei noro, nei laiko. Prie to prisidéjo jau praeituose skyriuose aptartas lietuviy
nusistatymas, jog sportas tiesiogiai siejasi su pramogomis, Sauliams nesuvokiant, jog ties tuo sporto

kultivavimas neapsiribojo.

Sauliy Sajungos vadovybé buvo viena pirmyjy Lietuvoje suvokusi sporto verte ir galima pastarojo
naudg Sauliams. Visgi, reikéjo jdéti daug pastangy siekiant jtikinti lietuviy visuomeng, jog sportas yra
bitinas inkorporuoti ] kiekvieno Saulio gyvenimg. Leista speciali sportiné literatiira, kurtos atskiros
sporto sekcijos, steigti sporto klubai, Siuo klausimu vestos pamokos ir paskaitos, rengti sportininky
vadovy kursai, kurie turéjo paruosti Saulius vadovauti sporto sekcijoms, §j klausimg spresti steigtos ir
sporto stovyklos, ruostos sporto Sventés, jvairiausio tipo rungtynés ir lenktynés. Visos §ios priemonés

turéjo sudominti visuomeng ir pakeisti negatyvy jy nusistatymg sporto atzvilgiu.

Problema dél kaimo bendruomenés neiSnyko ir vélesniu laikotarpiu, 3 deS$. pabaigoje, teigiant,
»Miisy kaimas yra konservatingas, nepalankus jokioms naujovéms; gal ¢ia daugiausia kaltas zmoniy
tamsumas. Ir | sporta misy kaimieCiai zitri skeptiS$kai, nepasitikédami, neretai juo dar net
piktindamiesi. Ne retas kaimietis, nemokédamas jvertinti sporto reikSmés zmogaus sveikatai ir laimei,
tik piktai pasijuokia i§ pasirodZiusio kaime sportininko.“®® Inteligenty klausimas taip pat nebuvo
iSsprestas, vyraujant nuomonei, jog ,,misy inteligentams, taip jau sportas esg nereikalingas, nes jie
paveldéjo i$ savo tevy sodieCiy gerg fizing sveikatg. Todél, sako fizinio aukléjimo prieSininkai, kuriy
tarpe, deja, daznai pasitaiko labai jtakingi ir daug sverig miisy visuomenés gyvenime asmenys: tegul
sau sportuoja tos tautos, kurios turi didel¢ pramone bei prekyba ir gyvena, miestuose. Pasak tokiy
zmoniy, miisy sportininkai — tai tik i8dykéliai, kurie vengia rimto darbo ir uzsiima vien tuo, kad
spardo vieni kitiems kojas, gadina sau Sirdis ir plaucius ir smarkiai Stikauja bei gincijasi ir net peSasi

jvairiy jvairiausiose sportinése rungtynése. %

Net ir Lietuvai jzengus j 4 des., paciy Sauliy tarpe dar buvo galima rasti apatisko poziiirio j sporto

klausimg apraisSky, ,kai kurios Sauliy rinktinés fizisko kiino lavinimo ir sporto nelaiké pagrindiniu

87 Fizinis lavinimasis ir miisy ydos. Trimitas, Nr. 156, 1923 09 13, p. 1

8 Kas tai yra sportas? Sportas, Nr. 2, 1922 05 15, p. 18.

8 JONIKAS, P. Sportas ir kaimas. Sportas, Nr. 54, 1927 09, p. 125.

9 (. K-tis. Fizinis lavinimas ir $auliai. Trimitas, Nr. 13, 1930 03 27, p. 251.
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sajungos darbu ir per maza kreipé¢ démesio j Sauliy fizinio pajégumo, vikrumo ir sveikatingumo
kélimg. Sauliy Sajungai persitvarkius fiziskg kino lavinima ir sporta reikia laikyti $auliy karinio
pasiruo$imo dalyku.*%! Daug atskleidzia ir 1932 metais biiriy vady pildytos anketos, kuriose pastarieji
turéjo jvertinti savo paéiy biriy sporting padétj.®? Dél sporto vystymosi trikdziy kaltinti Gikininkai ir
darbininkai, kurie ,,pernelyg uzsiéme darbu, jog rasty laiko ir noro sportuoti®; ,,dirbantiesiems fizinj
darbg sportas atrodé beprasmiskas®; kartais tiesiog jvardijama, jog Sauliai tkininkai ,,nemégsta“
sporto; isreiksStas net pasipiktinimas, kam biirio vadas Saulius ,,beprasmiskai vargina po sunkios darbo
dienos.* I§ 514 anketose duomenis pateikusiy buriy — 70 jy pagrindine sporto vystymosi stoka nurodé
bitent tikininky ir darbininky padétj, 20 biiriy pripazino nesidomintys sportu, o 15 i§ jy buvo menkai
arba visiskai nesusipazine su sporto dalyku.®® Didesnj riipest], vis délto, Sauliams kélé aiks¢iy, jrankiy
ir 168y sportui trilkumas; taip pat biiriy teritorijos, ypa¢ provincijose, kurios buvo pernelyg didelés, jog
Sauliai galéty susitike¢ Kkartu sportuoti; viena pagrindiniy problemy taip pat iSskirta ir tinkamuy,

apmokyty instruktoriy trilkumas; biiriy sulenkéjimas Vilniaus regione.

Visgi, 1932 mety duomenimis, Sauliy Sajungoje viso sportavo 4,458 vyrai ir 327 moterys.** O
tautinéje Olimpiadoje, vykusioje 1938 metais, 1§ 2,000 dalyvavusiy profesiniy atlety,
reprezentuojanéiy savaja sporto $aka, 460 buvo 3auliai.®® Tuo tarpu Sauliy Sajungos 20-me&io
minéjimo Sventéje dalyvavo 1,000 Sauliy vyry, demonstravusiy pratimus su Sautuvais, o apie 600
Sauliy motery, apsirengusiy tautiniais riibais, atliko jvairius pratimus.®® 1940 m. vasarj, Lietuvos Sauliy
Sajunga i3 viso turéjo 114 sporto Klubus ir 450 sporto skyrius.®” Sie skaiciai liudija apie vaizdzia, per
trumpa laiko tarpg Sauliy padaryta pazangg sporto klausimu, lyginant padétj su pirmaisiais
Nepriklausomybés metais. Ir visgi, atsizvelgiant j tai, jog 1938 m. Sauliy Sajungoje buvo 47
tiikstan¢iai nariy,®® sportu uZsiimanéiy Sauliy skai¢iai nebeatrodo tokie jstabiis. Tai mums byloja ir

1935 mety duomenys, aptariantys sportu uzsiimanéiy biiriy ir $auliy rinktinése klausima procentais.®

%1 Sauliy rinktiniy vadams. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1043, p. 55.

92 Sauliy Sajungos karinio parengimo ir sporto skyriaus anketa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 780; 792; 797.

93 Pastaba - ¢ia ir toliau pateikiami anketiniai duomenys neapima visy $auliy biiriy, kurie veiké 1932 metais. Duomenys
vedami i$ ty biiriy, kurie pateiké savo informacijg ir/ar kuriy duomenys pavyko rasti archyve. Todél skaiciai gali kisti.

% Metinés zinios. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 781, p. 2.

% JOKUBAUSKAS, V. , Mazyjy kariuvomeniy “ galia ir paramilitarizmas. Tarpukario Lietuvos atvejis. Klaipéda, 2014, p.
386.

% JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2, p.
15.

7 Ibid, p. 386.

% JOKUBAUSKAS, V. Lietuvos Sauliai tarpukariu: lietuviai, katalikai, visuomenés elitas. In Acta Historica Universitatis
Klaipedensis. Paramilitarizmas Ryty Baltijos regione 1918-1940: atvejo studijos ir lyginimai, t. XXVII1, 2014, p. 80.
991935 m. karinis parengimas procentais. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 517, p. 115.
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Rinktinés | 1} 1l Iv. v Vvi vl vl IX X Xl Xi X Xiv XV XVIE XVIE XVIT - XIX XX

Sauliy - 88 165 - - - - 615 - - 309 251 - 23,4 - 240 44,6 - 211 156

Biiriy - 195 241 - - - - 25 - - 763 634 - 58,0 - 48,2 818 - 425 425

IS dvideSimties pateikty rinktiniy, pusé (deSimt) jy visiSkai neuzsiémé jokia sportine veikla.
Aktyviausi sporte buvo XI, XII ir XVII rinktiniy biriai. Tuo tarpu VIII Vilkaviskio rinktinés buriai
sportavo pasyviausiai ir daugiau sporto klausimu veiké savarankiskai. Taigi, galima teigti, jog nors
tarp aktyviy Lietuvos sportininky, 3auliai 4 deSimtmetyje uzémé ry$ky procenta, pacioje Sauliy

Sajungoje aktyviai sportavo tik maza Sauliy dalis.

Negatyvus poziiiris sporto atzvilgiu nebuvo vienintelé priezastis, kod¢l sporto vystymasis Lietuvoje
i8liko komplikuotas. Viena didziausiy klii¢iy buvo sporto aik$¢iy, sportinés jrangos ir profesionaliy
sporto srityje stygius. Sauliy Sajungos vadovybei reikéjo sukurti efektyvia sportinés veiklos sistema,
gauti finansavimg klubams steigti, o minétuosius klubus apripinti sportine jranga ir sporto salémis bei
aikStémis, kuriy Lietuvoje Nepriklausomybés pradzioje buvo vienetai. 1922 metais aptariant situacijg
vienoje 1§ Sauliy futbolo komandy, teigta, ,,pries keleta mety mes jsigijome aikSte, kur seniau buvo
arimai. Kad paversti §ig aikSte Siek tiek tinkamesne sportavimui, reikalinga dar pridéti begalo daug
1é8y ir darbo, todél, kad §i aiSkté yra labai nelygi ir nuokalni. <..> Dél aikstés netinkamumo, kurioj net
néra nei sportininkams persirengti namelio nei iSeinamy viety ne tik, kad Rytprisiy, bet ir Kauno
sportininkai nenori pas mus vaziuoti, juo labiau, kad sporto aik$té yra uz miesto beveik kilometro
atstumu.“*%° Cia pateiktas pavyzdys téra vienas i§ daugelio tuometine sporto situacija nusviediandiy
vaizdiniy, Sauliams negalint tokiomis sglygomis kultivuoti sporto, net ir tuo atveju, jei noras tam buvo.
Net 1932 metais aik$tés problema vis dar buvo viena i§ pagrindiniy tinkamg sporto kultivavimg
stabdanéiy priezas¢iy, 3/4 visy rinktiniy neturint nuosavos, jrengtos aikités. Sauliai buvo paversti
atlikti ritminius pratimus, bégimus ir kitas sporto rusis iikininky laukuose ir ganyklose, mokykly
kiemuose ir salése, piliakalniuose, dvary kiemuose, miesto ar savivaldybés aik$tése, parapijos aikstése,
kariuomenés iSnuomuojamose arba privaciose aikstése, miSkuose, ezero krante, net aikStéje skirtoje

Zvyrui semti (vienas atvejis) ir visur, kur sauliams buvo ,,patogiausia.“1°!

Susidurta ir su kitomis panasaus pobiidzio problemomis, kaip jau minétas sportinés jrangos ir
priemoniy stygius. Teigta, ,,misy sporto reikmeny rinka ligi Siol buvo negausi ir nuo kity krasty
atsilikusi. Sauliy sporto vadovybés, pirkdamos sporto jrankius Kaune ar kitur daZnai keleriopai

permoka ir gauna Zemos kokybés reikmenis. Lietuvos sporto gyvenime tie visi nenormalumai buvo

190 K ybarty Sauliy Sveikata. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 854, p. 121.
101 Sauliy Sajungos karinio parengimo ir sporto skyriaus anketa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 780; 792; 797.
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jauciami ir dél to buvo daromi zygiai pakelti sporto reikmeny lygj Lietuvoje ir palengvinti miisy sporto
klubams.“%2 Sprendimo bandyta ieskoti, Leonui Blinkai jsteigiant sporto reikmeny parduotuve,
kurioje Sauliy daliniai ir sporto klubai gal¢jo jsigyti norimy jrankiy. Ir visgi, tai buvo vienas asmuo su
nedidele dirbtuve, negaléjes patenkinti besivystanéios Lietuvos sporto rinkos. Kita problema buvo —
profesionaliy ir specialisty trikumas. Daugelyje sporto sri¢iy lietuviai buvo naujokai, patys tik
pradedantys tirti jvairias sporto Sakas, taigi pagalbos jprastai buvo kreipiamasi j uzsienio profesionalus.
Sanéiy sporto klubas Kovas apie tai teigé: ,.kad geri uzsienio sporto treneriai pakelia kiekvienos savo
Sakos sporto lygj, aiSkiai parodé Lietuvos krepSinio sportas. To negalima pasakyti apie placiausiai pas
mus kultivuojamg Sakg — futbolg. Iki Siol kazkas pasamdydavo trumpesniam laikui trenerius i§ uzsienio
ir jie treniruodavo tiktai rinktinés kandidatus, o tuo tarpu Kiti klubuose buvo paliekami Dievo
valiai.“!°® Nors Sauliy sajunga gavo finansing parama i§ Amerikos lietuviy ir Sajungos réméjy, to
neuzteko norint i$pildyti visus issikeltus tikslus ir jgyvendinti susikurta Sauliy Sajungos sporto vizija.
Situacija pasikeité tik tuomet, kai j sporto veiklg 4 des. jsijungé valdzia. Visgi, jkiirusi sau pavaldzig
Kiino Kultiiros rimy institucija, Vyriausybé nustimé Sauliy sajungos sporting veikla j antra plang ir

visgi, tai sudaré galimybes sportui Lietuvoje bent jau pradéti tikslingai plétotis.

102 Sauliq daliniy ir sporto kluby vadovybéms. LCVA, ap. 2, F. 561, B. 2394, p. 10.
103 San¢iy Sporto Klubas Kovas Sauliy Sajungos Stabo Sporto Vedéjui. LCVA, ap. 2, F. 561. B. 1307, p. 486.
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I1l. SPORTO PRITAIKYMAS LSS IDEOLOGIJOJE

3.1. Sportas ir karinis Sauliy paruo$imas

Sudétinga Lietuvos geopolitiné padétis nulémé, jog ateities karta biity lavinama ir ugdoma galimam
kariniam konfliktui, kuris pasibaigty Nepriklausomybés suvarzymu. Visgi, vien id¢ja tik apginti Salies
suveneriteto, kad ir kokia kilni pastaroji bebiity, nebiity buve jmanoma, todél sauliai buvo skatinami
lavintis ir fiziSkai. V. Putvinskis $iuo klausimu teigé, jog ,,drasa, kiino ir dvasios rangumas, sielos
prakilnumas, pilietiné sagmoné ir sgmoninga disciplina, tai yra ypatybés, kurias Sauliai stato pirmon
vieton savo tarpe. <..> Sviesesnis Zmogus tampa, jeigu jis pats mokosi ir eina mokslus mokyklose, tas
pat yra ir su kiinu. Yra tam tikras mokslas, kurs lavina, vysto kiino jégas, vikruma, ir stiprina
sveikatg.“!% Sauliai buvo aukl¢jami ir ugdomi karingje dvasioje, prioritetu iskeliant valstybés sieny
integralumg ir nepriklausomybés iSsaugojima, kurie turé¢jo kiekvienam Sauliui tapti svarbesni uz jy
paciy individualy saugumg. Kiekvienas Saulys turéjo duoti jzada, jog tvirta valia ir visa siela pasizada
ginti, ligi isliks gyvas, Tévynés Lietuvos nepriklausomybe, naikinti prieSininkus visomis karo

priemonémis ir nesiliauti kovojus, kol bent vienas priesininkas bus Lietuvos zeméje.%®

Todél kaip pagrindinés Sauliy uzduotys buvo iSskiriamos: a) mokéjimas gerai vaiks$¢ioti/bégti per jvairias
gamtos nattralias ir dirbtines klititis; b) mokéti lipti per aukstas ir Zemas tvoras, Sokti nuo aukstumy, tvory ir kt.; ¢) mokéti
Sliauzti paprastai ir su visa kautyniy apranga, taip pat isljsti per viely klititis, tvoras; d) taikliai métyti rankines granatas
stovint, gulint ir jsibégéjus; e) mokéti plaukti; f) mokéti taikliai Saudyti i§ karisky Sautuvy, revolveriy ir kovoti su durtuvais;
g) mokéti vaziuoti dviraciais, auto masinomis, sklandyti, joti ir lenktyniauti; h) gerai pazinti savo krasta su visomis
apylinkiy kalvomis, daubomis; skaityti Zemélapius ir orientuotis; i) mokéti sutaupyti kuo daugiausia galios, energijos ir
sveikatos visomis gyvenimo aplinkybémis; j) iSugdyti drausme, vieninguma, tvirta valia, i$tikimuma, tévynés meile ir
pasiaukojima Lietuvai; K) kelti aktyvumg, darbinguma, savaranki§kuma ir savanoriskuma, kad tévynei paSaukus Saulys
stoty karo tarnybon pasiruoses, be jokios baimés jausmo, sveikas ir uzgriidintas.!®® Taigi, Sauliai buvo ruoSiami
galimam karui, kurio metu buty pajégis ir gabiis pasiprieSinti prieSui. Siekiant sukurti tokj Saulio tipa,
Sauliy Sajunga j pagalba pasitelké biitent sporto veikla, kuri turéjo prisidéti prie fizinio ir mentalinio
Sauliy paruo$imo kovoms. Karinis Sauliy parengimas, veikiant per sporta, turéjo parengti ,kuo

daugiausia sveiky, energingy, atspariy, narsiy ir sunkiomis tautai valandomis dirban¢iy Zmoniy. <..>

fiziskai i3auklétas zmogus, kaip tik turi tuos ypatumus. 1%’

Sporto gretinimas su kariniu $auliy parengimu dar labiau sustipréjo po 1935 metais Sauliy Sajungos

viduje jvykusio pertvarkymo, kuomet organizacija i§ pagrindy buvo sukarinta ir tiesiogiai pavesta

104 JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2,
p. 7.

19 MATUSAS, J. Sauliy Sgjungos istorija. Kaunas, 1939, p. 188.

108 TUMAS, K. Sauliy fizi¥kas aukléjimas. Trimitas, Nr. 50, 1935 12 12, p. 947.

107 TUMAS, K. Sporto veikla. Trimitas, Nr. 15, 1932 04 07, p. 296.
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Krasto Apsaugos Ministerijos priezitirai. Naujai i§leistame statute teigta, jog Sauliy Sajungos tikslas -
stiprinti jy (gyventojy) kiino jégas ir istverme. Sj uzdavinj jgyvendinti tikétasi per sporto rungtynes,
taip pat jrengiant sporto aikstes, jtaisant biistus sporto mankstoms ir mokymui, steigiant sporto ir Kitus
Sauliy klubus ir jy skyrius.1%® Taip pat buvo stengiamasi ir toliau gretinti sporto ir karinio parengimo
sritis. Pavyzdziui, | sporto pasiekimy patikrinimy ir sportiniy $§venéiy veiklg buvo jtraukiamos tokie
veiksmal, kaip: granaty métymas; 5 ir 7 km zygiai; bégimai su gamtinémis klititimis; trumpy ir ilgy
distancijy bégimai; Saudymo pratimai (guls¢iom, tupint ir stovint) su mazojo kalibro Sautuvais,
pistoletais, kariskais $autuvais; ritmiski judesiai su Sautuvo ir be jo.1%° Taigi, beveik visos Lietuvoje
plétojamos sporto $akos buvo sukarinamos, 0 Sauliy ideologai ir sporto vadovai ieskojo budy, kaip
kiekvienoje sporto srityje atrasti naudingy atributy, galin¢iy pagerinti Sauliy fizinj stov] ir karinj

pasiruoSimg.

1936 m. buvo pabréziama, kad ,pagaliau suprastas reikalas suderinti krasto fizinj lavinimg bei
sportg su tautos gynimo idéja. D¢l to Sauliy Sgjungoje karinis jaunuomenés lavinimas yra taip
glaudziai derinamas su fiziniu lavinimu®, o sportg Sauliai tur¢jo kultivuoti pagal ,kariuomenés
vadovybés patvirtintg karinio parengimo ir kiino lavinimo programa.“!° Taigi, sportas ir Karinis
parengimas Sauliy ideologijoje koegzistavo drauge, papildé vienas kitg ir buvo Sauliy tarpe diegiami,
kaip tapattis. Ir visgi, periodikoje pasitaikydavo apraiSky, kuomet karinio parengimo svarba buvo
iSkeliama virSum sporto. Teigta, jog ,,Karinis pasiruoSimas, taikos metu yra savotiSkas sportas, lygiai
geras ir naudingas, kaip ir kitos sveiko sporto rasys. Karo manksta, tvirtindama kiing ir sveikatg
dvasios, veikia dar stipriau teigiamiau, negu koks nors Kitas sportas.“!'! Kitame numeryje mintis
pratesiama, ,,sportui, kad ir yra skiriama tam tikra vieta, bet jis ¢ia kaipo karinio paruo§imo dalis, toli
grazu negali nei karinio paruo$imo pilna ta ZodZio prasme atstoti nei jo nors dalinai pavaduoti.“*?
Taigi, karinis parengimas ne tik iSkeliamas auks¢iau sporto, bet ir jvardijamas viena sporto rasiy, kaip
futbolas ar krepsinis, kas pabrézia, jog lictuviai iki galo nebuvo suprate sporto sampratos. Kartu tai

irodo, kokig didziulg svarba karinis paruoSimas apskritai uzémeé Sauliy pasgmongje.

3.2. Sportas, kaip vienijimo reiskinys

Didelés jtakos ideologiniu sporto vystymo klausimu turéjo ir 1926 m. Lietuvoje jsitvirtings A.

Smetonos reZimas, propagaves tautiSkumo ir vienybés idéja. Tik toji vienybé buvo suprantama

108 MATUSAS, J. Sauliy Sgjungos istorija. Kaunas, 1939, p. 191.

109 paaiskinimas prie sukarinty lengvosiosatletikos pratimus. LCVA, ap. 2, F. 561, B. 1307, p. 12.

110 JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2,
p. 10

I8 3auliy ideologijos. Trimitas, Nr. 25. 1939 06 20, p. 408.

112 Sauliy Sajunga ir karinis 3alies paruo§imas. Trimitas, Nr. 37. 1929 09 12, p. 620.
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kitoniSkai, kaip aklas paklusnumas Tautos Vadui, teigiant: ,,Siandien tauting vienyb¢ mes suprantame
kaip vienos valios vadovaujama, suderintg visy progesijy zmoniy vieningg darba, dirbamg valstybés
gerovei.“!® Taigi, ir sportas netruko tapti vienu i ty tauta konsoliduoti turéjusiy simboliy. Todél kiino
kultiira imta sieti su krasto paprociais, dainomis, Sokiais, patriotiniu bei aukléjamuoju visuomenés

darbu.t4

Parodyti tautos vienybeli, tarpukario Lietuvoje buvo specialiai ruoSiamos tautos $ventés, kuriy metu
siekta pabrézti rysj tarp lietuviy praeities ir dabarties, sujungti tautinius laiméjimus, aukléti remiantis
Slovingos senovés pavyzdziais, semtis ziniy I$ any laiky tvirtybés, stiprinti tautos dvasia, pabrézti
lietuvio dvasinj pajéguma ir tautos savituma, parodyti kariuomenés ir tautos vienybe.!'® Sporto §ventés
turé¢jo panasig potekste — jy metu Sauliai ne tik rungtyniavo tarpusavyje ir pademonstravo savo tigt]
sporto srityje, bet ir vienybe, kuomet Simtai sportininky ir juos palaikanciyjy susirinkdavo sudalyvauti
sporto §ventése, §itaip puoselédami bendruomeniskumo jausma. Sauliai sportininkai dirbo vedini to
paties tikslo — uzsigradinti ir fiziSkai pasiruosti galimam karui, o kartu puikiais sportiniais pasiekimais
stengtis iSkelti Lietuvos vardg tarp kity valstybiy, kurstyti pasididZziavimg savo Salimi ir sava tauta, kas
taip pat prisid€jo prie vienybés sampratos plitimo. Sportas, kaip vakaruose madinga, todél patraukli
priemoné turéjo pritraukti daugiau Lietuvos gyventoju, ypa¢ i§ jaunimo tarpo, j Sauliy Sajungos gretas,
pastarajai turint ,,visy sveiky nusistatymy zmones suburti j vieng didZiule jéga ir valig tautos kovas
kovoti.“**® Taigi, $iame kontekste, sportas atstojo jrankj, Sauliy Sajungos panaudota siekiant

jgyvendinti i§sikeltus tautinius tikslus.

Karinis Sauliy paruosSimas nebuvo vienintelé sritis, kurioje Sauliai sieké panaudoti sporting veikla.
Spaudoje vis dazniau émé rastis epitetai, jvardijantys Saulius, kaip tautos riterius, kuriems buvo
patikéta uzduotis konsoliduoti ne tik savus brolius $aulius, bet apskritai visa lietuviy tauta. Sauliy
Sgjungos jsivaizduojami, kaip ,,rinktiniai* lietuviai, Sauliai turéjo ,,savo gera nuotaika dvasia apkrésti
visus, kad kiekvienas lietuvis pasitikéty savimi, kaip kad pasitikéjo misy senieji, kurie svetimyjy
priespaudoje varé lietuviskg darba ir turéjo kentéti sunkias kancias. !’ Tautiskumo, vienybés ir meilés
Tévynei jausma Sauliy tarpe buvo bandoma lavinti per ,grazias tautos dainas, graziai stilizuotus
Sokius, sporto pratimus, zaidimus, sporto pratimus, kelionémis po graziaja Lietuva.“!!® Pavyzdziui,

kolektyvius ritmiSkus pratimus, kurie neretai buvo atlieckami porose, lyd¢jo lietuviy liaudies dainos,

113 TRUSKA, L. Antanas Smetona ir jo laikai. Vilnius, 1996, p. 321.

114 JAKUBAVICIENE, I. Sportas ir politika: vokie¢iy sportiné veikla Klaipedos kraste 1932 — 1939 metais. In Lietuvos
istorijos studijos, t. 17, 2006, p. 27.

115 EIDINTAS, A. Antanas Smetona ir jo aplinka. Vilnius, 2012, p. 294.

U8 \VAREIKIS, V. Lietuvos Sauliy Sgjungos politiné ir kariné veikla (1919-1923). Daktaro disertacija. Kaunas, 1999.

W7 VAICENONIS, I. et al. Valia priesintis: paramilitarizmas ir Lietuvos karinio saugumo problemos. Klaipéda, 2005, p.
43.

118 TUMAS, K. Sauliy S-gos fizinio lavinimo ir sporto veikla. Trimitas, Nr. 15-16, 1936 04 09, p. 353.
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kaip Saulele tekéjo, Bijinélis Zalias, it Oi tu leva, ievuze.'*® Svarbu paminéti, jog tautiniu klausimu
Sauliy tarpe jprastai uzsiimdavo moterys, kurios taip pat buvo jpareigotos iSmokti ne maziau trijy
tautisky zaidimy ir liaudies Sokiy. Tautiniy zaidimy ir Sokiy klausimu specifiSkai Kiino Kultiros Rtimy

iSleido Kiino kultiiros programa organizuotam kaimo jaunimui leidinj.

Sauliai buvo raginami vienytis ne tik, kaip lietuviy tauta, bet ir savo biirio tarpe, siekiant sustiprinti
bendruomeniskumo, susiklausymo ir veikimo i$vien jausmg. Skleista idéja, jog zaidimai yra svarbi
priemoné kariy fizinio aukléjimo darbe. Pavyzdziui, gimnastiniai zaidimai gerai veiké Sauliy buda ir
jproCius, kol tuo tarpu sportiniai — reikalavo i$ dalyviy tam tikro fizinio paruo$imo ir psichinio
pribrendimo. Biutent sportiniai Zaidimai moké Saulius, kaip atlikti staigius judesius, greitai
susiorientuoti, sudaryti plang. Kartu, sporto zaidimai Sauliy tarpe lavino gebéjimg pasiskirstyti darbais,
drausminguma, taisykliy sekimg, abipus¢ pagarbg tarp dalyviy, gebéjima jvertinti savo paties ir kito
veiksmus.1? Periodinis leidinys Sportas, skleides sporto naujienas visos Lietuvos mastu, akcentavo ir
kitus kolektyviniy zaidimy aspektus, kaip, pavyzdziui: ,,visi komandos dalyviai turi ne tik vienaip ir
tikslingai veikti, bet ir vienaip bei tikslingai ryztis. <..> Nepalauziama bendra valia ir optimistiska
nuotaika ¢ia yra svarbiausia.“*?! Pati $auliy vadovybé taip pat skleidé kolektyviniy zaidimy biitinybés
inkorporuoti | Sauliy veikla svarbg, tegdami, jog ,.fizinis lavinimas iSugdo sveikus ir patvarius,
sumanius, narsius, energingus, visuomet pasiryzusius kovoti ir laiméti Zmones. <..> teisingai fiziskai
iSauklétas, mokédamas puikiai save valdyti, galéedamas tiksliausia jsakyti savo raumenims atlikti sunky
darba, Saulys mokés sutaupyti kuo daugiausia sveikatos visose gyvenimo apystovose. <..> Visus kg tik
pazymétus kovotojo privalumus lengvsiausia ir greiCiausia galima iSplésti ir sustiprinti racionaliai
vedamais kolektyviais sportiniais Zaidimais.*“!?? Taigi, buvo svarbu i§mokyti $aulius veikti, mastyti ir

jausti vieningai.

3.3. Fizinis lavinimas ir Sauliy sveikatinimas

Sauliy Sajungos ideologijoje taip pat buvo pabréziamas ir poreikis riipintis sava sveikata ir higiena.
Pats V. Putvinskis teige, jog: ,,savo dauguma nesveika, neblaivi ir todel i§sigimstanti tauta net ir be
pralaiméjimo kovos lauke anksCiau ar véliau pavergiama sveikesniy ir gaivesniy tauty arba ir visai

zusta, palikdama vien savo varda. Dél to, tautos gynéju ir net gelbétoju bei saugotoju nuo iSnykimo

119 Motery Sauliy rinktiniy, biiriy ir skyriy vadéms ir taryboms. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1017, p. 89-90.
120 Nurodymai, kaip stiprinti sveikata. Miisy Zinynas. Nr. 17, 1924, p. 320.

121 p J-Kas. Psichinis faktorius kolektyviniam zaidime. Sportas, Nr. 62. 1928 05, p. 731.

122 Fizinis lavinimas ir $auliai. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 709, p. 6-11.
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bus kiekvienas, kuris stiprins jos sveikata, kuris mokys kaip miklinti ir seikai auginti jaunuoliy

kﬁna[.“lzg

Taigi, norédami pasiekti §j idealg Sauliai buvo skatinami imtis fizinio lavinimosi. Tarpukario metu
lietuviai, ypatingai kaimo bendruomenéje, sunkiai suvoké sporto paskirtj, o ir suvokus fizinis
lavinimas jprastai buvo siejamas tik su specifiSkais pratimais ar komandiniais zaidimais. Siekiant
pateisinti tokj apatiSkumg sporto klausimu, teigta, jog ,,kaimo jaunuomené¢, matomai, nejaucia reikalo
specialiai skirti laika kiino lavinimui.”*?* Tuo tarpu, 4 des. §is klausimas pradétas tirti platesniame
kontekste. Fizinis aukléjimas imtas Sieti su sveikatos tobulinimu, gery papro¢iy skiepijimu, energijos
ikvépimu, harmoningu kiino iSplétojimu ir taisyklingu visy organy veikimu. Tik per fizinj aukléjima
tikétasi pasiekti aukstesniy tiksly, bitent: protinio zmogaus pajégy sustiprinimo, bendros savijautos

pagerinimo ir moraliniy vertybiy jgijimo.

Pradétas nagrinéti ir higienos klausimas, teigiant, jog fiziSkas aukléjimas reikalingas, kaip geriausia
priemong, jaunoms kartoms pratintis gyventi tyrame ore, naudojant vandenj Svaros ir kiino griidinimo
reikalams, taisyklingai kvépuoti, mankstintis ir t.t.!?° Reali problema, kuomet gryno oro stygius sukelia
Sauliy tarpe sveikatos problemy buvo pristatoma viename Trimito numeriy. Teigta, jog kaimuose
budingas kortavimas, riikymas ir iSsigérimas, tuo tarpu miestuose — dar prie to, lankymas kino teatry,
kaviniy — Vvadinasi, zmonés beveik visg laikg praleidzia pririikytose, prigaravusiose gryciose. <..>
Zmogaus plau¢ius, juos i§védinti ir nors kiek ilgiau juose pagyventi. Plau¢iai, negaudami pakankamai
gryno oro pradeda jaustis nuskriaustais, pradeda raukslétis, vysti, nebeatsistengia kovoti su ligy
bacilomis.’?® Taigi, bandyta Sauliy tarpe skleisti idéja, jog fizinis aktyvumas, juo labiau pratimus
atliekant lauko aplinkoje, suteikia realios naudos ir teigiamai veikia individo sveikatg. Todél norintieji

tinkamai savimi pasirtipinti, buvo skatinti prisidéti prie sportinés veiklos.

3.4. Sauliy motery vaidmuo sporto kontekste

Sauliy Sajungos poziiris dél motery dalyvavimo sportinéje veikloje pirmuoju tarpukario
deSimtmeciu buvo negatyvus. 3 deSimtmecio pradzioje, motery vaidmuo sporte atrodé nepriimtinas, o
viename Trimito numeriy, buvo i$spausdintas angly rasytojo Makdonaldo Klarko straipsnis, teiges, jog
,jaunos panelés, mégstancios sporta, ilgainiui virsig trecigja lytimi. <..> Toks reiSkinys sudaro didelj

pavojy zmoniy rasés ateiCiai. Vyriausybés j tai turi kreipti ypatingo démesio, jei moterys taip sporta,

123 VVladas Putvinskis-Pitvis. Jo gyvenimas ir parinktieji rastai. Red. A. MARCINKEVICIUS. T. L. Antroji pataisyta laida.
Cikaga, 1973, p. 134.

124 Mnk. Fizinis lavinimasis ir miisy ydos. Trimitas, Nr. 156, 1923 09 13, p. 1.

125 NARBUTAS, J. Sportas nepriklausomoje Lietuvoje, t. I. Cikaga, 1978, p. 293.

126 KVIKLYS, V. Ziemos sportas — jaunuomenés dziaugsmas ir sveikata. Trimitas, Nr. 2, 1931 01 08, p. 25.
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megs kaip dabar, tai nereikia buti dideliu pranasu, kad uz Simto mety ar net maziau, vos trecia dalis
gims kiidikiy normaliais, likusieji reikés auginti inkubatoriuose, tuomet moterys laisvai galés atsiduoti
mégiamiems sportams, bet toji gadyné bus zmoniy zlugimo gadyné."'?" Visgi, pastarajam pritaré ir
patys lietuviai Sauliai, teige, jog ,rungtyniai-azartinis sportas gali rnisy mielom panelém labai
pakenkti. Ypac dviratis deformuoja tam tikru budu lyties organus. Netikus sportas gali ir moters i§virsj
daryti vyriskesne. Jei moters kiino aukléjime persvaros gauna griezti gimnastiniai judesiai, tai tas
atsiliepia ir j psichika.“*?® Taigi, tarpukario pradZioje, moterys sporto srityje buvo nepageidaujamos,
neva, dél jy padiy gerovés. Siai idéjai pritaré ir tuometinis Sauliy Sajungos lyderis, V. Putvinskis,
kadangi vyrus jis maté, kaip motery gynéjus, o ne bendrazygius kovoje, laikydamasis nuostatos, jog

moterys yra silpnesnés.?® Kadangi sportas buvo glaudziai gretinamas su kariniu pasirengimu, tai ir

motery dalyvavimas jame buvo ribojamas.

Ir visgi, toks nusistatymas netruko pasikeisti. Pokytis $iuo klausimu pastebétas jau 3 des. pabaigoje,
jvedus privalomg karinj parengimg mokyklose bei sustiprinus kiino kultiiros déstymg, ko pasekoje
iSaugo sportuojanéiy merginy skai¢ius.'® Pavyzdziui, 1928 m. Trimite pasirodé straipsnis, teigiantis,
jog ,.sveika, energinga ir vikri moteris sveria daugiau visuomenéje, negu vyras. Misy tarpe, kaip tik
jaudiamas toks nereikalingas i§tizimas ir lepumas. Lietuvaitei tatai netinka.'®! Taigi, j moteris pradéta
ziuréti, kaip ] potencialias sporto dalyves, kurios tam tikrais aspektais buvo svarbesnés net uz vyry
dalyvavimg sportin¢je veikloje. Jau 4 des. Trimite daugéjo straipsniy, raginan¢iy moteris sportuoti.
Tokj pokytj nulémé Lietuvos motery Sauliy artimi santykiai su Suojeluskunta narémis, jau kurj laika
uzsiémusiomis savarankia veikla. Teigta, jog ,,jei moteris bus stipri, uzsigradinus, fiziSkai ir psichiskai
sveika, ji sugebés iSauginti ir jaungja kartg stiprig ne tik fiziSkai, bet lygiai atsparig pries§ visus svetimus
véjus. Kiekvienos Saulés pareiga pagalvoti apie tai, kg ji paliks ir perduos biisimosioms kartoms, kokj
indélj ji padarys in bendrg tautos lobyna, kokig auka ji sudés, kaip mazas tautos narys ant tévynés
aukuro.“3? Taigi, nors sportiné veikla motery $auliy tarpe pradéta skatinti labiau, sportu jos privaléjo
uzsiimti ne ruoS$iantis biisimam karui ir net gerinant savo paciy sveikata, o atstojant pavyzdj

jaunesnéms kartoms.

Koki vaidmenj moterys uzémés sporto srityje? 4 des. pradzioje nedrasiai kelta idéja sukurti atskirg
motery Sajunga, panasig j suomiy Lotta Svard motery organizacija, kuri savarankiskai vykdé tokig pat
veikla, kaip suomiy $auliai Suojeluskuntoje. Visgi, pripazinta, jog toks atsiskyrimas yra nejmanomas

dél tuometiniy gyvenimo salygy, teigiant, jog ,,sunku jsivaizduoti veikly ir visapusiskai iSsiplétysj biirj

7 Iyairenybés. Zmoniy i§sigimimo priezastys. Trimitas, Nr. 175, 1924 02 07, p. 29.

128 DINEIKA, K. Ar sulauksim treciosios lyties? Trimitas, Nr. 183, 1924 04 10, p. 22.

129 NEFAS, M. Dvasios aristokratai. Lietuvos Sauliy sgjungos siekiai ir realybé 1919-1940 m. Kaunas, 2019, p. 182.

130 JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2,
p.8.

131 Sirge. Pailséjus. Trimitas, Nr. 36, 1928 09 06, p. 1170.

132 pRAPUOLENYTE-MAZUNAILIENE, B. Tautos sveikatingumas ir moteris. Trimitas, Nr. 51-52, 1935 12 20, p. 997.
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be motery ir lygiai taip pat atskirg motery barj be vyry. Dél to, man rodosi, kad visiskai iSskirti motery
ir vyry baty netikslu.“**® Taigi, moterims buvo palikta galimybé¢ vykdyti savo veikla pacioje Sauliy
Sajungos sudétyje, apsiribojant atskiromis nuo vyry motery sekcijomis. O nuo 1933 m. visos Lietuvos
mastu pradéti steigti motery Sauliy komitetai. Taigi, moterys Saulés organizacine prasme jau buvo
pradéjusios aktyviai burtis ir centralizuotis. Kokia, visgi, buvo aktyviai sportuojanciy motery
kiekybiné padétis Sauliy Sajungoje? 3 des. pradzioje, buvo 68 sporto vienety. Vyry — 1067 ir motery
51. Stipriausias buvo Kaunas, po jo ¢jo Panevézys, Kédainiai, Siauliai ir Sakiai.*** Remiantis 1932 m.
pateikta sportiniy ziniy lentele, i§ 20 nurodyty rinktiniy, tik dvylika jy turéjo sportuojanciy motery.
Jeigu pateikti duomenys yra teisingi, 1932 metais Lietuvos Sauliy Sajungoje apskritai sportavo 216
Saulés.'® Tuo tarpu 1939 metais, Sauliy Sajungos dvide$imtmedio proga, pasirodé 1,200 tautiniais
drabuziais Sokejy, per 200 Simtus sportininkiy, sugebanciy atlikti sudétingy judesiy mankstas ir 128

varzybininkiy dalyvavusiy plaukimo, teniso, kovos zaidimy ir lengv. atletikos varzybose. 1%

Moterys buvo aktyvios dalyvés lengvojoje atletikoje ir atliko tokius pratimus, kaip bégimai: 100 m,
400 m, bégimas su klifitimis; Sokimai j aukstj ir j tolj; disko, ieties ir skritulio metimas, trikovés.'®’
Moterys kartu su jauniais ir kitais Sauliais aktyviai dalyvavo ir sporto Sven¢iy programoje, pavyzdZiui,
1938 metais j programg buvo jtrauktas motery krepSinio komandos Grandies pasirodymas; plaukimas
laisvu stiliumi, nugara, kriitine; $uoliai ant galvos; irklavimas baidarémis; 10 km Zygis.'* 1936 metais
iSleistose taisyklése, siekiant Saulio Zenklg jsigyti, moterys tur¢jo atlikti: bégimo, plaukimo ir ¢iuozimo
dalykus; sudalyvauti ieties ir disko metime; irkluoti dviem irklais arba baidarémis; mokéti Saudyti i$
mazojo kalibro Sautuvo; sudalyvauti ilguose zygiuose; uzsiimti 1,5 km bégimu miske; mokéti naudotis
slidémis; dalyvauti medZiokliniame jojime; mokéti Zaisti orasvydj, tenisa ir krepsinj.!3® 1935 metai,
Sauliy Sajungai persitvarkant, motery tarpe pradéta skleisti ir karinio parengimo programa. Saulés
privaléjo biti supazindinamos su Saunamyjy ginkly istorija, apmokytos apie kalibry revolverius ir
pistoletus, jy vartojimg, iSnarstyma, Suvystyma, uZtaisyma, Soviniy i§émimg. Taip pat rikiuotés
komandas: stokis, ramiai, laisvai, pasitaisyk. Eilés lygiavima ir skai¢iavima; sukinius; judesius -
Zengte, vietoje, tiesiai, stok; Zvalgyma, topografines Zinias ir kt.}*° Tokj pokytj suponavo kariné
jtampa, kuri tuo metu jau buvo jauc¢iama Europoje, todél persiorientuota prie mastymo, jog ,,Karui

pasiruosti turéty visi be iSimties Salies pilieCiai. Net moterys kurios amZiy tradicijos iki Siol atleisdavo

133 pUTVINSKAITE, S. Sauliy motery reikalai. Trimitas, Nr. 26, 1931 06 25, p. 506.

13 MATUSAS, J. Sauliy Sgjungos istorija. Sidnéjus, 1966, p. 98.

135 Metinés Zinios. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 781, p. 2.

136 EIDUKEVICIUTE, A.Fizinis motery $auliy lavinimas. Fiziskas aukléjimas, Nr. 11, 1939, p. 24-27.

137 Lietuvos sporto lyga. 1927 liepos 7 d, Kaunas. . LCVA, F. 561, ap. 2, B. 335, p. 13-14.

138 Kauno Sauliy Rinktinés 1938 m. birzelio m. 25-26 d. Ruosiamos sporto dienos programa ir organizaciniai bendriniai
nurodymai. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1307, p. 115-116.

139 Valstybiniam kiino kultiiros zenklui jgyti taisyklés. 1936. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1017, p. 147.

140 Sauliy motery skyriy vadems. 1935 kovo 1 d, Kaunas. Valstybiniam kiino kultiiros Zenklui jgyti taisyklés. LCVA, F.
561, ap. 2, B. 3606, p. 18.
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nuo karo pareigy, ateityje taip pat turés prisidéti prie krastui ginti darbo.“**! Nors $aulés buvo su karine
programa supazindinamos, retas i§ tiesy tikéjosi pamatyti jas kovojancias karo lauke. Tai paliudija ir
1939 m. vykusi daliné mobilizacija, kurios metu jos buvo paskirtos dirbti prie telefony jvairiose
rastinése, maitinti mobilizuotus Saulius ir teikti jiems sanitarine pagalba.'*?> Taigi, 4 des. Sauliy
Sajungos vadovybé, skatinama Kiino Kultiros riimy, suomiy Sauliy pavyzdzio ir kei¢iantis
tuometiniam Europos politiniam klimatui, sieké kuo jmanoma labiau jtraukti moteris j sporting veikla,
apémusig beveik visas sporto sritis — lengvaja atletika, ritminius pratimus, sportinj Saudyma, jojima,

plaukima, stalo tenisa, Zygius.

Visgi, motery rolés sporto klausimu neapsiribojo vien pratimais ir sportiniais Zaidimais, joms taip
pat jgaunant aukléjamajg role. Teigta, jog ,,moteris per Seimyng, per savo tautieCius, aiSkindama tautos
sveikatos reikSme¢ tautai, jos fizinio stiprumo reikSme, blidama savo krasto tyra dukra stiprins
augancios kartos sveikatg ir fizinj rangumg tam tikrais pratimais, pav: gimnastika, maudymusi ir t.t.
Daugiausia moteris gali padéti fiziniame tautos aukléjime, turint galvoje, kad jaunimo sveikata daug
pareina nuo moters — motinos ir auklétojos, nuo jos sgmoningo vaiko aukléjimo, nuo gilaus taisykliy
pazinimo ir jy taikymo gyvenime.“!*?® Taigi, $aulés moterys turéjo tapti visy tautos likes¢iy ir idealy
atspindziu, o kartu joms patikéta pasirtipinti, jog auganti lietuviy karta baty sveika ir stipri. Apskritai
galima teigti, jog moterys stengési jsitraukti j sporting veiklg, tik delsimas 3 deSimtetyje, kuometbuvo
kovojama su negatyviais stereotipais, nulémé, jog moterys neskubéjo uzsiiminéti sportu ir dazniau
rinkosi aukléjamajj vaidmenj. O 4 defimtmetyje, kuomet Sauliy Sajungos vadovybé ir Kiino Kultiros
Riimai stengési jtraukti moteris j Sauliy sportinj darbg, ilgiau neuzteko laiko jgyvendinti visy iSsikelty

idéjy ir iki galo iSnaudoti turimg potenciala.

141 Saulio majoro Rastikio radio paskaita per $auliy radio pusvalandj. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 647, p. 51-56.
142 NEFAS, M. Dvasios aristokratai. Lietuvos Sauliy sqjungos siekiai ir realybé 1919-1940 m. Kaunas, 2019, p. 201.
143 PRIZGINTAITE, J. Saulés ideologija. Trimitas, Nr. 35, 1932 06 16, p. 496.
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IV. LSS KULTIVUOJAMOS SPORTO SAKOS IR JU REIKSME
4.1. Lengvoji atletika

Lengvoji atletika buvo viena populiariausiy ir intensyviausiai kultivuojamy sporto Saky ne tik
Sauliy Sajungoje, bet apskritai visos Lietuvos mastu. Vien 1931 metais Lietuvos Sauliy Sajunga
suorganizavo 146 lengvosios atletikos rungtynes.'** I3 dvideSimties archyvuose fiksuoty Sauliy
rinktiniy 1932 m., keturiolika jy tur¢jo jkiire lengvosios atletikos sekcijas, i§ viso lengvosios atletikos
pratimus atliekant 55 biiriams, aktyviausiai $iuo klausimu kultivuojant XIV Marijampolés rinktinei.'*®
1936 metais fiksuota, jog lengvaja atletika uzsiémé 238 sekcijos, i§ viso apie 3291 3aulius.'*® Liizis
lengvosios atletikos klausimu fiksuojamas 1928 metais, uz sportg atsakingiems Sauliy vadovams
pripazjstant, jog prie lengvosios atletikos iSpopuliaréjimo labai prisidéjo Saulio Marganaviciaus dovana
- sidabrinis kaugas.!*” Pastarasis buvo jteikiamas rinktiniy biiriams uz nuopelnus biitent lengvosios
atletikos srityje ir jvestas j Sauliy sportin] gyvenimg su tikslu pritraukti juos prie atletiniy pratimy.
Kausas turéjo alegoring reik§me — laiméjes bégimo rungtynes Saulys atsigerdavo i§ sidabrinio kauso,
kuris buvo pripildytas skaidraus Saltinio vandnes, kas leisdavo jam pasijusti, jog uz jo sunkias
pastangas buvo atlyginta, mat iStroSkusiam zmogui néra geresnio atlygio, kaip atsigerti tada, kai
kankina trogkulys.'*® Bégantis sportininkas taip pat atstojo lengvos atletikos simbolj. Pats kausas
laikytas pereinamu garbés prizu, t.y. galéjo keliauti i§ vienos rinktinés j kita, priklausomai nuo to, kurig
rinkting atstovauja nugalétojas. Visgi, tuo metu, kai rinktiné turéjo §j kausg ir saugojo jj savo Sauliy
namuose, ji laikyta geriausiai pasirodziusia rinktine tais metais. Nugalétoja apspresdavo specialiai tam
iSrinkta komisija, kuri jvertinusi pristatytus visy rinktiniy metinius lengvosios atletikos rezultatus,
isrinkdavo labiausiai laiméjimo nusipelniusig rinktine.'*® Iki 1928 mety, kuomet $auliy vadovybé émé
naudoti sidabrinj kausa, lengvosios atletikos pratimai rinktinése buvo vykdomi neplaningai, apatiskai,
todél nesugebéjo pasiekti uz¢iuopamy rezultaty. Taigi, Si simboliné priemoné padéjo sudominti
Saulius, jtrauké juos j lengvosios atletikos sportg, skatino sveikg konkurencijg tarp Sauliy, kas ragino

juos pasiekti, kaip jmanoma geresniy rezultaty.

Kas Sauliy suvokimu laikyta lengvaja atletika? | Sios sporto srities sarasg jprastai patekdavo
skirtingy distancijy bégimai (30, 60, 100, 200, 400, 800, 1000, 1500, 5000, 10.000 m); éjimai — 3.000

m; Suoliai — triSokis, j aukstj, j tolj, su kartimi; métymai — rutulys, diskas, ietis, vely¢ia, kiijas, granatos

144 JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2,
p. 23

145 Sauliy Sajungos karinio parengimo ir sporto skyriaus anketa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 780; 792; 797.

146 TUMAS, K. Sauliy S-gos fizinio lavinimo ir sporto veikla. Trimitas, Nr. 15-16, 1936 04 09, p. 361.

147 TUMAS, K. Sauliy sporto veikla. Trimitas, Nr. 15, 1932 04 07, p. 296.

148 | CVA, F. 561, ap. 2, B. 4204, p. 128

149 [bid, p. 129.
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(sportinis ir kariskas); patrulio zygis (5 ir 7 km).?>® Atstumai, uzduociy atlikimo pobidis, greitis,
distancijos nuolatos kito, priklausomai nuo to, kokiomis sglygomis pratimai buvo atlickami, kas juos
atliko: vyrai Sauliai, moterys ar jauniai, kur jie buvo atliekami — sporto $ventéje, metiniuose sporto

patikrinimuose ir t.t.

Lengvoji atletika intensyviai kultivuojama buvo ne be reikalo. Apskritai, Sauliai placiai sportuodavo
tose srityse, kuriose buvo galima jzvelgti naudg ne tik Sauliy sveikatingumo klausimu, bet ir ideologine
bei praktine prasme. Bitent lengvosios atletikos pavyzdys puikiai tam tiko. Teigta, jog ,,$1 sporto Saka
lavina jaunuoliy individualybe, valig, pasiryzimg ir kiino fizines jégas. <..> padeda jgauti naujy
organizaciniy formy, kurios, reikia manyti, turés jtakos Lietuvos lengvatle¢iy augimui ir aukléjimui. Si
sporto $aka yra skiriama kariniam sportui ir turi daug taikomyjy dalyky.“!®! Taigi, visy pirmiausia,
lengvoji atletika siejama su Sauliy kariniu paruosimu. Kaip buvo planuojama susieti karinj parengima
ir lengvaja atletika? Sauliy vadovybé numaté ,.pilnai iki $iol kultivuojamus kiino lavinimo pratimus
reformuoti, jvedant j juos karisky pratimy elementus. <..> Lengvoji atletika yra daugiau tradiciné,
nesistengianti progresuoti su gyvenimu. Dabar, kada tautos rungtyniauja karinio pasiruo§imo atzvilgiu,
reikalinga ir mums iSnaudoti kiekvieng priemone¢ iki maksimumo. <..> Jei mes perzitirésim pateiktg
programg, rasime sukarintuose pratimuose visus lengvosios atletikos elementus pritaikant juos
gyveniman.*%? Visgi, buvo neuzmirstama ir $auliy sveikata, lengvajai atletikai, pirmiausia, padedant
,.stiprinti vidinius organus (plaucius ir Sirdj), <..> atitaisyti kino anomalijas, <..> bendrai stiprinant ir
jvedant darbant didesnes raumeny grupes.“!* Taigi, lengvoji atletika, kaip ir dauguma kity sporto $aky
pirmiausia gretinta su kariniu pasiruo$imu ir faktu, jog tik stiprus, uzgriidintas ir pasiruosSgs karys turés

galimybe apginti Lietuvos nepriklausomybe.

4.2. Saudymo sportas

Sauliy Sajungoje svarby vaidmenj uzémé ir $audymo sportas. Juo labiau, kad pats pavadinimas
Saulys jpareigojo Saulj gerai Saudyti.’® Viena i§ pagrindiniy $aulio pareigy laikyta biitinybé ismokti
tinkamai naudotis ginklu. Kad tai bity galima jgyvendinti, pirmiausiai reikéjo Sioje sritye lavintis.
Teigta, jog ,kitos sporto Sakos Sauliams turéty biti kaip priemoné sustiprinti kiino fizines jégas

stipriam ginklo rankose laikymui.“!®® Sautuvui i§laikyti ir sugebéti jj valdyti buvo batinas fizinis

150 XX Klaipédos $auliy rinktinés Sauliy sportiniy gabumy patikrinimo 1938 rugpjii¢io26-28 programa. LCVA, F. 561, ap.
2, B. 1307, p. 240. // Linkuvos dédé. Kiino kultaros priemonés. Trimitas, Nr. 1, 1932 01 07, p. 70.

151 Saulys Itn. Budrys. Lengvoji atletika Sauliy Sajungoje. Fiziskas aukléjimas, Nr. 1, 1940, p. 54-57.

152 X X-tos Sauliy Rinktinés vadui. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1307, p. 4.

153 Nurodymai kariams kaip stiprinti sveikata. Miisy Zinynas, Nr. 17, 1924, p. 320.

154 Bariui. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 2759, p. 2

155 M. K-a. Saulys valstybés gynimo pareigose. Trimitas, Nr. 31, 1938 08 04, p. 739.
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pasirengimas, todél Sauliai privaléjo iSmokti, kaip elgtis rankoje turint ginkla, ko pasekoje viename
Trimito straipsniy buvo suraSyti ypatumai, kuriais turéjo pasizyméti Saudymo sportininkas: 1)
sveikatos, 2) pastabumo, 3) Saltumo, 4) pasitikéjimo savimi, 5) energijos, 6) darbstumo, 7) atsidé¢jimo,

8) ginklo gerbimo, 9) pastovumo, 10) drasos, 11) pamégimo, 12) astraus regéjimo. >

LSS ideologijoje j $audyma nebuvo Zitirima, kaip j pramoga ar vien sporta, jam pritaikant
utilitaring funkcijg, t.y. koncentruojantis tiesiogiai j krasto gynimo klausimg. Trimite teigta, jog
»sauliai, kaip kariuomenés talkininkai, turi buti pasiruos¢ gerai ir taikliai Saudyti, kad reikalui istikus

“157 Cia omenyje turima tikimybe, jog Sauliams teks kovoti

kiekvienas Siivis bty taiklus.
partizaniniame kare. Biitent dél ios prieZasties, statute iSskirta, jog Sauliy Sajunga turi ne tik teise, bet
ir pareigg rengti lauko bei Saudymo pratimus ir sporto rungtynes, rengti Saudyklas ir sporto aikstes,
Jtaisinéti biistus sporto mankstoms ir kariSkam mokymui, steigti sporto, Saudymo ir kitus Sauliy klubus
ir jy skyrius.?®® Lietuviy pazanga §iuo klausimu, 0 jei tiksliau, pastarosios triikumas, buvo lygintina su
kaimyniniy valstybiy (omenyje turint biitent suomius), teigiant, jog ,,mes, lietuviai, tame [Saudymo —
S.Z.] sporte labai ir labai dar toli uzpakaly atsilik¢. <..> mes turime mokytis visi be i§imties, nes
reikalui iStikus visi bendrai turésime sudaryti kariuomeng. O neduok Dieve, kada reikés pavartoti
ginkla, - nemokéti Saudyti: bus zudymas saves ir visos tautos. Reikia manyti, kad miisy visuomene,
pagaliau, supras §] svarby reikalg, ir tinkamai jj jvertins — kas gyvas ims mokytis Saudyti, kad ateity

nereikéty drebéti dél nepriklausomybés likimo.“!°®

Visai kaip ir atletikos klausimu, siekiant paskatinti Saulius labiau susidométi Saudymo sportu, buvo
paskirtas specialus prizas — sidabriné tauré. Tuo paciu principu, kaip sidabrinio kauso atveju, sidabriné
tauré buvo pereinamasis garbés prizas, skiriamas laiméjusiai rinktinei vieneriems metams ir tokiu biidu
nusipelniusi geriausios $audytojy rinktinés titulo. *®© Sauliai buvo vertinami uz jy gebéjima Saudyti
100 ir 150 metry atstumu guls¢iomis j zieduotg taikinj. Kaip ir lengvosios atletikos atveju, taip ir dabar
Saudymo atlikimas varijavo, priklausomai nuo to, kur Saudymo sportas buvo vykdomas, kas juos
uzsiémé ir kokia proga. Kokie Sauliy Sajungoje naudoti ginklai, praktikuojantis $audymo sporta,
geriausiai atskleidzia Tautiné Olimpiada. Ten naudoti: kariniai Sautuvai: a) bet kokie (nenustatyti) b)
Lietuvos armijos (vok. 98 m. ilgas, Z.B.VV.2,24 ir F.N.mod.24 L. — trumpi) Sautuvai. B1) — pirmam
pratimui ir b2) — antram pratimui. Mazojo kalibro Sautuvai - a) i§ padéties gulom, b) i§ padéties
klupom, ¢) i§ padéties staciom ir d) i$ visy trijy padéciy. Kariniai pistoletai — a) pistoletu 7,65 kal., al)

— Saudymas olimpiados zenklui ir diplomui laiméti, a2) dvikova Saudymas olimpiados ir meisterio

156 Mjr. KARASA. Saudymo sportininkas. Trimitas, Nr. 43, 1938 10 27, p. 1033.

157 TUMAS, K. Sauligkos pastabos. Trimitas, Nr. 20, 1937 05 21, p. 423.

158 JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2,
p. 11

159 Mjr. 1. Mikucionis. Sportinio Saudymo reikalais Pabaltijo valstybése. Fiziskas aukléjimas, 1936, Nr. 4, p. 43-48.

180 Sidabrinei taurei laiméti taisyklés. XX Klaipédos Sauliy rinktinés Sauliy sportiniy gabumy patikrinimo 1938
rugpjiicio26-28 programa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 4204, p. 131.
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zenklui bei diplomi laiméti; b) pistoletu 9mm Kal. Saudymas olimpiados Zenklui ir diplomui laiméti.
Automatiniai (22 kal.) pistoletai: a) olimpinis Saudymas, b) dvikovos Saudymas. Nenustatyto tipo
pistoletai: Saudymas olimpiados ir meisterio Zenklui bei diplomui laiméti.’®! Jprastai naudoti tie
Sautuvai, kurie lietuviams buvo prieinami, t.y. tie, kuriuos Sauliai dél finansiniy priezasCiy pajégé
jsigyti ir Kurie atliko po Nepriklausomybés kovy bei tie, kuriuos pardavé Europos Salys (nes ne visi

Siuo klausimu su lietuviais deréjosi.)

Kadangi Sauliy ideologijoje Saudymo sportas uzémé svarby vaidmenj, Sio sporto diegimas buvo
numatytas veik visose Sauliy vadovybés rinktinéms pristatomose programose, dominavo sporto
Sventése, sudar¢ didele dal; metinio rinktiniy vertinimo sporto klausimu. Todél ir paplites Sis sportas
buvo pla¢iu mastu, 1928 m. Saudymo koviniais $oviniais pratybose dalyvaujant apie 5000 $auliy.'6?
Remiantis 1935 mety duomenimis, i§ dvideSimties Sauliy Sajungos rinktiniy, $audymo pratimuose
dalyvavo 84,6% $auliy, o jy taiklumo rodiklis siecké 91,8%.1%° Taigi, $ig sporto $aka kultyvavo didzioji
dalis $auliy, o taiklumo procesas jrodo, jog Sauliy Sajungos vadovybés jdétos pastangos lavinti $aulius
Saudymo sporto klausimu pasiteisino. Tg patj galima pasakyti ne tik apie Saulius, bet apskritai apie
Saudymo sporto padétj Lietuvoje — nuolatinis sportininky jdirbis, organizuojamos Saudymo rungtynés,
vykdomi Saudymo patikrinimai galiausiai atsipirko, lietuviams du kartus 1§ eilés pasaulio Saudymo
pirmenybése olimpiniais pistoletais uzimant 2—jg vieta pasaulyje.'® 1940-ieji zymi auksiausia
Saudymo sporto taska, kuomet i§ dvidesimt dviejy Sauliy Sajungos rinktiniy, devyniolika turéjo
saudymo sekcijas; bendras sekcijy skai¢ius buvo 203. Saudymo rungtynés vykdytos Sesiolikoje is
dvidesimt dviejy rinktiniy, viso rungtyniy jvykdyta 173. Rungtynése dalyvavo 2,574 Sauliai.'®® Taigi,
galima daryti iSvadg, jog 1940-aisiais metais, Saudymo sportas buvo vienas labiausiai iSvystyty,
lyginant jj su kitomis sporto Sakomis. Tiesa, nors Saudymo svarba Sauliy ideologijoje buvo nuolat
pabréziama, finansiniai sumetimai neleido pradéti Sio sporto vystyti iki pat 4 des. vidurio, kas priverté
Lietuvos Saulius Siuo klausimu atsilikti nuo kaimyniniy organizacijy, patiems Sauliams $§j fakta
pripazjstant ir raginant: ,sekime esty ir suomiy Sauliy pavyzdziu, kuriy daug dalyvavo Siose
pasaulinése Saudymo rungtynése. % Taigi, Sauliams pirmiausiai turéjo riipéti saudymo sportas, kol tuo

tarpu kitos sporto riiSys uzémeé antraeilj vaidmenj kariniame Sauliy paruoSime.

181 Lietuvos Tautinés Olimpiados Saudymo programa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1378, p. 124-128.

162 JOKUBAUSKAS, V. ,, Mazyjy karivomeniy “ galia ir paramilitarizmas. Tarpukario Lietuvos atvejis. Klaipéda, 2014, p.
416

163 1935 m. karinis parengimas procentais. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1307, p. 115.

164 NARBUTAS, J. Sportas nepriklausomoje Lietuvoje, t. I. Cikaga, 1978, p. 6.

185 Duomenys apie $auliy rinktiniy kiino lavinimg. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1378, p. 10.

166 Mjr. KARASA, M. I3 tarptautiniy $audymo varzyby. Trimitas, Nr. 40, 1937 10 07, p. 953.
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4.3. Kolektyvis ritmiski judesiai

Svarbig vieta sporto kontekste uzémé ir kolektyviis ritminiai — gimnastiniai pratimai, kuriy
pagrinda, kaip jau minéta pirmame skyriuje, Sauliai perémé i§ ¢eky Sakaly. Kokia nauda Sauliai
izvelgé atliekant ritmiskus pratimus? Paciy Sauliy teigimu, ,,vykdydamas ritmiskus pratimus didesniam
Sauliy susibiirime, Saulys turi jaustis drausmingas, vieningas, visoje Lietuvoje dirban¢ios ir vieno tikslo
siekia¢ios $auliy Seimos narys.“!®’ Mustras, Sauliy tarpe pasireiské atliekant fizinius pratimus,
rikiuotéje ir Zygiuose ir buvo skirtas jvesti drausmingumui ir tinkamai iSaukléti Saulius disciplinos
klausimu. Pastarojo svarba jau buvo pradéta akcentuoti XVI a. pabaigoje, kuomet mustro taikymas
karyboje atksleidé, kad Zmoniy nuolatiniai sinchroniski fiziniai pratimai ugdo jy tarpusavio socialinius
ry§ius, bendrumo jausma.'®® Kodél vienybés ir bendrumo jausmas, atliekant ritminius pratimus,
Sauliams buvo toks svarblis? Pagrindiné priezastis ta, jog Saulys patekes ir | svetimg rinkting nesiskirty
nuo kity ir jaustysi su jais vieningas; tik atliekant $iuos pratimus bus jmanoma sudaryti visy Sauliy

vieninguma, vienoda drausmés pajutima.16°

Iprastai kolektyviis ritminiai pratimai buvo skirti vieSiems pasirodymams, sporto dienoms ir
Sventéms, o jy atlikimo pobiidis buvo dvejopas — su Sautuvais ir be jy. Patys populiariausi
kolektyviniai pratimai be $autuvy buvo 1,2 ir 7, tuo tarpu su Sautuvais 1 ir 2 pratimai.l’® Siy pratim
aprasymas buvo 1929 m. iSleistas knygeléje Kolektyviis ritmiski pratimai, kurioje siekta supazindinti
Saulius su sakaly gimnastiniais pratimais. Pavyzdziui, remiantis 1932 mety sporto ankety duomenimis,
kurias uzpildyti ir jvertinus savo biiriy sporting bukle turéjo visos rinktinés, i§ dvideSimties Sauliy
rinktiniy, 18-ka jy uzsiémé ritminiais judesiais. Vienintelés nepateikusios duomeny Siuo klausimu
buvo VIII Vilkakiskio ir XX Klaipédos rinktinés. Kity rinktiniy rezultatai pateikiami Zemiau esancioje
lenteléje, aptariant, kiek biriy rinktinése atlieka kolektyvius pratimus su Sautuvu, be Sautuvo, su ir be

Sautuvo ir kiek jy $ios informacijos nepateikia.'’*

Rinktinés I m v v ve vl IX X XI XIE XHE XIV XV XVIE XVIE XVIIE XIX
BeSautuvy 6 12 - 1 1 7 5 - 4 2 4 - 13 1 3 5 1 5
Su 1 - 1 1 - 1 - r - - - - 3 1 - 1 - 1
Abu (suir 12 11 2 2 2 4 5 4 8 6 1 4 6 6 7 3 6 2
be)

167 LIETUVOS SAULIU SAJUNGA. Sauliy karinio parengimo ir kiino lavinimo planas ir programa. Kaunas, 1935, p.7.
1688 JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2,
p.9

169 |bid, p. 12.

170 \/isiems I-mos rinktinés biriy vadams ir Valdybai. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 781, p. 115.

171 Sauliy Sajungos karinio parengimo ir sporto skyriaus anketa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 780; 792; 797.
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Nenurodyta 4 5 5 4 - 4 8 3 3 7 6 1 6 - 3 5 1 5

Taigi, galima matyti, jog aktyviausiai ritminiais pratimais uzsiéme II Utenos ir XIV Marijampolés
rinktinés, kuriose kolektyvius judesius pramoke buvo 28 biiriai. Mazai nuo jy atsiliko I Kauno rinkting,
kurioje ritmiskai sportavo 23 biiriai. Taip pat galima daryti iSvada, jog pratimus be Sautuvo Sauliai
mégo labiau, atsizvelgiant | tai, jog pavieniams Sauliy biiriams jsigyti pakankama kiekj ginkly, jog
pratimus galéty atlikti visas burys buvo veik nejmanoma d¢l 1éSy trilkumo. 1936 metais tarp visy
dvidesimties rinktiniy ritmiskus judesius kultivavo 5302 S$auliai.'’? Didelj ritmisky pratimy
populiarumg nulémé faktas, jog tai buvo viena ty sporto Saky, kuriomis apmokytus Sauliy valdzia
noréjo matyti visus Saulius, todel i§ paskutiniyjy stengési tai paversti realybe. Antra, ne taip kaip
dauguma kity sporto Saky, kolektyviis pratimai nereikalavo jokiy specialiy sportiniy jrankiy ar jrengtos
sporto salés, pratimais galint uzsiimti, kad ir mokyklos kieme, tol, kol buvo bent vienas §iuos pratimus

mokantis ir kitiems juos galintis parodyti asmuo biiryje.

1929 metais leista kolektyviy pratimy knygelé buvo patobulinta 1936 metais, padiai Sauliy Sajungai
iSleidziant specialiai tam paruosty leidinj, Bendrieji Sauliy sporto pratimai, kurioje buvo placiai ir
detaliai i8déstyti kokius pratimus ir kaip juos turi atlikti Sauliai. Kaip gi atrodé kolektyviy ritminiy
pratimy atlikimas? Pirmiausia, pastarieji buvo praktikuojami daromi grojant orkestrui, o tais atvejais,
kai pastarojo nebuvo, daryti pagal skai¢iavima arba $vilpuka.!”® To paskirtis buvo pasiriipinti, jog
Sauliai jausty ritmg ir gebéty judéti vieningai. Bendryjy Sauliy ritminiy judesiy knygeléje viso aprasyta
pratimy su Sautuvais — 6, pratimy be Sautuvy — 5; specifiSkai moterims skirti — 5. Kolektyvis pratimai
jprastai buvo demonstruojami paraduose, sporto §ventése ir jtraukiami j beveik visas Sauliy Sajungos
sudarytas sporto programas. Vienoje jy — Sauliy kiino lavinimo programoje, nustatyta, jog ritmisky
judesiy pratimuose privalo dalyvauti ne maziau kaip 50% rinktiniy biiriy ir ne maziau kaip 15% Sauliy
kandidaty.}™® Taigi, ritminiai pratimai uzémeé svarbig vieta Sauliy Sajungos veikloje, kadangi buvo
svarbu iSmokyti Saulius judéti, galvoti ir jausti vieningai, kadangi tik tokiomis sglygomis Sauliai galéjo

pasiekti savo potencialg karo lauke.
4.4. Jojimo sportas

Didelio démesio Sauliy gretose susilauké ir jojimo sportas. Visgi, kaip ir daugeliu kity sporto Saky
atveju, Sauliy Sajungos ideologams ir vadovybei tarpukario metu teko kovoti su nusistovéjusiais

stereotipais visuomenés tarpe, kurie supo jojimo sportg. Laikytasi nuomonés, jog jojimas yra

172 TUMAS, K. Sauliy S-gos fizinio lavinimo ir sporto veikla. Trimitas, Nr. 15-16, 1936 04 09, p. 353.
1" Bendriniai Sauliy sporto pratimai. Sauliy Sajungos leidinys, 1936. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 2394, p. 1.
174 Sauliy kiino lavinimo programa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 920, p. 343-344.
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prabangos reikalas, netinkantis kaimo bendruomenei. Tokj nusistatymg bandyta aiskinti teigiant, jog
,mintis, kad jojimo sportas — prabanga, greifiausia bus uzsilikusi i§ ty laiky, kai, lietuviams einant
baudziava, raiti galédavo jodinéti tik dvarininkai: ponai, ponai€iai ir panelés, o paprastiems Zzmonéms
tai buvo palike visai nebejmanomas dalykas.“'’® Jojimo sportas buvo diegiamas $auliams, siekiant
sustiprinti pastaryjy karinj pasirengimg. Jojimo sporto klausimu skleista idéja, jog ,,Lietuvoje nelikty
né vieno patrioto, kuris nesusidométy Siuo sportu [jojimu — S.Z.], kuris tévynés gynimo reikale
biitinas.“!’® Bandyma paruosti lietuvius artéjanciam karui, kol didZiosios pasaulio valstybés, kaip
Rusija, Pranctzija ir Vokietija orientavosi  tanky ir povandeniniy laivy kiirimg, buty galima jvardyti
savotiSsku ir kvestionuojamu. Bet lietuviai turéjo atsizvelgti j Lenkijos faktoriy. Kavalerija Lenkijoje
uzémé svarby vaidmenj, o kadangi Lietuvos ir Lenkijos santykiai viso tarpukario metu buvo
komplikuoti dél Vilniaus krasto, lietuviai turéjo prisitaikyti prie tikimybés, jog teks kovoti su bitent

tokiomis karinémis pajégomis.

Buvo atsizvelgiama ir j naudg, kurig jojimas galéty suteikti Sauliy sveikatai. Tikéta, jog jojimo
sportas buvo naudingas zmogui, jo budui ir sveikatai. Jis turéjo uzgradinti zmogaus drgsg, ugdyti
ryztuma, pasiryzima, pasitikéjima savim, sutvirtinti nervus.!’’ Taigi, kadangi jojimo sporto
inkorporavimas j $auliy veikla buvo bitinybe, siekiant jgyvendinti Sauliy Sajungos vadovybés ir
ideology iSsikeltas nuostatas, Sauliy nuomong Siuo klausimu bandyta pakeisti. Teigta, jog ,,miisy 85
proc. tkininky visi 1§ mazens priprate prie arkliy ir juos myli, misy Vytis jau rodo, kad senové¢je
lietuviai buvo geri raitininkai. Ir visos tautos savo karzygius mégsta paminkluose vaizduoti sédincius
ant zirgy. Gi miisy kunigaiks¢iai Kestutis, Vytautas ir kit. buvo geri raitininkai.*“!’® Tarpukariu
garbingos lietuviy istorijos ir kunigaik¢iy pavyzdziai daznai buvo naudojami, siekiant motyvuoti
lietuvius ir paskatinti juos veikti pagal tas vertybes ir nuostatas, kurios atspindéjo Sauliy Sajungos

idealus.

Sauliams buvo organizuojami specialiis 15 savai¢iy jojimo pasirengimo kursai, kuriy metu 3auliai
buvo mokomi pabalnoti arklius, joti tiesia kryptimi zingsniu ir ris€ia, joti be kilpy, joti zovada 400, o
veliau ir 700 bei 1500 metry, Sokti per kliiitis (oziukus, griovius), einant arkliui ris¢ia mokeéti nusokti ir
uzsokti.}”® Jojimo sportas taip pat buvo jtraukiamas j modernios penkiakovos varzybas, kur Sauliai
turédavo nujoti 5000 m su i§ anksto pabalnotu Zirgu, nepaZjstamais arkliais. Kelyje Sauliai susidurdavo
su 1-1,10 m ir iki 3,50 m plocio siekiancias klifitis.’® Organizuotos ir specialios Zirginio sporto

rungtynés, pavyzdziui, 1937-yjy mety: distancijos kito nuo 300-1500 m, kliti¢iy skai¢ius sieké 10 — jy

175 Kviklys. Jojimo sportas. Fiziskas aukléjimas, Nr. 1, 1932, p. 104.

176 Sportas. Trimitas, Nr. 28, 1935 07 11, p. 520.

77 ALISAUSKAS, P. Ar mylime Zirgag? Trimitas, Nr. 34, 1939 08 24, p. 821.

178 Gusaras Ant. Sirmulys. Vyrai, balnokim zirgus. Trimitas, Nr. 8, 1935 02 21, p. 136.

179 Ne kavalerijos ir artilerijos daliy karininkams, sportininkams, dalyvaujantiems penkiakovoje, 15 savai¢iy jojimo
pasirengimo programa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1307, p. 222.

180 Moderniosios penkiakovos jvykdymas.1936 m., Nr. 306. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1307, p. 53-55.
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aukstis svyravo iki 1,20, o plotis vietomis siek¢ 3 m. Laiméjusieji buvo apdovanojami piniginémis
dovanomis iki 550 lity, Sitaip siekiant suaktyvinti Saulius ir pritraukti juos prie jojimo sporto. Tokio
tipo sporto rungtynése savo jégas iSméginti gal¢jo karininkai, puskarininkiai ir civiliai su savo paciy
uzaugintais arkliais, rungtyniy programai, klititims ir distancijoms skiriantis, priklausomai nuo to, kuri
i§ trijy grupiy atliko jojimus. Skyrési ir paciy rungtyniy tipai — vienos labiau orientavosi j greitj, kitos |
$varuma (kaip ,.$variai“ dalyviai jveikia kliditis), dar kitos j taisyklinga pakinkyma.*®* Sauliai privaléjo
dalyvauti ir Sportitos rengiamose Simtiniy varzybose, kuriy metu buvo rungtyniaujama dél geriausiy 3-
jy raitininky vardo jojant 800 metry lauke; organizuotos ir estafetés, kuriose viso iSdéstytos 4
veliavelés su raitininkams paruoStomis skirtingomis uzduotimis — pasidaryti steka (rykste), moketi
nusipéstinti, perbalnoti zirga, atkelti vartus ir vesti zirgg iki komisijos, kur bus jteikta rykste. <.>
Raitininkai taip pat turéjo jveikti SeSias klititis 20-60 cm auks$c¢io, Simtines uzbaigiant Zaidimu —
Lietuvaiciy vogimas. Tik vietoj lietuvai¢iy buvo pagriebiami ir ant zirgo ir 400 m neSami Sauliai

vyrai.182

Kaip placiai Sauliy Sajungai pavyko i§vystyti jojimo sporta? Pasak K. Tumo, 1935 metais Sauliy
tarpe buvo suskai¢iuotos 27 jojimo sekcijos, j §j skai¢iy nejtraukiant $auliy dragiiny.8® Remiantis 1940
mety duomenimis, i§ dvideSimt dviejy Sauliy rinktiniy, 12 jy vykdé raityjy rungtynes, kuriy i§ viso
buvo suorganizuotos ir jvykdytos 24. Jose dalyvavo 242 $auliai. Apskritai, Sauliy Sajungos rinktinés
tais metais turéjo jsteigusios 37 jojimo sekcijas.'® Taigi, $auliy vadovybés jdétos pastangos sudominti
Saulius jojimo sportu nebuvo bergzdzios, Sgjungai vykdant jvairig su jojimo sportu susijusig veiklg ne
tik visos Sajungos mastu, bet ir pavieniuose biriuose. Visgi, ar Sauliy Sajungos isikeltas tikslas padéti
Lietuvos karinéms pajégoms tuo atveju, jeigu tekty kovoti su lenkais, buvo jgyvendintas tikslingai —
jau kitas klausimas, kadangi abejotina, ar $iuo klausimu buvo paruosta ir apmokyta pakankamas kiekis

Sauliy.
4.5. Dviraciy sportas

Tarpukario metu populiarus buvo ir dviraciy sportas. Kaip ir daugelis kity sporto Saky, taip ir
dvira¢iy sportas buvo tiesiogiai siejamas su kariniu pasirengimu ir galimu dvirac¢io panaudojimu karo
metu, todél buvo svarbu ne tik iSmokti vaziuoti dviraciu, bet tai daryti gerai. Dvirac¢io panaudojimas
kariniams sumetimams pavyzdys buvo Sauliy paimtas i§ kity Europos valstybiy, ,kaip Zinoma, Siuo
metu kariauojan¢iy valstybiy kariuomenése dviratis yra daZnai naudojamas ir dviratininky daliniai

atlieka jvairiausius, gana sunkius ir sudétingus uZdavinius. <..> Sauliy Sgjunga, biidama kariné ir

181 V11-osios Lietuvos zirginiosporto rungtynés Kaune, 1937 liepos mén 2,3,4 d. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1070, p. 39-42.
182 Apskri¢iy Sporiitos raitininky sulékimy programos programos aiskinimai. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 854, p. 177-178.
183 TUMAS, K. Sauliy S-gos fizinio lavinimo ir sporto veikla. Trimitas, Nr. 15-16, 1936 04 09, p. 361.

184 Duomenys apie Sauliy rinktiniy kiino lavinima. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1378, p. 10.
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kulttriné organizacija, jvertindama $ios susiekimo priemonés didele reikSme kultiriniam,
kasdieniniam praktiniam gyvenime, taip ir kraSto gynimui, yra pasibrézusi dviratininkyste iSplésti tarp
gausiy organizacijos nariy ir tuo paciu dviracio naudojimg iSpopuliarinti placiose masése, kiek tikai
miisy salygose yra jmanoma.“'®® Siekiant jgyvendinti §j Sauliy Sajungos issikelta tiksla buvo rengiami
dviratininky patrulio zygiai. Jy metu Sauliai turédavo jveikti 30 km atstuma, keliaudami per plentus ir
vieskelius, jterpiant keleta gamtos kliti¢iy, pavyzdziui, persikeliant per neplaty ir negily upeli. Kelionés
metu draudziama naudotis kitomis susisiekimo priemonémis, bet leidziama sueiktei silpnesniam
komandos nariui pagalba. Zygio tikslas — jveikti atstuma pe trumpiausia jmanoma laika.*®® Taigi, tokio
tipo uzduotimis buvo bandoma incenizuoti galimus scenarijus, kur karo metu biity galima panaudoti
dviracius. Kita su dviraciais susijusi sportineés programos dalis buvo 50 km dviraciy lenktynés plentu.
Visai, kaip ir Zygio metu, laimétoju laikomas tas Saulys, kuris greiGiausiai pasiekia finisa.'8’
Pagrindinis skirtumas tarp $iy dviejy rung¢iy buvo ne tik skirtingas distancijos, kurig privalu jveikti,
ilgis; dviraciy lenktyniy metu Sauliai taip pat nepadéjo savo komandos draugams ir né vienu periodu
neved¢é savo dviraciy. Taigi, kultivuodami §ig sporto raisj, Sauliai tur¢jo tapti fiziSkai iStvermingi,

uzsigriidding ir praktiSkame gyvenime gebantys tinkamai pritaikyti dviracio panaudojimg.

Ar Sauliy Sajungos taikomos programos buvo veiksmingos? Zinoma, kad jau 1926 metais
Sajungoje buvo jkurtos 1926 m. sajungoje buvo 8 dviratininky komandos.*® Tuo tarpu, remiantis 1932
mety duomenimis per visas dvide§imt Sauliy Sajungos rinktiniy buvo sudarytos 238 dviratininky
komandos, kuriose buvo 2371 Sauliai. Tais metais taip pat suorganizuotos 52 Sauliy dviratininky
rungtynés.'® Remiantis birio vadovy uZpildyty ankety duomenimi, 1932 metais Sauliy Sajungos
visose 20 rinktiniy, buvo jkurta 51 dviratininky sekcija.’®® Tuo tarpu 1940 metais i§ dvidesimt dviejy
Sauliy Sajungos rinktiniy, 16 jy turéjo jkurtas dviratininky sekcijas, kuriy skai¢ius i§ viso buvo 255.1%
Taigi, dviradiy sportas buvo vystomas viso tarpukario metu, taip tikslingai, kaip Sauliy Sajungai ta
daryti leido galimybés, $iai sporto Sakai kultivuojanciy nariy skai¢iumi né kiek nenusileidziant kitoms
sporto Sakoms. Visgi, lyginant dviraciy sporto padéti kity sporto Saky kontekste, galima pastebeti
rysky skirtuma. Kitos sporto Sakos neretai buvo naudojamos, ne tik siekiant pagerinti Sauliy sveikata ir
pasiripinti jy kariniu parengimu, bet ir sekant Europoje paplitusias madas ir tiesiog norint

papramogauti. Tuo tarpu j dviraciy sporta jprstai ziiréta, ne kaip ] atskira sporto raisi, kurig reikéty

185 GEDMINAS, J. Dviratis ir dvira¢iy sportas Sauliy Sajungoj. Fiziskas aukléjimas, Nr. 6-7, 1940, p. 54-57.

186 Sauliy rinktiniy, kuopy ir biriy vadams ir sporto klubams. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 781, p. 413-415.

187 1938 mety balandzio mén. 30 d. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 2917, p. 4.

188 JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2,
p. 26

189 Metinés Zinios. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 781, p. 2.

190 Sauliy Sajungos karinio parengimo ir sporto skyriaus anketa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 780; 792; 797.

191 Duomenys apie $auliy rinktiniy kiino lavinima. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1378, p. 10.
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kultivuoti, o tik kaip j karinio parengimo ar prakting priemong, kur svarbiausia buvo iSmokti tinkamai

valdyti dviratj.
4.6. Vandens sportas

Vandens sportas (plaukimas, irklavimas su irklais ir baidarémis) buvo dar viena sporto rusis, kuri
Sauliy Sajungoje buvo akyviai kultivuojama. Vandens sportu riipintis Sauliy Sajunga 1936 m. pavedé
Kauno 3auliy Jachtklubui.®? Tai reiské, jog vandens sporta buvo galima pradéti kultivuoti kur kas
efektyviau, kadangi vandens sporto veikla buvo centralizuota; tai taip pat reiské, jog vandens sportas
buvo pakankamai populiarus, jog jam apskritai reikéty atskiro klubo. 1938 metais Jachtklubo planuose
vandens sporto klausimu buvo numatyta pagerinti vandens sporto lygi — paruosti sportininkus
reprezentacinéms Lietuvos komandoms, sudaryti galimai geresnes salygas nariams treniruotis ir
rungtyniauti, tinkamai pasiruos$i irklavimo sporte, kad biity galima dalyvauti Rygoje ir Karaliaucuje
jvykstanéiose ragatose, pasamdyti irklavimo trenerj ir jsigyti lengva ketveriuke.!®® Taigi, buvo
dedamos realios pastangos, siekiant kaip galima labiau pagerinti sporto padétj ir pasiriipinti, jog Sauliai

sportininkai turéty geriausias jmanomas sglygas pasiekti savam potencialui.

Buvo kreipiamas didelis démesys | tai, kokig naudg plaukimas ir apskritai buvimas vandenyje gali
atneSti zmogaus sveikatai. Pirmiausia, kalbéta apie nauda, kurig Zmogaus kiinui turi gridinimasis
Saltame vandenyje. Teigta, ,,patekus ] Salta vandenj, odos lygieji raumenys ir kraujo indai nuo $al¢io
susitraukia. <..> Taigi, daznai maudantis Saltame vandeny, zmogaus oda jpranta greiCiau reaguoti j
tempreatiiros skirtumus, t.y. ji yra uzgriidinama.“!%* Taip pat aptartas ir poveikis, kurj vanduo turi
kvépavimui ir nervy sistemai - ,,mes, pateke j Saltg vanden] giliai jkvépiame. <..> taip stiprinami
jkvépimo raumenys ir didinamas kriitinés paslankumas. Plaukiant Zzmogaus kiinas, daugiau ar maziau,
yra horizontaliam padéjime. Todél stuburkaulis daug lengviau pasiduoda iStaisomas, o ¢ia, dar pridé€jus

galvos padéjimg ir plaukimo judesius rankomis, gausime geriausig manksta. 1%

Stipraus ktino Sauliui reikéjo ne tik dél jo paties gerovés, bet ir raginant jj atlikti vieng pagrindiniy
Saulio prievoliy — ginti savg Tévyne. Teigta, jog ,Sauliai, ugdydami fizin] atsparuma, reikalinga
valstybés gynimui plaukima pasirinko, kaip taikomaja kovos priemone. Saulys, biidamas tévynés
gyvenimo sargyboje, neturi bijoti pavojy vandenyse — jis turi biti geras plaukikas. Pazymétina dar, kad

Sauliui geriau prisitaikyti prie kovos bidy Sauliy Sajungos daliniuose, be sportinio plaukimo,

192 MATUSAS, J. Sauliy Sgjungos istorija. Sidnéjus, 1966, p. 100.

193 1938 mety Kauno 3auliy Jachtklubo darby planas. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1307, p. 481.
19 VVOKIETAITIS, A. Plaukimas. Fiziskas aukléjimas, Nr. 2, 1932, p. 162.

195 |hid, p. 162,
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pradedamas ir taikomasis Kkarinio rengimo plaukimas, t.y. plaukimas su apranga. <..> Saulys,

nemokédamas plaukti, nebus tinkamas tévynés gynimo darbui. 1%

Taigi, norint pritraukti kuo daugiau Sauliy j vandens sporta, spaudos puslapiuose buvo skleidziama
idéja, jog: ,,senovéje ne tik graikai ir kitos vélesnés kultliros tautos, bet ir miisy tévy seneliy seneliai
mégo vandeniu plaukioti, maudytis ir kita. Juk nebe reikalo musy liaudies pasakose, padavimuose,
dainos laivelis minimas. Ir dabar vandens naudingumg kiekvienas miisy, ypa¢ kaitriomis vasaros
dienomis, pajunta.“!®’ Taigi, siekiant nukreipti $aulius norima ideologine linkme, buvo naudojami
pavyzdziai i§ garsiosios graiky Antikos ir paciy lietuviy protéviy istoriniai motyvai, tureje jkveépti ir
motyvuoti Saulius sekti jy pédomis. Siekiant Sias idéjas iSugdyti praktikoje, buvo steigiami specialiis
vandens sporto kursai, kuriy metu Sauliai buvo mokomi jvairiy plaukimo budy, starto Suoliy (starto
Suoliai, Suoliai nuo kranto, meniski Suoliai nuo 1 ir 3 m lentos), skestanciyjy gelbéjimo, plaukimo be
ranky, plaukimo su riibais, daikty iStraukimo i§ gilesniy vandeny.'®® Taip pat buvo organizuojamos
laivy ir plaukimo varzybos, pavyzdziui, 1938 m. pastarosios vyko birzelio 23-24 dienomis vandens
sporto baseine ties Kauno Sauliy Jachtklubu. Varzyby metu numatyta parodyti persikélimg per
Nemung; vyrai pagal nustatytg programg turéjo plaukti 100 metry laisvu stiliumi, 100 metry nugara ir
200 metry kritine. Moterys Siuo atveju tur¢jo plaukti 50 metry laisvu stiliumi, 100 metry nugara ir 100
metry kriitine. Jauniai — 100 metry laisvu stiliumi, 50 metry nugara ir 100 metry kritine. Taip pat
numatyti skirtingy kategorijy Suoliai j vandenj — laisvi, salto jsibégéjus, Suolis ant galvos iSsitiesus,
Suolis ant galvos susilenkus. Vandens sporto programg uzbaigé irklavimo rungtynés — 2000 metry
pusiau lengva dvejuke ir ketveriuke su vairininku, 10 km plaukimas baidarémis — vyrams ir 1500
metry pusiau lengva ketveriuke su vairininku, 1000 metry lengva dvejuke, 600 m baidarémis —

moterims. 1

Ar tokio tipo propaganda ir skatinimai buvo sékmingi? 1932 metais Sauliy Sajunga turéjo 23
vandens sporto sekcijas.?®® Tuo tarpu 1940 metais i§ dvideSimt dviejy Sauliy Sajungos rinktiniy
plaukimo rungtynes surengé SeSios, o bendras rungtyniy skaicius sieké 11. Viso plaukimo varzybose
dalyvavo 92 Sauliai. Apskritai per visas rinktines tais paciais metais atskirg vandens sekcijg tur¢jo 6
rinktinés (15 biriy). Daugiausia jy — 5 — buvo Zarasy XXI rinktinéje.?’ Lyginant su kitomis sporto
Sakomis, vandens sportas nebuvo iSplétotas iki galo. Pagrindiné to priezastis — faktas, jog realy

plétimasi Siuo klausimu Sauliai galé¢jo vykdyti tik nuo 1936 m., kuomet § klausimg éme spresti

196 Dip. Teis. Jz. Treinys. Plaukimas Sauliy daliniuose. Fiziskas aukléjimas, Nr. 6-7, 1940, p. 35-40.

197 GIEDRA, V. Pléskime vandens sportg. Trimitas, Nr. 24, 1932 06 09, p. 469.

198 Sauliy vandens sporto plaukimo kursy programa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1378, p. 92.

199 Kauno Sauliy Rinktinés 1938 m. birzelio m. 25-26 d. Ruosiamos sporto dienos programa ir organizaciniai bendriniai
nurodymai. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1307, p. 115-116.

200 TUMAS, K. Sauliy S-gos fizinio lavinimo ir sporto veikla. Trimitas, Nr. 15-16, 1936 04 09, p. 361.

201 Duomenys apie Sauliy rinktiniy kiino lavinimg. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1378, p. 10.
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Jachtklubas. Bet net ir 1938 metais Sauliai susidiir¢ su tokiomis problemomis, kaip intruktoriy ir

jrankiy (baidariy, val¢iy) trukumas.
4.7. Ziemos sportas

Saltas Lietuvos klimatas ir keturi mety laikai taip pat Ziemos periodu suteiké 3auliams galimybe ir
toliau s€kmingai uzsiimti sportine veikla. Tiesa, su $iuo teiginiu patys Sauliai bandé gincytis, teigdami,
jog ,,musy tévyneje dél vietos salygy beveik néra galimas ¢iuozimas pacitizomis. <..> paslitizy sportas
vargu ar gali prigyti, nes ir sniego mazoka Lietuvoje.“?? Sunku patikéti, jog Lietuvoje, kuri laikoma
pakankamai eZeringu krastu, nebuvo tvenkiniy ir kity vandens telkiniy, kurie Ziemos laikotarpiu
apsiriipinti §j sporta kultivuoti reikalingomis priemonémis. Jprastai Sauliy Sajungos kontekste prie
ziemos sporto buvo priskiriamos tokios sporto raSys, kaip ¢iuozimas pacitizomis, slidiné¢jimas
pasliizomis ir Ciuozimas rogutémis. Praéjus maziau nei deSimtmeciui, poziliris ziemos sporto
klausimu jau buvo pakites, teigiant, kad ,,paslitizy sportas dél daugelio priezas¢iy laikomas geriausia ir
prieinamiausig Ziemos sporto rasimi. Jom ¢iuoZzti iSmokti labai lengva. Kiekvienas vikresnis Zmogus,
prisiriSes prie kojy paslitizas, pasiémes j rankas lazdas, per keliolika minuciy, be kity pagalbos, jau gali
neblogai stumtis j priesakj. <..> Kelias pasliiizom visur, kur tik akys uzmato. Nei kelias, nei upés,
ezerai, nei miSkas, nei kalnai — netrukdo. Jomis pervaziuojama visur, galima stumtis greiiau ir
leciau, kaip norima.“?%® Tokj pokytj galéjo nulemti faktas, jog $auliai j slidin¢jima pasliizomis ilgiau
nebeziiir¢jo tik kaip j ziemos sporto rii§j, o nusprendé¢ galintys §ig Sakg inkorporuoti j karinio
parengimo klausima, kadangi paslitizos pasaulyje buvo aktyviai naudojamos ir karo lauke. Didele
paskata dométis Ziemos sportu Sauliams suteiké ir faktas, jog §j klausimg nagrinéjo ir Lietuvos
kariuomeng, kur ,8ig ziemg [1935-yjy — S.Z.] pastebimas ypatingas susidoméjimas $ia sporto Saka.
Sniego metu buvo sudaromos slidininky komandos vienur i§ puskarininkiy, o kitur net ir eiliniai bei
jaunieji kareiviai buvo jtraukiami j §j sportg. Kai kur buvo atlikti ir didesni slidininky Zygiai baltais

riibais, kurie sniege karj gerai apsaugo nuo prieso akiy. «?%

Buvo iSskiriama ir praktiné keliavimo pasliizomis puse, kuomet ,kiekvienas jsistojes 1 pasliiizas
gali zygiuoti per giliausius pusnynus be jokio pavojaus jklimpti ir be to, nereikalinga laikytis kelio,
todél trumpéja atstumas tarp dviejy punkty. Be to, pasliizos yra gera sporto priemoné. Svedijoj,
Suomijoj ir Rusijoj §i sporto 3aka labai paplitus.“?%®® Ziemos sportas, apskritai, laikytas vienu
paveikiausiy Sauliy sveikatai — Sauliai buvo skatinti kvépuoti grynu, tabaku ir dulkémis nepritekusiu

oru; taip pat buvo svarbu iSmokyti Saulius kvepuoti taisyklingai bei paSalinti Sauliy knuose jvairiausiys

202 Linkuvos dédé. Kg veiks Saulys sportininkas ziemg? Trimitas, Nr. 27, 1922 12 02, p. 24.

203 KVIKLYS, V. Paslitizos. Trimitas, Nr. 3, 1931 01 15, p. 10.

204 I3 kariy gyvenimo. Trimitas, Nr. 10, 1935 03 07, p. 10.

205 Kaunas, 1932 m. lapkri¢io 9 d. Visiems rinktinés vadams. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1751, p. 251.
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sukrypimus ir pan.2% Taigi, ziemos sporto turimi privalumai paragino $aulius pakeisti savo poziiirj ir

pradéti rim¢iau zitiréti j Ziemos sporta.

1933-1934 metais LSS buvo ruoiami specialiis Ziemos sporto kursai, kuriy metu nariai buvo
apmokomi bendry principy apie kariavimg ziema, Sauliams vaizduojami specialis pratimai su
zvalgybos uzdaviniu, organizuotos kautyniy ir lauko Saudymo rungtynés su slidémis, gimnastika su ir
be slidzy, Ciuozimas lygumoje — sukiniai, lipimas j kalng, nuciuozimas nuo kalno, kritimas ir
atsikélimas, stabdymas lazdomis, ¢iuozimas su klititimis ir kiti pratimai, kaip kojos iSmetimas vir§
galvos, ¢iuozimas atsitiipus, ¢iuozimai Sokant j aukstj, pasisukant, Sokimai j 3alis ir t.t.?” Ziemos
sportas buvo jtrauktas j varzybas, siekiant gauti Saulio sporto Zenkliuka. Sauliai turéjo &iuoZti
pacitizomis 1500 metrus per 3 minutes, 10 kilometry per 25 minutes; ¢iuozti pasliizomis 15-18
kilometrus — vyrams, moterims pacitizomis ¢iuozti — 1000 m per 6 minutes. 1938 metais buvo
ruoSiamos specialios lenktynés pasliizomis, Svedy leitenanto W. Wemmingo atsiystai dovanai laiméti.
Lenktyniy distancija sieké 10 km raizyta vietove. 2®® Ar sékmingai buvo vykdomas Ziemos sportas?
1932 metais ziemos sportu uzsiémé 1482 $auliai.?®® Biiriy vady pildytos sporto anketos suteikia
galimybe iSvysti, kokia ziemos sporto riiSis buvo populiariausia, pateikiant Sig sporto Sakg vystanciy

biiriy rinktinéje skaiéiy:?1°

Rinktinés I m v vV Vv Vil IX X Xl Xl Xl XIV XV XVI XVII  XVII XIX XX
Padiizomis 5 9 6 3 6 6 13 10 3 2 - 3 9 2 7 6 5 4 5
Paslinizomis 3 3 3 4 4 1 8 6 1 - - 1 3 - 2 4 3 - -
Rogutémis 1 3 2 - 4 - 1 2 - - - - 2 - 2 3 - - -
Nenurodyta 2 4 3 3 1 6 3 - - 2 8 2 4 2 1 4 3 3 -

Taigi, daugiausia démesio Sauliy tarpe susilauké ¢iuozimas pacitizomis, $i sportg kultivuojant visoms
Sauliy Sajungos rinktinéms, i§skyrus VIII Vilkaviskio rinkting, kuri apskritai nepateiké duomeny ir
XII PanevéZio, kurioje né vienas Saulys paciizomis ne€iuoz¢. Viso — 104 buriai. Deja, atkleisti, kiek
tiksliai Sauliy mokéjo €iuoZti paciizomis, remiantis Siais duomenimis nejmanoma, kadangi buriy vadai
nevienodai pildé anketas — vieniems jy pateikiant tikslius skai¢ius, o kitiems né nenurodant kuri

ziemos sporto Saka jy buryje buvo kultivuojama. Aktyviai Sauliai veikeé ir paSliiZomis, viso — 46

208 Linkuvos dédé. Kg veiks saulys sportininkas ziema? Trimitas, Nr. 27, 1922 12 02, p. 24.

2071, §.S. rinktinés ruoiamy slidininky kursy 1933-34 m. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 854, p. 92.

208 Sporto zenklo — statutas. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 2591, p. 1-4. // Lietuvos Respublikos K.A.N Kariuomenés Stabas I
skyrius Nr. 39, Kaunas. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1307, p. 27.

209 TUMAS, K. Sauliy S-gos fizinio lavinimo ir sporto veikla. Trimitas, Nr. 15-16, 1936 04 09, p. 353.

210 Sauliy Sajungos karinio parengimo ir sporto skyriaus anketa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 780; 792; 797.
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buriai. Kiek labiau apleistas buvo roguciy sportas, tik 20-¢iai buriy juo uzsiimant. To priezastis —
roguCiy sportas matytas, kaip ,,vaikiSkas darbas. Tas ne Sauliui tinka, bet pradzios mokyklos

mokiniui.“?!! Taigi, 1932 i§ viso ziemos sportu uzsiémé 221-as biirys.

4.8. Komandiniai zaidimai

Tarpukariu Lietuvoje iSpopuliaréjo tokie komandiniai zaidimai, kaip basketbolas ar krepsiasvydis
(mums geriau zinomas krep§inio pavadinimu), futbolas, ripké (ritinys), orasvydis (tinklinis) ir
kumsciasvydis (rankinis.) Tiesa, nauji sportai Lietuvoje iSpopuliaréjo ne i$ karto. 1927 metais Sauliy
teigta, jog ,,seniau pas mus sportg sudaré ripkés muSimas ir jvairiis zaidimai, o kamuolio spardymas,
beisbolai, tenisai, kumsciasvydziai ir krepSiasvydziai buvo nezinomi. Dabar §i naujanybé¢ ir pas mus
prigijo.<?2 Kas paskatino 3aulius pradéti diegti komandinius Zaidimus 3auliy programoje? Pagrindiné
priezastis - Sauliai savo ideologijg grind¢ susiklausymu, drausme, draugiSkumu, o karinio parengimo
dalykuose ugdé istverminguma, atkaklumg, kovos dvasig ir kitus utilitarinius pradus, kurie laikyti
biitinais $auliui — kariuomenés talkininkui, krasto gynéjui.?*® Biitent $ias savybes ir skiepijo $auliy

gretose komandiniai zaidimai.

Futbolas laikytas populiariausia sporto Saka tarpukario Lietuvoje. Dél savo populiarumo 3 des.
pradzioje futbolas Sauliy spaudoje net kritikuotas, teigiant: ,,jsmigo miisy jaunimui kai kuriy labai
giriama kojosvaida [futbolas — S.Z.] ir $tai Siandien beveik visi sportininkai pradeda ir baigia savo
mankstg tuo vieninteliu nelaimingu futbolu. Sakytum, lyg nebuty kity tos pat rusies zaidimy, kurie
paruosty futbolui ir labiau atatikty lietuviam sveikatos Zvilgsniu.“?** Vienas didZiausiy futbolo
pasiekimy buvo tas, jog Sauliy Sajungai pavyko suorganizuoti ne viena, o kelias stiprias, gerai
sukomplektuotas ir savo pajégumu ne tik nenusileidziancias konkurentéms, bet daugeliu atveju jas
lenkiancias, futbolo komandas. XX a. 4 des. auksciausioje Lietuvos futbolo lygoje su prieSininkémis
varzési net 4 $auliy komandos: Kauno Kovas, Kauno Maistas — SMSK, Marijampolés Saulys ir
Klaipedos Svyturys.?® 1932 m. jau buvo Sauliy Sajungos jregistruota per 70 S3auliy futbolo
komandy.?!® Viso, tais paciais 1932 metais jsteigtos 63 futbolo sekcijos.?!” Futbolas, kaip sportas, buvo

taip i$plites, jog norint tinkamai spresti su futbolo susijusius klausimus, Sauliy Sajungai teko skirstyti

211 | bid.

212 JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2,
p. 25 5

213 1.J. Futbolas Sauliy Sajungoj. FiziSkas aukléjimas, 1940, p. 35-40.

214 Linkuvos dédé. Zaidimai su dideliu kamuoliu. Trimitas, Nr. 141, 1923 05 31, p. 27.

215 NEFAS, M. Lietuvos Sauliy Sgjungos ideologijos raiska Lietuvos visuomenéje 1919-1940 m. Kaunas, 2017, p. 179.
216 JOKUBAUSKAS, V. Veikti sauliskai: sportas ir karinis parengimas tarpukario Lietuvoje. In Istorija, t. 98, 2015, nr. 2,
p. 23

217 Sauliy Sgjungos karinio parengimo ir sporto skyriaus anketa. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 780; 792; 797.
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futbolo komandas j keturias apygardas: I Aukstaiiy, I Aukstai¢iy, Suvalky ir ZemaiGiy krasty; o
pacios futbolo rungtynés buvo skirstomos j tris skirtingas kategorijas — rinktinés nugalétojo, apygardos
nugalétojo ir L.S.S. futbolo meisterio vardui jgyti.?*® 1932 metais i3 visy dvidesimt $auliy rinktiniy, 15
ju turéjo futbolo komandas; suskaiCiuota jy i§ viso buvus 77, kuriose dalyvavo 995 sauliai
futbolininkai. Tais paciais metais buvo jvykdyta 219 futbolo rungtyniy. Tuo tarpu, 1933 metais
rungtyniy buvo jvykdyta beveik dvigubai daugiau, viso — 470; Sauliams laimint 261-nas rungtynes,
pralaimint — 85 ir 124 rungtynes uzbaigiant lygiosiomis. 1935 metais futbolo komandy skai¢ius iSaugo

iki 86. 1940-aisiais rungtyniy skai¢ius pasieké 763, jose dalyvaujant 978 Sauliams futbolininkams.?°

Krepsinis buvo antra pagal populiaruma komandiniy Zaidimy $aka Sauliy Sajungos tarpe. Jog ne tik
Sauliai, bet ir visi lietuviai rimtai zitiréjo ] §j sportg ir band¢ pasiekti geriausiy jmanomy rezultaty
mums jrodo faktas, jog lietuviai du kartus iskovojo Europos krepsinio meisterio varda.??° Jstabu buvo
ir tai, jog 1937-yjy mety laiméjusius krepSinio cempionus pasitiko minios Zmoniy, besitgsian¢ios nuo
Latvijos sirnos iki Kauno riby.??! Biitent tokio tautos susivienijimo ir pasididziavimo savo padiy
tautie¢iais ir trosko tiek Sauliy Sajunga, tiek apskritai visas tautiskas rezimas. 1932 metais fiksuota,
jog i§ viso Sauliy Sajungos gretose buvo 1655 futbolo, krepsiasvydzio ir kums¢iasvydzio sportininky
(skaiCius pateikiamas bendras visy trijy sporto Saky). 1933 metais i§ viso jvykdytos 22 krepSinio
rungtynes, kurios visos surengtos VII Siauliy (trys) ir XVII (devyniolika) rinktinése. Tuo tarpu 1940
metais krepsinio padétis buvo kur kas geresné: i§ dvide$imt dvieju Sauliy Sajungos rinktiniy 13 ju
organizavo krep$inio varzybas; bendras varzyby skaiCius Sajungoje sieké 226, i§ viso varZybose
dalyvaujant 476-iems Sauliams krepSininkams. Atskiras krep$inio sekcijas jsteigusios turéjo SeSiolika
rinktiniy 1§ 22-jy; bendras sekcijy skai¢ius buvo — 76, kuriose nuolatos sportavo 742 Sauliai

krepsininkai.???

Orasvydis ir kumsciasvydis abu nusileido krepSiniui ir futbolui tiek dalyvaujanciyjy skai¢iumi, tiek
vadybos ir centralizavimo klausimu. Keturiy kovos Zaidimy (krepSinio, futbolo, rankinio ir tinklinio
klausimu) Sauliams buvo specialiai vedamos paskaitos ir apmokymai, siekiant supazindinti Saulius su
teorine $iy Zaidimy puse. Aptarti tokie klausimai, kaip: KrepS$inio, tinklinio, futbolo ir rankinio zaidimo
trumpas istorinis apibuidinimas ir supazindinimas su kamuoliais; krepS$inio, futbolo, rankinio ir

tinklinio kamuoliy valdymas ir komandos paruoSimas; kovos zaidimy aik$¢iy paruoSimas ir

218 TUMAS, K. Sauliy sporto veikla. Trimitas, Nr. 15, 1932 04 07, p. 296.

219 Metinés Zinios. LCVA, F. 561, ap. 2, B.781, p. 2. // Sporto Zinios. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 854, p. 4. // TUMAS, K.
Sauliy S-gos fizinio lavinimo ir sporto veikla. Trimitas, Nr. 15-16, 1936 04 09, p. 353. // Duomenys apie $auliy rinktiniy
kano lavinima. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1378, p. 10.

220 NARBUTAS, J. Sportas nepriklausomoje Lietuvoje, t. I. Cikaga, 1978, p. 6.

221 JAKUBAVICIENE, I. Lietuvos sporto rémimo tradicijos XX a. 3—4 de§imtmec¢iuose. In Istorija, t. 89, 2013, nr. 1, p. 21
222 TUMAS, K. Sauliy S-gos fizinio lavinimo ir sporto veikla. Motery kiino kultiiros istorija, Nr. 15-16, 1936 04 09, p. 353.
// Sporto zinios. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 854, p. 4. // Duomenys apie Sauliy rinktiniy ktino lavinima. LCVA, F. 561, ap. 2, B.
1378, p. 10.
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teis¢javimas; krepSinio, futbolo, tinklinio ir rankinio treniruotés bei zaidimai; Krep$inio, futbolo,
tinklinio ir rankinio zaidimas aikstése.??® Taigi, détos pastangos $aulius supazindinti su §iomis sporto
Sakomis; taip pat siekiant suaktyvinti ir iSplésti jau egzistuojancias kultivuojanéiyjy gretas. Salia
futbolo ir krepSinio varzyby buvo vykdomos ir tinklinio bei rankinio. Pavyzdziui, Sauliy 20-mecio
sporto programoje nurodyta, jog tinklinio rungtynése dalyvauja 3 motery komandos, apygardiniy
varzyby laimétojos ir L klasés komandos, kurios jeina be varzyby.??* 1936 metais K. Tumas fiksavo,
jog Sauliy Sajungos gretose veiké 25 rankinio komandos, o 1933 metais vyko 29 rankinio rungtynés,
kurias visas organizavo ir jose dalyvavo II Utenos rinktiné. Kitos rinktinés Siuo klausimu informacijos
nepateiké. 1940 mety duomenimis, i§ 22-jy Sauliy rinktiniy 10 turéjo tinklinio komandas, kuriy
bendras skai¢ius sieké 23; viso komandose buvo 179 3auliai sportininkai.??® Taigi, tinkliniu ir rankiniu
uzsiimanciyjy gretos buvo gerokai siauresnés. TO priezastys gal¢jo buti jvairios - vietos gyventojy
susidomejimo stygius, tautieciy iSvykimas svetur, finansinés problemos, aikStés ir jrankiy stygius.
Nors komandy ir Zaidéjy skai¢iumi rankinis nusileido kitiems kovos Zaidimams, visgi 1932 metais dvi
— II Utenos ir XIX Alytaus rinktinés turéjo savo biiriuose jkuriusios atskiras rankinio sekcijas.??® Tuo

tarpu, né viena Sauliy Sajungos rinktiné nebuvo jsteigusi tinklinio sekcijos.

Démesio susilauké ir ripké (daznai var vadinama ripka), kuri laikyta tradiciniu tautiSku zaidimu,
kadangi lietuviy tarpe pradéta kultivuoti dar prie§ atkeliaujant kitiems, vakary pasaulyje labiau
paplitusiems Zaidimams. Apart ripkos, tradiciSkais zaidimais taip pat laikyti kiauliké, kerébla, rekezis,
krenglis ir kiti panasiis judamieji Zaidimai.??” Tiesa, tarpukario metu pasikeité pac¢io Zaidimo pobidis.
Iprastai Zolétoje aik$téje Zaistas zaidimas, ypa¢ 4 deS., buvo perkeltas j Zaidimg ant ledo. Taciau
taisykés islaikytos tos pacios — medine lazda varantis ritinj nustumti pastargjj j varzovy aikstés pusg.
1932 metais vadinamaja ripka jsteigusios turéjo 5 rinktinés, dar viena turéjo vadinamajg ledo ripkos
(ledo rutulio) komandg; viso Siuo sportu uzsiémé 40 zmoniy. Rungtyniy tais metais jvykdytos trys.
Tuo tarpu 1933 metais jvykdytos irgi trys ledo ripkos rungtynés, kuriy dvi laimétos ir vienos uzbaigtos
lygiosiomis. Viso, 1935 metais apskai¢iuota, jog Sauliy Sajungoje viso buvo 10 ledo ritulio
komandy.??® Kokias i§vadas galime daryti, iSanalizavus tokig statistika? Nors Sauliy Sajunga stengési
modernizuoti iki tol tautiSku laikytg ritinio sporta, persiorientuodami prie zaidimo ant ledo, kaip kad
buvo paplite vakary Salyse, lyginant su kitais komandiniais sportais, kaip krepSinis ar futbolas, ripka

nebuvo itin populiari Sauliy tarpe.

223 Kovos zaidimai. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1294, p. 169.

224 Sauliy rinktiniy, kuopy ir biiriy vadams ir sporto klubams. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 781, p. 413-415.

225 TUMAS, K. Sauliy S-gos fizinio lavinimo ir sporto veikla. Trimitas, Nr. 15-16, 1936 04 09, p. 353 // Duomenys apie
Sauliy rinktiniy kiino lavinima. LCVA, F. 561, ap. 2, B. 1378, p. 10.

226 Sauliy Sajungos karinio parengimo ir sporto skyriaus anketa. LCVA, F. 561, B. 780; 792; 797.

227 Tautiniy zaidimy rinkimy reikalu. Trimitas, Nr. 144, 1923 06 22, p. 30.
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ISVADOS

1) Sauliy Sajunga buvo vienintelé organizacija Lietuvoje viso tarpukario metu be atvangos vykdZiusi
sporting veiklg. Visgi, sportinés veiklos organizavimas Sgjungos gretose nebuvo nuoseklus - Kito tiek
sportuojanc¢iy skaicius, tieck nuomonés tam tikrais sporto klausimais, bet tai nesumenkino teigiamo
Sauliy poveikio sportinéje veikloje visos Lietuvos mastu. Net ir tuomet, kai Lietuvos vyriausybé i savo
rankas perémé sporto valdyma 1933-metais, jsteigé Kiino Kultiros riimus ir pradéjo vykdyti Sporiitos
nustatyta programa, Sauliy Sajunga i§laiké aukstas pozicijas Lietuvos sporto kontekste. Faktas, jog
Sauliai save jsivaizdavo, kaip savarankius, nuo Kiino Kultiiros Riimy nepriklausancius ir galin¢ius
nevarzomai veikti sporto srityje, nuléme, kodél dviejy organy santykiai buvo tokie jtempti ir
komplikuoti. Nuo pat pirmyjy organizacijos susikiirimo akimirky, Sauliy Sajunga skleidé sporto idéja,
jkvépimo Siuo klausimu semdamasi i$ tokiy Europos organizacijy, kaip suomiy Suojeluskunta, ¢eky
sakaly, vokie¢iy Turverein Klubo ir §vedy gimnastikos burelio. Gretinimasis prie Siy sporto vienety, jy
ideologijos ir programy tyrimas, doméjimasis sporto kultivavimu padéjo Sauliams sukurti veiksminga,

funkcionalig sporto sistema su atskiromis sekcijomis, klubais, jvairiomis sporto Sakomis.

2) Siekiant pakeisti nusistovéjusius negatyvius stereotipus sporto klausimu, Sauliy Sajungos vadodybé
leido propagandinio tipo straipsnius periodin€je spaudoje, ved¢ paskaitas Sauliams, steigé kursus ir
stovyklas. Sios priemonés turéjo atskleisti sportinés veiklos prasme ir bitinybe i3 pagrindy keisti $auliy
gyvenimg. Visgi, Visuomené pazitras Keité nenoriai, o ir pavykus sudominti lietuviy jaunimg, daugelis
rinktiniy nejstengé apriipinti biiriy tinkama literatiira apie sporta, sportiniais jrankiais ar aikStémis. Tik
jkopus | 4-tgjj amziaus deSimtmetj émé rySkéti Sauliy vadovybés sunkaus jdirbio vaisiai, o Sauliy
sportininky skai¢ius perkopé tikstan¢ius. Visgi, $is pokytis nereiské, jog negatyviis sporto jvaizdziai
visuomengje iSnyko. Iki pat 4 deSimtmecio vidurio, ypa¢ kaimo bendruomenése ir senjory Sauliy tarpe
sportas vis dar atrodé beprasmisSkas; iki galo nebuvo iSnaudotas ir motery potencialas sporto srityje —
nors moterys dalyvavo beveik visose sporto Sakose, Saulés dazniau rinkdavosi aukléjama rolg sporte.
Taigi, aktyviai sportuoti gal¢jo tik jaunimas. Problema dél aiks¢iy, jrankiy ir finansavimo Stygiaus taip
pat i8liko opi 4 deSimtmetyje, ypa¢ Lietuvos provincijose. Nors Sauliy sportininky gretos, lyginant su
pirmaisiais Nepriklausomybés metais, pasipildé, 0 Sauliai aktyviai dalyvavo varzybose, rungtynése ir
sporto §ventése, potencialas, kurj Sauliy Sajunga sporto srityje galéjo pasiekti nebuvo ispildytas.
Sauliai uzémé rysky ir pastebima procentg tarp visy Lietuvos sportininky ir visgi pa¢ioje Sajungoje

sportavo maziau nei penktadalis visy Sauliy.

3) Nors sportas vakary pasaulyje simbolizavo modernizmo pradzig ir atstojo laisvalaikio praleidimo

biida, Lietuvoje sporto samprata netur¢jo tokios pat reikSmés. Vietoj to, laikytasi XIX a. sampratos
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gretinti sporting veikla su kariniu pasirengimu. Sporto pratimai tur¢jo uzgriudinti Saulius, stiprinti jy
istverme, jégas ir sveikata. Dél tos priezasties Sauliai mokyti ir Saudyti, Sauliy Sajungos vadovybei
jpareigojant kiekvieng organizacijos narj iSmokti efektyviai naudotis ginklu. Kartu, Sauliai tur¢jo
mokéti vaziuoti dviraciu, ¢iuozti slidémis, plaukti — pasiripinti, jog karo atveju, pacios svarbiausios
zinios buty perduodamos, kaip jmanoma efektyviau ir grei¢iau. Visgi, karinis parengimas nebuvo
vienintelé Sagjungos siekiamybé. Svarbus vaidmuo atiteko ir tautos aukléjimui per sportg, iSugdant
ryztinga, darbs¢ia, drausminga, jokiy ydy ir priklausomybiy neturin¢ig lietuviy visuomene, kuri $iuos
idealus perduoty ir kitoms kartoms. Svarbus LSS buvo ir vienybés klausimas, sportu siekiant j Sajunga
pritraukti daugiau potencialiy Sauliy ir kartu diegiant Sauliy tarpe susiklausymo, vienybés, tautiSkumo

1déja.

4) Dél ideologiniy ir praktiniy sumetimy, daugiausiai démesio Sauliy Sajungos gretose susilauké
Saudymo sportas, Sio sporto kultivavimui Sgjungos vadovybé skyré daugiausiai 1éSy ir laiko. Tuo
tarpu, lengvoji atletika buvo pati populiariausia sporto Saka kiekybine prasme ir pritrauké daugiausiai
Sauliy tiek vyry, tiek motery tarpe. Trecioji pagal populiarumg ir prioriteta sporto Saka buvo ritmiski
judesiai, kurie kaip ir S8audymo sportas turéjo aiskia ideologing potekste. Kick maziau démesio Sauliy
Sajungoje susilauké jojimo, ziemos ir dvirac¢iy sporto Sakos. Pastaroji, ne taip, kaip daugelis kity
kultivuojamy sporto Saky, atliekan¢iy daugiafunkcinj vaidmenj — siekiant pagerinti Sauliy sveikatg,
juos uzgradinti, suvienyti, skleisti tautiSkumo idéjg ir t.t. — apsiribojo tik jos panaudojimu karyboje.
tinklinis uzémé mazesnés svarbos vaidmen; ir sulauké maziau démesio tiek i§ vadovybeés, tiek i§ paciy
Sauliy pusés. Dauguma $iy sporto Saky pradétos kryptingai organizuoti tik 3 des. II pusé€je arba 4 des.
sandiiroje, taigi sportui Sgjungoje pasiekti norimus rezultatus ir jgyvendinti iSsikeltus organizacijos

tikslus neuzteko laiko.
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SANTRAUKA
Lietuvos Sauliy Sajungos sportiné veikla (1919-1940 m.)

Sio baigiamojo darbo tikslas: istirti sporto reikime Sauliy Sajungos veikloje, jo vystymosi etapus,
padaryta pazanga ir praktinj sporto pritaikyma, siekiant jgyvendinti issikeltus LSS idealus. Siam tikslui
jigyvendinti keliami tokie uzdaviniai: 1) nustatyti, kokj vaidmenj Sauliy Sajunga uzémé sporto srityje
Lietuvos kontekste ir kaip prie Sajugos vystymosi sporto klausimu prisidéjo kitos Europos
organizacijos; 2) istirti, kaip remiantis oficialia Sauliy Sajungos periodika, jos statutais, programomis
ir nurodymais kito supratimas apie sporta, jo kultivavimo budai ir padétis LSS viduje 3 ir 4
desimtme¢iuose; 3) iSanalizuoti, kaip sportiné Sauliy Sajungos veikla prisidéjo prie josios nariy
ideologinio (Saulisko) ir fizinio aukléjimo. 4) iSnagrinéti, kokios pagrindinés sporto Sakos buvo
kultivuojamos Sauliy Sajungoje - ju kiekybinj ir kokybinj i§vystymo lygj ir panaudojimo, siekiant
igyvendinti Sajungos tikslus, galimybes.

Raktiniai zodZiai: Lietuvos Sauliy Sajunga, sportas, tarpukaris.

Lietuvos Sauliy Sajunga buvo sukarinto pobiidZio visuomeniné organizacija, gyvavusi tarpukario
periodu. Nuo pat Sgjungos iStaky, pastaroji buvo glaudziai siejama su fiziniu lavinimu ir $io savo
aspekto neprarado iki pat organizaicjos Zlugimo 1940 metais. Sauliy Sajunga nebuvo vienintelé
organizacija tuo metu Lietuvoje, uzsiémusi sportine veikla, bet ji buvo vienintelé sporto klausima
vyscCiusi viso tarpukario metu. Pagrindinis Sgjungos siekis buvo skleisti suvokimg, kas apskritai yra
sportas ir kokiomis priemonémis fizinis lavinimas gali teigiamai paveikti individo sveikatg, gyvenimo
biudg ir net elgesj. Jkvépimo Sajunga sémési i§ kity panaSaus pobiidzio organizacijy Europoje, kaip
¢eky Sokol arba suomiy Suojeluskunta. Abiejy Siy organizacijy atveju, fizinis lavinimas buvo

panaudotas, siekiant pagerinti tautos sveikatg ir biida.

Visgi, sporto inkorporavimas j kasdienj Sauliy gyvenimg buvo sudétingas. Pagrinde todél, jog
visuomen¢ nepatikliai zitiréjo i sporto klausimga, nejauté poreikio keisti savo gyvenimo biido ir nematé
prasmés sporto kultivavime. Sauliy Sajungos pagrinda sudaré, pagrinde, iikininkai, kurie sportu
nesidome¢jo ir tikéjo atliekantys pakankamai fiziniy pratimy laukuose. Tokios nuomonés, ilga laika,
laikési ir darbininkai miestuose bei inteligentija. Jy akyse, bet kokia sportin¢ veikla buvo laiko
Svaistymas. Sporto plétojimasi apsunkino ir faktas, jog ne taip, kaip likusioje Europoje ir JAV,
Lietuvos valdzia nepalaiké sporto plétotés. Todél sportininkai privaléjo veikti savarankiskai, be
finansinés paramos i$ valstybés vadovy. Todél sportg kultivuojancios organizacijos kentéjo nuo 1éSy,
sporto aik§¢iy ir jrankiy bei tinkamy, apmokyty instruktoriy stokos. Ilgg laikg apribotas buvo ir motery
vaidmuo Sajungoje sporto klausimu, kuriy dalyvavimas buvo laikomas nepriimtinu. Sauliy Sajungos
ideologai nuozmiai kovojo su negatyviais sportg supanciais stereotipais ir sporto réméjy bei 1éSy stoka,
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o kuomet Sajungai pagaliau 4 des. viduryje pagaliau pavyko prasilauzti, nebeuzteko laiko iki galo

igyvendinti visy i$sikelty tiksly, kadangi 1940 metais Lietuvoje neteko Nepriklausomybés.

Organizacijos numatyti tikslai susidéjo i§ paruosimo Sajungos nariy arté¢janciam karui. Per sportine
veikla, Saulaii turéjo sustipréti, uzsigrudinti, tapti greitesni, iSmokti Saudyti, plaukti, Sliuozti ir t.t.
Sportas taip pat buvo panaudojamas siekiant pagerinti Sauliy sveikata, Sitaip atsikratant bet kokiy ydy,
kurias Sie galéty perduoi ateities kartoms. Sportas taip pat naudotas, kaip priemoné suvienyti tautg —
uzsiimdami sportine veikla, Sauliai turéjo judéti, mastyti ir tapti viena esybe. Siekiant jgyvendinti
siuos tikslus, Sauliy Sajunga pasirinko kultivuoti tokias sporto Sakas, kaip lengvaja atletika,
kolektyvius ritminius pratimus, Saudymo sportg, jojimo ir vandens sportg, Ziemos sportg ir
komandinius zaidimus, kaip krepSinj, futbolg, kumsSiasvydj. Daugiausiai Sauliy vadovy démesio
susilaukeé tie sportai, kurie ideologine ir praktine prasme galéjo atnesti daugiau naudos — ugdyti Saulius

fiziSkai ir aukléti juos dvasine prasme.
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SUMMARY

Sport activity in the Lithuanian Riflemen‘s Union (1919-1940)

The aim of this thesis is to research the importance of sports in the Riflemen‘s Union —
different stages of its development, the progress that was made and the way sport was used practically

in order to fulfill organization‘s ideals. To achieve this aim, the following tasks were set:

1) to determine what role the Riflemen‘s Union had in the development of sport‘s activity in
Lithuania as a whole; and how how other European organizations have contributed to the development
of sports in the Riflemen‘s Union

2) to examine how the understanding of sports, its cultivation methods and status had changed
from 1930s to 1940s, according to Riflemen Union‘s official newspapers, organization‘s statutes,
programs and instructions;

3) to analyze how sport activity in the Riflemen‘s Union contributed to its members ideological
and physical education;

4) to exmaine which sports were mainly cultivated in the Riflemen‘s Union — their level of
quantitative and qualitative development and the possibilities in which sports could have been used to
fulfill Union‘s goals.

Keywords: Riflemen‘s Union, sports, interwar.

Riflemen‘s Union was a paramilitary Lithuanian organization that existed during interwar
period. Since the beginning it was closely tied with physical activities and did not lose this aspect until
the disbandment of the organization in 1940. Riflemen‘s union was not the only organization in
Lithuania at the time that engaged in sports but it was the only one that remained consistent. The
organization tried to create an understanding of what sport is and how physical activities can be used
to improve someone‘s health, life-style and behaviour. Riflemen‘s union was inspired by other
organizations in Europe, like, the Sokol movement in Czechoslowakia or Suojeluskunta in Finland. In
both of these organizations, sport and physical activies were utilized to improve the welfware and

demeanor of their nations.

However, the incorporation of sports in the lives of the people of Lithuania was especially
difficult. Mainly because people did not particularly like sports nor understood the necessity of it.
Sports programms were supported by the government in the rest of the Europe and US, and yet in
Lithuania athletes had to look after themselves since Lithuanian authorities were not willing to
contribute financially. So, athletes and sports organizations suffered from the lack of funding, football

pitches and basketball courts were non-existent or poorly equipped. For a long time there weren‘t any
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sport instructors who would be qualified enough to train others. Riflemen‘s Union was made mainly of
farmers who had no interest in sports considering the fact that they already did plenty of physical work
in the fields. The same goes for workers in factories. So in their eyes, sports were deemed useless and
a waste of their time. For a long time women‘s participation in physical activities was also considered
unacceptable. The ideologists of Riflemen‘s Union were fighting againt stereotypes and underfunding
for so long, that by the time majority of the members of Riflemen‘s Union were ready to join in, it was

already too late, considering the fact that in 1940 Lithuania lost its independence.

Physical activities in the organization were also used in order to prepare the members for the
upcoming war that was already looming above Europe. Due to sports, the participants were given an
opportunity to become stronger, faster, to learn how to shoot with a gun, to swim and to ski. Sports
were also used to improve their health and ridden the members of the organization from any possible
flaws. It was also used to embrace the feeling of unity — through sports the athletes had to become one.
In order to achieve the goals the organization had set for themselves, Riflemen‘s Union had chosen to
cultivate sports such as athletics, collective rhytmic exercises, shooting, equastrian and water sports,
winter sports and team games such as basketball, voleyball, etc. Most of the attention was given to
those sports that could have brought the most benefits in ideological and practical terms — to train them

physically and to educate them in a spiritual sense.
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